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Lokalmagasinet for Rga

Nektet salg av huset: Berit Hallan er omringet av blokker
Bogstadspillet: Planer om storstilt historisk spill pa Bogstad Gard
Rikt musikktilbud: Mange konserter i Rga kirke denne varen
Martincrossen: Rga IL ser fram til folkefest pa Voksenjordet 10. mars
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Lokalmagasinet for Rga

Tett pa

TETT PA er et gratis magasin som
deles uttil alle husstander pa Rga
ogiSgrkedalen.

Magasinet er definert som uadressert
informasjonsblad og kan iht. § 17
distribueres i all postkasser.

ANSVARLIG UTGIVER:
Menighetsradene i Rga
og Serkedalen kirker

REDAKT@R:

Helge Simonnes
Telefon 91336198
helge@simonnes.no

DESIGN OG PRODUKSJON:
Kamato AS

FORSIDEFOTO:
Helge Simonnes

DISTRIBUSJON:

Utkjgring ved Kjell Roar Storm Kjaer
906 72100 / kjaer@kjaers.com

og Bjgrn-Tore Nyrud Hansen,
90088267 / bitihan@gmail.com.
Ombeering av 30frivillige pa Rga
og skolekorpsetiSgrkedalen.

OPPLAG: 5600

Vil duannonsere?
Kontakt Eva Jaerv Ekrheim
Telefon 91530624
eva@ekrheim.no

Vil du gi en gave til driften av Tett pa?
VIPPS 614457

Kontonr.15062180827

Merk «Tett pax». Takk for ditt bidrag!

Din gave gjgr det mulig a gi ut magasinet.
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«Dersom noen kan fa det bedre
uten at andre far det verre, er det
god grunn til @ gjgre endringer.»

Helge Simonnes, redaktgr i Tett pa

Kreativitetidetsma

Oslo kommune sliter gkonomisk, og det far ogsa konsekvenser for Vestre Aker
bydel. For budsjettaret 2025 har bydelsutvalget kuttet hardti tjenester som ikke
erlovpalagte. Godt besgkte seniorsentre pa Rga og Vinderen er lagt ned.

Oslos byrad for kultur og nzering, Anita Leirvik North, er en av de politikerne
som ma reise rundt uten a kunne love pengedryss til aktgrer som gjerne vil ha
mer. Fredag 7. februar ledet hun en stgrre kommunal delegasjon som fikk
omvisning pa Rga ILs flotte anlegg pa Rga Aktivitetspark Voksenjordet og

Rga Kunstisbane Bogstad. Rga IL gnsker naturlig nok a gjgre nye investeringer,
men nye bevilgninger sitter langt inne slik som kommunegkonomien er na.

Magre tider kaller pd kreativiteti det sm3a, og det er ikke alle tiltak som trenger
a koste penger. Da byraden besgkte de to idrettsanleggene pa Bogstad, kunne
hun ikke unnga i legge merke til at parkeringsforholdene for brukerne ikke er
de beste. Dette kan kommunen lett gjgre noe med.

Rettved kunstisbanen og Voksenjordet skiarena ligger Bogstad skole som er
eid av Oslo kommune. Der er det en god del parkeringsplasser. Pa hverdager
brukes disse av de ansatte, men i helgene og pa kveldene star plassene tomme.
Noen tar seg til rette og trosser parkeringsforbudet, men med et enkelt grep
kunne kommunen foretatt en omskilting slik at folk ikke parkerer ulovlig.

A gke idrettsaktiviteten for sma og store er et viktig helsebringende tiltak.
Gode og gjerne gratis parkeringsplasser gir lettere tilgang og reduserer dgr-
stokkmila. Slik er det mange steder i utfartsomradene i Marka, og kommune
og bydelsutvalg ber kartlegge hvilke muligheter som ligger i a frigjgre gvrige
ubenyttede ressurser. Dersom noen kan fa det bedre uten at andre far det verre,
er det god grunn til 4 gjgre endringer. Det er god samfunnsplanlegging, og
forholdene ligger godt til rette for 4 gjgre det ved Bogstad skole. e

KAFFE OG BOLLER: Cecilie Blekastad Haland er den eneste gjenvaerende ansatte ved
Rga seniorsenter. Her har hunjobbeti 25 ar. Denne varen inviterer hun til en samling med
kaffe og enkel servering hver tirsdag.

Nye moteplasser

Som fglge avat seniorsentrene pa Rga og Vinderen nd er nedlagt, har Vestre
Aker bydel etablert en ordning for at organisasjoner og privatpersoner kan sgke
om stgtte til m@teplasser for seniorer.

- Vignsker d oppmuntre til aktivitet, og i budsjettet for 2025 har vi avsatt
1,1 millioner kroner til dette tiltaket, spesielt gremerket stor-Rga. Om kort tid
utlyser vi disse midlene, og det er fritt fram for a sende inn sgknader, sier lederen
for bydelsutvalget, Yngvar Husebye.

Husebye viser ogsa til at vil bli hgy og forsterket aktivitet pa det nye Frgen
aktivitetssenter ved Diakonhjemmet. I disse lokalene tilbys det ogsé servering.
- Vier ogsa glade forat vi har fatt etablert et godt samarbeid for bruk av Rga
menighets lokaler. Her er det aktiviteter nesten hver dag, enten i kirkekjelleren

eller menighetssalen, forteller Husebye.

Pa Vinderen har Vestre Aker Frivilligsentral etablert Mgteplass Vinderen i
Slemdalsveien 72. Deter et nytt og inkluderende treffpunkt for lokalmiljget
- Her gnsker via skape en sosial og hyggelig arena hvor alle - unge, eldre,
frivillige og naboer - kan metes, dele erfaringer og bygge fellesskap.

Gjennom varierte aktiviteter som foredrag, handarbeid, trimgrupper og
sosiale treff, gnsker vi a styrke fellesskapet og gjgre Vinderen til et varmere og
mer levende sted. Kaféen var byr pa kaffe, noe godt a bite i og gode samtaler,
forteller lederen i Frivilligsentralen, Espen W. Andresen.

Pa Rga seniorsenter vil det denne varen vaere en samling med kaffe og enkel
servering hver tirsdag klokka 11.00 til 13.00. ¢

DISSE SAMARBEIDER OM UTGIVELSEN AV TETT PA:

# ROA IL har stéttibresjen for
| detallsidige idrettsmijget pa
@Y Rpasiden1900. |drettslaget
er et breddeidrettslag med
hele dtte ulike idretter for deg mellom
tre 0og 100 ar. @nsker du a vite mer
eller engasjere deg? Velkommenttil
ta kontakt pa e-post: post@roail.no
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R@A VEL har arbeidet
for et godt lokalmiljg
siden1914. Vellettar
takisaker som bergrer
Rga nd ogforfremtiden. @nsker
dudvite mereller engasjere deg,
sderdet bare d takontakt pa
e-post: post@roa-vel.no

Rga fikk egen kirke
11939. Rga menighet
tilbyr et stort antall
aktiviteter for folki
alle aldre. Rga og Sgrkedalen menigheter
harfelles stab, og Sgrkedalen og har sitt
eget kirkebygg. Vil du vite mer?

Send e-posttil: post.roa.oslo@kirken.no

NY UNGDOMSKLUBB

B7 heter den nye ungdomsklubben som
11.februar ble offisielt apnet pa Hovseter. Det
nye tilbudet til Vestre Aker Bydel har fatt en sentral
beliggenhetidet nye bygget til Hovseter skole.
Oslos ordfgrer Anne Lindboe (bildet) holdt tale
og klippet snoren, og det var ogsa taler avlederen
for bydelsutvalget, Yngvar Husebye og komité-
leder for oppvekst, Monika Furuseth Dypeng.

Velkommen

NUMMER1 2025

/] BOGSTAD: @konomisk stgtte
kan gjgre det mulig d realisere
historisk spill pa Bogstad Gard.

7 STR@SAND:Rga Vel har sgrget
for at kasser med strgsand er
velfylte.

8 BARNEHAGESTYRER: Etter
snart 40 ari Rga menighets
barnehage har Ligia Skaldebg
gatt av med pensjon.

9 KIRKEMUSIKK: Bach-kantate,
orgelnetter og tre salmekvelder
i Rga kirke.

11 PASKE: Hgytidens programmer
erklare for kirkene i Rga og
Serkedalen.

1 2 PORTRETTET: Berit Hallan holder
standihuset som hun nektet d
selge for mange millioner kroner.

14 MARTINCROSSEN: Skikunstnere
kan gjgre seg bemerket pa
Voksenjordet mandag 10. mars.

15 BANDY:Rgaslotilmedfjerde-
plassieliteserien. Na handler det
om NM-spill.

16 BYRADSBES®@K:Byrad Anita
Leirvik North ledet delegasjon
som besgkte Rga L.

17 VARCUP: Fotballen ruller igjen.
Varcup, og kamp mot Rosenborg
i Toppserien 26.0g 27. april.

1 8 HVA SKJER I KIRKENE: Guds-
tjenester ogandre aktiviteter.
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BOGSTADSPILLET:

Norges viktigste historie

Bogstadspillet er et originalverk med musikk og fortellinger
om menneskene pa Bogstad. Na skal idsjeler, kunstnere, frivilligheten
og gode sponsorer bringe Norges viktigste historie ut til folket.

TEKST ANNE BJORNEBYE VIK, SVERRE LILLENG FOTO TOR IVAR RIISE, ANNE BJ@RNEBYE VIK,

Hvaer sa Norges viktigste
historie tenker du? Jo,at
dristige og kloke menn
utformet Norges grunnlov
11814 - og utnevnte Peder
Anker som Norges farste
statsminister. Den jobben
var ikke gjort uten stor
innsats fra enkeltmennesker
og mennesker som ville det
samme. Samarbeid krevde
etstedaveaere, et sted fora
utforme politikk, og til
etterhverta sette den uti
livet. Her ble Bogstad Gard
det naturlige samlingspunkt
-denne vakre herregarden bare et
steinkast unna Rga.

Dette er kjente toner, men vet vi
egentlig sa mye om disse viktige
menneskene som bodde pa Bogstad,
som kom til Bogstad og som ble viktige
gjester pa Bogstad? Hva skjedde
egentlig da Norge varispill?

LOKALE KULTURELLE ILDSJELER
Rgas kulturelle ildsjeler Karoline
Gregersen og Fredrik Otterstad,
Sglvguttenes dirigent og kunstneriske
leder, er na i full gang med a skrive
manus og lage ny musikk til Bogstad-
spillet,som planlegges oppfart pa
Bogstad hovedgard pa hgsten 2026,
om alt gar etter planen.

- Vihar et svaertambisigst mal. For det
som er virkelig spennende era ga inn
under huden pé folkene som la
grunnlaget for Norges demokrati og
selvstendighet. Hva tenkte de? Hva var
de inspirerte av? Hvordan pavirket de
hverandre? Hvordan overkom de
motstand og innflytelse fra Sverige og

DER HISTORIEN UTSPILTE SEG: Hépet er at Bogstadspillet
skal fremfgresi borggarden pa Bogstad Gérd.

andre land? Og ikke minst - hvordan
klart de det med elendige statsfinanser,
sier Karoline Gregersen.

- Jeg vil fa frem hvor viktig Bogstad
gard og folkene som holdt til der har
vartinorsk historie. Damavined i
hodene pa folkene pa garden, ikke bare
iopplepettil 1814, men tilbake til 1772
da Peder Anker kjgpte garden. Alt
har en forhistorie. De fleste kjenner
Eidsvoll og hva som foregikk deri 1814.
Foralle utsendingene kom sa langt,
var det meste av arbeidet imidlertid
allerede forberedt og forankret pa
Bogstad gard. Bogstadspillets sjel og
historie handler derfor om det mennes-
kelige, motet, dristigheten, klokskapen,
kunnskapen og forbindelsene folkene
imellom, kort sagt detlivet som ut-
spant seg pa Bogstad for vi fikk var
grunnlov, fortsetter Karoline.

VIKTIG MED FRIVILLIGHETEN
Til Akersposten har Karoline uttalt:

- Bogstadspillet skal bli et historisk
teater som skal lgfte Bogstad utav
skyggen av Eidsvoll med lys fra

Eidsvold som riktig er. Det
skjer egentlig sent, men vi
skal gjgre det grundig og
historisk korrekt, sier
Karoline - som har mange
gode hoder med masse
kunnskap ogiver med seg
pareisen mot premieren.
Ja, Bogstadspillet krever
ikke bare forfatter og
komponist, men ogsa et
stgtteapparat rundt,og
etterhvert en organisasjon
som skal produsere spillet.
Rga Revy- og TeaterSkap
leder nd utviklingsarbeidet
av Bogstadspillet. Foreningen er en av
mange frivillige foreninger pa Rga. Rga
Revy og TeaterSkap ble dannet etter
Rga-revyen som gikk av stabelen i 2014.
Gjengen som den gangen skrev,
regisserte, produsert og gjennomfgrte
revyen «Rga i 100» til Rga Vels 100 ars
jubileum, fant ut at Rga-revyen var
kommet for a bli. Na har foreningen
vertidrifti mange ar, sma intim-
konserter rundt omkring pa Rga
og flere store revyer er arrangert.

Bogstadspillet blir den stgrste sats-
ningen for Rga Revy- og TeaterSkap.
Storinnsats fra mange flere enn dagens
medlemmeriforeningen trengs for a
kunne sette opp spillet. Er du interessert
iabidra-med storellerliten innsats,
med hammer og tang, synél eller
kaffekoker - meld deg inni Rga Revy-
og TeaterSkap! Da kan vi fd en super
gjeng av statister,handverkere, sjdforer
og alt som skal til for a skape et eventyr
av et spill pa Bogstad. Rga Revy-og
TeaterSkap har skrevet avtale med
Bogstad gard om fremvisning av
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BOGSTAD GARD: Den vakre herregirden, bare et steinkast unna Rga, var et samlingssted da norsk politikk skulle utformes fgr og etter 1814.

Bogstadspillet, muligens i Borggarden,
i mange ar fremover. A fa spille ut
denne historien akkurat der den
utspente seg er topp. Bare gled deg!

VIKTIG STOTTE

Alage Bogstadspillet er en enorm jobb
som krever sin forfatter og komponist
hundre prosent. Uten en fenomenal
pkonomisk stgtte fra Skipsreder Tom
Wilhelmsens stiftelse ville ikke
Bogstadspillet blitt til. Det er fantastisk
at stiftelsen ser verdien av at det
historiske kommer frem i en ny drakt.
De signaliserer ogsa at de tror pa
arbeidet med grunnlaget for manuset
og en enorm sta-pa vilje fra frivillige,
slik at vi sammen kan skape noe nytt og
spennende som kommer hele befolk-
ningen til gode.

STATUS | ARBEIDET

Arbeidet kom noe senere i gang enn
planlagt. Det var fgrst nar stgtten fra
Skipsreder Tom Wilhelmsens stiftelse
kom i fjor sommer,atdetble fart pa
sakene. 2024 var aret for research. Det

ILDSJELER: Manusforfatter og regissgr
Karoline Gregersen og komponist og
musikkansvarlig Fredrik Ottersen.

er en historietung periode vi forsgker a
fa oversikt over,og vi undersgker hver
krok for a finne Bogstad Gards forbin-
delse til de viktige historiske hendelser
og gardens betydning i utviklingen.
Karoline og Fredrik har blant annet
samarbeidet med vare fremste histori-
kere og de sveert kompetente ansatte pa
museet Bogstad Gard. Historikeren
Bard Frydenlund i stiftelsen Eidsvoll
1814 er kanskje den som kan mest om
akkurat den delen av historien som

Bogstadspillet skal handle om. Han
heier pa oss og hjelper oss ganske mye.
Vinarmer oss na avslutningen av
research-perioden og vil pa det
tidspunkt halaget en oversikt over hva
Bogstadspillet skal handle om, identifi-
sert persongalleriet og de viktigste
roller, og kanskje ogsa noen av de
viktigste scener. Nar det er pa plass gar
vioveriselve manus-perioden, da skal
det skrives teater, med tekst og musikk,
velges ut scener og alt skal dramatiseres.

Vil du felge med pé hvavigjer? Du
finner oss pa Bogstadspillet.no. Her
kan du ogsa registrere deg hvis du
gnsker a bista eller stgtte. Pa sidene
finner du ogsa informasjon om
hvordan du melderdeginni Rga
Revy-og TeaterSkap som lederarbeidet
med utviklingen av Bogstadspillet
frem til spillet er ferdig laget og ogsa vil
bestemme hva som skal skje i neste
fase, nar Bogstadspillet skal produseres:
Det skal settes scene pa Bogstad Gard,
antageligiborggarden. Gled deg!

Meld din interesse! Fglg med! «
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ANNONSE

Nordmarksmidler

fastboende tilknyttet nordmarksmiljget.
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Tiltak det sokes midler til, prioriteres ut fra folgende kriterier:

® Stgtter opp rundt grupper som unge og eldre, og som gjer levevilkarene
for disse gruppene i Nordmarka bedre.

e Midler som brukes til & utjevne skjevheter som oppstar som en
utilsiktet konsekvens av «storbybeslutninger» og som medfgrer at det &
bo i marka blir vanskeligere enn a bo i mer bynzere strgk. (For eksempel
tilbakebetaling av piggdekkgebyr, transportkostnader til lege).

e Tiltak som begrenser fare for skader og ulykker for beboerne i marka
og turister og som er med pa a trygge hverdagen for markabeboerne.

e Midler som brukes til & utjevne skjevheter som oppstar som en
konsekvens av rasjonaliseringshensyn i byens- og landets tjenestetilbud
til befolkningen og som slar seerlig skjevt ut for markabefolkningen.

e Tilskudd til lag, foreninger, park og barnehager, skoler, eldre og
ungdoms organisasjoner m.m. i Maridalen og Serkedalen.

e Kulturtiltak i marka som en bygd i byen, stotte til velhus, utstyr, innkjgp
av utstyr til markas aktivitetslag m.m. etter spknad fra Nordmarka vel.

e Arsdugnad der markabefolkningen plukker spppel i marka og
container ma leies inn.

e Miljgskapende tiltak i Nordmarka for markabefolkningen og byens
befolkning ellers.

| bystyrets budsjett for 2025 er det satt av 150 000 kroner
som seerskilt tildeling til Nordmarken velforening. Sgk nal

Nordmarksmidlene skal benyttes til tiltak som bygger opp rundt fast bosetning i Nordmarka og som
skaper bedre livskvalitet for de fastboende og derigjennom virker til det beste for hele byens befolkning.

Nordmarka er definert som omradet innenfor bommene i Nordmarka. Bosetning er definert som

SLIK SOKER DU

Skann QR-koden under for
alese mer om ordningen
og hvordan du seker.
Soknadsfrist 1. april.
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Ta kontakt:

Nordmarken velforening
E-post: nordmarksmidler@
nordmarken.no

Tt

Bydel Vestre Aker

Pal Sundeng Tgnnessen
Telefon: 92 29 22 47
E-post: pal.tonnessen@
bva.oslo.kommune.no

Etter at du har sendt
spknaden:

Seknadene behandles av
Nordmarken velforening.
Alle vil fa tilbakemelding pa
spknaden. Bydel Vestre Aker
administrerer ordningen.

Bydel Vestre Aker
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Trygt og trivelig med Rea Vels strokasser

Omskiftelig vintervaer er en utfordring for mange gaende. Is og holke gjor det til tider svaert vanskelig
og farlig d bevege seg utendgrs. Rga Vel har satt ut strgkasser til fri avbenyttelse.

TEKST GRO E M HELGESEN, styremedlem, Rga Vel FOTO SVENN E. FORSSTR@M, GRO E M HELGESEN

Oslo kommune tar ikke ansvar for dekkes av medlemskontingenten fra L
strg overalt hvor Rga-beboerne ferdes. Rga Vels medlemmer. Utgifter til e
Blantannet faller mange snarganger etterfylling av grus vil vaere en arlig 1o
og smett utenfor bide bydelens og utgiftspost pa cirka 5.000 kroner. s
kommunens ansvarsoppgaver fordi .
de ligger pa privat grunn. STROKASSENE BEFINNER SEG o
PA FOLGENDE STEDER: S
Rga Vel har de seneste arene gatt til Ekraveien (nederst ved snargangen i 1_}( 4
innkjgp av til sammen ti strgkasser. opp mot Rga terrasse), Bjerkebakken il ‘
Disse er plassert ved snarganger/ (#vre del av snargangen ned mot .'-‘J

smett og utstyrt med spader og bgtter.  Trettebakken), to kasser ved snar-
Kassene har paskreveten oppfordring  gangen Sgrkedalsveien/Rgahagan
til den enkelte om 4 strg. Rga Vel har (én oppe og én nede), to ved snar-
dessuten patatt seg ansvaretforafylle gangen Rpahagan/Rgaknekken
og etterfylle grusikassene. De tre-fire  (én oppe og én nede), to ved snar-
siste arene har Rga Vel brukt nermere  gangen Myrhaugen/Vestliveien
40.000 kroner til anskaffelse og én oppe og én nede) og to kasser langs
utplassering av strgkasser,innkjgpav ~ snargangen mellom Nordengveien

annet utstyr og innkjgp av grus.Dette ~ og Ankerveien.e

\alkamesen B & 958~ space
o o pityl: o @roa ¥ 7

Roa Vel

strpkasse

_;..Twﬂhrl'\'"

TRYGG PA HOLKA: StrgkasseniRgaknekken etterfylles med grus og gjgres klare for vinteren (over), strgkasse med bgtte og spade starklari
Ekraveien, ved snargangen Ekraveien/Rga terrasse (til hgyre).
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TAKKET AV SOM AVHOLDT BARNEHAGESTYRER:

- En festafajobbe med barn pa Roa

Etter nesten 40 r sier Ligia Skaldebg takk for seg som styrer i Rga menighets barnehage. Det beste hun vet er
nar hun mgter folki ulike sammenhenger som sier «hei Ligia». De husker henne fra tiden de gikk i barnehage.

AV HELGE SIMONNES FOTOKJELL-ROAR STORMKJAR

TILBAKE I BARNEHAGEN: Ligia Skaldebg
er stadig tilbake pa sin gamle arbeidsplass,
men na for & hente egne barnebarn.

Pa familiegudstjenesten 2.februar ble
Ligia takket for den store innsatsen.
Bj#rn-Tore Nyrud Hansen holdt tale pa
vegne av menighetsradet under den
pafplgende kirkekaffen. Det vari disse
lokalene barnehagen holdt til fgr nytt
bygg var pa plass. Selv om forholdene
innendgrs ikke var de mest moderne,
har barnehagen hatt tilgang til store
uteomrader i kirkeparken.

Ligia har vaert med pa enrivende
utvikling - fra en korttidsbarnehage i
1986 til det som na er et fullskala tilbud
med 84 barn og 22 ansatte.

-Jegerglad foratjeg kan overdraen
veldrevet «bedrift» til nye krefter. Det
har vaert mye arbeid, men ogsa mange
gode opplevelser. A komme inn i nytt
og moderne byggi2016 ble jo et stort
vendepunkt. En annen milepzl var da
seksdringer ikke lenger skulle ga i
barnehage, men starte pa skolen, sier
hun til Tett pa.

Ligia er opprinnelig portugisisk stats-
borger, men har bodd sa lenge pa Rga
athun har tatt norsk statsborgerskap.
-Jegble fodti Angolai1958. Faren
min jobbet med a utvikle jernbanen
der.11975 ble det borgerkrigilandet,
og vi matte dra tilbake til Portugal.
I hjemlandet traff jeg en kjekk nord-
mann som jobbet for et svensk firma.
Siden har Ottar (Skaldebg) ogjeg holdt
sammen. Vi bodde noen ari Sverige,
men vi ble enige om a bosette oss pa
R@a, sier hun.

De ble raskt en stor familie med tre
barn, to jenter og én gutt. Etter hvert
som barna vokste til, begynte Ligia i

1986 4 se seg om etter en deltidsjobb.
Selv om hun da ikke hadde pedagogisk
utdannelse, fikk hun tilbud om a vere
ekstrahjelp i kirkens barnehage.
Ansvar for barn med spesielle behov
ble en av hennes arbeidsoppgaver, og
hun ble raskt en betrodd medarbeider.
11997 ble hun ansatt som styrer pa
dispensasjon samtidig som hunide
pafelgende fire arene studerte deltid
ved Hggskolen i Oslo.

-Jeg har trivdes veldig godt pa Raa,
bade ilokalmiljget og i menigheten. Jeg
ble oppdratt og dgpt som katolikk, men
vivalgte a dgpe barna vare i Svenska
kyrkan. Etter noen ar pa Rga bestemte
jeg meg for & konvertere fraden
katolske kirke til Den norske kirke.

Jeg fant mye her som jeg savnet i
katolske miljger, sier hun.

Pa tampen er hun klar pdathun
kommer til 3 savne bade kollegene og
alle barnaibarnehagen, men ensom
blir hun ikke. Alle tre barna bor i
neromradet, og det er blitt en tallrik
barnebarnflokk som kan nyte godtav
aktive besteforeldre.

- Ahenteibarnehagen erjoen fin
ting, sier hun med et smil. Valg av yrke
har hun ikke angret pd et sekund. s

VIL DU BLITARNAGENT?

Gardui 3. eller 4.klasse i ar? Liker du & Igse hemmelige koder? Eller er du
kanskje nysgjerrig pa hvordan det ser ut oppe i det hgye kirketarnet? Da
inviteres du til Tarnagenthelg i Rga kirke lgrdag 29. og sgndag 30.mars.
Her far du utforske kirken og kirketarnet, I#se oppgaver som en ekte detektiv,
spise god mat og leke morsomme leker sammen med andre tarnagenter.
Pa sgndagen deltar tarnagentene i gudstjenesten. Ta gjerne pa deg agent-
klzer, eller komisivil som under cover-agent!

Mer informasjon finner du pa vare nettsider, pa menighetens facebook-
side eller ved a ta kontakt med menighetspedagog Eva-Kristine pa

e-post eh555@kirken.no
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Rga og Sgrkedalen

menigheter

Roa kirkes musikktilbud varen 2025

Denne varen blir det mange anledninger til & oppleve dyktige musikere og hgre det flotte orgelet i Rga kirke.
Som vanlig har Rga menighet lagt opp til flere musikkarrangementer i lgpet av de kommende varukene

AV GUNNAR PETERSEN-@VERLEIR

Pa 1.paskedag 20.april
kommer trompetisten
Atle Temmervik og
bidrar med flott musikk
pa gudstjenesten klokka
11.00.

Sendag 30.mars blir
detvarkonsert med
Rga kirkes kammerkor.
Johann Sebastian Bachs
kantate nr.80 over
salmen «Ein feste Burg
istunser Gott», som pa
norsk har blitt til salmen
«Var Gud han er sa fast
en borgy, blir fremfgrt.
Den begavede
komponisten skrev over tre hundre
kantater, en til hver eneste sgndagien
femars-syklus. Mange av dem ble
jevnlig bearbeidet. Versjonen som
framfgres i Rga kirke har fatt sin form

AKTIV MEDVIRKER: Rga kirkes kammerkor med forsterk-
ninger bidrar pa flere av varens konserter.

I pasken har orgelnatt palangfredag
blitt en langvarig tradisjon. Organist
Gunnar Petersen-@verleir lover en
stemningsfull kveldskonsert der han
spiller verker av J.S. Bach, Duruflé,

med flere. iarene 1728-31,0g ble skrevet i for-
Konserten begynner klokka 21.00, bindelse med feiring av reformasjons-
og deter fri entré. festen. Solister er Katharina Kockum,

HVA ER EN KANTATE?

Ordet kantate betyr ordrett sunget, avledet av
det latinske verbet cantare, som betyr a synge.

En kantate er et vokalt musikkverk bestdende av
flere satser med instrument-akkompagnement.
Satsene veksler mellom a synges av kor og solister.

Det fins kantater til bade verdslig og kirkelig bruk.
Det var seerligi den evangeliske tyske tradisjonen
fral600- og 1700-tallet at kantaten etablerte seg
som musikkform, og en komponist som Johann
Sebastian Bach har etterlatt seg mange kantater
til gudstjenestelig bruk, som ogsa framfgres pa
konserter. Bachs kantater tar ofte utgangspunkt

i en salme, som danner bade den tekstlige og
musikalske basisen for hele kantaten.

sopran og Haakon Hille Hustad, bass.
Orkesteret bestar av utvalgte musikere
fra Oslo-filharmonien. Billetter selges
ved inngangen.

Sendag 9. mars klokka 19.00 blir det
konsert med Codex Trujillo del Peru
med Ensemble Wirakocha. Her
medvirker Rgas menighetspedagog
Kristin Janset pa blokkflgyte. Det blir
Latin-amerikansk folkemusikk og
tidligmusikk i skjgnn forening, spilt
pa historiske instrumenter. Billett
ved inngangen.

Fredag21.mars klokka 21.00 blir
detnok en orgelnatt ved organist
Gunnar Petersen-Qverleir.

De mange konsertene kan gi inspi-
rasjon til a veere med i Rga kirkes
kammerkor, som er en vesentlig
bidragsyter til musikkliveti Rga
menighet. Interesserte kan ta kontakt
med dirigent Olav Morten Wang
patelefon 992 522267.¢

SALMEKVELDER

I Rga er det ikke bare mulighet til

a hgre god musikk, men ogsa synge
selv. Tre tirsdager i mars vil menig-
hetens kantor Olav Morten Wang
lede sangglade gjennom salmer

for fastetiden, Maria budskapsdag,
pasjonstiden og pasketiden. Kanskje
oppdager man en ny favoritt som
ikke synges sa veldig ofte, eller man
finner et viktig poengisalmetekstens
femte vers.

Dette skjer tirsdagene 11.,18.
og 25. mars klokken 19.00-20.00
iRga kirke.
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ANNONSE

EIE Roa. Skoven & Ullern.
din lokalmegler i snart 30 ar
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Skal du selge eller kjope bolig?

Ta kontakt for Premium radgivning
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Hvorfor feirer vi paske?

Pasken er den viktigste og eldste kristne hgytiden. Den feires til
minne om Jesus og hans oppstandelse fra de dgde.

AVELISEOTTESEN S@VIK OG KIRKEN.NO

Var paskefeiring har rgtter helt tilbake
til den aller tidligste kristne tid. Paske
kommer fra det hebraiske ordet pesach
som betyr «4 ga forbi».

Kirken feirer paske fordi Gud vet, og
selv kjenner,hva det er 4 veere mennes-
ke, og har skaptosstiletlivihapet om
atkjerligheten er sterkere enn dgden.

HVA ER GRUNNEN TIL AT VI FEIRER
PASKE, IFGOLGE BIBELEN?

Grunnen til at vi feirer paske er at Jesus
dede og stod opp igjen. Dette kan vi
lese omi Bibelen.Ibibelfortellingen
om pasken der Jesus dgde og stod opp

igjen, finnes et bredt spekter av fglelser:

forventning og skuffelse, fellesskap og
ensomhet, manipulering og sarbarhet,
lengsel og svik, politisk spill, forakt og
brutalitet, fortvilelse, sorg, angst og
ded. Og kjeerlighet. Ytterpunktene i
spennet som menneskelivet rommer.

HVA SKJEDDE DE ULIKE DAGENE
I PASKEN?
Palmesgndag: Pasken starter med

palmesgndag. Palmesgndag er feirin-
genavat Jesusred inniJerusalem paet
esel,og mange hilste ham med palme-
blader. Palmesgndag feires siste sgndag
for 1. paskedag.

Skjaertorsdag: Denne dagen minnes vi
bibelfortellingen om at Jesus vasker
disiplenes fatter, og spiser paskelam
sammen med dem.I det maltidet
innstiftes nattverden som feires i
kirkens gudstjenester.

Langfredag: Pa langfredag markerer
kirken at Jesus ble korsfestet og dgde.

1. paskedag: Paskedag, ofte kalt fgrste
paskedag, feirer vi at Jesus stod opp fra
de dgde. Dagen minner oss pa hapet om
atkjerligheten er sterkere enn dgden.

2. paskedag: I norske kirkesamfunn
feirer man denne dagen til minne om at
den oppstandne Jesus viser seg for
disiplene. Bibeltekstene pa 2. paskedag
forteller oss pa en svert konkret og
jordnzer mate at Jesus har statt opp. e

PASKEN IRGA
OG SORKEDALEN

ROA MENIGHET:
Palmesgndag: 13.april kl. 11.00.
Gudstjeneste med dap og nattverd
Skjaertorsdag: 17.april kl. 18.00.
Gudstjeneste med nattverd
Langfredag: 18.april kl. 11.00.
Pasjonsgudstjeneste

Paskedag: 20.april kl. 11.00.
Hgytidsgudstjeneste

2. paskedag: 21.april kl. 18.00.
Kveldsgudstjeneste med
pafglgende kveldsmat

SORKEDALEN MENIGHET:
Paskedag: 20.april kl. 09.00.
Morgensang pa kirketrappen med
pafglgende frokosti Kirkestua

Prestens hjgrne

ELISE OTTESEN S@VIK
Sokneprest Rga og Sgrkedalen

AMOTESI
OYEH@YDE

Mgtet med Jesus endrer menneskers
liv og gir verdighet. | Lukas-evangeliet
hgrer viom en kvinne som har vart
krumbgydi18ar.)esus setter henne
fri. Nar denne kvinnen er oppreist,
kan hun mgte andres gyne utena
matte anstrenge seg.

Jegersikker pa at Jesus mgter
hennes ansikt, for Jesus mgter alle
menneskerigyehgyde, enten ved at
hanbgyer segned, eller at han reiser
andre opp. Det ligger grunnleggende
anerkjennelse i @ mgte hverandres
gyne og med det si: «hei, jeg ser deg.
Jeg ser at du er menneske, slik som
jeg».

«Det ligger grunnleggende
anerkjennelse i @ mgte hverandres
gyne»

A bli satt fri kan skje p2 mange ulike
mater. Relasjoner, fysisk og psykisk
helse er stederilivet hvoralle
mennesker opplever ulike plager og
ufrihet.

Det a «rette ryggen» er bade
bokstavelig og overfgrt. Et menneske
som ikke har det bra, har gjerne en
kropp som synker litt sammen. Det a
ikke hatro pa segsely, ellerikke vaere
gladisegsely, detaholdes utenfor
fellesskap, det hindrer menneskeria
«rette ryggens.

Gjgr visom Jesus, sa vienten bgyer
oss ned, eller reiser andre opp, slik at
vimgtes ansikt til ansikt? e

TETTPA : NR.12025 11



NEKTET A SELGE HUSET FOR MANGE TITALLS MILLIONER:

Den siste mohikaner pa Roa

Berit Hallan har dyr og amerikanske indianere som sin store interesse,
men 77-aringen har fatt starst oppmerksomhet fordi hun nekter
a selge huset sitt i Rga sentrum for millionbelgp.

TEKST OGFOTO HELGE SIMONNES

en store Skanska-
utbyggingeniRga
sentrum gar sin
gang.De hgye
blokkene eriferd
med a taform og
omkranser et enslig
redt hus som utbyg-
geren gjerne skulle fatt revet, men eieren har
statt bastant imot.I det 90 ar gamle huset har
Berit Hallan holdt til nesten sammenheng-
endei70ar, oghervilhun bo til hun baeres ut.

BERIT HALLAN

ALDER: 77 ar
YRKE: Pensjonist

Berit Hallan har fatt stor oppmerksomhet i
mange medier fordi hun har nektet a selge
eiendommen til Skanska. For utbyggeren
ville det ha vaertav stor verdi a kunne
inkludere denne i prosjektet, men de mgtte
en dame som ikke ville 1a seg pille pa nesen.
-Jegergammel og trenger ikke & ha
millionsummer stdende pa konto. Det viktige
formegerakunne boihuset som jeghar
arvetav mine foreldre, sier hun til Tett pa.

Det rodmalte huset ble satt opp pa 1930-
tallet, og etter krigen kjgpte foreldrene, Ingrid

Befant man segiRga sentrum for utbyg- OPPVEKST: og Thor Hallan, eiendommen. Her vokste
gingen startet, var det en enkel sak d avlegge Rga Berit opp sammen med en eldre bror.
Berit et besgk. Na ma man ga en stor omvei INTERESSER: -Detvaretfintsted abo, men jeg syntes at

ned til Kaffebrenneriet for a komme til
eiendommen hennes.

- Jeg var vel ikke helt klar over hvilke
daglige problemer jeg skulle fa da jeg nektet
a selge eiendommen til Skanska.I min
enfoldighet trodde jeg at en tinglyst veirett skulle vaere noe
av det sterkeste jeg kunne sla i bordet med. Det viste seg
ikke a vaere tilfelle. Jeg fikk varsler om at min gangvei til
postkassen og Rga sentrum kom til 4 bli stengt, men trodde
ikke det var mulig, sier Berit.

Med halka som har vaert denne vinteren, er det blitt ekstra
problematisk 4 bevege seg ut for 77-aringen. Hun har fatt
lgfter fra Skanska om at den gamle gangstien vil bli dpnet
igjen nar prosjektet er ferdigstilt.

- Jeg er ganske sa sint pa utbyggeren Skanska som jeg
mener har tatt seg til rette, men jeg har mye godt a siom
arbeidsfolkene som jobber her. De er flinke til  strg den
nyanlagte gangstien nar det er glatt, og de har ogsa satt opp
en ekstra postkasse utenfor huset mitt. Nar de har lunsj-
pause, henter de avisene i postkassen ved det gule bygget
midtiRga-krysset oglegger posteniden provisoriske
kassen.Pdlgrdager md jeg gjore jobben selv.

Hunder, hester
og amerikansk
indianerkultur

foreldrene mine var strenge. Broren min fikk
ferdes fritt omkring i lokalmiljget, men det
var annerledes for en liten jente. De ville at
jeg skulle holde meg mest muligiden store
hagen. Jeg utviklet tidlig en veldig stor
interesse for dyr,og hadde en drgm om a skaffe meg en
bondegard. Foreldrene mine ristet pa hodet av slike planer.
De mente at det var stor gkonomisk usikkerhet knyttet til
detaverebonde.

Etter hvert som Berit kom opp i tendrene fikk hun god
kontakt med en hesteoppdretter. Han hadde stall i Sgrkedalen
og drev blantannet med turridning. Berit gjorde en sa god
jobb med hestene at hun ble tiltrodd stgrre oppgaver, blant
annet a vere turleder i Nordmarka.

-Vihadde mange hester med pa turene. Ikke alle som satt
pahesteryggene var sd erfarne, s det var ikke bare enkelt for
enung jente a holde styr pa ukyndige ryttere. Jeg laerte meg
agiklare meldinger.

Da Berit ble myndig, kunne hun bestemme over livet sitt
selv og utlandet fristet.
-Jegharalltid veert interessert i det engelske spraket,
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LANGE TRADISJONER: Berit Hallan har bodd i samme hus i Rga sentrum i 70 ar. Med den store utbyggingen til Skanska er blokkene kommet

truende naer huset som ble bygget pa 30-tallet

og dro pa utveksling til bondefamilier bade i
England og i Canada. Jeg trodde jeg skulle fa
holde pd med dyrene pa bondegirdene, men
i AlbertaiCanadable det vanskelig fordi
husfruen pa farmen var en streng dame som
forlangte stor innsats ogsa pa kjgkkenet. Av
og til fikk jeg passe dyrene pa gairden, men
husarbeidet var fgrsteprioritet. De hadde
ikke innlagt vann pa garden, sd det varet
voldsomt fokus pa at man ikke skulle slgse
med vannet. Respekt for vann som ressurs
festet seg hos meg. Jeg sparer fortsatt pa vannet.

Da Beritkom hjem til Norge, var det ikke szerlig fristende
abosette seg sammen med foreldrene pa Rga. Hun kjgpte
seg en liten leilighet i Ostadalsveien og bodde der en tid.
Sa dgde faren plutselig. Moren var plaget med darlig helse,
og det endte med at Berit flyttet tilbake til barndoms-
hjemmet for 3 hjelpe moren. Her er Berit blitt boende.

Velvillig tar hun meg med pa en omvisning i huset. Mye
er slik det var da foreldrene bodde der. Jeg legger merke til
at Berit har stabler med aviser liggende og de mange og
velfylte bokhyllene vitner om et lesende menneske.

-Jeg harjobbet mye med papir. Far drev en liten eske-
fabrikk i Asker, ogjeg ble av og til hyret inn for a hjelpe han.
Senere tok jeg jobb i bokhandel, men sd ble jeg rammet av
leddgikt. Den gangen var det ikke sa gode medisiner som
na, sa jeg matte slutte a jobbe, forteller hun.

«..Dasaden tapre,
siste mohikaner,
ville vesten
er ikke om far»

Fra «Den siste mohikaner»,
Arne Bendiksen

Dermed fikk hun mye tid til 4 dyrke sin
interesse for hunder. Hun viser oss rundt pa
tomten der hundene hadde sine egne stier.
Nylig métte hun si takk og farvel til den siste
hunden.

- Den var blitt gammel, og med all utbyg-
gingen rundt huset hadde den det ikke sa bra.
Hunder er fglsomme for stgy, og det ble mye
brak nar store stalkonstruksjoner skulle drives
ned ibakken, sier Berit med sorg i stemmen.

Berit Hallans andre store interesse er indianerne i Nord-
Amerika. Generelt er hun ikke sa opptatt av urbefolkning,
men amerikanske indianere har hun mye kunnskap om.

- Broren min hadde mange bgker om indianere, og det
var nok det som vakte min interesse. En av mine store
opplevelserilivet var dajeg fikk mulighet til 3 besgke flere
indianerstammer i USA. Der ble jeg veldig godt mottatt og
fikk innblikki en seregen kultur.

- «Den siste mohikaner» er et uttrykk i Norge om folk som ikke vil
bgye unna for makt og kapital. Foler du deg som det?

-Detkan du godtsi. Lille Rga er ikke som fgr, sier Berit
Hallan megetsigende.

Jeg gar hjem og sgker pa den kjente sangen som Arne
Bendiksen gjorde til en farsott mange tiar tilbake. Den
passer godt til Berit Hallan og kunne vert en beskrivelse
av forvandlingen som har skjedd pa Rga de siste arene. o
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MARTINCROSSEN 2025 ARRANGERES 10. MARS:

Skifolkefest pa Voksenjordet

Mandag 10. mars er det duket for folkefest pa Voksenjordet Skiarena. Oslos ordfgrer Anne Lindboe og
Rgas verdensmester Martin Johnsrud Sundby er pa plass sammen med et stort antall skikunstnere.

Den spektakulzere skifesten er foralle
jenter og gutter mellom atte og 16 ar.
Barn som er med pa allidretti Rga IL er
spesieltinvitert.

- Altligger til rette for en kveld fylt
med fart, spenning og en skikkelig ski-
fest. Nettopp fordi gvelsen er langrenns-
cross - og ikke noen av de «vanlige»
langrennskonkurransene, ser vi ofte
atvifarheltandre vinnere og en helt
annen mestring pa Martincrossen.
Her er det ferdigheter som baklengs-
kjgring, slalam og orgeltramp-
koordinasjon som teller, sier sports-
sjef Erik Lippestad Thorstensen i
langrennsgruppa.

Martincrossen er kjent for a vere
«mye mer enn et skirenn». Enav
arsakene til deteratdet pa kvelden
er lagt opp til et skikkelig show - med
DJ (diskjockey) og pyroeffekter.

- Nar mgrket siger pa, skaper vien
helt magisk atmosfere med brukav

pyrohjelpemidler. Her vil det bli
musikk, reyk og flammer bade mens
barna og ungdommene garilgypa og
ved «pallen» under premieutdelingen,
forteller sportssjefen.

Han regner med stor oppslutning, men
LangrennsgruppaiRga IL har vaert
nedt til  sette et gvre tak pa 1500
deltakere.I tillegg kommer allidretts-
barna til Rga IL. Det er «fgrstemann til
mgllas-prinsippet som gjelder.

-Mens de yngste deltakerne gar med
startnummer, men uten tidtaking, vil
deltakere fraog med 11 ar gar partid,
noe som kanskje gir ekstra spenning
for de eldste utgverne, sier Lippestad
Thorstensen.

Han er glad for at Oslos ordfgrer
Anne Lindboe vil sta for dpningen av
arrangementet.

-Rga IL fyller 125 &ri 2025, og vi
venter at mange politiske profiler og

folk fra Norges Skiforbundet vil veere
til stede. Vare samarbeidspartnere til
Rga IL stiller ogsa opp med underhold-
ning, stands og matservering pa
aktivitetsomrade/publikumsomrade,
sier sportssjefen. Han tror at mange vil
la seg friste til 4 teste stakemaskinen
som Sparebank1 @stlandet stiller med.

- Kjenner jeg konkurranseinstinktet
tillangrennsfolk pa Rgarett,er deten
del som vil benytte muligheten tila
«teste egne ferdigheter» opp mot
verdenseliten. Swix stiller med gratis
skipreparering, og Bull Ski & Kajakk
haregen stand der man kan handle
skiutstyr og tilbehgr. Det blir dessuten
mange uttrekkspremier fra blantannet
Finor, Kokkelgren og lokale Rga-
aktgrer.I tillegg tilat Rga IL haren
velfylt kiosk, fyrer de opp grillen og
serverer bade pglser og hamburgere
fra Gilde,avslutter Lippestad
Thorstensen.

PROGRAM 10. MARS:

« K1.16.55: Apning av rennet med
rennleder @ystein Thuen og speaker

e KI.17.00: Fgrste startende:
Grupper av barnfraallidretteniRga IL

o KI.17.45: Offisiell dpningsseremoni
med Oslo-ordfgrer Anne Lindboe

« KI.18.00:Tidtakningsklasser for
deltakere fraog med 11 ar

PRAKTISKINFORMASJON:

e DATO:10. mars 2025

o STED: Rga Aktivitetspark Voksen-
jordet - vis-a-vis Circle K-stasjonen
og KIWIved Bogstad Camping

o PAMELDING INNEN 7. MARS:

www.roail.no/contentcategory/
948556840

o FOR HVEM: Jenter og gutter 8-16 ar,
samtallidrettsbarniRga IL
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Solid fjerdeplass for Rpa IL Bandy

Rga IL har virkeligimponert pd bandybanen denne sesongen. Etter flere &r med
kamp for 3 holde seg i Eliteserien, har laget denne vinteren vist enimponerende
utvikling og sikret seg en solid fjerdeplass. Dette markerer et stort fremskritt
frade to foregdende sesongene, hvor de sa vidt klarte 3 unngé nedrykk.

Rga ILs vei tilbake til toppen har veert
enreise preget av talmodighet, dedika-
sjon og lokalt engasjement. Det unge
laget, som triumferte i 1. divisjon i
2021/2022-sesongen og sikret opprykk
etter 25 ar utenfor Eliteserien, har na
modnet og blitt en betydelig utfordrer i
norsk bandy.

Med en sterk avslutning pa sesongen,
inkludert en imponerende 2-1-seier
over Drammen i siste serierunde, har
Rga befestet sin posisjon som en av de
mest spennende lagene & fglge denne
sesongen. Dette er et lag som ikke bare
har forbedret sine ferdigheter, men
ogsa vist en utrolig lagand og kampvilje.

Patrik Heed, sportssjef og trener for
Rga IL Bandy, er fullavlovord om
spillerne sine.

- Dette laget har vist en imponerende
utvikling. Spillerne har gitt alt giennom
hele sesongen, og resultatene viser at vi
navirkelig kan konkurrere med de
beste, sier Heed.

Han understreker at suksessen er et
resultatav mange ars hardtarbeid og
en sterk klubbkultur som verdsetter
utvikling av egne spillere.

Sesongen er ikke slutt med en god
plassering i Eliteserien. Onsdag 12.
februar startet sluttspillet i Norges-
mesterskapet.

- Med den formkurven laget har vist
ivinter,kan Rgabli en overraskelse i
mesterskapet. En finaleplass er ikke er
utenfor rekkevidde. Vigarinni NM
med stor selvtillit og tro pa egne
ferdigheter. Laget har vokst gjennom
sesongen, og vi ser frem til a kjempe om
en plassifinalen den 8. mars, sier Heed.

Heed og resten av klubben héaper pa
stor oppslutning fra publikum i NM-
kampene. Han oppfordreralle som har
lyst til a oppleve bandy pa nzrt hold til
ataturen til Rga Kunstisbane pa
Bogstad. Dette er en fantastisk, fartsfylt
idrett, og vi gnsker at flest mulig skal fa
oppleve spenningen. Det er skikkelig

SKILEIKFOR ALLE

LangrennsgruppaiRga IL inviterer alle barn og unge til skileiktrening pa Rga

Aktivitetspark Voksenjordet pa lgrdager.

RgaIL samarbeider med Norges Idrettsforbund nar det gjelder inkluderings-
arbeid, og dette fantastiske gratistilbudet er ogsa for de barna og barnefamiliene

som vanligvis ellers ikke
deltar palangrenn. Det
kreves ikke spesielle
ferdighetereller for-
kunnskaper for a delta.

Voksenjordet ligger i ga-
avstand for nesten alle pa
Rga,ogidrettslaget haper
derfor at mange barn og
unge i Bydel Vestre Aker vil
benytte seg av tilbudet.

Se www.roail.no for mer
informasjon. e

Rga Idrettslag

liv pa kampene, og vi har en apen kafé
for publikum. Dette er en flott anled-
ning for hele familien til 8 komme
sammen og heie pa Rga, sier Heed.

I tillegg til kampene er Rga Kunstis-
bane alltid apen for publikum. De som
gnsker a kose seg pa skgyter, kan gjgre
dethelt gratis i helgene, og klubben
stiller ogsd med laneutstyr for dem som
trenger det.

Med enimponerende sesongiryggen
og NM-kampene foran seg,er detliten
tvilom at Rga IL Bandy garen spen-
nende tid i mgte. Med et lag som stadig
vokser, og en klubb som bygger videre
pasuksessen, kan dette vaere starten pa
en ny storhetstid for Rga IL Bandy.e

Ny verdensmester
ilangrenn fra Rga

Sendag 9. februar gikk Norge - med
Hanna Sgrbye pa andre etappe -inn
til seier pa stafetteni Junior-VM.
Hun leverte en stralende innsats,
og med Hanna har Rga IL fatt nok
enverdensmesterilangrenn.
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BES@K AV OSLO-BYRAD ANITA LEIRVIK NORTH:

-RgalIL eren hjgrnesteinibydelen

Byraden for kultur og naring ble imponert over den store aktiviteten til Rga IL da hun kom pa besgk

med en stgrre delegasjon.

Fredag7.februar besgkte Oslos byrad
for kultur og nering, Anita Leirvik
North (H), Rga IL sammen med
representanter fra flere etateri Oslo
kommune. Besgket ga verdifull innsikt
ibade idrettslagets omfattende aktivi-
teter og de gkonomiske utfordringene
som ma lgses for at tilbudet skal
opprettholdes og utvikles videre.

Delegasjonen fikk en inspirerende
omvisning pa Rga Aktivitetspark
Voksenjordet og Rga Kunstisbane
Bogstad, hvor daglig lederi Rga IL og
Rga Fotball Elite, Roger Bjgrn Haugen,
presenterte idrettslagets mange tilbud
og den viktige rollen det spiller i
lokalsamfunnet.

Han kunne fortelleat Rga IL er etav
byens mestaktive idrettslag, og tilbyr
alt fra fotball og skdytesport til en sterk
satsing pa paraidrett, noe som gir barn
og unge med funksjonsnedsettelser mu-
ligheten til & deltaiidrettsfellesskapet.

Haugen understreket imidlertid de
store gkonomiske utfordringene
klubben star overfor. Rga IL har hatt
negative resultater de siste to arene,
og daglig leder varklar paatdenne
utviklingen ikke kan fortsette. Svake
gkonomiske resultater har sammen-
heng med gkende driftskostnader
kombinert med en svekket betalings-
evne blant medlemmene.

Samtidig er idrettslaget en hjgrne-
stein i bydelen Vestre Aker, og sgrger
foratskolene, barnehagene og resten
av befolkningen kan bruke anleggene
gratis. At medlemmene i RgaIL alene
skal beere kostnadene for at resten av
bydelen far tilgang til idrettsanleggene
uten kostnad, er en urimelig byrde.

Byrad North uttrykte forstaelse for
utfordringene og roste Rga IL for deres
inkluderende arbeid og engasjement
foratilrettelegge for alle, uansett bak-

ORIENTERING: Byrad Anita Leirvik North
(t.h.) fikk et godtinnblikkiRga L sine
aktiviteter, samfunnsnytte og utfordringer
av dagliglederiRgalL, Roger Bjgrn Haugen.

grunn og funksjonsevne. Hun under-
streket at Oslo kommune gnsker d finne
lgsninger som kan sikre at idrettslagene
fortsetter 4 tilby lavterskelaktiviteter
uten at gkonomiske barrierer eksklude-
rer barn og unge fra deltakelse.

Deltakerneigruppen som besgkte Rga

IL viste forstdelse for den samfunns-

messige betydningen av Rga IL.
Gjennom sitt arbeid skaper idretts-

laget fellesskap, mestringsfolelse, sunn
livsstil og bedre fysisk og psykisk helse
for barn,ungdom og voksne i bydelen.

Lokale bedrifter nyter ogsa godtavet
aktivt idrettsmiljg som tiltrekker seg
mennesker og skaper etlevende
narmiljé og gjér Rea IL til et attraktivt
omradeaboi.

Representantene fra Rga IL under-
streket at det fremover er avgjgrende
med betydelig stgtte fra Oslo kommune,
men ogsa bidrag fralokalt naeringsliv
og privatpersoner vil veere viktige for
idrettslagets fremtid.

Rga IL har gjennom drene vaert en
drivkraftilokalsamfunnet,og med
riktig stgtte kan klubben fortsette &
vare et samlingspunkt for aktivitet,
inkludering og samfunnsbygging.

Natrengs deten felles innsats for a
sikre atanleggene og aktivitetene kan
fortsette a vaere et gratis gode for by-
delens skoler, barnehager og beboere,
samtidig som klubbens gkonomi
styrkes. e

BEFARING: Byrad North med fglge startet besgket med befaring pa Rga ILs langrenn-og
akearena, Rga Aktivitespark Voksenjordet.
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Stolte tradisjoner for Rga varcup

Selv om fotballen har rullet pi Rga-banen hele vinteren, kribler det ekstra i
magen nar varen kommer med mildvzaer og store fotballsamlinger.

Rga Varcup harien arrekke vert et
hgydepunkt for barnelag langt utover
Stor-Oslo. Her far spillere kjenne pa
turneringsnervene, lagfglelsen og
gleden ved a mgte nye venner. Rga ILs
erfarne arrangementsteam sgrger for
en profesjonell og minneverdig
opplevelse - for bade store og sma.

Itillegg til barnefotballen, far publikum
en unik mulighettil & oppleve Rga
Dynamite Girls spille hjemmekamp i
Toppserien mot selveste Rosenborg
Kvinner. Kampen gar av stabelen

Rga ldrettslag

HVORFOR DELTA PA R@A VARCUP?

o Perfekt sesongoppkjgring: Gilaget
en flying start pa fotballsesongen med
kamper mot jevnaldrende fra hele
regionen.

o Kvalitetsbaner: Spill pa Rga ILs topp
moderne kunstgressbaner i natur-
skjgnne omgivelser.

 Garantert spilletid: Alle lag far flere
kamper, med fokus pa utvikling,
mestring og spilleglede.

o Super stemning: Speaker, musikk,
kafé og morsomme aktiviteter skaper
en ekte turneringsfglelse for bade
spillere og supportere.

HVEM KAN DELTA?

Rga Varcup er apen for gutter og jenter
ialderen 8til 11 ar. NFF sine retnings-
linjer for spillformer og kampoppsett
danner grunnlaget for gjennomfgring
avkampene:

o 8-9ar: S’er-fotball (1 x 25 min. pr. kamp)

e 10-114r: 7’er-fotball
(1x25 min. per kamp)

lgrdag 26.april klokken 16.00, og dette
blir garantert et hgydepunkt foralle
fotballentusiaster i Vestre Aker.

- Denne weekenden bliren fin
mulighet til 4 se morgendagens stjerner,
samtidig som vi kan heie frem vare
lokale heltinner i Toppserien, sier
cupgeneral John Bjgrneboe.

Detblir dpen kiosk, egen fanzone for
publikum med leker og aktiviteter.
Etter toppseriekampen kan du - som
alltid - snakke og ta selfier med, samt
faautograferav alle Rga Dynamite
Girls-spillerne i «selfie-zonen». e

Pameldingen er apen, og plassene fylles
raskt! Besgk var nettside for d registrere
laget og sikre dere en plass pa varens
beste cupopplevelse.
e Dato: 26.-27.april 2025
o Sted: Rga ldrettsplass,

Kristian Auberts vei 20, Oslo
o Pameldingsavgift: Se nettsiden

« Pdmelding: roavarcup.cups.nu/

TERRENGSYKLING: FART OGC MORO MED KYNDIG VEILEDNING

Sasnartvinteren er pa hell. starter
terrengsyklingeniRga L. Sykkelgruppa
reklamerer med eventyr pa to hjul.

Siden hgsten 2020 har barnesykkel-
gruppaiRgaIL vokst seg stor og sterk.
N mgtes en skikkelig gjeng med toffe
syklister én til to gangeriuken fora
trene pa alt fra balanse til svingteknikk
-og selvfglgelig, ha det kjempegoy
sammen i skogen.

- Harduenliten syklist hjemme som
elsker fart, moro og nye utfordringer?
Ikke ngl med d sende en e-post til
post@roail.no,sd hjelper vi deg med a
komme i gang, sier daglig leder Roger
Bjérn Haugen.

Ambisjonen erat treningssamlingene
ikke skal vaere som kjedelig skolegym.
Her er detlek, latter og sykling i skog
og mark,ledet av engasjerte foreldre
og flinke ungdomssyklister som selv
er blitt oppfostretiklubben.

-Mange av foreldrene har ogsa tatt
kurs hos Norges Cycleforbund, sa vier
itrygge hender. Vilegger ogsa vekt pa
atutstyretikke skal veere for dyrta an-
skaffe. Barna trenger bare en helt vanlig
terrengsykkel med gode dekk og
fungerende bremser. Hjelm er et must,
og detlurt d ha med drikkeflaske, og
kler som téler litt sple. Med dette enkle
utstyret pa plass, lover vi at det skal blir
goy,avslutter Roger Bjgrn Haugen. e

pJe3sieys3eq:o104
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Livets gang

Velkommen til kirken

D@DE
2.november 2024
-14.februar 2025

ROA OG SORKEDALEN
Gudrun Hansen

Bjgrg Helt Ormerud

Finn Arne Bakke

Anne Marie Lier

Olav Abel Engh
Marianne Knudsen
Mossa Vasdal

Vegard Kvaestad

Knut Hoffart

Laila Olaug Nilssen

Knut Isachsen
Anne-Birgitte Jacobsen
Einar Grgttumsbraten
Claus Fasmer Wittusen
Elisabeth Raaholdt Vangsgy
Borgny Gunvor Sgdal
Helge Grgttum

Kaare Finnerud

Thor Kristian Myhra

SORKEDALEN KIRKE

Lgrdag 15.03.2025
Familiegudstjeneste kl. 13.00
Elise Ottesen Sgvik og
Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 06.04.2025 4. sgndag i fastetiden
Gudstjeneste kl. 10.00

Elise Ottesen Sgvik

og Olav Morten Wang

Sendag 20.04.2025 Pdskedag
Morgenmesse kl.09.00
Elise Ottesen Sgvik

Sendag 04.05.2025 3. spndag i pdsketiden
Gudstjeneste kl. 10.00

Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Lerdag 17.05.2025 cirka kl. 11.30 Nasjonaldag
Festgudstjeneste Elise Ottesen Sgvik
og Gunnar Petersen-@verleir

Torsdag 29.05.2025
Konfirmasjonsgudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og

Gunnar Petersen-@verleir

DOPTE
2.november 2024
-14.februar 2025

ROA OG SORKEDALEN
Iris Sgrlie Sveinsson
Frida Frgland Roald
Jacob Frgland Verling
Julie von Krogh Heier
Oscar Friis Wiese
Magnus @sthagen Bugge
Nikki Gjertsen

Andrea Fani Wleiigel
SonjaHagelund Wellerop
Julie Gjgrtz Hjelmeland
Lasse @vergaard
FridaNyhus Lergen
Olivia Reehorst Lereim
Maria Josephine Eng
Pernille Hem Sgrmoen

ROA KIRKE

Sgndag 09.03.2025 1. sgndag i fastetiden
Gudstjeneste kl.11.00

Helge Asbjgrn Staxrud og

Olav Morten Wang

Sgndag 16.03.2025 2. sgndag i fastetiden
Gudstjeneste kl.11.00

Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 23.03.2025 Maria budskapsdag
Gudstjeneste kl.11.00

Helge Asbjgrn Staxrud og

Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 30.03.2025 3. sgndag i fastetiden
Familiegudstjeneste kl. 11.00

Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 06.04.2025 4. sgndag i fastetiden
Gudstjeneste kl.11.00

Helge Asbjgrn Staxrud og

Gunnar Petersen-@verleir

Sendag 13.04.2025 Palmesgndag
Gudstjeneste kl.11.00

Helge Asbjgrn Staxrud og

Olav Morten Wang

Torsdag 17.04.2025 Skjcertorsdag
Gudstjeneste kl. 18.00

Helge Asbjgrn Staxrud og
Gunnar Petersen-@verleir

Fredag 18.04.2025 Langfredag
Gudstjeneste kl.11.00

Elise Ottesen Sgvik og
Gunnar Petersen-@verleir

Sendag 20.04.2025 Piskedag
Gudstjeneste kl.11.00

Elise Ottesen Sgvik og
Gunnar Petersen-@verleir

Mandag 21.04.2025 2. paskedag
Gudstjeneste kl. 18.00
Elise Ottesen Sgvik og Olav Morten Wang

Sondag 27.04.2025 2. spndag i pdsketiden
Familiegudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og Olav Morten Wang

Sondag 04.05.2025 3. spndag i pdsketiden
Gudstjeneste kl.11.00

Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Sondag 11.05.2025 4. spndag i pdsketiden
Samtalegudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og Olav Morten Wang

Sondag 18.05.2025 5. spndag i pdsketiden
Gudstjeneste kl.11.00

Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Sendag 25.05.2025 6. spndag i pdsketiden
Familiegudstjeneste kl. 11.00

Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Lgrdag 31.05.2025
Konfirmasjonsgudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og

Gunnar Petersen-@verleir

Lgrdag 31.05.2025
Konfirmasjonsgudstjeneste kl. 13.00
Helge Asbjgrn Staxrud og

Gunnar Petersen-@verleir

Sendag 01.06.2025 Sgndag far pinse
Konfirmasjonsgudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og

Gunnar Petersen-@verleir

Det er Gpent for ddp de fleste sgndager,
ta kontakt med kirketorget:
kirketorget.oslo@kirken.no
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BABYSANG

Tirsdager klokken 12.00.
Visynger kjente og kjaere
barnesanger, og etterpd er
detkaffe/te ognoedbitei.
Dgrene apner klokken 11.30.

n BabysangiRga kirke

BARNESANG OG
FAMILIEMIDDAG
Tirsdager. Middag klokken 16.30,
sang klokken 17.00.

Sangstund og lek for barnialderen
1-6 arifglge med en voksen.
Tagjerne med hele familien!

n BarnesangiRga kirke

KIRKEH)ORNET

Tirsdag og onsdag kl. 12.00-14.30.

Velkommen til billig kaffe, te,
rundstykker og vafler, og en prat
om duvil. I blant er det kulturelle
innslag. Kirkehjgrnets inngang
ermot Rga.

LUNSJTREFF

Andre torsdag i m3neden
klokken 12.00-14.00

i menighetssalen.
Interessante foredrag.
Smgrbrgd, kaffe/te og resalg.
Andakt, allsang og god prat.

FOLG MED PA
kirken.no/roa

kirken.no/sorkedalen

og pa Facebook

Se@rkedalen kirke
KRIKRGA Rga kirke
Annenhver fredag
pa Voksen skole.
Ballspill, aktiviteter,andakt og
noe abitei.

Kontakt Knut Erik Skarpaas pa
telefon: 936 97 054
e-post: k.e.skarpaas@gmail.com

ROA KFUK/
KFUM-SPEIDERNE

Tirsdager klokken 18.00-19.30.
Fegrste tirsdagi maneden er
mgtene ved Rga kirke.

Kontakt Sander Furuheim pa
roaspeider@gmail.com
95491 249

SAMTALEFORUM

Forste torsdag i maneden
klokken 18.00.

Suppe og samtale rundt ulike
temaer. Sjekk hjemmesiden for
program.

Meld deg pa: norrud@online.no

PUSTEROM

De to fgrste mandagenei
maneden, klokken 19.30-20.30.
Apen kirke med musikk,
kveldsbgnn, lystenning og
bibeltekst. En rolig stund med
rom for refleksjon og stillhet.

ROA KIRKES KAMMERKOR

Onsdager klokken 19.30-21.30.
Blanda kor for voksne.

Koret synger klassiske verker og gver i kirkerommet frem mot konserter
og gudstjenester. Det er ledige plasser i koret.
Kontakt Olav Morten Wang pa telefon 992 52 267.

— VILDU VARE FRIVILLIG?

Sjekk hjemmesiden for a se hvilke muligheter som finnes.

ANSATTE | MENIGHETENE

Sokneprest:

Elise Ottesen Sgvik
Telefon 95165019
ES689@kirken.no

Kapellan:

Helge Asbjgrn Staxrud
Telefon 419 07 645
HS492@kirken.no

Kantor (60%):

_ Gunnar Petersen-@verleir
| Telefon 23629437/

| 90156282
GP765@kirken.no

Kantor (40%):
Olav Morten Wang
Telefon 992 52267
OW828@kirken.no

Daglig leder:

Ida Karoline Dgrsjg
Kristiansen
Telefon 454 24 415
ik346@kirken.no

Trosopplaeringsleder:
Kristin Janset

Telefon 45483978
Kj955@kirken.no

Menighetspedagog:
Eva-Kristine Hernes
Telefon 957 42483
EH555@kirken.no

Konstituert styrer i
Rga Menighets
Barnehage:

Halvor Olberg
Telefon 400 51 902
roamenighetsbarne-
hage@gmail.com

Menighetsradet Rga: Ingeborg Dybvig,
leder. Telefon 474 81 606.
idybvig@gmail.com

Menighetsradet Sgrkedalen: Ingrid
Rgdsten Hansen, leder. Telefon 911 05 899.
ingridrodstenhansen@gmail.com
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‘ BOGSTAD M@BLER ROA D DIN LOKALE HANDVERKER PA ROA lfipjnt
. alle aager
B i FORRETNNG ALTMULIGMANN s
Lise og Kjell Fornebo A e
' ape gerlng) gar [ner, UTFORER SMA OG STORE OPPDRAG*: Gode

interigr, egm og stoffer

referanser

MODELLARBEID. OMARBEIDELSER. « Oppussing inn- og utvendig
REPARASJONER. BATTERISKIFT. : og lang
GI GAMLE M@BLER NYTT LIV GRAVERING FRA EGET VERKSTED « Ny- og tilbygg, boder m.m. <5om? erfaring

* Reparasjoner og montering av «det meste»
» Hagearbeid ¢ Vaktmestertjenester
*lkke elektronikk, el- og rerleggerarbeider

Folg oss pa instagram:
@roagullsmedforretning
roa-gullsmed.no

Vaekeravn 193A. TIf 22505651 VI VIL GJERNE HA BOKER,
MALE RIE R OG BI LDE R Ta kontakt for en uforpliktende prat/tilbud: Tony Barman,

Ekraveien 74, 0757 Oslo Tlf. 902 02 213 E-post: t.barman@online.no
Kan ogsd utfere arbeider pa hytter i Hemsedal og Stremstad-omrddet

marte@bogstadmobler.no
23 8989 00
Serkedalsveien 450

INGENIGR

UIIINRSENTASHRNY <
aijt. rerleggerbedrift GRAVSTENER

Vi tar imot pene bgker (ikke leksikon),
malerier, innrammede bilder samt LP’er
i Godals vei 12, Tasen,
mandager kl. 18:00-19:30.

Se info pa
https://facebook.com/LionsBokmarkedet
@ « Se ogsa var hjemmeside
=7

SETTEM Besok oss pa Roa Ring 988 31 809 hvis du har spgrsmal.

€|B§ STENINDUSTRI AS vis-a-vis Roa kirke Rﬁa BOk og Le ker

TIf. 67 80 21 00 . . . .
Skollerudvn. 135, Lommedalen Gratis befaring og maltaking.

= <
L~
L 2

T ASKER - BEZRUM - OSLO
Sl %2213 18 20

« Distriktets storste utvalg
« Flere hundre sten utstilt
o Alle prisklasser, gratis katalog

SKREDDERSYDD SOLSKJERMING

rorkjop *
Ring 22 50 65 oo m Hﬂgo.no
WWW'Settem -Nno Vakerovn 213, 0751 Oslo [l A DR U
www.norsol.no b
. GRATIS BEFARING
Vi gjer sma og store elektrikerjobber - hos private og naeringsdrivende : u n e S E 9088 6020

Kjelsdcsveien 130 » www.runes.no Post@runes.no

22 50 75 00 DAGLIGVARER EN GROS me
www.roaelektriske.no www.ekrheim.no SOL- INNSYN KJFRMING | ::

e EL-PROFFEN Duette

Plisségardiner
Persienner
Rullegardiner
Lamellgardiner |
Markiser

Screen

¥ JOLSTAD

begravelsesbyra

v

mot andre leveranderer! © Fornsyde kunder - Google rating 4,8!
Produksjon i Norge - rask levering!

TIf. 22 79 77 00 (41

jolstad.no

Utstilling @pen etter avtale
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Rg@a-guiden

HOLMENKOLLEN ROTARY KLUBB
- NYE MEDLEMMER @NSKES VELKOMMEN

s u n s h o p R : . og har plass til flere medlemmer.

Vi er den eneste Rotary Klubben i Vestre Aker Bydel
i,

s O L H U s ET 7 "”'“LL'M:E;;{- « Rotary er en verdensomspennende organisasjon med over
/ —osiR, 1.2 millioner aktive samfunnsengasjerte kvinner og menn.
% | A— . . . o
—— « Vi samles hver tirsdag klokken 18.00 i underetasjen i

Griniveien 1, 0756 OSLO

Apent alle dager fra kl. 06-22 = Mange flotte foredrag av almen samfunnsinteresse fra
eksterne gjester og egne medlemmer. Besgk hos spennende bedrifter og kulturinstitusjoner med mer.

Hvert ar arrangerer vi julekonsert med Sglvguttene i Ris kirke.

Holmenkollen Kapell.

« Flere hyggesamlinger har vi ogsa gjennom aret, blant annet Krabbefest, Julebord, Charterfest, Sommerfest og Sopptur.

« Vare aktiviteter gjor at vi kan bidra gkonomisk lokalt og internasjonalt. I tillegg deltar ulike frivillige grupper hos oss
blant annet pa yrkesseminar for videregaende skole, mentoring av mellomledere for en helse institusjon og dagsturer
for eldre i bydelen.

Se vart mgteprogram for varen https://holmenkollen.rotary.no eller pa Facebook.
Besgk oss helt uforpliktende.

Kontakt gjerne pa forhand Hedda Lie @stlund, hlostlund@gmail.com, 917 26 406 R t
eller Bente Sletten, bente.sletten@bdo.no, 906 87 423. O a r y

NABOLAGS
ADVOKATEN

ADVOKAT MORTEN PERSEN
Partner/Advokat MNA
Advokatfirma Morten Persen AS
Telefon: +47 908 33 624
Besoksadresse:

2. Etasje Roa Senter,

Veekeraveien 205, 0751 Oslo
www.nabolagsadvokaten.no

Med rabattkode: 1603

Koden er gyldig t.o.m. 16.3.2025
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BULL
SKI & KAJAKK

Ski, kajakk, sykkel, Iep og klaer.
Produkter vi kan anbefale fordi vi har
testet det selv. Norges ypperste elite

benytter seg av var kompetanse.

22508050

EVO
TRENINGSSENTER

Ingen bindingstid
Apent alle dager 05-24
Tilgang til alle sentre
Dyktige personlige trenere

evofitness.no

HELSEFABRIKKEN

Akupunkter, fysioterapeut og
osteopat med lang erfaring innen muskel-
og skjelettplager, idrettsskader,
kvinnehelse og stressrelaterte plager.

40641604

OSLO KVINNE-
HELSESENTER

Oslo Kvinnehelsesenter er et
tverrfaglig senter som tilbyr behandling,
trening og kurs for kvinner og barn

i alle aldre. idrettsskader.
4009 20 04 47 63 33 27
ROA . SAXEN VITA
SENIORSENTER HAR & VELVARE

Lagt ned fra 1.1.2025, men er
fortsatt dpent for de av gruppene
som var ledet av frivillige.
Kaffetreff tirsdager Kl. 11 til 13.

23688220

Ungt og kreativt miljg som setter
service og kvalitet sveert hayt,
og jobber for at du skal fgle deg
velkommen og ivaretatt.

225016 66

;SENTER

Velkommen til vire dyktige g2
helse- og velvereaktorer ’

DIN HELSE
ROA

Tverrfaglig helseklinikk med kiropraktorer,
legespesialist, fysioterapeut og massasje-
terapeuter som gir pasienten en grundig
undersgkelse, evaluering og behandling.

2206 43 80

FREDRIK & LOUISA

Hos Fredrik & Louisa finner du
markedsledende merkevarer
innen makeup, hudpleie
og parfyme.

2166 3327

MEDSKIN BEAUTY

Hudpleie,
kosmetiske skjgnnhetsbehandlinger,
velvaerebehandlinger og eksklusive
hudpleieprodukter.

48 39 4512

ROA
IDRETTSKLINIKK

Rga idrettsklinikk tiloyr idrettsmassasje
og grundig utredning og behandlingstiltak
av muskel- og skjelettplager og

Y am

Alt du trenger innen skjgnnhet,
helse og velvaere. God service,
hey faglig kompetanse og kjente
merkevarer til lave priser.

4670 57 24
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ELLAS
HUD&KROPPSPLEIE

Behandlinger med Eximia Forma. Fot- og
hdndpleie, voksing, ansiktspleie, forming
og farging av bryn, bryn- og
vippelaminering og vippeextensions.

9586 5396

GUNDERSEN & LOKEN
OPTIKK ROA

Roa Optikk har fatt nytt navn og flyttet
inn ved siden av Baker Hansen.
Gundersen & Loken Optikk Rga

— fortsatt din lokale optiker.

22500515

ODONTIA
TANNLEGENE ROA

Vestre Aker Tannklinikk har blitt en del

av Odontia Tannlegene. Du vil fortsatt

mote de samme dyktige behandlerne
og teamet ved klinikken.

23251560

ROA
LEGEKONTOR

Erfarne spesialister i allmennmedisin.
Timebestilling med kort ventetid,
behandling og tett oppfalging av alle
typer medisinske problemstillinger.

2206 44 44

VITUSAPOTEK

Trygg og faglig kunnskap, enten
ved & bidra til & lege sykdom,
forebygge helseproblemer eller
oke personlig velveere.

22516180

BUTIKKER: ARK Bokhandel « Bull Ski & Kajakk ¢ Fredrik & Louisa « Gundersen & Lgken Optikk Rga
Kid Interigr « MENY « Mester Grgnn « Musti  Nille « VITA « Vitusapotek

SPISESTEDER: Baker Hansen « Japoniis Sushi
SERVICE: Akasien Begravelsesbyrd « Mister Minit « Morten Aasen / Oslo Horse Show « Privatmegleren « Rpa Rens & Skjorteservice




