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Lokalmagasinet for Rga

Dag Olav Hessen: Kjemper mot anleggsdrift ved Lysakerelven
Rga Vel: Endelig er Finnhaugen park offisielt dpnet

Rga Dynamite Girls: Nytt cup-eventyr pa gang?

Finale: Rga musikkfestuker holdes for siste gang
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Lokalmagasinet for Rga

Tett pa

TETT PA er et gratis magasin som
deles uttil alle husstander pa Rga
ogiSgrkedalen.

Magasinet er definert som uadressert
informasjonsblad og kan iht. § 17
distribueres i all postkasser.

ANSVARLIG UTGIVER:
Menighetsradene i Rga
og Serkedalen kirker

REDAKT@R:

Helge Simonnes
Telefon 91336198
helge@simonnes.no

DESIGN OG PRODUKSJON:
Kamato AS

FORSIDEFOTO:
SvennE. Forsstrgm

DISTRIBUSJON:

Utkjgring ved Kjell Roar Storm Kjaer
906 72100 / kjaer@kjaers.com

og Bjgrn-Tore Nyrud Hansen,
90088267 / bitihan@gmail.com.
Ombaeringav 30frivillige pa Rga
og skolekorpsetiSgrkedalen.

OPPLAG: 5600

Vil duannonsere?
Kontakt Eva Jaerv Ekrheim
Telefon 91530624
eva@ekrheim.no

Vil du gi en gave til driften av Tett pa?
VIPPS 614457

Kontonr.15062180827

Merk «Tett pax». Takk for ditt bidrag!

Din gave gjgr det mulig a gi ut magasinet.

7//;1 TRYKKERI:
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«Na skal hgyspenten heldigvis legges i jord,
men det er stor strid om den planlagte
traseen og valg av anleggsomrade.»

«Laelvalevey

I denne utgaven av Tett pd kommer Dag Olav Hessen med en verbal hyllest
til alt det Rga-omradet har & by pd av naturopplevelser.

Lysakerelven er en attraksjon vi kan vise fram med stolthet. Hessen er en
av mange som har engasjert seg i «<Bevar Lysejordet». Aksjonsgruppen
protesterer mot at den store sletta nedenfor den prisbelgnte bebyggelsen
skal bli et stortanleggsomrade over flere ar.

Personlig er det fglelser knyttet til denne fine delen av Oslo vest. I 1983 hadde
vinettopp flyttet til Oslo og leide bolig pa Lilleaker. En sgndag la vi ut pa en
turiukjent terreng, nemlig langs den allerede da godt opparbeidede stien pa
Oslo-siden av elven. Plutselig kom viinn i en bebyggelse som vi ikke hadde
oppdaget tidligere. De sjarmerende, rede rekkehusene og lavblokkene 1d som
perler pd snoriLysejordet borettslag, og vi fikk samme inntrykk av Elvefaret
og Rgnningen borettslag.

Vible begeistret, og noen maneder senere kunne vi flytte inn i et nesten nytt
OBOS-rekkehus, i strgket som er blitt tildelt arkitektpriser for vellykket
boligutforming. Da som na var det et godt og barnevennlig sted 3 bo, nzer
naturen, skole og barnehager. Sletta ved elva, nederst ved den gamle slalam-
bakken, ble mye brukt, bade til skoleavslutninger og annen aktivitet. Det
var bare et aber ved omradet: hgyspentmastene 1a ubehagelig naer skole og
bebyggelse. Enkelte ganger gnistret deti tradene.

Na skal hgyspenten heldigvis legges i jord, men det er stor strid om den
planlagte traseen og valg av anleggsomrade. Det er suntat de som legger
planene mgter motstand. Det kan fgre til bedre Igsninger.

For mange pa Rga er Lysejordet-omradet ukjent. De kommende ukene kan alle
fa etinnblikkilivet der pa 80-tallet gjennom den elleville NRK-serien «Vare
beste ar» med Pernille Sgrensen i hovedrollen. Serien gir ikke et sant bilde av
livet pa Lysejordet, men den gir et innblikk i hva som skjer nar raddiser og nyrike
md forholde seg til hverandre. Det er en forngyelig harselas med begge grupper.

DISSE SAMARBEIDER OM UTGIVELSEN AV TETT PA:

@t ROAIL harstattibresjen for
A detallsidige idrettsmijget pa
_" Rga siden 1900. Idrettslaget
er et breddeidrettslag med

hele dtte ulike idretter for deg mellom
tre og 100 ar. @nsker du a vite mer
eller engasjere deg? Velkommenttil
ta kontakt pa e-post: post@roail.no
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R@A VEL har arbeidet
for et godt lokalmiljg
siden1914. Vellettar
takisaker som bergrer
Rga nd ogforfremtiden. @nsker
dudvite mereller engasjere deg,
sder det bare d takontakt pa
e-post: post@roa-vel.no

[,

Rga fikk egen kirke
11939. Rga menighet

aktiviteter for folki
alle aldre. Rga og Sgrkedalen menigheter
harfelles stab, og Sgrkedalen og har sitt
eget kirkebygg. Vil du vite mer?
Send e-posttil: post.roa.oslo@kirken.no

Styrer hjelpeprosjekt fra Roa

17 ar etter at han startet hjelpeorganisasjonen Impande, gyver den 75 ar
gamle Rga-mannen Rolf Olsen Igs pa et nytt hjelpeprosjekt i Sor-Afrika.
Navnet pa den nye hjelpeorganisasjonen er KwaXolo Impact.

- Driften av Impande er overlatt til nye krefter. Jeg gleder meg overat
arbeidet erijevn utvikling. Om lag 9000 fgrskolebarn er med i programmet
som finansieres blant annet fra Rga og Norge, sier Rolf Olsen, tidligere prest
i Rga menighet.

Forhan sluttet som prest tok han doktorgrad i lederutvikling, og har jobbet
som radgiver og lederutvikler for neringslivet. Parallelt med dette har
Impande vaert det store hjertebarnet.

- Dajeg nylig fratradte som styreleder i Impande, greide jeg ikke a fri meg
fra de store utfordringene som Sgr-Afrika har innen skole, utdannelse og
jobbskaping.61prosent av skoleelever gir utiarbeidsledighet, og dette er
selvsagt demotiverende for elever nedoverialderstrinnene, sier Olsen.

Sammen med en gruppe engasjerte yngre skole- og bedriftsfolk, har han
etablert en organisasjon i Norge som legger vekt pa skoleutvikling, entrepre-
ngrskap og jobbskaping. Tilsvarende organisasjon er etablert i Sgr-Afrika.
Fire prosjekter er allerede i gang.

APNINGSFEST FORNY FRIVILLIGSENTRAL

Onsdag 2. oktober klokka 12.00 er det apningsfest
for Oslo Vest Frivilligsentral i Pilotveien 6 pa Hovseter.

-Viharveert sa heldige & fa Demenskoret, kjent
fraNRK, med pa apningen. Vibyr ellers pa servering
av snitter og kaker, forteller daglig leder Mari Wigaard
(bildet).

Selv om den offisielle 3pningen ikke er fgr i oktober,
er driften ved sentralen allerede i gang.

- Vihar startet en besgksvenntjeneste for eldre og
tilbyr ellers aktiviteter pa sentralen. Vivil gjerne fa
kontakt med personer som kan tenke seg a vaere
besgks- eller aktivitetsvenner, sier Wigaard. ¢

Velkommen

NUMMER 3 2024

4 SOKER FRIVILLIGE: Rga
menighet sgker flere frivillige
til meningsfulle oppgaver.

5 KIRKEROTTER: Teaterforestilling
for barniRgakirke 24. november.

6 ROAMUSIKKFESTUKER:
Arrangeres for 20. og siste gang
frasgndag 20. oktober til sgndag
3.november.

8 SKYTEBANE:-Smellene fra
Lgvenskiold-banen er en trussel
mot velvaret vifinnerivarlokale
natur, sier Dag Olav Hessen.

13 FINNHAUGEN PARK: Mange

har bidratt til & utvikle flott
lekeomrade i naermijget.

714 SEMIFINALE: Nok en gang har

Rga Dynamite Girls kommet
til semifinale i cupen. Kampen
mot Rosenborg spilles enten
28.eller 29. september.

15 STROMSPARING: Rga IL har

fatt solcellepaneler pé taket av
Rga-hallen.

16 LANGRENN:Barn fadti2017 kan

blimediLangrennsgruppa. Kick
off mandagen etter hgstferien.

717 BANDY:Detgdrmoten

spennende sesong pa kunst-
isen pa Bogstad.

18 HVASKJERIKIRKENE: Guds-

tjenester og andre aktiviteter.
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FRIVILLIGHET | ROA MENIGHET:
Mange givende oppgaver venter

Siden det store «Frivillighetsaret» i 2022, har det blitt skrevet
og snakket mye om frivillig arbeid, szerlig lokalt.

var bydel har vi na to Frivillig-
sentraler - en godtetablert
«Vestre Aker Frivillighets-
sentral» pa Vindern, og den
noksa nye «Oslo vest
Frivilligsentral» pa Hovseter
som har mange tilbud.

Her pa Rga florerer ogsa frivilligheten
-ikke minst hos vare to samarbeids-
partnere i «Tett PA» - Rga Vel og Rga
Idrettslag. Men ogsa i Rga menighet er
det mange frivillige som engasjerer seg,
og de ser gjerne at enda flere slutter seg
til. Oppgavene er overkommelige, og de
som tar pa seg oppgaver binder seg ikke
foralltid.

HER ER NOEN AV BEHOVENE:

« Kirkevert. Dele ut salmebgker
og gnske velkommen til guds-
tjeneste. Ansvar for kirkekaffe
kan vare en del av oppgaven.

o Utdeler avlokalmagasinet du
na holderihanden, Tett Pa. Fin
trim, og man kan distribuere pa
dag- eller kveldstid.

« Vertskap pa «Kirkehjgrnet»
tirsdager og onsdager pa dagtid

» Medhjelpere til torsdagslunsjen
ikirkesalen

o Vertskap pa barnesang-pglse-
middagen ettermiddagstid.

» Mannskap i mandagsgjengen
som gjgr forefallende arbeid

o Leder pa «Pusteroms» de fleste
mandagskvelder

o Medarbeider i redaksjon for
menighetens sideri«Tett Pa»

Med denne opplistingen skulle ingen
grupper veere forbigatt. Den lange
listen viser at det er et mangfold av
oppgaver. Mange frivillige opplever
oppgavene som meningsfulle.

Jeg har spurt noen av de som engasjerer

TEKSTRAGNHILD HYPHER

seg om a fortelle hva arbeidet de utfgrer
garut pa:

Kjell- Roar Kjeer: Mandagsgjengen i
Rga kirke bestar for tiden av tre
personer som mgter opp i kirken
nesten hver mandag. Tiden fordeles
mellom ngdvendig vedlikeholdsarbeid
og hyggelig lunsj. Uten fast vaktmester
er det mange oppgaver som skal dekkes.
Noen oppgaver gar igjen fra gang til
gang,andre er periodiske, som repara-
sjoner og vedlikehold. Lysestakene
renses for stearin, lysrgr, skiftes, sgppel
ryddes og blomster vannes. Av og til
gjdres stgrre oppgaver som oppussing,

BARNESANG OG P@LSEMIDDAG: Rga
menighet trenger frivillige til et populaert
tilbud.

maling, flislegging, reparasjoner av
utstyr og inventar.

I etbyggav Rga kirkes stgrrelse er
det stadig nye oppgaver som venter.
Ivinterhalvaret foregar mesteparten
avarbeidetinne, om sommeren ute.
Oppgavene kan gjgres av de fleste.

Mandagsgjengen er omtrent som
eieren av et hus - mye kan en gjgre selv,
men noe arbeid ma settes ut til profe-
sjonelle. Vivil gjerne bli flere. Ta kontakt
med Kjell Roar Kjer, telefon 906 72 100.

Magnhild Byrkjedal: Kirkehjgrnet er
en kafé pa kirkens sgrside, som er apen
tirsdag og onsdag fra 12.00-14.30 sa og
sigjennom hele aret.

Vier for tiden om lag12 frivillige som
driver kafeen. De fleste har én til tre
vakterimaneden, men dette er fleksi-
belt. Deter alltid to pa vakt, slikat om
én er opptatt med vaffelsteking eller
smgring av rundstykker, kan den andre
vare inne blant kafégjestene for a se til
atalle har det hyggelig og harnoena
prate med hvis de gnsker det.

A vare vert pa Kirkehjgrnet eren
trivelig jobb. Vi kommer cirka en time
for, og virydder opp etterpa. «Vakten»
varer fire timer til sammen. Vi har et
godtarbeidsfellesskap.

Annilcken Brodtkorb: Jegermedien
gruppe som bade har gudstjeneste-
ansvar (kirkevert og kirkekaffe) én gang
isemesteret og for pglsemiddagen
under barnesangen pa tirsdager.

Vi eralltid to frivillige som arbeider
sammen, og vi holder paiomlagto
timer hver gang.

Engasjementet for barnesangen
kommerav atjeg er opptattav dette
med trosopplering, noe barnesangen
erendel av.

Var gruppe har holdt seg stabil i
mange ar. Det skyldes at vi er mange nok
til at ikke alle ma mgte opp hver gang.

Vileggervekt paahaetgodtforhold
oss imellom. Vi mgtes til god mat og en
prat et par ganger i semesteret, noe som
gjor tilhgrighet til gruppen viktig ogsa
for det sosiale. Det er ellers viktig at man
ikke binder seg til gruppen for alltid.
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KJARE DEG SOM HAR MISTET NOEN

Allehelgensdag er for mange en spesiell dag hvor vi minnes vare dgde. | &r
markerer vi Allehelgen og minnedagi Rga og Sgrkedalen menigheter med
gudstjeneste 3. november.

Gudstjenestene denne sgndagen far et eget preg. Navnene pa dem det er
holdt gravferd for det siste aret, blir lest opp og det blir tent lys til minne om
hver enkelt.

Sorgen har mange ansikter,
enten deter kort eller lang tid
siden et dgdsfall. Na gnsker vi
velkommen til en fin stund i
kirkene vare.

Allehelgensgudstjeneste
3.november:

Rga kirke kl. 11.00
Sarkedalen kirke kl. 13.00

Om kvelden eralle hjertelig
velkommen til konserti Rga
kirke klokken 18.00, med
tittelen «Bred dina vida
vingar», med Katharina
Kockum, sopran, Eline Hjelle,
blokkflgyte, Gunnar Petersen-
Qverleir, orgel.e

SOKKELEN TIL KRUSIFIKSET

Krusifikset i Rga kirke som tidligere har stitt pd alteret, har nd fatt en
alternativ plass.

Da Roald-Einar Ottersen var sokneprest hos oss, gnsket han a kunne forrette
gudstjenesten vendt mot menigheten i kirkerommet. Alteret ble flyttet litt

l

lenger fram og prestene kunne da sta bak
alteret under gudstjenesten. Men krusifikset
ble stdende rett foran den forrettende presten,
og detble behov for en alternativ plass.

Jeg patok meg d lage en sokkel til krusifikset,
slik at det kunne settes ved siden av alteret
og menigheten fortsatt kunne se det.
Sokkelens utseende er laget med utgangs-
punktidet gvrige interigretialterpartiet,
bade nar det gjelder farger og utforming.
Pé forsiden av sokkelen er det et vertikalt felt
i gull med mgrke brune kanter. Feltetigull
er tenkt som symbol pa den vertikale for-
bindelse mellom himmel og jord, mellom
Gud og menneskene. Den mgrkebrune
foten erjorda. Det gylne feltet kan ogsa - =
tenkes som et oppstigende halleluja og den e
nedadstigende naden. Kjell- Roar Storm Kjer. -

e

R@a og Sgrkedalen
menigheter
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KIRKEROTTENE

Séndag 24. november klokken17.30
inviteres det til barneteater i Rga kirke
med forestillingen «Kirkerottene og
Kattunge».

I forkant blir det pizza og sosialt sam-
ver. Detaljer rundt dette kan leses om
panettsiden kirken.no/roa.

Vesle og Fredo er to sirkusrotter som
har rgmt fra sirkuset. En dag kommer
de til et stort hus - som viser seg a vaere
en kirke. Der flytter de inn og blir kirke-
rotter. Det skjer stadig nye og spennende
ting der Vesle og Fredo er,og noe av
dette far vi veere med pa i forestillingen
om Kirkerottene og Kattunge.

Dette er en profesjonell forestilling
med morsomme handdukker, dyktige
skuespillere og fengende musikk!
Forestillingen er laget for barnialderen
tre-seks ar, men hele familien kan ha
glede av dette!

Géinn pa kirken.no/roa for a melde
deg pa. Arrangementet stgttes av Bydel
Vestre Aker.

INGENIGR

UTJLARSENIAS

aut. rgrleggerbedrift

=
= _

rorkjop

TETTPA : NR.32024 5



Jzely] Wi01S Jeoy [|3f)] 0104

ROA MUSIKKFESTUKER 2024:
Finale med brask og Brahms

Rga Musikkfestuker arrangeres i ar for 20. og siste gang, og derfor er arets tittel Finale!
Arets festival blir i perioden sgndag 20. oktober til sgndag 3. november.

1996 startet Gunnar
Petersen-@verleir som
organisti Rgakirke.Samme
aret ble orgelkomiteen i
Rga kirke opprettet med
Peter Jensen som leder.
Hele to millioner kroner
ble samletinn til nytt orgel
i Rpa kirke, og det fgrte til at Oslo
kommune ogsa bidro med to millio-
ner.12005 var det flotte instrumentet
fra orgelbygger Ryde & Berg pa plass
i Rpakirke.
-Foren organistvardeten fin
opplevelse a kunne ha tilgang til et

kvalitetsorgel, og det var en stor
motivasjon til & arrangere den fgrste
Rpa Musikkfestuke i2005. Siden
harvi holdt det gdende med en arlige
festivaler. Ogsa under begge pandemi-
arene greide vi a gjennomfgre Rga
Musikkfestuker. Konserter skal det
fortsatt blii Rga kirke etter dette,
men ikke i form av en slik festival,
sier Gunnar Petersen-Qverleir.

Organisten og hans medarbeidere
byr pa mange hgydepunkter under
arets musikkfestuker.

- Apningskonserten blir et stort

b=

ORGEL OG KOR: Lederen av Rga Musikkfestuker trives ved det gode, 20 ar gamle orgelet.

Deterenglede dinvitere store kor til Rga kirke.

samarbeidsprosjekt med Rga kirkes
kammerkor, Sglvguttene og @steras
Vocalis der vi fremfgrer Brahms store verk
«Ein deutsches Requiem» for kor, orkester
og Katharina Kockum som sopransolist.

Ellers byr vi pa brunsjkonsert med
Georg Reiss og Ulf Nilsen, jazzkonsert
med stjernepianisten Tord Gustavsen,
og tradisjonen tro blir det ogsa familie-
konsert, orgelnatt, orgelkonserter, unge
talenter-konsert med mer.

Her er det mye a glede seg til.
Sa mgt opp! Se hele programmet pa
www.musikkfest.net

PROGRAM

ROA MUSKKFESTUKER 2024
- siste gang!

* Sgndag 20. oktober: Brahms Requiem
* Tirsdag 22. oktober: Orgelkonsert

+ Onsdag 23. oktober: Familiekonsert

* Fredag 25. oktober: Orgelnatt
v/Gunnar Petersen-@verleir

* Lgrdag 26. oktober: Brunsjkonsert
- UIf Nilsen, orgel og klaver,
GeorgReiss, klarinett

* Sgndag 27. oktober:
Trio med Povilas Syrrist-Gelgota, bratsj,
Isabella Stabio, saksofon og
Gunnar Petersen-@verleir, orgel

* Tirsdag 29. oktober: Orgelkonsert

* Torsdag 31. oktober: Halloween-
konsert, Hannah Carding, orgel

* Fredag 01.november: Unge talenter
* Lgrdag 02. november: Tord Gustavsen

* Sgndag 03. november: Bred dina vida
vingar, Katharina Kockum, sopran,
Eline Hjelle, blokkflgyte,

Gunnar Petersen-@verleir, orgel
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Ein deutsches Requiem

Sendag 20. oktober blir det anledning til & hgre
Ein deutsches Requiemi Rga kirke.

TEKST OLAV MORTEN WANG, organist

Sgndag 20.oktober blir detanledning
til @ hgre Ein deutsches Requiem i Rga
kirke. Dette verket er skrevet av
Johannes Brahms i perioden 1865-
1869, og det ble hans store gjennom-
brudd som komponist. Det er skrevet
for kor, solister og orkester, og det ble
til, kort tid etter Brahms’ mors ded i
februar 1865.

HVAERET REKVIEM?

Etrekviem eriden katolske kirke og
tradisjon en messe for de dgde, som
har sitt navn etter messens innledende
del med teksten «Requiem zternam
donaeis, Domine» - Gi dem evig hvile,
Herre.

Dgdsmessens historie gar helt til-
bake til middelalderen, men siden
1700-tallet har det, i tillegg til
begravelsesbruken av rekviem, ogsa
blitt vanlig a komponere rekviem til
framfgrelser abstrahert fra dgds-
messen. Brahms’ rekviem fgyer seg
innien tradisjon med «abstrahert»
bruk. Men det mest spesielle hos
Brahms er likevel at han selv har valgt
seg ut bibeltekster til dette formalet,
og tonesatt dem. Tekstene er valgt ut
med det formalet & trgste og formane

de etterlatte, snarere enn 3 uttrykke
den d@(en)des perspektivi mgte med
dgden.Pa denne maten kan man siat
Brahms gjennom sitt rekviem setter
samme tematikk (dgden) i etannet
perspektiv.

ET «TYSK» REKVIEM?

Hva er sd «det tyske» ved hans
rekviem? Bortsett fra at teksten er
tysk, kan man trygt si at ogsa tone-
spraket er tysk - liksom romantikken
som epoke, dypest setter tysk.

Brahms er en mesteria framheve
det enkle melodigse fra den tyske
«lied-tradisjonen», samtidig som han
kombinerer det med det polyfone og
mangfoldige frarenessansens stil-
uttrykk. Musikken er dynamisk, fra
det helt svake og sarte - slik gresset
torkerivinden - og til det over-
veldende triumferende ved at man
rett ut spotter og gjgr narr av selve
dgden og dedsrikets krefter!

Det synges bade om livets for-
gjengelighet og evig glede. Ifglge
komponisten selv kunne man for
hans del ha kalt komposisjonen
«menneskelig rekviemy, eller
«etrekviem for menneskene». e

30konserter denne Igrdagen.

OSLO ORGELFESTIVAL

Oslo orgelfestival byr pa konserter rundti over 30 av Oslos kirker i perioden
sgndag 6. oktober til sendag 13. oktober.

Lerdag12. oktober arrangeres det «Orgelmaraton» i Oslo. Det blir over

DETBLIR FOLGENDE LOKALE KONSERTER:

+ Sgrkedalen kirke klokken 12.00: Olav Morten Wang
- Rga kirke klokken 13.00: Gunnar Petersen-@verleir
* Voksen kirke klokken 14.00: Olav Morten Wang

* Ris kirke klokken 15.00: Terje Baugergd

For fullstendig program sjekk ut www.osloorgelfestival.no

ELISE OTTESEN S@VIK
Sokneprest Rga og Sgrkedalen

A MISLYKKES, MED
PUBLIKUM TIL STEDE

Enten duliker sporteller ei,sd er det
mye aleere av OL. Uker, maneder og
armedtrening er lagt bak for akkurat
disse minutteneiilden. Ethopp, en
spurt, et kast. I lgpet av noen
sekunder eller timer er det hele over.

Tenk a habruktetheltlivpaa
forberede seg og sa mislykkes, med
publikumtil stede. Zre vaere alle
som mislykkes. De som tjuvstarter,
blir utvist, de som kaster utenfor
oppmalt areal, de som svelger vann
og ikke har dagen. De som drar hjem
med fglelsen av & ha skuffet. Ikke
bare segselv, men kanskje et helt
land.

«Vilykkes og vi mislykkes.
Det er felles for oss mennesker.»

Det hgres ut som en komprimert
utgave at et menneskeliv. Vilykkes
og vimislykkes. Det er felles for oss
mennesker - vikommer til & mislyk-
kes mange gangerilivet. Fa darlig
karakter, bliavvist, ikke fa til vare
narmeste relasjoner, tape anseelse
og ansikt.

Rlykkes er relativt lett med jubelen
ogapplausen. Men d mislykkes er
hardt. Jesus gir oss fglgeilivet, ogsa
nar vi mislykkes. Kanskje saerlig
akkurat da.

«Komtil meg, alle dere som strever
og bzerer tunge byrder, ogjeg vil gi
dere hvile.» (Matt 11,28).
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Riksbiologen pa Rga

Dag Olav Hessen er sa glad i Rga at han vil kjempe for
hver kvadratmeter grgntareal som star i fare for a bli bygget ned.

TEKST HELGE SIMONNES FOTO KJELL ROAR STORM K] AR, PRIVAT

an omtales som
selveste riks-
biologen.Den 68 ar
gamle professoren
ved Universitetet i
Oslovirkeravare
heyt oglavt med
stadige opptredener
imediene, hyppige bokutgivelser og et stort
antall foredrag aret gjennom. Temaene
handler svart ofte om at naturen er en ressurs
som ma beskyttes mot tiltak, som ofte er
drevetav profittmotiver. Han er mer bevisst
enn de fleste pa atinngrep som gjgres i
naturen er irreversible. Som medlem av
styreti Naturvernforbundeti Oslo vest
oppfordrer han alle ansvarlige til 4 tenke seg
om bade én to ganger f@r naturen bergres.

Akkurat na engasjerer Hessen seg i aksjons-
gruppen «Bevar Lysejordet», som motsetter
seg planene om fjerne hgye strgmmaster som
gar over Lysakerelven, forbi Lysejordet skole
ogover Ullerntoppen. Deter vedtattat disse
hgyspentkablene skal legges ijord. Den mye
brukte sletta nedenfor Lysejordet er utpekt
som anleggsomrade. Aktiviteten vil sette
store begrensninger pa friluftsaktiviteten i
mange ar fremover. Aksjonsgruppen mener
atalternative traseer og inngrep ikke er
tilstrekkelig utredet.

- A fjerne hgyspentmaster er i utgangs-
punktet bra med tanke pa naturinngrep, men
nar kablene endelig na planlegges a blilagti
jord, ma det skje pa basis av gode konsekvens-

DAGOLAV
HESSEN

ALDER:68ar

OPPVEKST:
Lillehammer

UTDANNELSE:
Professoribiologi
ved Universiteteti
Oslo, oginntil nylig
leder av senter for

biogeokjemii
antropocen ved UiO.

Tittelen pa hans

doktorgrader
«Karbonomsetningi
nordlige innsjger»

FAMILIE:
Gift med
Hanne Line Daae.
Fembarn

INTERESSER:
Min forskning,
fjellturer, ski, natur-
vern og litteratur

utredninger. Det mener vi i aksjonsgruppen
ikke er gjort i tilstrekkelig grad. Det finnes
flere alternative traseer, hevder Hessen.

Som aktiv friluftsmann bruker den kjente

biologen omradet rundt Lysakerelven hyppig.

-Deterditjeg sgker meg oftest. Omradet
rundt Lysakerelven er noe av det mest
genuine vi har pa Rga. I hvilket som helst
annetland ville det blitt en turistattraksjon
uten like. Visom bruker disse naturperlene
aktivt, skal kanskje vare takknemlige for at
de ikke er blitt en overbefolket turistmagnet.
Det er ikke mange bynzare strgk som kan by
pasavarierte naturopplevelser, fra tilnaermet
urskog, dype klgfter og storslatte fossefall. De
godtvedlikeholdte turstiene gir mulighet for
de fleste a bruke omradet, men jeg faringen
folelseavatdeter trangt om plassen, sier
professoren.

For 37 ar siden tok Dag Olav Hessen og hans
familie beslutningen om at Rga skulle vaere
deres bosted. Etternavnet har han fra faren
som vokste opp i pa et smabruk pa gya Hessa
ved Alesund, men Dag er fadt i Haugesund
og oppvokst pa Lillehammer. Konaer fra
Fredrikstad, men ingen av disse stedene var
aktuelle da de skulle finne bosted. At valget
falt pa Rga, var basert pa grundige under-
sgkelser og vurderinger. Tilgangen til T-bane,
skole og kortreiste naturopplevelser var
avgjgrende for valget, og de stabile og gode
sngforholdene i Sgrkedalen var ogsa med-
virkende. »
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fraie=

Intervjuet

VANNSPEIL: - Det er store variasjoner inaturopplevelsene ved Lysakerelven. Vannspeil gir liv til naturen, og det er noe vikan trenge i Mzerradalen

ogs3, sier Dag Olav Hessen.

Familien pa syv bodde i de forste arene pa
toppen av Ostadalsveien, men de siste arene
har de kunnet smykke seg med den mest
beskrivende gateadressen for Rga, nemlig
Rgaveien. Her fra har de behagelig avstand til
T-banen. Flere av de voksne barna har bosatt
seginermiljget, blant annet sgnnen som har
gattifars fotspor som biolog. Han bor pa
Lysejordet.

Dag Olav Hessen betegner familiebeslut-
ningen lang tid tilbake som et lykkelig valg,
men det er ikke alti n®eromradet han er
forngyd med.

- Man skal veere varsom med a kare
verstinger, men hgyt oppe hos meg ligger
stpyplagene fra Lgvenskiold-banen ved
Skytterkollen. De skyter ikke folk der, men
aktiviteten der er en vedvarende trussel
mot velvaret vi finnerivarlokale natur.
Atskyting tillates i helgene til sjenanse for
bosettere og for de som bruker rekreasjons-

«Omradet rundt
Lysakerelven
er noe av det

mest genuine vi
har pa Rga.
| hvilket som
helst annet land
ville det blitt en
turistattraksjon
uten like.»

omradet, er for meg ubegripelig, sier han.

Den fremstaende biologen er en sterk
tilhenger av naturngytralitet - et forholdsvis
nytt begrep som stadig flere kommuner
forholder seg tili planleggingsgyemed.

- Det gar pa a stanse tap av natur og
restaurere like mye natur som bygges ned.
Til forskjell fra arealngytralitet indikerer
naturngytralitet ogsd at kvaliteten pa
naturen og gkosystemene skal opprettholdes.

Hessen har klare tanker om hvordan dette
skal anvendes pa Rga. Han nevner det
gigantiske vannforsyningsprosjektet,som
har medfgrt store inngrep pa Huseby og ved
Bogstad.

- Vannforsyning er viktig, men vi ma ogsa
innrgmme at denne utbyggingen har bergrt
noen friomrader negativt. Skal man anvende
prinsippet om naturngytralitet, ma kommu-
nen se pd hva som kan gjgres i nerliggende »
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Intervjuet

SKIENTUSIAST: Narhettil godt skiterreng er en av grunnene til at

Dag Olav Hessen valgte 3 bosette seg pa Rga.

» omrader. Etter min mening ligger deten
stor mulighet til & utvikle Marradalen etter
mgnster av det som er gjort med andre elve-
leier lenger ¢stibyen. Restaureringen av
Hovinbekken er et eksempel pa hvordan det
kan gjgres. Etter at bekken ble apnet opp og
opprustet, er det blitt et veldig attraktivt
bo- og friluftsomrade. P4 samme vis kan
Merradalen bli et friluftseldorado som
befolkningen i vart nermiljg kan glede

seg over i mange generasjoner fremover.
Noe av det viktigste er d etablere noen
vannspeil oppover dalen. Det vil bidra til
gkning av naturtrivsel, sier han med over-
bevisning.

Dag Olav Hessen tror pa argumentenes
kraft,og er en sveert rasjonelt anlagt person.
Han tror pa det gode i mennesket. Denne
holdningen griper ogsa inn i holdningen til
religion.

-Tanken om arvesynd har jeg ikke mye
sansen for, og selvom den tanken har gatt ut

ELDORADO: - Omradet rundt Lysakerelven er noe av det mest

genuine vi har pa Rga, sier Dag Olav Hessen.

«Hgye hus og
blokker pa for
smad tomter
hindrer til-
gangen til
sol pa bakken.
Deter greiti
skogen, men ikke
i boligomrader.»

padato,var detvelisin tid en av arsakene til
atjeg engasjerte meg i Human-etisk Forbund.
Jeg har mange kristne venner, men selv
sverger jeg til humanismen og tror pa det
gode i mennesket.

Denrasjonelle tilneermingen mener han kan
anvendes ogsa pa fornuftig og langsiktig
naturforvaltning.

- Viharalle muligheter til a tenke riktig.
Taptnatur er tapte opplevelser. Det gjgr det
viktig a fgre en kamp for <chundremeter-
skogen». Det bestar ogsa i a mobilisere
tilstrekkelig med motstand mot fortettingen
ivillaomrader. Det er for mange boliger som
er blitt pressetinn pa for trange omrader.
Hgye hus og blokker pa for sma tomter
hindrer tilgangen til sol pa bakken. Deter
greitiskogen, men ikke i boligomrader. Jeg
vil gjerne ha et vennlig ordskifte om vern av
naturen, men kjenner at jeg blir provosert nar
pengesterke aktgrer gjor alt for ofte vinner de
mange slagene,avslutter Dag Olav Hessen. e
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Har du et
. ledig hjem? .

A
4
.l

Bydelen din, Vestre Aker, trenger din hjelp til 3 bosette flyktninger.
| 2024 skal vi i bydel var bosette 105 personer
av totalt 1650 som skal bosettes i Oslo.

De fleste som bosettes gjennom oss na er personer og sma familier som kommer til oss fra Ukraina. Har du en
mulighet til & stille husrom til disposisjon for utleie? Alt fra mindre hybler til leiligheter med 3-4 soverom er

av interesse. Vi planlegger ogsa frem i tid, s8 om du vet om noe som blir ledig senere, vil vi gjerne hgre fra deg
allerede na. Det er ingen forpliktelse i & kontakte oss for mer informasjon og for a finne ut om dette er aktuelt.

Vi setter stor pris pa all hjelp vi kan fa og opplever at det er et godt engasjement i bydelen var for &
hjelpe andre, men vi trenger né flere boliger. Ta kontakt med enten William Strande eller Monica Johansen
om du har spgrsmal til det vi jobber med og for 8 her mer om bosetting i bydel Vestre Aker.

William Strande, Mobil: 940 39 367 it

E-post: william.strande@nav.no (™
afw) Bydel Vestre Aker

Monica Johansen, Mobil: 406 38 982
E-post: monica.johansen@nav.no

TETTPA : NR.32024 11
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EIE Roa selger ikke bare
cn . mern cl

Bade mennesker og boliger er forskjellige, men en

vellykket prosess har alltid én viktig ingrediens:

Tid til & gjere det ordentlig. Véare kunder har lagt

ned mye innsats i sine hjem og sine prosjekter -
de fortjener det samme fra oss.

Ta kontakl for

Griniveien 10 | 22 51 11 11 | roa@eie.no
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FESTFORBARN OG VOKSNE: SvennE. Forsstrgm (isirkel) gnsker velkommen og beretter
omarbeidet med utbedringen. Pabildet nedersttil venstre serverer han pglsertil Carl Dons
ogbarnebarnahans, Erle (5) og Eivind (2).

HISTORIKK:

Rga Vels strategiske plan for
2021-2024 har «Trivsel og godt
bomiljg pa Rga!» som sin visjon.
Etviktigelementivelletsarbeid
ervedlikehold ogutbedring av
grgntomrader, plasser, turveier
og stier. Finnhaugen park ligger
flott til pa toppen av Ngtteveien
og Finnhaugveien 3. fgrste fase
av utbedringenble detetablerten
nabogruppe somryddetomradet
padugnadsbasis. Rga Vel bidro
med anskaffelse av fotballmal og
parkbenker. Bydel Vestre Aker
har bidratt med frivillighetsmidler
ogsgrger for Igpende vedlikehold.
Detharilangtid vaert gnske om
autvikle plassen videre med
lekeapparater.12023 sgkte Rga
Velom midler fra Sparebank-
stiftelsen og fikk tildelt 250000
kronertil lekeapparateriparken.
Ytterligere 40000 kr fra Rga Vel
gjorde det muligdinstallere
husker, klatrepyramide og
armgang av hgy kvalitet, med
alle sikkerhetsreglerivaretatt.
Hovedarbeidetble utfgrti2023,
mens sluttarbeidene ble gjorti
2024.Samspillet mellom nabo-
grupper og Rga Velvisersega
veaere viktigislike sammenhenger.
Plassenerflittigibruk, og bade
Rga Vel ognabogruppener
stralende forngyd med resultatet.

Apningsfest i Finnhaugen park

Pa forsommeren ble omsider oppgraderingen av Finnhaugen park ferdigstilt.
Flere ars innsats fra mange hold fortjener en skikkelig markering,

og Rga Velinviterte til apningsfest.

TEKST GRO E. M. HELGESEN, styremedlem Rga Vel og SVENN E. FORSSTR@M, leder for «Grgnne lunger», Rga Vel

Over 70 barn og voksne mgtte frem
til offisiell apning av den nyutstyrte

Finnhaugen park tirsdag 28. mai 2024.

Svenn Forsstrgm fra Rga Vel gnsket
velkommen og fortalte om prosessen
med oppgradering av parken,som har
foregatt over flere ar og i flere etapper.
Han takket nabolagsgruppen, og
spesielt Morten Samuelsen Klingan,

for stor frivillig arbeidinnsats. Det
ble ogsa takket for pengebidrag fra
Sparebankstiftelsen DNB og Rga Vel
som har gjort oppgraderingen mulig.
Bydel Vestre Aker,som var represen-
tert ved dpningsfesten, fikk ogsa stor
takk for sin positive holdning og for
godt samspill med Rga Vel i dette
prosjektet.

Finnhaugen park ble deretter erkleert
apnet og sperresnoren behgrig klippet
avtre ivrige barn.

Detble servert pglser, is og brus.
Vargudene var pa festens side - det ble
ikke nedbgr og det var fin temperatur.
Det var mange smil og god stemning i
parken, og mange barn fikk prgve utde
fine nye lekeapparatene. »
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ROA-JENTENE LEVER OPP TIL CUP-TRADISJONENE:

Storkamp pa Rea-banen

Rga Dynamite Girls slo ut Lyni cupen, og 28. eller 29. september er det duket for fest pi Rga-banen.
Rga har fatt hjemmekamp i semifinalen mot Rosenborg, fjorarets NM-vinner.

REVANSJE: Etter det knepne tapet i seriekampen mot Lyn i august, smakte det ekstra godt a sla samme lagi kvartfinalen.

Med den sterke 2-1 seieren over Lyn pa
bortebane, lever Rga opp til lagets solide
cupprestasjoner gjennom mange tiar.

- Vihaperatlokalbefolkningen
kjenner sin besgkelsestid. Tar vi
skalpen til Rosenborg, er finalen pa
Ulleval neste stopp, sier Harald
Nickelsen i Rga Dynamite Girls.

Deterikke bareicupen store lag
besgker Rgas fryktede hjemmebane.
Onsdag 11.september klokken 18.00
inviterer Rga Dynamite Girls til en
sveert utfordrende hjemmekamp i
Toppserien. Nar den suverene serie-
lederen Valerenga kommer pa besgk,
far kanskje publikum se den tidligere
Rga-spilleren Tuva Leschbrandt Espas
iaksjon pa motsatt banehalvdel.

- Vélerenga er et supergodt lag.
Vitrenger all den stgtte vi kan f fra
publikum. Valerenga-supporterne
kommer alltid med mye stgy og lager

god stemning fra tribunen. Na er det
patide at det er Rgas supportere som
«eier» Rga-tribunene pa vare hjemme-
kamper og heier hgyest. Kom pa kamp
og stgtt Rga Dynamite Girls,avslutter
trener Geir Nordby:.

Hogstsesongen for Toppserien startet
17.august,og Rga Dynamite Girls
kunne ved avslutningen av var-
sesongen notere seg for et bedre
utgangspunkt ennifjor. Med en
poengfangst pd 22 ble deten sveert
respektabel femteplass. Hgstsesongen
bestarav 15 tgffe kamper.Ilgpetav
sommeren er det skjedd en del
endringer i A-lags-troppen.

-Isommer gikk Cassandra Bogere
til Brann. Hun er selvfglgelig et tap for
oss, men vi har fatt flere nye, talentfulle
spillere inni spillertroppen. Rga
Fotball Elite har tidligere annonsert i
sine medier at bide Nadia Tahirukaj og

Elle Ulstein har fatt plass i Rgatroppen.
Vir lokale spiller Ingrid Sandnes
Sundsbg har ogsa spilt seg inn pa
A-laget,ogiaugust harvi hentet Sara
Nordin fra Bollstadnds og Marie-Claire
Sebazungu fra Kongsvinger. Vi gleder
oss til 4 se hva disse spillerne betyr for
laget, sier trener Geir Nordby.

Nordby er den treneren som har
suverent lengst fartstid i Toppserien.
Han har vert trener for laget siden
1997.De fgrste arene sammen med
Ole Bjgrn Edner.

- A-laget har tatt stor steg i positiv
retning denne sesongen. Etter noen
treningskamper der vi har fatt eksperi-
mentert litt, hdper trenerteamet at
alt skal sitte perfektihgstens kamper
-bade hjemme og borte. Vi har troen
paatviskal levere godt fremover
béde iserien og cupen,avslutter en
optimistisk trener Geir Nordby. e
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STOR AKTIVITETIFOTBALLGRUPPA

Rga fotball er alltid godt representert i Norway Cup pa Ekeberg-sletta.

Iarvardetdessverre ikke alle lag som
fikk plass, men Rga kunne skilte med
hele 17 lagi turneringen.

I motsetning til 2023, ble det ble
ingen finaleseire i ar, men det rappor-

OPPLEVELSER: Ekstra moro adratil USA
(bildet gverst), men ogsa at Rga Tine Fotball-
skoleigjen hadde svaert hgyt antall deltakere.

teres om mange gode kamper og fine
opplevelser for spillerne.

Ikke alle Rga-lagene har ngyd seg med
den korte turen til Ekeberg. Lengst-
farende har vaert Rga-jenter 2013 som
vantsin gruppe i fjorarets Norway
Cup.LageneforJ17ogJ19droiarpa
turnering i USA. For a kunne realisere
turen, har deltakerne gjort merenn a
spille fin fotball. De har deltatt i mange
dugnader, solgtlodd og statt pa lenge
for a skape inntekt til turen. Andre
Rga-lag har vert pa cup i Sandefjord,
og ettlag opplevde midnattsolen
under treningsleir i Tromsg.

-IRga Fotball har vi satt en maks-
grense for hvor hgy egenandelen kan
vaere nar lagene drar ut pa tur. Deter
ikke alle spillere eller foreldre som har
samme mulighet til & finansiere slike
utgifter. Vilgser det ved & skaffe inn-
tekter gjennom dugnader og annen
inntektsbringende aktivitet, sier
fotballsjef Andreas Haugan.

Det meste av fotballaktivtiten skjer
likevel pa Rga-banen.I uke 26 og 33 ble
som vanlig Tine Fotballskole avviklet. I
uke 33 var det stappfullt pa Rga-banen,
med over 320 deltakende barn og mer
enn 30 trenere.

- Vikunne glede oss over topp
stemning, mye moro og selvsagt mye
fotball, sier Haugan. e

AKTIVFOTBALLH@ST

Utover hgsten blir det ogsa hgy aktivitet pi Rga-banen.

Detstore hgydepunktet for hgstens
fotballi Rga er Rga Northcom Hgstcup
helgen 14.0g 15.september. Historisk
-ogdetvil si gjennom flere tidr - har
fotballgruppen arrangert cupen med
jente-og guttelag hver sin dag.
-Iarvilvigjennomfere denne cupen
med lag for bade gutter og jenter bade
lgrdag og sgndag - slik flere besgkende
lag har gnsket seg. Vi tror at denne lille
vrien vil veere bra for deltakerne, og vi
gleder oss, sier Andreas Haugan.
Spillerne pa Rga Dynamite Girls har
kampfri helg nettopp denne helgen,
siden kampen mot Valerenga er flyttet

tilonsdag 11. september. Det betyrat
mange av Dynamite-spillerne pa Rga
blir a se pa Northcom Hgstcup 2024
bade lgrdag og sgndag.

Lederen for fotballgruppen forteller
atdet ogsdiar blir hgstfotballskole i
starten av hgstferieuken (uke 40).
OBOS er en viktig samarbeidspartner
forhgstfotballskolen.

-Deteringentvilomatdette eret
flottinnslag og gir ekstra motivasjon
nar deltakerne selv far erfare hvordan
deteratrene som Rgas Toppserie-
spillere, sier fotballsjefen.

Rga Idrettslag

-

MIL)@: Nytt solcelleanlegg er pa plass pa
taketav gymsalen.

MIL)@SATSING
IROA IL

RgalL jobber kontinuerlig med
bzerekraft og miljg. Sist var ble det
montert et nytt solcelleanlegg pa
taket av Rga-hallen.

Allerede for atte ar siden ble det
anskaffetetjordvarmeanleggi Rga IL.
-Jeger faktisk litt stoltav at vivar
sa pass forutseende og tok denne
investeringen. Anlegget gir oss
rimelig og miljgvennlig oppvarming
av kunstgresset pa hovedbanen om
vinteren, og med de strgmprisene
som vi har hatt de siste arene, sa gir
det oss store besparelser, forteller
dagligleder Roger Bjgrn Haugen.

Gjennom det nye solcelleanlegget
gkes kapasiteten ytterligere.

-Vikan fi undervarme pa den
andre store banen. Kostnadsbespa-
ringen vil bidra til at vi kan holde
avgiftene nede for vare utgvere og
deres foreldre, sier Haugen.

Bruken avgummigranulat pa kunst-
gressbanene er ogsd et miljgspgrsmal.
- Patoavbanene, Lille kunstgress

og Rga kunstgress 1, har vi fatt lgs-
ninger som skal bidra til at gummi-
granulatikke spres utav banene, samt
athovedbanen harled-belysning

Haugen opplyserat detjobbes med
baerekrafts- og miljglgsninger pa de
andre Rga-anleggene, for eksempel
pa Voksenjordet. Kunstsngproduk-
sjonen gjgres naved bruk av et
permanent strgmanlegg, i stedet for
aggregater.

- Vijakter ogsé pa nye, miljgvenn-
lige lasninger pa Rga Kunstisbane
Bogstad,avslutter Haugen. »
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Langrenns-
gruppainviterer

til kick off
7. oktober!

- Vistartet sesongen allerede i uke 26.
Barna hadde en fantastisk uke pa arets
sommerskiskole. Vi ser det som svart
viktig a rekruttere barniunge arskull.
Forste mandag etter hgstferien, 7.
oktober klokken 18.00 er det «kick-off»
for nye Igpere. Vi gnsker barn fgdt i
2017 ekstra velkommen, gjerne
sammen med deres foreldre, sier
sportssjef Erik Thorstensen.
Hanleggertil ateldre barn enn
2017-arskullet ogsa kan melde seg pa.
Disse plasseres i den aldergruppen
de hgrer hjemme.

Den aktive langrennsgruppa gjer alt
de kan for at ski-terskelen ikke skal bli
for hgy.

-IRg@aIL er detenvelfungerende
ordning for kjgp og salg av bade ski-
utstyr og bekledning. Dette er med pa
aholde kostnadene nede for familiene
som har barnilangrennsgruppa. Det
er noe som vi er svaert opptatte av, sier
styreleder Bente Pladsen Gussias.

Nardetgjelderanlegg sier RgaIL sd
heldig atde har et kortreist alternativ i
Rga Aktivitetspark Voksenjordet.der
til fri benyttelse for absolutt alle som
vil ga palangrennsski eller ake. De som

blir med i langrennsgruppa far tilbud
paveldig mye mer - bade nar det
gjelder skiferdigheter, turer og sosialt
samhold.

Gode anlegg er viktig, men sportssjef
Erik Thorstensen er veldig tydelig pa
hvahan legger mest vekt paidriftenav
langrennsgruppa:

NY SESONG: Langrennsgruppa gnsker barn
fgdti2017 ekstra velkommen 7. oktober.

Planlegger for full fres i skisporet

Lenge fgr den fgrste sngen har falt er langrennsgruppai Rga IL i gang med
planleggingen av arets sesong.

- De som skal utvikle seg som
skilgpere mé ha et miljg som bade vet
autfordre og pushe de som gnskera
satse, men som ogsa omfavner de som
bare vil veere med for treningens skyld.
Detharviklartafatili Rga IL Langrenn.
Aktive og engasjerte foreldre i stgtte-
apparatet gker sa vel innhold som
kvalitet pa treningen. For alle foreldre
som kommer nye inn i gruppa, har vi
godt etablerte rutiner for opplering.
Det gjor at ogsa de ferskeste foreldrene
blir trygge, og raskt gjgr en like god jobb
som alle de andre som har vaertigruppa
lenge. Men -slikjeg saifjor pa denne
tiden; Den stgrste fordelen - og det som
ervanskeligst for andre & kopiere - er
det fantastiske miljget vi harilang-
rennsgruppai Rga IL,sier Thorstensen.

Pa eliteniva gar Rga Langrenn inn en
spennende sesong. I langrennstoppen
har Rga tradisjoner a vise til. Martin
Johnsrud Sundby ble jo verdensmester
og haralltid vert Rga-lgper. To tredje-
deler av det britiske langrennslands-
laget, Andrew Musgrave og James
Clugnet har gatt for Rga ILimangear.
Pakvinnesiden har Hanna Sgrbye fatt
plass pdjuniorlandslaget,og deter flere
lgpere som har hgye ambisjoner. e

NY HOST MED BARNEGYM OG ALLIDRETT

For barn som begynneril. klasse hgsten 2024 er allidretten i Rga IL perfekt. Er barnet enda yngre,
far de motorikktrening pa barnegymmen.

Rga IL hararrangert bade barnegym
ogallidrettien arrekke, og rutinene
sitter godt og er utprgvd og utviklet
slik at de skal passe perfekt for de aller
yngste barna. Hvis du fgler at du
kjennerigjen, og harlest, hvordan
barnegym og allidrett fungereri

Rga IL,sd har du heltrett. Vi gjor
noen, men ikke mange justeringer
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hvertar, men rammene er de samme.
Cecilie Steensen har lang erfaring
med klubbidrett, og det er hun som
har ansvaret for opplegget til bade
barnegymmen og allidretteni Rga IL.

BARNEGYM: Barnegym er for de aller
minste barna - gutter og jenter fodti
2019-2021. Gruppene trener hver ons-

dag ettermiddag, de yngste trener fgrst,
deretter folger de to andre gruppene.
Her er fokuset pd motorikk og lek. Vi
fyller opp de ledige plasser som er igjen
igruppene fortlgpende, sd hererdet
«fgrstemann til mglla» som gjelder.

Vare barnegymtrenere gleder seg til
ataimotnye barn og gi dem mange »

Bandy - en sport for deg?

Bor du pa Rga, har du de beste mulighetene for 3 bli glad i denne sporten. Rga Kunstisbane Bogstad er et
paradis for skgyteinteresserte. Rga IL har et Eliteserielag som spiller kamper som det virkelig er verdt a se pa.

Skgyteisen pa Rga Kunstisbane
Bogstad er apen for fri bruk foralle
-enten duvil spille bandy eller bare
haen hyggelig stund sammen med
familie eller venner. Isen venter pa
deg!

TESTBANDY MED LANTUTSTYR
Vidu bli med i Bandygruppa til RgaIL,
sa harvibade laneutstyr og plass til deg.
Vikjgrer bade etterskole-bandy og
lgrdagsbandy gjennom vinteren, og
lurer du pa noe om bandy eller har lyst
tila bli med a spille, sa sender du bare
en e-post til til patrik@roail.no.

Han vet sa godt som alt om bandy-
aktivitetene i Rga IL.

BANDYSESONGEN TIL A-LAGET
A-laget til Rga er fremdeles et svaert
ungt lag, men til tross for sin unge alder
harvi tre spillere (Herman Nordby,
Simon Scott og Henrik Tuseth) som er
tatt ut til observasjonstroppen til det
norske herrelandslaget.

-Bade spillerne og jeg ser frem til
en ny bandysesong. Vitrorat flere av
A-lagene som vi skal mgte, har forberedt
seg godt til sesongen. Det er som for-
ventet, og selvfglgelig har vi gjort det
samme. Maletvarterataetstegoppi

> hyggelige treningstimer gjennom
vinteren. Vivil gjerne at foreldre er
til stede som «gode stgttespillere»
underveis i treningen. Det gir ekstra
trygghet for barna. Samtidig er dette
en god mulighet ogsa for foreldrene
til 4 finne nye venner blant foreldre
til jevnaldrende barn.

ALLIDRETT: Alle barna som begynner
i1.klasse i ar gnskes hjertelig velkom-
men til allidrett. Konseptet for allidrett
eratbarnablir kjente med, og kan teste,
forskjellig idretter gjennom skolearet.

«Det er alltid god stemning
pG «kompetanseberget»
og er du Rgaboer, sa bar

du fa med deg vinterens
matcher.»

ISEN VENTER PA DEG: Rga Kunstisbane
Bogstad er &pen for fribruk for alle.

Noen av idrettene vil veere de
idrettene som Rga IL har for barna
som gari2.klasse og oppover, for
eksempel bandy, fotball, innebandy,
langrenn, orientering og sykkel.

Skal barn bli glad i idrett og fortsette
med trening, synes vi at det er viktig at
de finner de idrettene de er mest glade
i. Gjennom allidretten har du et godt
utgangspunkt. Man blir kjent med
andre forsteklassinger og leker seg
gjennom et fint skoledr med trening.
Allidrettsbarna deltar pa klubb-

Rga Idrettslag

forhold til fjoraret pa tabellen, sier
sportssjef og hovedtrener Patrik Heed.
- Tilskuerne og stgtten vi har fra
dem er utrolig viktig, og jeg utfordrer
alle som bor pa Rga til a ta turen
bortom R@a Kunstisbane Bogstad nar
vi spiller kamp. Kj@p gjerne sesongkort
narvilegger ut dette for salg, og kom
tettere pa, og bli bedre kjent med, Rga
IL sitt A-lag i bandy, oppfordrer Heed.

VARMT OG GODT I KAFEEN
BandygruppaiRga IL vet ogsa a tavare
pa bade foreldre og barn. Fryser du litt,
far du fortigjen varmen i kafeen pa Rga
Kunstisbane Bogstad. Selvfglgelig kan
du ogsa fa deg noe a spise og drikke nar
duerinnom.

Legger du turen til Rga Kunstisbane
Bogstad, er du alltid velkommen innom
kafeen nar den er apen. Vi sgrger for at
motivasjonen og skgytegleden faren
ekstraboost nar det er kaldt ute, sier
kaféansvarlig Monica Volden. «

@nsker duinformasjon om
aktivitetene til Rga Idrettslag,
kontakt oss pa telefon 22 5031 55
eller e-post post@roail

mesterskap ilangrenn og terrenglgp,
Martincrossen, bandycup, fotballcup,
Mzerradalen Opp og Familie- og
aktivitetsdagen. Normalt trener
barna 3-6 uker innen én idrett, for

de gar over pa neste.

Allidrett trener hver mandag etter-
middag. Det meste av utstyret som
benyttes kan man lane av Rga IL, hvis
man ikke har selv. Det er fremdeles
mulighet til @ melde seg pa allidrett.
Velkommen til et lererikt ar med
multisportitrygge omgivelser. e

TETTPA : NR.32024 17



Livets gang

Velkommen til kirken

D@DE
15. mai-1. august 2024

ROA OG SORKEDALEN
Birger Thoresen

Unni Leivestad

Lars Kalhovd

Per-Kristian Westgaard
Svein Fredrik Hjelmas
Gro Johnsrud Langslet

Marit Gustavsson

SORKEDALEN KIRKE

Sendag 15.09.2024

17. sgndag i treenighetstiden
Gudstjeneste kl. 10:00
Elise Ottesen Sgvik og
Gunnar Petersen-@verleir

Sendag 20.10.2024
22.spndag i treenighetstiden
Presentasjonsgudstjeneste kl. 10.00

Se¢ndag 03.11.2024
Allehelgensdag
Allehelgensgudstjeneste kl. 13.00
Elise Ottesen Sgvik og

Olav Morten Wang

Sendag 17.11.2024
26.spndag i treenighetstiden
Gudstjeneste kl. 10.00

D@PTE
15. mai-1. august 2024

ROA OG SORKEDALEN
Fredrik Johansen Birkenes

Millie Kristoffersen
@glend

Lea Hvalgérd Flo-Bakke
Mina Kim-Sylte

Jonas Storlid Thoresen
Iver Eckhoff Birkeland
Daniel Kolsrud Bergflgdt

Mateo Hundershagen
Polo

Mikkel @glaend-Marki
Cornelia Gilje Bergan
Even Skilhagen Trgnsdal
Olivia @glaend Marki
Marie Onsrud Ramberg

Thelma Marie
Gerhardsen Tggersen

Nicolai Widvey Faldmo
Bo Van Mourik

Celine Astrup Leikvang
Max Nordgard Carstens
AsaBrovoll Hexeberg
Frida @degard Fougner
Solveig Bergsbalkk
Sverre Vik-Nedberge

Helge Asbjgrn Staxrud og Helge Asbjgrn Staxrud og
Olav Morten Wang Olav Morten Wang
ROA KIRKE

Sgndag 08.09.2024
16.sgndag i treenighetstiden
Gudstjeneste kl.11.00
Elise Ottesen Sgvik og
Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 15.09.2024

17.sgndag i treenighetstiden
Hgsttakkefest m/barnehagenkl. 11.00
Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 22.09.2024

18.sgndag i treenighetstiden
Presentasjonsgudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og

Olav Morten Wang

Sendag 29.09.2024
19.sgndag i treenighetstiden
Gudstjeneste kl.11.00
Elise Ottesen Sgvik og
Olav Morten Wang

Sgndag 06.10.2024

20. sgndag i treenighetstiden
Gudstjeneste kl.11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og
Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 13.10.2024

21.sgndag i treenighetstiden
Familiegudstjeneste 4-arsbok kl. 11.00
Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 20.10.2024
22.spndag i treenighetstiden
Gudstjeneste kl. 11.00
Elise Ottesen Sgvik og
Gunnar Petersen-@verleir

Sendag 27.10.2024

Bots- og bgnnedag
Gudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og
Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 03.11.2024
Allehelgensdag
Allehelgensgudstjeneste kl. 11.00
Elise Ottesen Sgvik og

Gunnar Petersen-@verleir

Sgndag 10.11.2024
25.sgndag i treenighetstiden
Gudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og
Olav Morten Wang

Sendag 17.11.2024

26. sgndag i treenighetstiden
Gudstjeneste kl. 11.00
Helge Asbjgrn Staxrud og
Olav Morten Wang

Sgndag 24.11.2024

Siste sgndag i kirkedret
Gudstjeneste kl. 11.00
Elise Ottesen Sgvik og
Gunnar Petersen-@verleir

Det er dpent for ddp de fleste sgndager, ta kontakt med kirketorget: kirketorget.oslo@kirken.no
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BABYSANG

Tirsdager klokken 12.00.
Visynger kjente og kjaere
barnesanger, og etterpd er
det kaffe/te ognoe dbitei.
Dgrene apner klokken 11.30.

ﬂ BabysangiRgakirke

BARNESANG OG
FAMILIEMIDDAG

Tirsdager. Middag klokken 16.30,
sang klokken 17.00.

Sangstund og lek for barnialderen
1-6 arifglge med en voksen.
Tagjerne med hele familien!

ﬂ BarnesangiRga kirke

ROA KIRKES
KAMMERKOR

Onsdager klokken 19.30-21.30.
Blanda kor for voksne. Koret
synger klassiske verker og gveri
kirkerommet frem mot konserter
og gudstjenester. Det er ledige
plasserikoret. Kontakt

Olav Morten Wang 992 52 267

LUNSJTREFF

Andre torsdag i maneden
klokken 12.00-14.00.

Hyggelig lunsjimenighetssalen
for voksne mennesker som liker
atreffes midtiuka.

Interessante foredrag hver gang.

KIRKEHJ@RNET

Tirsdag og onsdag kl. 12.00-14.30.
To dager i ukakan du stikke innom
Kirkehjgrnet, sgr-inngangen av
Rga kirke, for en vaffel, te eller
kaffe og kanskje ogsa en prat.

ﬂ Kirkehjgrnet pa Rga

-

FOLG MED PA
kirken.no/roa

kirken.no/sorkedalen

og pa Facebook

Sgrkedalen kirke
KRIKRGA Roa kirke
Annenhver fredag
pa Voksen skole.
Ballspill, aktiviteter,andakt og
noeabitei.

Kontakt Knut Erik Skarpaas pa
telefon: 936 97 054
e-post: k.e.skarpaas@gmail.com

SORKEDALEN
BARNEKOR

Tirsdager pa Sgrkedalen skole i
AKS-tiden. Koretledes av Nora
Johanne Brodtkorb. Alle som gar pa
Sgrkedalen skole har mulighet til a
vaere med. Kontakt: Nora Johanne
Brodtkorb, tIf. 973 49 383, e-post:
nora.johanne.brodtkorb@gmail.com

ROA KFUK/
KFUM-SPEIDERNE

Tirsdager klokken 18.00-19.30.
Fgrste tirsdagimaneden er
mgtene ved Rga kirke.

Kontakt Sander Furuheim pa
roaspeider@gmail.com
95491 249

SAMTALEFORUM

Forste torsdagimaneden
klokken 18.00.

Suppe og samtale rundt ulike
temaer. Sjekk hjemmesiden for
program.

Meld deg pa: norrud@online.no

PUSTEROM

De to fgrste mandageneii
maneden, klokken 19.30-20.30.
Apen kirke med musikk,
kveldsbgnn, lystenning og
bibeltekst. En rolig stund med
rom for refleksjon og stillhet.

ANSATTE I MENIGHETENE

Sokneprest:

Elise Ottesen Sgvik
Telefon 95165019
ES689@kirken.no

Kapellan:

Helge Asbjgrn Staxrud
Telefon 419 07 645
HS492@kirken.no

Kantor (60%):

Gunnar Petersen-@verleir
Telefon 23629437/

901 56 282
GP765@kirken.no

Kantor (40%):
Olav Morten Wang
Telefon 99252267
Ow828@kirken.no

Dagligleder:

Ida Karoline Dgrsjg
Kristiansen
Telefon 454 24 415
ik346@kirken.no

Ungdomsarbeider:

Selma Dahle Kraft

Telefon 936 91 846
selmadahlekraft@mail.com

Ungdomsarbeider:
Kristoffer Byberg

Telefon 41375271
kristoffer.byberg@gmail.com

Trosopplaeringsleder:
Kristin Janset

Telefon 45483978
Kj955@kirken.no

Menighetspedagog:
Eva-Kristine Hernes
Telefon 957 42 483
EH555@kirken.no

Barnehagestyrer:
Ligia Skaldebg
Telefon 92011 406
roamenighetsbarne-
hage@gmail.com

Menighetsradet Rga: Ingeborg Dybvig, leder.
Telefon 474 81 606. idybvig@gmail.com

Menighetsradet Sgrkedalen: Ingrid Rgdsten
Hansen, leder. Telefon 911 05 899.
ingridrodstenhansen@gmail.com
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RGA TORG

NABOLAGS -
ADVOKATEN wmm3

ANNEN ETAGE
APOTEK1
ARCTIC SOCIETY
BLADE STUDIO

VELKOMMEN TIL OSS
PA ROA TORG

ROATORG.NO ROATORG  [f) ROATORG

% VARE SPISESTEDER

INDIQUE FLAVOURS
JONK

LOFTHUS SAMVIRKELAG |

SUSHI HUSET RGA

;. APENT BAKERI

CUTTERS

FLORISS - - i
ADVOKAT MORTEN PERSEN R BecrE Ve
Partner/Advokat MNA NORLI
Advokatfirma Morten Persen AS S L
Telefon: +47 908 33 624 STRIKKEMAGI
Besoksadresse: ﬁﬂﬂﬁg‘q 1

2. Etasje Roa Senter, R 1
Veekeroveien 205, 0751 Oslo

YUMMY HEAVEN
www.nabolagsadvokaten.no

A

Duette
Plisségardiner
Persienner
Rullegardiner

Lamellgardiner |

Markiser
Screen
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Quness

[ J"ﬂlsvemn 130 » www.runes.no Post@runes.no

GRATIS BEFARING
9088 6020

RESTAURANT & KAFE
PA BOGSTAD

Alle er velkommen til oss!
uteservering - take away - selskaper - fest - catering - balpanne

:1,_

/ ,,
.l D r
www.spiseriet-ogk.no
Ankerveien 127, 0766 Oslo

22901010 Inngang

mot andre leveranderer! © Fornsyde kunder - Google rating 4,8! .
spiseriet@oslogk.no oslo golfklubb

Produksjon i Norge - rask levering!

Utstilling épen etter avtale
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GRAVSTENER

ASKER - BERUM - OSLO

« Distriktets storste utvalg
« Flere hundre sten utstilt

o Alle prisklasser, gratis katalog
« Se ogsa var hjemmeside

BRILLER
KONTAKTLINSER —

| SETTEM
Rea Optikk STENINDUSTRI AS
Vaekergvn 197, TIf. 67 80 21 00

0751 Oslo Skollerudvn. 135, Lommedalen

coptikk’ ERIEECSE
' post@roaoptikk.no
www.coptikk.no

www.settem.no

3 TAKST

SENTERET

Takstmann Helge Jensen

900 33 423
Din lokalkjente takstmann ved
Arv
Skifte
Salg
Seksjonering

TEGoVA Residential Valuer

el 0

N1

Norsk takst

ROA

MED

FORRETNING

Lise og Kjell Fornebo

MODELLARBEID. OMARBEIDELSER.
REPARASJONER. BATTERISKIFT.
GRAVERING FRA EGET VERKSTED

Folg oss pa instagram:
@roagullsmedforretning
roa-gullsmed.no
Vaekergvn 193A. TIf 22505651

VI VIL GIJERNE HA BOKER,
MALERIER OG BILDER

Vi tar imot pene bgker (ikke leksikon),
malerier, innrammede bilder samt LP’er
i Godals vei 12, Tasen,
mandager kl. 18:00-19:30.

Se info pa
https://facebook.com/LionsBokmarkedet

Ring 988 31 809 hvis du har spgrsmal.

<S4
l" L X 5o »

¥ JOLSTAD

begravelsesbyra

T

TIf. 22 79 77 00 4y

jolstad.no

Hjertesenteret pa Roa

- kort ventetid uten henvisning

God behandling forebygger hjerteinfarkt og
hjerneslag! Fa undersgkelse og behandling av
erfaren kardiolog.

Dr. Vibeke Juliebg, Phd
TIf: 21 45 67 89
time@hjertesenteret.no
hjertesenteret.no

2

Samfunnshus Vest pa Roa

SKREDDERSYDD SOLSKJERMING

Besgk oss pa R@a
vis-a-vis Raa kirke

Gratis befaring og maltaking.

g 22 50 65 o0 'm
\ » ®

Vakerovn 213, 0751 Oslo -L 0 A 0
|y Ny

www.norsol.no

T
Bocstap MoBLER

4 Mabeltapetsering, gardiner,
interigr, agm og stoffer

(GI GAMLE M@BLER NYTT LIV

marte@bogstadmobler.no
23 89 89 00
Serkedalsveien 450

-

NYSTEKT BRGD
OG KANELKNUTER

I gardsbutikken finner du kransekaker,
" sjokolade, interior og mye mer.

5
-
o -
LY

grinihjemmebakeri.no
Griniveien 159, 1359 Eiksmarka

" TN

L4
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Begravelsesbyra
Rea og Sarkedalen
Telefon 22500300

Spar opp til 50% ved kjop av
gravstein pa nett

Gravstein24 tilbyr ogsa
vedlikehold og oppussing.

G RAVST E | N 24@ Stort utvalg av nye gravsteiner.

Ring oss pa tIf. 4000 2448

gravstein24.no

©RINGO

Roa Bok og Leker

rNgo.No

Vi gjer sma og store elektrikerjobber - hos private og neeringsdrivende

ROA ELEKTRISKE —

Autorisert elektro — og teleinstallater

22 50 75 00

www.roaelektriske.no

~1

Ril(h'g farsfe gang! gﬁ:&m

DAGLIGVARER EN GROS

www.ekrheim.no

TETT PA : NR.32024 23



FRITID

ARK BOKHANDEL

ARK er Norges storste bokhandelkjede,
med ansatte som er lidenskapelig
opptatt av boker.

INTERIOR

KID INTERIOR

Tekstil og interigr til hjemmet. Bredt utvalg
lykter, lys, servietter, pynteputer,
vaser, tepper og mye mer.

MAT & SPISESTEDER

MENY

MENYs lidenskap er gode matopplevelser.
Stort utvalg, hay kvalitet, masse ferskvarer
og matfaglig kompetanse.

9-20(18) 9-20(18) 8-22(20)
96 6256 80 94 02 6157 2329 69 00
BULL SKI & KAJAKK MESTER GRONN BAKER HANSEN

Ski, kajakk, sykkel, lap og klaer. Produkter vi
kan anbefale fordi vi har testet det selv.

Hverdager 10 — 18

VAr visjon er & skape glede i alle hjem
gjennom a tilby vare kunder friske blomster
med topp kvalitet, til sveert gode priser.

Bakervarer og godt brgd, konditorvarer,
glutenfritt, kaffe, deilig lunsj og pdsmurt.

Hverdager 7 — 19

Torsdag 10 — 19 Lgrdag 8 — 18

Lordag 10 — 16 8-21(19) Sgndag 9 — 17
22508050 322296 26 9402 32 27
MUSTI NILLE JAPONIIS SUSHI

Nordens stgrste utvalg av merkevarer innen
for og utstyr til kjseledyr. Vi er kjent for &
vaere spesielt gode pd hund og katt.

9—-20(18)
90 4154 49

&.;

: fT _ 4

Hos Nille finner du det du trenger til
selskaper, fest, bursdager, eller for
& gjore det koselig hjiemme.

9—-20(18)
90 4137 82

Sushi etter tradisjonelle oppskrifter
og kun de beste rdvarer.
Hverdager 12 - 20
Lordag 12 - 20
Sendag 14 - 20

2250 48 00

ROADAGENE

TORSDAG-L@RDAG
12.-14. SEFTEMBER

i e

HELSE & VELVZARE: Din Helse Rga « Ellas Hud&Kroppspleie « EVO « Fredrik & Louisa « Helsefabrikken « Medskin Beauty
Odontia Tannlegene Rga » Oslo Kvinnehelsesenter « Rga idrettsklinikk « Rea Legekontor « Rga seniorsenter « Saxen « VITA « Vitusapotek
SERVICE: Akasien Begravelsesbyrd « Mister Minit « Morten Aasen / Oslo Horse Show « Privatmegleren « Roa Rens & Skjorteservice

Design: limedesign.no. Foto: Kid Interigr, MENY, Baker Hansen, Nille, Bull Ski & Kajakk/Daehlie, Mester Grgnn




