Sorg

A veere i sorg kan veere en ensom prosess.
Ikke alltid viser sorgen seg slik som forventet.
Den kan ogsd sette i gang sterke og ukjente
falelser, tanker og veeremater.

Det kan oppleves bdde fremmed og
skremmende.

Mister jeg meg selv? Sorg er en normal
prosess med mange ansikter.

Sorggruppe har vist seg nyttig for mange

i sorg. Noe for deg?

Kontakt oss:

For mer informasjon og pdmelding ta

kontakt med diakon i Uranienborg kirke.

Malene Gulli Spilde Elseth
E-post: me%54@kirken.no
Telefon: 412 29 890

Fortlgpende pdmelding

Dette er et samarbeid mellom diakonene i Fagerborg, St. Hanshaugen,
Trefoldighetskirken, Gamlebyen og Grgnland, Uranienborg,
Margaretakyrkan, Kampen og Vélerenga.

7F DEN NORSKE KIRKE

Sorggruppe

For deg som har mistet noen
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