
Hovedmål for trosopplæringen

Tro -Tjeneste - Trivsel i Tonsen

Vi ønsker å være en menighet som inkluderer, utfordrer og legger til rette for tro, tjeneste og trivsel på tvers av 

generasjoner i menigheten. Planen skal være både en plan og et verktøy for undervisningen for alle døpte barn 

fra 0-18 år i Tonsen. Vi forstår trosopplæringen for barn og unge konkretisert gjennom vår visjon: 

 

Tro - Vi ønsker å dele troen på den Treenige Gud. Derfor ønsker vi å skape møteplasser der barn og unge fra kan 

erfare Gud og se seg selv som skapt, elsket og kalt til et liv i tro på Jesus.

Tjeneste - Gud har kalt oss til å være et fellesskap i tjeneste for Gud og hverandre. Derfor ønsker vi at barn og 

unge erfarer at de er en verdifull del av vårt fellesskap og at de inspireres og utrustes til å leve i tjeneste for Gud 

og andre. 

Trivsel - Vi er alle skapt, ønsket og elsket av Gud med det mangfold av mennesker som lever i Tonsen. Derfor 

ønsker vi å ha en raus nådekultur i vår menighet, der kjærligheten til Gud og mennesker preger fellesskapet. Vi 

ønsker at barn og unge skal oppleve et fellesskap der vi heier hverandre frem med et nådig blikk.

Vedlegg:

Virksomhetspl 2018.docx 

(/Files?fileID=2b3a950b-d477-489d-bb56-7ff652ba67a2)

Grunnlag og særpreg

Tonsen kirke er en kirke full av liv. Gjennom hele uken er kirken fylt opp av mennesker i ulik alder, noe som er med 

på å gjøre Tonsen kirke til et fellesskap for en stor bredde av mennesker som lever sine liv på Tonsen. Som 

arbeidskirke har alle ansatte sine kontorer i kirka og kirkebygget er godt egnet til å ha ulike typer aktiviteter. 

En stor andel av dem som bor i området er småbarnsfamilier som flytter hit når de får sitt første barn. Det er også 

en stor gruppe voksne, yrkesaktive og etablerte mennesker som bor i området, samt en gruppe godt 

voksne/eldre som er aktive i Tonsen menighet. Aldersgruppen vi ser minst av er unge voksne i alderen 18-30. Det 

bor 24 500 mennesker i Tonsen sokn hvor ca 11 500 døpte. (2017)

Beliggenhet:

Tonsen menighet ligger i nedre del av Groruddalen og er i hovedsak innenfor Bydel Bjerke. Menighetens områder 

i Bydel Bjerke er: Linderud, Lunden, Brobekk, Vollebekk, Risløkka, Økern, Refstad, Årvoll, Tonsenhagen. Mens 

Lofthus og Diesen ligger i Bydel Nordre Aker.

Tonsen kirke ligger ved Trondheimsveien. Kirken ligger lett tilgjengelig til kollektiv transport (buss). Det er også 

mulig å komme til kirken med bil. Menigheten har flere tilgjengelige parkeringsplasser. 

Nøkkeltall for Bydel Bjerke:

- Det bor 33 422 personer i bydelen. (2020)

- Befolknings vekst, 922 personer det siste året, (2019-2020)

- Barn av eneforsørgere, 15%  (2018)

TRO - TJENESTE - TRIVSEL I TONSEN
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- Arbeidsledighet, 3240 personer (2019)

- Innvandrere og norskfødte med innvandrer foreldre,totalt 44% (2020)

- Alderen 30-39 år (5783 pers) + 50-66år (5116 pers) er de aldersgruppene som dominerer det høyeste antallet 

av innbyggere i Bydel Bjerke (2017).

Aktivitetstilbud i området: 

Det er mange aktivitetstilbud for de som vokser opp i Bydel Bjerke: korps, speider, kor, fotball, ski-klubb, 

musikkverksted, klatrepark mm. Menigheten samarbeider blant annet med 7.Oslo Speidergruppe (Norges 

speiderforbund) som bruker kirkens lokaler. 

Forhold til skole og barnehage:

- Skole: Tonsen menighet har årlige kontaktmøter med skolene Årvoll, Tonsenhagen, Linderud og jobber med å 

opprette kontakt med Vollebekk skole. Vi samarbeider særlig om skolegudstjeneste og informasjon om 

konfirmasjon. Kapellan og kateket har ansvar for å holde kontakt med skolene og det arbeides kontinuerlig med å 

styrke forholdet til skolene. 

- Barnehage: Det er over 40 små og store barnehager innenfor menighetsgrensene. Det er lange tradisjoner for 

adventssamlinger med barnehagene i området. 

- Kriseberedskapteam er en viktig del av samarbeidet med både skoler og barnehagene i området og kapellan 

deltar i Bydel Bjerkes kriseberedskapsteam. 

Barne og ungdomsarbeid:

Musikk og kor er et typisk særpreg for barne- og ungdomsarbeidet i Tonsen kirke. Mange av tiltakene er knyttet til 

Norges KFUK-KFUM og vi benytter oss aktivt av ressurser fra organisasjonen i vårt arbeid. Lavterskel er et 

nøkkelord vi etterstreber i arbeidet her i Tonsen, vi ønsker at det skal være lett å bli med i tilbudene vi har. 

Det drives i dag en rekke kontunuerlige tiltak i menigheten som vi bygger flere våre trosopplæringstiltak på. Det 

kontinuerlige barne- og ungdomsarbeidet i menigheten er: 

- Superonsdag (1-9 år)

- SuperKidz (1- 4.klasse)

- TweenSing (5-7.klasse)

- Tonsing (Ten Sing) (13-19 år)

- TUA (ulike samlinger for ungdomsledere i Tonsen 15-19 år)

- 7. Oslo speidergruppe holder til i Tonsen kirke, og har slik innvirkning på barn og unges tilhørighet til kirken.

Vedlegg:

Bruker kulturtilbud 2017-11-29 kl. 11.41.04.png 

(/Files?fileID=e0d20aa4-5261-4c5d-a134-394e172dbe68)

Deltar i frivillig organisasjonsvirksomhet 2017-11-29 kl. 11.40.53.png 

(/Files?fileID=e454b988-3bbf-4381-b3f5-0e155c0b0510)

Organisering, rammer og ansvar

Ansatte i Tonsen menighet:

- Diakon (100%)

- Dagligleder (100%)

- Menighetssekretær (70%)

- Trosopplærer med ansvar for barn (50%)

- Trosopplærer med ansvar for ungdom (80%)

- Kateket (100%)

- Organist (50%) 
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- Sokneprest (100%)

- Kapellan med ansvar for barn (100%)

- Kapellan med ansvar for ungdom (100%)

- Ten Sing: voksenleder (10%), dirigent (10%), musikalsk ansvarlig (10%)

- Superonsdag: Barnekordinator (10%)

Fysiske rammer:

- For inneaktiviteter har Tonsen kirke mange rom som benyttes hyppig til alle tiltak. Bygget er rullestolvennlig 

(Hovedinngang + handicaptoalett) og har teleslynge for de med nedsatt hørsel. Det er også mulig og åpne opp 

veggene mellom menighetssal, kirkerom og lille menighetssal.

- For uteaktiviteter har Tonsen parkeringsplass og et lite uteområde med gressplen. 

Det er gangavstand mellomTonsen kirke og Årvoll skole der det finnes fotballbane og fotballbinge. 

Økonomi:

Vi etterstreber gratis arrangement for alle barn og unge i våre breddetiltak. Dette dekkes av trosopplæringsmidler 

og Tonsen menighet.  

Samarbeidskonstelasjoner i staben:

- Kateketen, kapellanene og trosopplærerne utgjør Ungstab og møter i trosopplæringsutvalget (TOU).

- Trosopplæringsseksjonen deler kontor i Tonsen og består av: Kateketen (leder) og de to trosopplærerne. Det 

etterstrebes jevnlige møtepunkt mellom disse tre.

- Trosopplæreren (ungdom), kapellanen (ungdom) og kateketen arbeider tett sammen i ungdomsarbeidet, 

konfirmantundervisningen og ledertreningen.

- Trosopplæreren (barn), kapellan (barn) og kateket jobber tett sammen i barnearbeidet. 

Ansvarsfordelingen for de ulike stillingene fordelt på tiltakene står i hvert enkelt tiltak.

Vi ønsker å bruke trosopplæringsplanen og planverktøyet aktivt gjennom året, både til planlegging, evaluering og 

utvikling av tiltak. Vi ønsker planen skal være levende og i kontinuerlig bevegelse mot en bedre plan.

Kilder:

(1)http://khs.fhi.no/webview/

(2+3)http://statistikkbanken.oslo.kommune.no/webview/

 http://statistikkbanken.oslo.kommune.no/webview/

https://www.oslo.kommune.no/

https://kirken.no/tonsen

Samvirke med hjemmet og familien

Hvorfor: 

Tonsen menighet ønsker gjennom hele trosopplæringen å ha et tett samarbeid med barnets foreldre og foresatte. 

Barnets hjem er det primære stedet hvor trosopplæring skjer. Vi ønsker å bekrefte og støtte de som er barnets 

nærmeste forbilder for tro, livstolkning og livsmestring. Dette gjør vi gjennom å skape møteplasser hvor en tas 

imot med respekt og blir tatt på alvor i den livssituasjon en står i. Til grunn for trosopplæringen i Tonsen ligger 

ønsket om at barn og foresatte skal oppleve at de får ressurser og praksiser de kan ta i bruk i hjemmet. 

           

Hvordan: 

1. Ved å bruke dåpssamtalen til å konkretisere hva det vil si å oppdra barnet i en kristen tro. Konkret fremholdes 

Sentrale dimensjoner
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betydningen av aftenbønn/sang som et fast ritual i hjemmet. 

2. Kapellan (barn) er tilstede på babysang for å skape kontakt og stå i dialog med foresatte om spørsmål/ønske 

om å døpe barnet. 

3. Vi ønsker at det på hvert tiltak skal være et konkret redskap til barnet som kan bidra til å bygge bro mellom 

den praksis de har møtt i kirken og hjemmet. Etter 18 år vil redskapene samlet ha utrustet den unge voksne til å 

møte livet og troen med dets spørsmål og utfordringer. De ulike redskapene konkretiseres i det enkelte tiltaket, 

men består blant annet av: sangark, bibelfortellinger, samtaleopplegg, bøker, bibel, lys/lystenning og bønner. 

4. Ved å motivere til deltagelse og frivillighet blant foreldrene i tiltakene, som f.eks. kakebakere, ledere av 

aktiviteter, bøssebærere, selgere på loppemarkedet mm. vil vil at familiene skal erfare at de er en nødvendig og 

verdsatt del av fellesskapet i Tonsen.

5. Ved å ha en lav terskel på Superonsdag legger vi til rette for at trosopplæringen i hjemmet er en del av 

hverdagen. I tilknytning til Superonsdag ønsker vi å skape rom for samvær og dialog med, og mellom, foreldrene 

for å skape trygghet i trosopplæringen. Kapellanen eller kateketen er tilstede sosialt, mens kapellanen og 

trosopplæreren (barn) sitter i Superonsdag sitt styre for å bygge bro mellom Superonsdag og det øvrige 

menighetslivet.

6. Gjennom foreldremøter med konfirmantforeldre ønsker vi å være aktivt tilstede i de spørsmålene og 

hverdagene tenåringsforeldrene står i. Konfirmantopplegget inneholder refleksjonssamtaler til bruk i hjemmet.

Barn og unges medvirkning

Hvorfor: 

Vi ønsker å ta barn og unges stemme på alvor og la de ha en reell innflytelse og påvirkningskraft i alt arbeid som 

skjer i Tonsen. Barn og unge er menighet her og nå og skal få erfare at de kan komme med hele sitt liv til kirken. 

Vi ønsker å skape tilhørighet og trygghet i de oppgaver barn og unge deltar i. Medvirkningen må ivaretas ut fra de 

forutsetninger barn og unge til enhver tid har. 

Hvordan: 

1. Vi ønsker å ha medvirkning av barn i alle tiltak, hvordan medvirkningen skjer ser man i hvert enelt tiltak. Vi 

ønsker spesielt å sette fokus på barn og unges medvirkning i familiegudstjenesten.

2. Gjennom arbeid med forbønn og preken sammen med barn og unge gjør vi bønn og forkynnelse livsnær og 

relevant for barnets liv. Samtaler om bibelfortellinger med barn kan åpne for å oppdage nye elementer i 

budskapet. 

3. Gjennom lederkurs for ungdom får unge både teoretisk og praktisk ledererfaring.  Ungdommene skal ha 

praksis i trosopplæringsarbeidet og medvirke i planlegging, gjennomføring og evaluering. Når lederkurset 

avsluttes deles det ut lederbevis og de får være med som konfirmantledere. 

4. Ved å legge til rette for ungt ansvar i Ten Sing gjennom tilstedeværelse og tett oppfølging av Ten Sings styre 

og ansatte. På kveldsavslutningen TonSent får ungdommene utfolde sitt trosuttrykk og språk som andaktsholdere 

i nært samarbeid med voksne ledere.  

5. Ved at menigheten sender deltakere til Ungdomstinget. 

6. Gjennom å utfordre unge mennesker til å stille til valg i menighetsråd og bispedømmeråd.

Inkludering og tilrettelegging

Hvorfor: 

Tonsen kirke og menighetens fellesskap skal oppleves å være trygt og inkluderende for alle som kommer. Det 

skal være mulig for alle barn å delta på våre trosopplæringstiltak. Dette ønsker vi fordi vi tror at kirken er et sted for 

alle. 

H v o r d a n :            

1. Vi setter ord på og bekrefter at alle er velkommen i våre fellesskap, med hele sitt liv og uavhengig av 

funksjonsevne, religion, kjønn, etnisitet, legning og økonomisk situasjon.

2. Alle som kommer til Tonsen kirke skal oppleve å bli sett og hilst på. Dette gjøres f.eks ved at man på alle 
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gudstjenester har kirkeverter som ønsker mennesker velkommen og på trosopplæringstiltak møter barn ved å se 

dem, ta dem i hånden og ønske akkurat det barnet velkommen.

3. Vi lærer konfirmantenes navn og interesserer oss for den enkelte konfirmant, på den måten er vi med på å 

skape relasjoner hvor konfirmantene opplever at de er sett og verdsatt. 

4. Tonsen menighet jobber kontinuerlig med å sikre at alle har mulighet til å være i kirkebygget. Dette gjør vi ved 

å sørge for tilgang via ramper og å ha åpne dobbeldører som gjør tilgang mulig for rullestolbrukere. Vi sørger for 

fungerende teleslynge, og bruker denne ved ulike tiltak og arrangementer. 

5. Vi vil at alle skal ha mulighet til å delta og det skal gis informasjon om mulighet for redusert pris i alt arbeid 

med barn og unge. Vi etterstreber at alle tiltakene skal være gratis, og vil arbeide videre med å redusere 

konfirmantavgiften.

Gudstjeneste

Hvorfor:

Gudstjenestene skal bidra til at vi blir vi kjent med den treenige Gud. Gjennom tematikk og liturgi formidler vi både 

Gud Fader, Gud Sønn og Gud Den hellige ånd. Helt konkret møter vi Jesus i nattverden, dåpen, forkynnelsen og 

ved at Gud bor i oss. Gudstjenesten skal være et sted som rommer alle mennesker i ulike aldre og 

livssituasjoner. Alle tiltak skal ha tilknytning til menighetens gudstjenesteliv og vi knytter de kontinuerlige tiltakene til 

månedlige familiegudstjenester. Gjennom trosopplæring er det mulig å gjøre barn til trygge 

gudstjenestedeltakere. Barna og familiene skal kjenne at de hører til i gudstjenestene - vi er et VI som samles. 

Gudstjenesten skal være et naturlig møtested for barnefamiliene i nærmiljøet. Gudstjenestene skal skape tro, 

trivsel og tjeneste.

Hvordan:

1. I Tonsen skal barna gjennom trosopplæringen bli kjent med gudstjenestens tradisjon og ledd. Tonsen 

menighet har en vedtatt liturgi for «Gudstjeneste for små og store» på familiegudstjenestene. Denne er spesielt 

tilrettelagt for at barn involveres i gjennomføringen av gudstjenesten, i form av å være med å lese bønn, tenne lys 

osv. På disse gudstjenestene har vi fremskutt alter som barn er med og gjør klart til nattverdfeiring. Barna inviteres 

frem under prekenen og vi ønsker en god pedagogisk ramme for språk, innhold og lengde. 

2. Familiegudstjenesten skal være på barnets premisser. Vi har et spesielt fokus på å kommunisere med den 

inviterte målgruppen, samtidig som vi tror at dette er til oppbyggelse på tvers av generasjoner. 

3. Barna skal oppleve at gudstjenestene er et sted de unge kan delta som likeverdige deltakere med de eldre, 

og gudstjenesten skal være tilrettelagt så de eldre selv kan delta og være veiledere for de yngre.

4. Familiegudstjenesten skal særlig legge til rette slik at barn og unge får rom og redskaper til å fortolke sine 

troserfaringer. 

5. Barnets stemme skal høres i gudstjenestene som er knyttet til trosopplæringstiltak. Enten gjennom 

forberedelser sammen med barna eller ved at barn er aktivt med i gudstjenestens ledd. 

6. Det skal alltid være kirkekaffe etter familiegudstjenestene.

7. Barnekorene deltar på flere gudstjenester hvert år, og da særlig på gudstjenester knyttet til 

trosopplæringstiltak.

8. Det skal i hovedsak være søndagsskole de søndagene det ikke er familiegudstjeneste. Søndagsskolen går 

normalt ut av kirkerommet etter dåpen og kommer tilbake til nattverdfeiringen. 

9. Vi skal alltid ha lett tilgjengelig informasjon om familiegudstjenesten og søndagsskolen i våpenhuset, på 

nettsidene og på facebook.

Diakoni

Hvorfor: 

Tonsen menighet har som vår diakonale visjon at vi ønsker å formidle og virkeliggjøre Guds kjærlighet og omsorg 

gjennom menighetens liv og diakonale tjeneste. Diakoni er evangeliet i handling, vi er skapt av Gud til fellesskap 

med Gud og med hverandre. Hvordan vi møter hverandre og skaperverket handler om hvem vi tror Gud er. Vi er 

alle del av Kristi kropp og en nødvendig del av fellesskapet. Gjennom å skape rom for livets ulike sider kan vi 
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tilrettelegge for at alle kan ta del i og bidra i fellesskapet ut fra sine forutsetninger. For å ta til seg ny lærdom og å 

kunne utfolde seg fritt tror vi at alle barn og unge har behov for å kjenne seg trygge, bli sett og anerkjent. Det er 

derfor et mål at fellesskapene våre oppleves trygge og åpne for alle. Som skapt av Gud har vi som mennesker 

ansvar for hverandre og for skaperverket, nestekjærligheten ligger som en grunnpilar i troen på den treenige Gud. 

Vi ønsker at barn og unge skal møte andre med åpenhet og med Jesu spørsmål om “hva vil du at jeg skal gjøre 

for deg?”

Hvordan: 

Vårt diakonale utgangspunkt er en del av alt vi gjør i trosopplæringen. Tiltakspunktene under er en konkretisering 

diakoniplanens fire sentrale dimensjoner: Nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og 

kampen for rettferdighet:

1. Vi ønsker at våre fellesskap skal være trygge og varme fellesskap som motvirker ensomhet og isolasjon 

blant barn og unge. 

2. Gjennom trosopplæringens møter ønsker vi å trygge barn og unge på at de alltid kan komme til kirken for 

samtale og sjelesorg, ingenting i livet er for smått eller stort for Gud. 

3. Det skal finnes en beredskapsplan for håndtering av barn og unge som blir utsatt for overgrep. De ansatte 

skal årlig arbeide med case knyttet til dette.

4. Vi ønsker å være tilstede for barn og unge i krise. Det finnes en oppdatert kriseberedskapsplan og 

“krisekoffert”. Krisekofferten inneholder lys, salmer, dikt, minnebok/ramme og er spesielt tiltenkt minnestund på 

skoler. Prestene og diakonen i menigheten har tilgang på minnebøker og følger tett opp barn og unge som mister 

noen i nære relasjoner. Det er stor bevissthet i staben om barn og unges erfaring med sorg og død i 

undervisningssammenheng. 

5. Vi ønsker å tilrettelegge for inkluderende møtesteder der mennesker i ulike livssituasjoner får delta på sine 

premisser. Dette gjør vi blant annet ved at man årlig har fellesskapskvelden “Musikk og Mat” som et samarbeid 

mellom mennesker med nedsatt funksjonsevne og Ten Sing. 

6. Vi er en grønn menighet og ønsker å synliggjøre for barn og ungdom at vi tar vårt forvaltningsansvar på alvor. 

Dette gjør vi gjennom Skaperverkets dag, ved å gjøre driften av kirken miljøvennlig og ved å inspirere barn og 

unge til å gjøre grønne valg og handlinger. 

7. Solidaritet, global rettferdighet og misjon står sentralt i arbeidet med Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, 

globalløp, Skaperverkets dag og Lys Våken. Barn og unge gis konkrete handlingsalternativer til hvordan de kan 

være endringsagenter i egen hverdag og i verden.  

8. Vi ønsker kontinuerlig å gjøre dagsaktuelle situasjoner synlig i menighetens liv.

Misjon

Hvorfor: 

Gud gir, vi deler. Misjon er å dele det Gud gir oss i ord og handling. Som menighet på Oslos østkant er barn og 

unge vi møter fulle av erfaringer fra en flerreligiøs kontekst, bevisst og ubevisst. Å dele evangeliet i en religiøst 

mangfoldig og sekularisert verden handler for oss som menighet om å ha kunnskap om og respekt for andres 

livstolkning og åndelige erfaringer. Vi ser det som viktig å styrke barn og unges kristne identitet og å gi dem et 

språk som gjør dem i stand til å uttrykke hva de tror på og hvilken tradisjon de tilhører. Menigheten ønsker at barn 

og unge skal involveres i menighetens arbeid med misjon og internasjonal solidaritet. Barnet skal erfare at den 

kristne tro ikke bare lever i Tonsen, men at vi som døpte hører til i en verdensvid kirke hvor vi står sammen i troen 

på den treenige Gud, og Jesu død og oppstandelse. 

Hvordan: 

1. Barn og unge i Tonsen skal gjennom trosopplæringen få mulighet til å finne sitt språk for å snakke om tro og 

oppleve at de kan få reflektere over hva de tror på i trygge rom. Slik ønsker vi å utruste barn og unge til å frimodig 

dele om sin tro og til å forsvare trosfriheten for alle mennesker. 

2. Ved at ansatte og andre voksenledere alltid omtaler og møter andre religioner, livssyn og åndelige erfaringer 
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med nysgjerrighet og respekt, og samtidig med trygghet i vår egen og kirkens tro.

3. Gjennom sanger, forbønner og undervisning om dåp og nattverd skal barnet få en forståelse av at vi hører til i 

en verdensvid kirke med kristne brødre og søstre rundt om i verden. Vi ber for forfulgte, for misjonsprosjektene 

våre og for søsterkirker i gudstjenester.

4. Gjennom trosopplæringen skal barn og unge bli kjent med vårt misjonsprosjekt og erfare at de kan være 

med å støtte opp om dette arbeidet, både ved bønn og handling.

5. Gjennom vår vennskapsmenighet i Latvia skal ungdommene få innblikk i en kirkevirkelighet et annet sted i 

Europa. Besøkene mellom menighetene skal særlig legges opp til møtepunkter mellom ungdommene i de to 

menighetene.  

6.  Unge i menigheten skal styrkes i sin kjennskap til hva det vil si å være å være lutherske. Samtidig ønsker vi 

gjennom undervisningen og besøk til Taizé å fokusere på hvordan det økumeniske fellesskapet er en berikelse.

Musikk og kultur

Hvorfor:

Barn og unge har ulike måter å lære, erfare og uttrykke tro på. Ved bruk av ulike musikk og kulturuttrykk ønsker vi 

at barn og unge skal få utfolde seg, utfordre seg, utvikle seg i Tonsen kirke. Musikk og kultur er en bærebjelke for 

alt barne- og ungdomsarbeid i vår menighet. På bakgrunn av det tenker vi at menighetens musikalske og kulturelle 

virksomhet er trosopplæring i bred forstand. Musikk og kunst og kulturuttrykk er med på å gi barn og unge aktuelle 

og slitesterke gudsbilder, ord og opplevelser knyttet til troen og livet.

Hvordan: 

1. Menigheten har Babysang, Superonsdag, Tween sing og Ten Sing. 

2. Vi velger hvert år 1-2 salmer som brukes i familiegudstjenestene. Dette for å gjøre barn og unge kjent med 

salmens plass i vår tradisjon og for å skape gjenkjennelse i gudstjeneste og andre kirkelige handlinger. 

3. Vi ønsker å aktivt bruke ulike musikk og kulturuttrykk som dans, drama, foto, kunstgruppe, fortelling, 

multimedia i våre tiltak.

4. Vi bruker aktivt sanger, fortellinger og bilder fra det materiellet som deles ut på breddetiltak. Dette gjøres ved 

at vi synger sanger fra 4-årsbøker i gudstjenesten, viser kunstbilder fra 6-årsbøker på samlinger, lærer 

aftenbønnen på utdelt plakat.

5. Vi ønsker å få til et godt samarbeid mellom det kontinuerlige arbeidet og breddetiltakene særlig ved å bygge 

inn kontinuerlig musikk- og kulturarbeid i tiltakene. 

6. Vi tilbyr et variert musikkuttrykk på gudstjenesten. Vi ønsker at barn og unge blir kjent med orgelet og den 

klassiske kirkemusikktradisjon, men også ved å benytte band på gudstjenester og ved å ta nyere musikkuttrykk 

inn i kirken. 

7. Vi rigger opp stall i kirkerommet i adventstiden og lar særlig barn få oppleve krybben og stallens mysterium. 

8. Vi ønsker et sterkere samarbeid med lokale musikkskoler og korps, og å invitere inn til deltakelse. På den 

måten ønsker vi å være en naturlig del av lokalmiljøet her i Tonsen.

Frivillig medarbeiderskap

Hvorfor: 

Trosopplæringen er hele menighetens trosopplæring og skal involvere barn, unge og voksne også som frivillige. 

Frivillige medarbeidere skal få kjenne fellesskap med andre frivillige og erfare at deres bidrag er verdsatt. Vi 

anser det som helt sentralt at frivillige er en aktiv og en helt nødvendig del av arbeidet med barn og unge. 

Hvordan: 

1. Det finnes en strategi for rekruttering og oppfølging av frivillige medarbeidere som regelmessig tematiseres 

ved planlegging av tiltak.  

2. Menighetsråd og stab arrangerer en årlig medarbeiderfest for alle frivillige medarbeidere. Vi viser 

takknemlighet til de frivillige medarbeiderne gjennom at de får takkehilsen (takkemail/kort, liten symbolsk gave) og 

blir invitert til medarbeiderfest.
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3. Staben har en fordeling av hvem som har særlig ansvar for ivaretakelse av frivillige medarbeidere, og 

kateketen har et overordnet ansvar for frivillige som er engasjert i barne- og ungdomsarbeidet. 

4. Det skal være klart definerte oppgaver til de frivillige medarbeiderne, som er godt orientert om tiltaket. Vi 

trenger frivillige med ulike grader av ansvar, medbestemmelse, deltagelse og personlige kvalifikasjoner.

5. Alle ansatte har ansvar for å møte frivillige på en respektfull og bekreftende måte.

6. Vi ønsker å inspirere til en sunn frivillighet som ikke blir for mye og hvor det er lov å si nei. 

7. Det skal sørges for rutiner for innhenting av politiattest fra alle som arbeider med barn og unge i menigheten, 

både frivillige og ansatte. 

8. Legge til rette slik at frivillige som ønsker det kan få inspirasjon, faglig påfyll og å hente krefter.

9. Lederkursdeltakerne skal få erfaring av å være frivillig i menighetens liv. 

10. Ved å motivere til deltagelse og frivillighet blant foreldrene i tiltakene, som f.eks. kakebakere, ledere av 

aktiviteter, bøssebærere, selgere på loppemarkedet mm.

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

Hvorfor:

Barne- og ungdomsorganisasjonene er en sentral del av vår kirkes arbeid og organisering nasjonalt og lokalt. Det 

er lange og gode tradisjoner i Tonsen for å samarbeide tett med flere organisasjoner og vi ser viktigheten av og 

ønsker å samarbeide tett med dem av flere grunner. Barne- og ungdomsorganisasjoner kan hjelpe oss i den 

systematiske trosopplæringen ved å tilby gode pedagogiske opplegg og ideer, andakter, leirer og turer. I tillegg 

kan medlemskap og samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner hjelpe barn og ungdom til å se seg selv, 

Tonsen menighet og arbeidet her i en større sammenheng. Vi ser også viktigheten av at det kontinuerlige arbeidet 

er medlem av organisasjoner også av økonomiske grunner.

Hvordan:

1.     Det meste av vårt kontinuerlige arbeid er knyttet til Norges KFUK-KFUM. Dette gjelder Superonsdag, Tween 

Sing, Ten Sing og Konfirmanter. Norges KFUK-KFUMs teologi og pedagogiske innhold speiler mye av vår visjon 

og innhold i de sentrale delene av vår trosopplæringsplan og vårt overordnede ønske om å være en 

lavterskelkirke.

2.     Søndagsskolen mottar materiale og økonomisk støtte fra Søndagsskoleforbundet

3.     Vi samarbeider tett med Kirkens Nødhjelp og Changemaker om fasteaksjonen, både ved å benytte materiale 

og ved å ha besøk fra Changemaker i konfirmasjonstiden hvor vi håper konfirmantene kan bli kjent med og melde 

seg inn i Changemaker . Det samme gjelder i misjonsarbeidet til menigheten i Misjonsalliansen. 

4.     Vi ønsker å legge til rette for trosopplæring også utenfor Tonsen Kirke og skape engasjement for KFUK-

KFUM ved å sende barn på KFUK-KFUMs barnefestival, Tweenshelger, ungdommer på SPEKTER og oppfordre 

familier til å reise på familieleirer i sommerferien.

Tverrfaglig samarbeid

Hvorfor:

Vi ønsker et tverrfaglig samarbeid i staben og blant frivillige i menigheten. Ved å bruke ulik faglig bakgrunn vil det 

kunne berike og skape en bredde og en tyngde i arbeidet vi driver med. Vi legger til rette for at frivillige kan bidra 

på ulike tiltak der det er naturlig. Vi tror også på å bruke ungdommene i menigheten som en ressurs og som 

ledere på ulike tiltak der det er naturlig. Vi tror på tverrfaglig arbeid fordi barn og unge lærer på forskjellige måter, 

derfor trenger vi variasjon i våre aktiviteter og vår formidling.

Hvordan:

1. Ved planlegging inkluderer vi aktuelle medarbeidere fra staben til å komme med innspill og bidra etter evne 

og kompetanse. Det ukentlige stabsmøtet er en naturlig plass for å gi staben mulighet til å bidra. 

2. Foreldre/frivillige blir invitert til å bidra på ulike breddetiltak, som f.eks: nattevakt(englevakt), matlaging eller 

med utvikling av undervisningsopplegg. 

3. Vi har ungdomsledere fra ungdomsmiljøet som ledere på ulike breddetiltak og benytter oss aktivt av deres 
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kompetanse og innsikt i ungdomskultur. 

4. Vi samarbeider med de ansatte i menighetens barnehage for å lage best mulig pedagogiske opplegg som 

treffer de ulike målgruppene i trosopplæringen.

Kommunikasjonsarbeid

Hvorfor:

I alt vi gjør, er kommunikasjon et sentralt aspekt. Kommunikasjonsarbeidet i trosopplæringen henger derfor tett 

sammen med menighetens øvrige kommunikasjonsarbeid og må samvirke med dette. Helt grunnleggende 

ønsker vi at alle som sogner til Tonsen skal vite og oppleve at dette er kirken deres. Dette gir oss særlige 

utfordringer innenfor kommunikasjonsfeltet. Vi ønsker at flere skal delta på trosopplæringstiltakene i menigheten, 

og gudstjenestene knyttet til disse. I et kort perspektiv handler det om å invitere til de ulike tiltakene. På lang sikt 

handler det om å gi et sant bilde av hvem menigheten er. Da må Tonsen menighets kommunikasjonsarbeid 

avspeile virkeligheten i menigheten.   Det er viktig at kommunikasjonen vår ikke blir en fortelling om lykkelige 

mennesker i et kunstig felleskap, men derimot speiler et sant bilde om hva det vil si å være sårbare mennesker 

sammen. Når vi tør å snakke om det som er fint, godt eller vondt tror vi det gir et sant inntrykk av hvilket fellesskap 

Tonsen menighet er. Dette kan ha en rekrutterende effekt både kortsiktig og langsiktig. 

 

Som menighet har vi dermed tre målsetninger med vårt kommunikasjonsarbeid

1.) informere om og invitere til det som skal skje.

2.) informere om hva som har skjedd.

3.) Over en lengre periode tematiseres ulike sider ved det å være menneske, og det å være kirke.  

Hvordan:

1. Menighetsbladet er menighetens primære kommunikasjonskanal, det kommer ut 4 ganger i året til alle 

husstander i menigheten. Barne og ungdomsarbeidet i Tonsen skal være synlig i bladet, både i å reklamere for 

hva som kommer og for å gi et innblikk i hva som har skjedd.  

2. Sosiale medier er sentralt i den daglige eller ukentlige kommunikasjonen. Facebook er en viktig kilde for å 

informere. Det er i tillegg etablert egne grupper/sider for babysang, Superonsdag og Ten Sing på Facebook. 

3. Nettsidene skal til enhver tid ha oppdatert informasjon om hva som skjer den neste måneden og ha en lett 

tilgjengelig oversikt over de ulike breddetiltakene og det kontinuerlige arbeidet.

4. Invitasjoner skal sendes ut i god tid før tiltakene. Invitasjonene skal være ryddige, ha nødvendig informasjon 

om innholdet i tiltaket.

5. I tilknytning til hvert enkelt breddetiltak er det viktig å tenke helhetlig rundt kommunikasjonen. Sentrale 

spørsmål kan være: Kjenner vi noen i aldersgruppen? Skal det sendes ut en teaser? Er det noen spesielle 

plasser den enkelte aldersgruppen møtes? 

6. Lokalavisen benyttes aktivt for å spre informasjon og vi har tilgjengelige brosjyrer og plakater i kirka, på 

nærbutikken, helsestasjonen.

7. Være proaktive i innhenting av mailadresser på tiltak.
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Tiltak i en systematisk og sammenhengende trosopplæring for alderen 0–

18 år

Antall aktive tiltak: 17  Totalt antall per årskull: 230 

Totalt antall timer summert: 250

Alder Navn på tiltaket Omfang i samvær Omfang i timer Samlet for målgrupper

0 Dåpssamtale 2 2 2

0-0 Babysang 18 36 36

1 Superonsdagintro 1 2 2

2 Høsttakkefest 1 2 2

3 Påske: Familiegudstjeneste 1 1 1

4 Fireårs-bok med samling 2 4 4

5 Søndagsskoleintro 2 3 3

6 Seksårs-bok med samling 3 6 6

7 Karnevalsverksted 2 5 5

8-9 Tårnagenthelg 1 8 16

10-11 Lys Våken 1 12 24

12 Globalløp 1 3 3

13 Snart konfirmant 1 2 2

14 Ten Sings sommerkonsert 1 2 2

15 Konfirmanter: Sporty eller Ten Sing 25 80 80

16 Lederkurs for ungdom 10 58 58

18 Myndighetsmarkering 2 4 4

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn
Alderstrinn 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Tal 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1

Tiltak
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Øvrige tiltak

Antall øvrige tiltak: 8

Alder Navn på tiltaket

0-12 Juletrefest for barn og familier

1-9 Superonsdag

2-12 Søndagsskolen SPRELL LEVENDE

2-12 Vandringer

10-12 Tween sing

13-18 Tonsen Ten Sing (TonSing)

13-18 Ung Messe

13-19 Ungdoms klubb
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TonsenDåpssamtale

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Kapellan (ungdom)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Formålet med tiltaket er å bli døpt inn i den kristne troen og kirken. Nesten hvert år er det noen ungdommer som 

ønsker å bli døpt. Dette er som regel i forbindelse med konfirmasjon, ettersom man må være døpt for å bli 

konfirmert. 

Gjennom konfirmasjonsundervisningen får ungdommene opplæring i kristen tro, og de får oppleve å være en 

del av menighetsfellesskapet gjennom gudstjenester, fasteaksjon og andre samvær i tillegg til undervisning. 

I tillegg har presten som skal ha dåpen alltid en egen dåpssamtale med dåpskandidaten i forkant av dåpen. 

Noen spør da om de skal ha med foresatte. Ettersom den religiøse myndighetsalderen er 15 år, får de avgjøre 

selv om de ønsker å ha med foresatte, eller om de kommer alene til samtalen.

Vi samtaler med ungdommene om den kristne troen i lys av deres liv.

Ved dåpen blir ungdommen døpt til den kristne forsakelse og tro, inn i Guds troende menighet, den verdensvide 

kirke og inn i Tonsen menighet.

Som hovedregel finner dåpen sted i en vanlig gudstjeneste søndag kl 11, gjerne en ungdomsgudstjeneste hvor 

også de andre konfirmantene er, slik at de også får del i denne opplevelsen. 

Dersom dåpskandidaten har motforestillinger mot å bli døpt i en gudstjeneste med menigheten til stede, vil det 

være mulig å ordne med en egen dåpsgudstjeneste for den nærmeste familien, men dette tilhører unntakene.

Kommentarer

Registrering av dåpssamtale gjelder alle aldere, både foresatte og den som vil la seg døpe.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Livs- og troshistorie

Ungdommen skal:

- drøfte erfaringer av livet i lys av den kristne tro.

- samtale om erfaring av tro og liv, om det kristne håpet, og takknemlighet for livet.

- se verdien av å gi tradisjonen og troen videre til sine egne barn.

- lære om dåpen som Guds gave til oss. Dåpen er et synlig tegn på Guds kjærlighet og på at den døpte er en 

del av kirken.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Sakramentene
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- Ungdommen skal lære om hva dåpen er og hva den betyr.

Kirken

- Ungdommen skal vite at dåpen medfører at man blir medlem av Den norske kirke.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn, bibellesning og gudstjenestefeiring

Ungdommen skal:

- samtale om hvordan det er naturlig for dem å uttrykke sin kristne tro i praksis (ved sang, bibellesning, bønn, 

samtale om de store spørsmål etc.).

- få mulighet til å ta ansvar for enkelte liturgiske handlinger under gudstjenesten.

---------

Bibelbruk: Matt.28,16-20 Dåps- og misjonsbefalingen

Arbeidsmåter

Presten har en samtale med konfirmanten/ungdommen om selve dåpen og hvordan og når dåpen skal skje.

Dåpen skjer gjerne på en ungdomsgudstjeneste (Ung messe).
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TonsenBabysang

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 18

Totalt antall timer for alle samlinger: 36

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 36

Aldersgruppe

0-0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Trosopplærer (barn), kateket og organist

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet (og foresatte) skal:

- oppleve trygghet og glede, ansvarlige voksne og gode musikkopplevelser.

- utvikle et naturlig forhold til menigheten og kirkebygget.

- kjenne igjen ulike sanger fra Babysang.

Foreldre/foresatte skal:

- få kunnskap om formidling til egne barn.

- bli kjent med andre i samme livssituasjon.

- kjenne motivasjon til trosopplæring i hjemmet.

Kommentarer

Babysangtilbudet er et tverrfaglig samarbeid mellom kateket, organist og trosopplærer. Kateket har 

hovedansvar for arrangementet. Trosopplærer har ansvaret for sangstund i kirkerommet. Organist skal bistå 

trosopplærer med akkompagnement på sangstund. 

Det gjennomføres to Babysang annenhver onsdag med lunsj i pausen. Første gruppe klokken 11:00, lunsj 

11:45, andre gruppe 12:30.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Personlig vekst

Barnet skal:

- erfare Guds kjærlighet gjennom sin forelder/foresatt og andre voksne som er tilstede.

- erfare trygge rom der de blir møtt med omsorg av kirkens ansatte og andre voksne på babysangen. 

- finne ro og glede i musikk.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fadervår og bønn

- Barnet skal oppleve ulike utrykk for bønn (liturgiske bønner, lystenning etc.) og velsignelse.

Kirkeårets høytider og merkedager

- Barnet skal erfare kirkens høytider gjennom sanger og tema.
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Kirken

- Kirkekunst, -kultur og -musikk, foreldre/foresatte blir kjent med og lærer ulike sanger og praksiser fra kirkens 

kulturarv.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Sang, musikk og kultur

- Barnet skal oppleve sentrale barnesanger/salmer og da også legge til rette for trosformidling i hjemmet.

Diakoni

- Barnet skal erfare et trygt og godt fellesskap.

- Foresatte skal oppleve seg godt tatt vare på.

--------

Bibelbruk: 4.Mos 6,22-27, Velsignelsen

Sang og musikk: Se vedlegg

Arbeidsmåter

Foreldre/foresatte lærer sanger de kan bruke i hjemmet. Vi ønsker å lage egen spilleliste vi kan dele med 

foreldrene slik at de kan bruke sangene hjemme.

Kapellan (barn) er tilstede på lunsjen for å snakke med foreldre/foresatte om dåp og dåpssamtale.

Vedlegg:

Programforslag til babysang høsten 2020.docx 

(/Files?fileID=be38b97f-0737-41f1-ab41-ed41167f55d0)
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TonsenSuperonsdagintro

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

1

Antall medlemmer i aldersgruppen: 53

Ansvarlig

Trosopplærer (barn) og kapellan

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

På superonsdagintro inviterer vi 1-åringer med på superonsdag og har en sangstund sammen med 

minstegruppa som ligner det de var med på på babysang. Vi håper tiltaket kan være en overgang mellom 

babysang og superonsdag og bidra til rekrutering til superonsdag. På samlingen ønsker vi å dele ut en matboks 

med bordvers på som ettåringene kan ha med seg i barnehagen. Alle 1-åringer får invitasjon i posten, i tillegg 

får de som har vært på babysang invitasjon på  mail (da med vekt på at det kan være en mulighet til å treffe igjen 

de en har gått på babysang sammen med)

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter
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TonsenHøsttakkefest

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

2

Antall medlemmer i aldersgruppen: 100

Ansvarlig

Trosopplærer (barn), kapellan

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet (foreldre/foresatte) skal:

- oppleve at deres sanseopplevelser blir tatt på alvor.

- skal erfare, ved bruk av ulike sanser, at Gud er nær og tilstede.

Foreldre/foresatte skal:

- oppleve at gudstjenesten minner om dåpen og styrker deres tilhørighet til kirken.

- bygge tettere kontakt med kirken og bidra til trosopplæring i hjemmet

Kommentarer

Utsendelsen av invitasjoner: trosopplærer.

Gudstjeneste Organist og kapellan

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Den skal gi mot til å være nærværende foreldre.

Barnet (foreldre/foresatte) skal reflektere rundt de store spørsmålene:

- Hvem er jeg?

- Hvor kommer jeg fra?

- Hvem skal jeg bli?

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1. trosartikkel

Barnet (foreldre/foresatte) skal bruke ulike sanser som lukt, smak, hørsel, syn og berøring og undre seg over 

Gud som skaper mennesket, verden og universet. 

Sakramentene

Barnet (foreldre/foresatte) skal bli kjent med dåp som sakrament i gudstjenesten.

Bibelen

Barnet (foreldre/foresatte) skal bli kjent med "Skapelsen" og "Jesus stiller stormen" annenhvert år.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Trosopplæringsplan for Tonsen menighet (2023)

Side 17 av 56



Bønn

Barnet får med seg aftenbønnplakat hjem og vi legger vekt på å oppfordre til trosopplæring i hjemmet. Vi har 

også bønnevandring på gudstjenesten

Sang

Barnet (foreldre/foresatte) skal synge enkle kristne barnesanger som barna gjenkjenner fra babysang og som 

man kan synge hjemme etterpå.

Gudstjenestefeiring

Barnet (foreldre/foresatte) skal delta på bønnevandring hvor det legges vekt på ulike sanser

Kirken

Foreldre/foresatte skal

- kjenne seg motivert til oppgaven som foreldre og omsorgspersoner.

- oppleve kirken som en plass for hele familien.

-------

Bibelbruk: "Skapelsen" og "Jesus stiller stormen" annenhvert år.

Arbeidsmåter

Gudstjenestedeltagelse gjennom sang, bønnevandring, dåpspåminnelse
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TonsenPåske: Familiegudstjeneste

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 1

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 1

Aldersgruppe

3

Antall medlemmer i aldersgruppen: 59

Ansvarlig

Kapellan/sogneprest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Å feire påske, med barn og voksne sammen, i den lokale kirken.

Barn blir involvert i forberedelsen og gjennomføringen av gudstjenesten.

Tema som død-liv, ensomhet-fellesskap, tro-tvil blir tatt opp.

Påskefortellingen fra skjærtorsdag til oppstandelsen blir gjenfortalt. Påskesalmer blir sunget.

Bønn og nattverd/dåp er et fast element i denne gudstjenesten

Søndagsskolen lager pynt i forkant, barnekoret forbereder sanger, ballettdansere lager en dans og/eller barn 

forteller hele påskefortellingen selv

Bibelbruk: Matt 26,1-28,10: Påskefortellingen, Joh 3,16: Den lille bibel, Joh 20,24-29: Jesus og Tomas

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter

Vedlegg:

Pa?skefamiliegudstjeneste.docx 

(/Files?fileID=74ccf355-127d-4a8d-abd7-d4cfb7a9001c)
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TonsenFireårs-bok med samling

Tiltakstype

4 - årsbok

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 76

Ansvarlig

Kateket og kapellan (barn)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet skal

- bli kjent med og glad i fireårsboken sin.

- lære at Gud har skapt verden og alt i den.

- lære to sanger fra fireårsboken.

- bli kjent med historien om Moses i sivet.

Kommentarer

Ansvar: Kateket står for administrasjon og er hovedansvarlig for samlingen. Organist, kateket og kapellan 

forbereder gudstjeneste sammen, kapellan har det overordnete ansvar for gudstjenesten.

Barn og unges medvirkning: Kaos og sang deltar på denne gudstjenesten. På samlingen i forkant øver 4-

åringene inn en dramatisering og/eller sanger for gudstjenesten.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

De store spørsmålene:

Hvor skal jeg?

- Barnet skal, gjennom historien om Moses, forstå at Gud har en plan med livet deres.

Sentrale dimensjoner ved menneskelivet

Selvbilde

- Barnet skal erfare at de er sett og elsket.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fadervår og bønn

- Barnet lærer bønner de kan be i hverdagen.

Bibelen

- Moses, barnet blir kjent med historien om Moses.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjenestefeiring
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- Barnet deltar i gudstjenesten

Sang, musikk og kultur

- Barnet lærer to sanger fra fireårsboken

--------

- Bibelbruk: Miriam redder Moses, På gudstjenesten: Jesus tar imot barna eller historien om Sakkeus fra 

fireårsboka.

- Sang og musikk: to sanger fra fireårsboka

Arbeidsmåter

Barnet skal få oppleve at alle hører til i kirken, dette gjøres ved at vi ser den enkelte, sier navnet deres og tar 

dem i hånden. Barnet får være med å feire gudstjeneste med salmer, bønn, bibellesning og dramatisering.

På samlingen og gudstjenesten vil vi at barna og deres foresatte skal bli kjent med hva som finnes i 

kirkerommet, som prekestol, døpefont, alteret og glassmaleriet. Dette for at barnet skal kjenne seg hjemme i 

kirkerommet, dette gjøres også ved at vi vil møte og se hvert enkelt barn.Ved å bli kjent med kirkerommet vil 

barnet også få innblikk i noe av kirkens praksis - hva brukes døpefonten til? Hvorfor har vi en prekestol? Og hva 

kan man tenne lys for?

Liturgien og sangene i gudstjenesten er tilpasset 4-åringer.

Tekster som benyttes i samlingen er om Moses, denne formidles gjennom skattejakt i kirkerommet. På 

gudstjenesten benyttes en av fortellingene i fireårs-boken; Sakkeus eller fortellingen om Jesus og barna. Begge 

fortellingene bygger opp om tiltakets målsetning om at barnet skal kjenne seg sett og ønsket av Gud og i 

kirkens rom. Dersom søndagens tekst er passende å formidle til barn kan den benyttes.

Vedlegg:

Kjøreplan.docx 

(/Files?fileID=3175c9c4-f553-4fd8-839d-04333aecf5c0)
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TonsenSøndagsskoleintro

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 85

Ansvarlig

Kapellan (barn)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barna skal:

- få et positivt møte med menigheten og bli kjent med søndagsskolen.

- bli kjent med en fortelling fra Bibelen om nestekjærlighet.

Kommentarer

Dette er ment å være et lenketiltak, en årlig enkelthendelse som inviterer alle døpte  3-åringer inn i det 

kontinuerlige søndagsskole- og menighetslivet.

3-åringene inviteres først til en søndagsskolesamling der de møter en prest som også er prest på den 

kommende familiegudstjenesten. 3 åringene blir også invitert til denne familiegudstjenesten.

Søndagsskolen går ut fra gudstjenesten, og kommer som regel tilbake til nattverden, eller iallfall til kirkekaffen.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Vennskap og relasjoner

Barna skal:

- lære hvem som er sin neste og hva man kan gjøre for å hjelpe andre.

- kjenne seg velkommen i kirken og på søndagsskolen.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Bibelen:

Barna skal kunne gjenfortelle en lignelse eller historie fra Bibelen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- gudstjeneste, barna skal bli kjent med gudstjenesten

- bønn, barna skal be til den treenige Gud gjennom sang og liturgisk bønn.

- sang, barna skal kunne gjenkjenne flere sanger/salmer.

- bibellesning, barna skal lære å kjenne ett bibelvers.

Bibelbruk: Den barmhjertige samaritan eller en annen fortelling om nestekjærlighet på søndagsskolesamlingen 

(Alternativt kirkeårets tekster eller søndagsskolens tekstrekke).

Arbeidsmåter

Søndagsskolen inviterer alle 3 åringene til en vanlig søndagsskolesamling som begynner i gudstjenesten og så 
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fortsetter med en egen samling for barna der det er fokus på sang, lek og kreativ bibelformidling.

3-åringene inviteres til en familiegudstjeneste kort tid etter søndagsskolesamlingen, og der møter de den 

samme presten som liturg.
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TonsenSeksårs-bok med samling

Tiltakstype

Et tiltak for 6-åringer

Omfang

Antall samlinger / samvær: 3

Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

6

Antall medlemmer i aldersgruppen: 71

Ansvarlig

Kateket, kapellan (barn) og organist

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet skal:

- bli kjent med og glad i seksårsboken sin.

- lære om vennskap og om forventninger

- bli trygg i overgangen fra barnehage og skole

- lære en sang fra seksårsboken.

- lære om nattverd

- bli kjent med historien om Bartimeus, den barmhjertige samaritan og Jesus metter fem tusen.

Kommentarer

Ansvar: 

Trosopplærer er hovedansvarlig for samlingene sammen med kateket. Trosopplærer, organist, kateket og 

kapellan forbereder gudstjeneste sammen. Kapellan har det overordnete ansvar for gudstjenesten.

Barn og unges medvirkning: Superkidz deltar på denne gudstjenesten.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

De store spørsmålene:

Hvor skal jeg? Hvem vil jeg være? Hvem skal jeg bli?

- Barnet skal reflektere rundt vennskap og skal gjennom bibelfortellinger og samtale bli motivert til å se 

hverandre og være gode mot hverandre

Sentrale dimensjoner ved menneskelivet

Selvbilde

- Barnet skal erfare at de er sett og elsket.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

3. trosartikkel og Bibelen

Barnet skal bli kjent med  Jesus som møter mennesker gjennom de sentrale bibelfortellingene og fra 6-årsboka: 

Den barnhjertige samaritan, Bartimeus og Jesus metter fem tusen

Sakramentene
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- Nattverd, barnet skal bli kjent med nattverden, brødet og vinen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn

Barnet skal

- lære vår faste samlingsbønn som de er med på å be på gudstjenesten.

- lære at de kan be til Gud, vår usynlige venn, hvis de trenger hjelp. 

Gudstjenestefeiring

Barnet skal delta på en gudstjeneste.

Sang, musikk og kultur

Barnet lærer 1-2 sanger fra 6-årsboken

Diakoni

Barnet lærer om nestekjærlighet, om vennskap, om tilgivelse og inkluderende fellesskap

-----

Bibelbruk: Den barmhjertige samaritan, Bartimeus, Jesus metter fem tusen

Arbeidsmåter

To samlinger før sommeren:

Vi tenner lys for hver deltager på samlingene.

Gudstjeneste ved skolestart

Vedlegg:

6 a?rsbok samling.docx 

(/Files?fileID=5e79a2df-1fff-4244-8fcd-8327da6f71f8)

Agende for 6 a?rsbok gudstjeneste.docx 

(/Files?fileID=194a7e2e-0440-4fa0-8d21-f0b6fa78bf04)(/Files?fileID=194a7e2e-0440-4fa0-8d21-f0b6fa78bf04)
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TonsenKarnevalsverksted

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 5

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 5

Aldersgruppe

7

Antall medlemmer i aldersgruppen: 65

Ansvarlig

Trosopplærer (barn)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet skal:

- erfare glede over, og kunne fortelle noe om, Guds skaperverk i andre mennesker.

- føle seg velkommen og inkludert i kirken.

- ha kunnskap om karneval, fest og faste i kristen tradisjon.

Kommentarer

Karnevalverksted: Trosopplærer

Gudstjeneste: Kapellan

Karnevalsfest etter gudstjenesten: Trosopplærer

Ungdom fra lederkurs står for planlegging og gjennomføring av arrangementet sammen med de ansatte.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Personlig vekst

Barnet skal:

- kunne se sitt eget liv i lys av sentrale fortellinger fra bibelen.

- erfare glede i fellesskap med andre.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirkeårets høytider og merkedager

Barnet skal:

- ha kunnskap om hvorfor vi feirer karneval, om faste og fest i den kristne tradisjon.

- lære å bruke egne ord på å fortelle hva faste er.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjenestefeiring

- Barnet skal delta aktivt i en gudstjeneste.

--------

Bibelbruk: 

Luk 15,11-32: Den bortkomne sønnen
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Fil 4,4-8: Gled dere!

Arbeidsmåter

Kateket og trosopplærer planlegger og gjennomfører verkstedet og festen.

Kapellan utformer bønner, tolkning og forståelse av tematikk og bibeltekster knyttet til karneval, faste og 

søndagens budskap.

Vedlegg:

Karnevalsverksted kjøreplan 2018.docx 

(/Files?fileID=f4476a69-3951-4de9-b470-2c859aff7555)
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TonsenTårnagenthelg

Tiltakstype

Tårnagenthelg

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 16

Aldersgruppe

8-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 170

Ansvarlig

Kateket, kapellan (barn) trosopplærer (barn)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

PÅSKE (Partalls år)

Barna skal:

- bli kjent med påskeevangeliet og kunne fortelle om de ulike dagene i påsken med egne ord. 

- undre seg over hva Jesu død og oppstandelse betyr for oss.

PINSE (Oddetalls år)

Barna skal:

- kunne gjenfortelle pinsefortellingen med egne ord.

- bli kjent med Den hellige Ånd som bor i oss og gjør oss til kirke. 

- ha kjennskap til kirkens symboler.

Kommentarer

Foreldrene lager mat og er med som medarbeidere under oppdrag og leker, samt ansvarlige for middag og 

kirkekaffe.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

PÅSKE:

Død og håp 

Barnet skal:

- lære at vi skal dø, men at Jesus vil gi oss evig liv i Himmelen. 

- bli kjent med kirkelige ressurser som kan brukes når man erfarer sorg og frykt (lystenning, bønn og samtale)

Tilgivelse og forsoning

 - barnet skal lære at Gud elsker oss uansett og vil det beste for oss. 

PINSE:

Selvstendighet og tilhørighet

- Barnet opplever at de har et hjem i kirken.

Kropp, selvbilde og identitet
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Barnet skal:

- lære at vi er et tempel for Den Hellige Ånd og at vi er verdifulle for Gud. 

- lære at Den Hellige Ånd er vår venn og hjelper, som gir oss tro og veileder oss.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

PÅSKE:

1,2 og 3 Trosartikkel

- Menneskeverd og menneskesyn. Barnet skal lære at de er verdifulle og høyt elsket av Gud.

- Forsoning og frelse. Barnet skal lære at Jesus har skapt fred mellom oss og Gud ved å ta vår synd på korset, 

og vinne over ondskap, synd og død.

- Jesu død, oppstandelse og himmelfart. Barnet skal kunne gjenfortelle påskeevangeliet. 

- Håpet om oppstandelse og evig liv. Barnet skal lære at vi har fått evig liv og en plass i himmelen. 

Sakramentene

- Nattverd, barnet skal bli kjent med nattverden, brødet og vinen.

Bibelen:

- Fortellinger fra Jesu liv. Død og oppstandelse. Barnet skal bli kjent med hvor vi kan finne påskeevangeliet i 

Bibelen.  

Kirkeårets høytider og merkedager

- Påske og Kristi himmelfart. Barnet skal lære hvorfor og når vi feirer påske i kirken.

------------------

PINSE:

3 Trosartikkel

- Kirken som Jesu legeme og det allmenne prestedømme. Barnet skal lære at de er en del av Kristi kropp og er 

viktige i Guds rike.

- Åndens frukt og Åndens gaver. Barnet skal lære at vi lever i Den hellige ånd og at vi kan få ulike gaver av Den 

hellige ånd for å bygge opp hverandre og kirken. 

Kirkeårets høytider og merkedager

- Pinse. Barnet skal lære om når og hvorfor vi feirer pinse.

- Påske og Kristi himmelfart. Barnet skal lære om hvorfor og når vi feirer Kristi himmelfart.

Kirken

- Kirkens arkitektur og symboler. Barnet skal lære om de ulike symbolene som finnes i kirken og hvordan de kan 

hjelpe oss til å forstå troen vår.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

BEGGE ÅR:

Bønn

- Barnet skal være med og skrive bønner til gudstjenesten.

Gudstjenestefeiring

- Barnet skal være med på planlegging og gjennomføring av gudstjenesten.

Bibellesning
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- Barnet skal bli kjent med og arbeide med ulike bibeltekster.

Sang, musikk og kultur

- Barnet skal lære å synge en til to sanger begge årene.

---------

PÅSKE

Bibelbruk:  Peter og Jesus i påsken

Sang og musikk: Navnet Jesus, Deg være ære. 

PINSE

Bibelbruk: Disiplene får Den hellige ånd

Sang og musikk: Gå igjennom byen lange rette gater, Kom Hellige ånd og Må din vei.

Arbeidsmåter

-Skattejakt

-Gudstjenesteverksted

-Lek

-Mat

-Undervisning

-Musikk

Vedlegg:

Bibeltekster til Skattejakt.docx 

(/Files?fileID=d3a3fab9-d1da-45bd-96e5-c4755e2a8627)

Oppdrag gudstjeneste.docx 

(/Files?fileID=aab735c4-3292-44ba-8682-4f47589f510a)

Rollespill-Postbudet-kommer.doc 

(/Files?fileID=cfb1a460-e9f4-4033-8df9-ca12171385bc)

Skattejakt for 8-åringer i 4 deler.pdf 

(/Files?fileID=11836eab-245b-4022-b9e4-d21544151e4e)

Skattejakt-farger.pdf 

(/Files?fileID=6174527c-a10c-44f6-91e9-0cec4ca15284)

Tidsplan tårnagenthelg.doc 

(/Files?fileID=9bf8e6d9-8c1b-43b5-9999-34c39407028d)

Tårnagent 2018 Forbønn.docx 

(/Files?fileID=b7ef21d9-14e4-484b-ae30-9f269269fcea)

Tårnagent 2018 Liturgi nattverd.docx 

(/Files?fileID=d7e9ff28-19e9-4067-8849-e4e4b90e8704)

Tårnagent 2018 Power point.pptx 

(/Files?fileID=9656cf84-8b94-48d0-afe2-279989b1f285)

Tårnagent 2018 Teksten delt i fire.doc 

(/Files?fileID=9b6abdf3-5cf8-44cf-b673-6ac05fb94a91)

tårnagent notater 2017.docx 

(/Files?fileID=3f2765b3-184f-4ed7-8894-a4b52c44d91c)

Tårnagentevaluering 2019.docx 

(/Files?fileID=b793f205-cd1e-46bc-b7de-a90d31812c78)

Tårnagentgudstjeneste 2018 Program nattverd.doc 

(/Files?fileID=f801780b-29cf-4db9-8f1e-61b3d0cc3906)

Tårnagenthelg rebus.docx 

(/Files?fileID=b39e1be6-92ce-4df6-ac12-303ef0b1f3ac)

Tårnagentrap.docx 

(/Files?fileID=2e3e23d2-5b90-499f-9688-51537587828e)
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TonsenLys Våken

Tiltakstype

LysVåken

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 24

Aldersgruppe

10-11

Antall medlemmer i aldersgruppen: 186

Ansvarlig

Trosopplærer (ungdom), kapellan (barn), trosopplærer (barn)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

LYS (partallsår)

Barnet skal:

- ha kunnskap om Jesus som verdens lys.

- arbeide med hvordan vi kan være hverandres lys.

- bli kjent med fire utvalgte bibeltekster.

VÅKEN (oddetallsår)

Barnet skal:

- forstå hva misjon er og kan bruke egne ord for å forklare videre hva det er

- bli kjent med våre utsendinger fra Tonsen menighet i Vietnam og vår vennskapsmenighet i Latvia. 

- vite hva det betyr å være våken (tilgjengelig, åpen, observant) for Gud og hverandre.

BEGGE ÅR

- barnet skal erfare at de alltid er velkommen i kirken og i gudstjenesten.

Kommentarer

Vi har valgt å veksle mellom temaene LYS og VÅKEN.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

LYS

Personlig vekst

- Åndelig og vekst. Barnet skal gjennom arbeidet med bibeltekstene erfare og forstå seg selv i lys av Jesu 

kjærlighet

De store spørsmålene

- Hvem er jeg? Barnet skal forstå at de er skapt og elsket av Gud og er på denne måten bærer av Guds lys.

VÅKEN

Personlig vekst

- Etisk refleksjon og handling. Barnet skal gjennom aktiviteter og samtale erfare at Gud elsker dem, og vil at vi 

skal elske hverandre
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De store spørsmålene

- Hvem skal jeg være? Barnet skal forstå at de har mulighet til å påvirke og forandre sin verden til et bedre sted.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

LYS

2. trosartikkel

- Jesus møter og elsker mennesker. Barna møter bibeltekster som forteller om Jesus som forbilde.

Fadervår og bønn

- Fadervår og liturgiske bønner. Gjennom gudstjenesteverksted og gudstjeneste skal barnet lære fadervår og 

skrive bønner til gudstjenesten.

VÅKEN

3. trosartikkel

- Misjonen, den verdensvide kirke og den lokale menighet. Barnet skal ha kjennskap til den verdensvide kirke 

gjennom arbeid med Tonsens utsendinger.

Fadervår og bønn

- Fadervår og liturgiske bønner. Gjennom gudstjenesteverksted og gudstjeneste skal barnet lære fadervår og 

skrive bønner til gudstjenesten.

Bibelen

- Jesu død og oppstandelse (misjonsbefalingen). Barnet skal ha kunnskap om vår rolle i Jesu befaling.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

BEGGE ÅR:

Bønn

- barnet skal være med, og skrive bønner til gudstjenesten.

Gudstjenestefeiring

- barnet skal være med på planlegging og gjennomføring av gudstjenesten.

Bibellesning

- barnet skal bli kjent med og arbeide med ulike bibeltekster.

Sang, musikk og kultur

- barnet skal lære en til to sanger begge årene.

Diakoni 

- barnet skal lære om nestekjærlighet.

VÅKEN

Misjon og økumenikk

- Barnet skal lære hva misjon er og kunne forklare hva det er til andre.

Kirkens verdensvide felleskap

- Barnet skal lære om den forfulgte kirke og kan forklare hva trosfrihet er.

----------
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LYS

Bibelbruk: Joh 1,9, Joh 8,12 og Joh 12, 44-46, Matt 5,14-16

Sang og musikk: Det lille lys jeg har + Solbarn, jordbarn

Godnatthistorie - "Du er unik" av Max Lucado

VÅKEN

Bibelbruk: Misjonsbefalingen (Matt 28,18-20)

Sang og musikk: Må din vei, Solbarn, jordbarn + Folkefrelsar.

Godnatthistorie - "Papa Panovs juledag" av Leo Tolstoj

Arbeidsmåter

AKTVITETER BEGGE ÅR:

- Lek

- Sanger (følg planen og velge noen nye, kapellan og organist har ansvar for dette)

- Felles måltider 

- Kahoot

- Rebusløp

- Samtale

- Gudstjenesteverksted, planlegge og gjennomføre gudstjeneste. (liturgi, bønn, sang) 

- Lysvandring/bønnevandring (lystenning, skrive bønnelapper, meditasjon)

- Overnatting i kirka

- Gudstjeneste med nattverd, deltagerne deltar i nattverd på søndagen.

Vedlegg:

Hoved Invitasjon 2017.docx 

(/Files?fileID=e42977ec-8b4f-4d6a-a42b-2e465feba86f)

Info foreldre.doc 

(/Files?fileID=a94e1c17-2a3f-4d1e-9545-805e44ca7466)

Lederkurs LysVåken.docx 

(/Files?fileID=22382aaf-732e-419d-8f62-1c3ac2105e51)

lys våken delmål og forslag til undervisning.docx 

(/Files?fileID=3c0fccd1-0c3f-4137-9ff4-1dc1f6473ef3)

Lysvandring.docx 

(/Files?fileID=f8114278-77eb-4655-8945-a4fd73c11fe5)

LysVåken Handleliste.docx 

(/Files?fileID=865464f7-fc45-4b15-8047-2705a863eb2e)

Lysvåken Plakat 2017.docx 

(/Files?fileID=50da0b4e-296e-48b3-91c0-f75f0b650eb7)

Lysvåken Teaser invite.docx 

(/Files?fileID=47719556-87e2-430f-a648-ad1afe033f60)

NYNY Invitasjon 2017.docx 

(/Files?fileID=86842b51-92e9-47b7-9085-c44587d4725d)

Pakkeliste 1.doc 

(/Files?fileID=55299128-1d2c-4a23-980d-e8ebcef0ddb8)

Plakat LV.pdf 

(/Files?fileID=827dce37-73ae-4dbd-b599-c7adf1b440b3)

Post 1 – 2017 VÅKEN.docx 

(/Files?fileID=dd51184b-2fc1-4770-8dfc-9483a811f372)

Program lys våken, LYS- 2017.docx 

(/Files?fileID=c41338a5-5679-45a6-a3b8-9bb75f28a8c8)

Registrering Lys Våken 17.xlsb 

(/Files?fileID=3686576b-ca98-4339-8f2d-ad2f56e4716f)
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TonsenGloballøp

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 100

Ansvarlig

Trosopplærer (ungdom) og kapellan (ungdom)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet skal:

- erfare at de kan bety en forskjell for noen andre, og at vi kan fremme rettferdighet i en urettferdig verden. 

- ved å delta på Globalløpet erfare en form for nestekjærlighet.

- vite at kropp og bevegelse er en gave fra Gud.

Kommentarer

Vi ønsker å fokusere på kropp og bevegelse som en gave fra Gud til utfoldelse og glede. Globalløpet har et 

diakonalt perspektiv. 

Hele menigheten oppfordres til å bli med. 

12- og 13åringene blir spesielt invitert til en samling i samarbeid med Tweensing hvor det blir informert om 

Globalløpet og det blir undervisning rundt temaet. 

Selve løpet skjer etter gudstjenesten på søndagen.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Sentrale dimensjoner ved menneskelivet

Likestilling og rettferd

Barnet skal:

- bli bevisst på at verden ikke er rettferdig.

- erfare at de gjennom globalløpet bidrar til å gjøre verden litt mer rettferdig ved at vi samler inn penger og gir til 

de fattige. 

Rett og galt

- Barnet skal vite at det ikke er rett at noen mennesker må lide og bli utnyttet mens andre blir rike.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1.Trosartikkel

Guds omsorg for den skapte verden. 

-Barnet skal forstå seg selv som Guds hender og føtter i verden. 
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Kirken

Kirkens omsorgstjeneste. 

-Barnet skal forstå at vi er kirken, og vi er med på å vise omsorg  for de som lever i fattigdom ved å samle inn 

midler igjennom globalløpet.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Diakoni

- Barnet skal erfare at vi som felleskap er med på å uttrykke nestekjærlighet og kjempe for rettferdighet. 

Gudstjenestefeiring

- Barnet skal delta på gudstjenesten og erfare at de er et fullverdig medlem i menighetsfelleskapet. 

Medarbeiderskap

Barnet skal:

- erfare at de kan praktisere sin tro gjennom aktiv deltagelse i globalløpet.

- erfare ansvar og medarbeiderskap gjennom felleskapets deltagelse i globalløpet.

--------------

Bibelbruk: Vi bruker ulike bibeltekster om nestekjærlighet og kamp for rettferdighet.

- Matt 25

- Lukas 10,27-28

Arbeidsmåter

- Undervisning. Vi snakker om hvorfor vi samler inn penger og hvem vi samler inn penger til.

- Gjennomføring av løpet.

Samarbeidspartner: Kfuk-kfum (kan komme å hjelpe til) og Tweensing.

Vedlegg:

globalløp instruksjon nov15.pdf 

(/Files?fileID=a28b62be-1d5c-4c24-944d-b859c4f301a3)

Globalløp kjøreplan 2.docx 

(/Files?fileID=8b94123d-2565-4064-83a7-6d82edf5e65c)
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TonsenSnart konfirmant

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

13

Antall medlemmer i aldersgruppen: 113

Ansvarlig

Trosopplærer (ungdom)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Ungdommen skal:

- se/erfare hvordan man kan uttrykke seg selv gjennom tro, tvil, tilbedelse, sang og musikk.

- ha kjennskap til deler av kirkens kontinuerlige arbeid (Tensing)

- få engasjement for den kommende konfirmasjonstiden.

Kommentarer

13-åringene blir invitert til en Ten Singøvelse der de både får litt informasjon om hva konfirmasjon er og får en 

smakebit av hva Ten Sing er. Samlingen må planlegges i samarbeid med Ten Sing.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Personlig vekst

Ungdommen skal:

- oppleve seg sett av ansatte, frivillige og/eller jevnaldrende i ungdomsarbeidet som kan være forbilder i troen 

og i livet.

- ha kjennskap til ulike former for trosuttrykk.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Bibelen

- Ungdommen skal ha kjennskap til Bibelen som en bok med mange bøker.

Kirken

Kirkekunst, -kultur og -musikk

- Ungdommen skal ha kjennskap til ulike former for kirkekultur og kirkemusikk.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjenestefeiring

- Ungdommen skal erfare Tonsing sin øvelse.

Sang, musikk og kultur

- Ungdommen skal se hvordan man kan uttrykke seg selv, kristen tro, tvil, glede og klage gjennom sang og 

musikk.
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Etikk 

-Ungdommen skal få kunnskap om temaet fra øvelsen.

Medarbeiderskap

- Ungdommen skal erfare medarbeiderskap og et inkluderende fellesskap.

------

Bibelbruk: 4 Mos 6,22-27

Arbeidsmåter

Alle 13 åringer blir invitert til en øvelse på Tensing.

Her blir deltageren med på felles lek og kan få prøve seg i en av gruppene.

Alle 13 åringer blir invitert til Tonsing sin sommerkonsert. 

Det vil bli sendt ut billett i posten sammen med informasjon om tiltaket og påmelding til konfirmasjonstid året 

etter.
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TonsenTen Sings sommerkonsert

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

14

Antall medlemmer i aldersgruppen: 137

Ansvarlig

Trosopplærer (ungdom)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Ungdommen skal:

- se/erfare hvordan man kan uttrykke seg selv gjennom tro, tvil, tilbedelse, sang og musikk.

- ha kjennskap til deler av kirkens kontinuerlige arbeid (Tensing)

- få engasjement for den kommende konfirmasjonstiden.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Personlig vekst

Ungdommen skal:

- oppleve seg sett av ansatte, frivillige og/eller jevnaldrende i ungdomsarbeidet som kan være forbilder i troen 

og i livet.

- ha kjennskap til ulike former for trosuttrykk.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Bibelen

- Ungdommen skal ha kjennskap til Bibelen som en bok med mange bøker.

Kirken

Kirkekunst, -kultur og -musikk

- Ungdommen skal ha kjennskap til ulike former for kirkekultur og kirkemusikk.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjenestefeiring

- Ungdommen skal erfare Tonsing sin konsert.

Sang, musikk og kultur

- Ungdommen skal se hvordan man kan uttrykke seg selv, kristen tro, tvil, glede og klage gjennom sang og 

musikk.

Etikk 

-Ungdommen skal få kunnskap om temaet fra konserten.
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Medarbeiderskap

- Ungdommen skal erfare medarbeiderskap og et inkluderende fellesskap.

------

Bibelbruk: 4 Mos 6,22-27

Arbeidsmåter

Alle 14 åringer blir invitert til Tonsing sin sommerkonsert. 

Det vil bli sendt ut billett i posten sammen med informasjon om tiltaket og påmelding til konfirmasjon.
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TonsenKonfirmanter: Sporty eller Ten Sing

Tiltakstype

Konfirmasjonstid

Omfang

Antall samlinger / samvær: 25

Totalt antall timer for alle samlinger: 80

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 80

Aldersgruppe

15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 132

Ansvarlig

Kateket hovedansvar. Kapellan og trosopplærer har medansvar.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Konfirmanten skal:

- styrkes i troen på den treenige Gud.

- føle seg sett, avslørt og elsket av Gud.

- ha kunnskap om Bibelen som en bok og om enkelte fortellinger og bøker i Bibelen.

- kunne sette ord på og uttrykke sin egen tro.

Kommentarer

Omfang: Antall samlinger og timer varierer noe fra Ten Singkonfirmantene og Sportykonfirmantene,

Konfirmantene medvirker ved mulighet til å være med å forme deler av innholdet gjennom konfirmasjonstiden. 

For eksempel ved ansvar for Ung Messe.

Foreldre informeres om konfirmasjonstidens innhold og omfang ved innskriving og på foreldremøte, de 

utfordres til å bidra på menighetens loppemarked, og har anledning til å være med å evaluere 

konfirmasjonstiden på avsluttende foreldremøte

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Livs- og troshistorie

- Konfirmanten skal kunne reflektere over tro og eget liv.

Personlig vekst

- Konfirmanten skal være bevisst i sin mulighet til å påvirke og endre fellesskapet, kirken og verden.

De store spørsmålene

- Konfirmanten skal tenke gjennom og arbeide med de store spørsmålene.

Sentrale dimensjoner i menneskelivet

Konfirmanten skal:

- se seg selv i lys av Jesu kjærlighet og offer.

- få nye, gode vennskap.

- kjenne tilhørighet til Tonsen og den verdensvide kirke.
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Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1., 2. og 3. trosartikkel

Konfirmanten skal:

- ha god kjennskap til den treenige Gud.

- lære at Gud har skapt alt.

- kunne gjenfortelle flere av historiene om Jesus.

- kunne gjenkjenne flere av lignelsene Jesus fortalte.

- forstå hva misjon er.

- ha kjennskap til Den hellige ånd og Åndens gaver.

Sakramentene

- Konfirmanten skal ha kunnskap om dåp og nattverd som nådemidler.

Fadervår og bønn

Konfirmanten skal

- lære trosbekjennelsen, fadervår og velsignelsen.

- ha kjennskap til flere liturgiske og bibelske bønner.

- kunne et bordvers.

Bibelen

Konfirmanten skal

- bli kjent med flere av bibelens kjernetekster.

- lære at det finnes fire evangelister og evangelier i Bibelen

- kunne gjenfortelle pasjonsfortellingen.

- kjenne til brevlitteraturen i Det nye testamentet.

Kirkeårets høytider og merkedager

Konfirmanten skal:

- ha kjennskap til kirkeårets liturgiske farger.

- kunne fortelle om de største høytidene gjennom kirkeåret.

Kirken:

Konfirmanten skal:

- ha kjennskap til verdensvide fellesskap.

- ha kunnskap om flere av kirkens symboler.

- ha kjennskap til kirkens omsorgstjeneste.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn

- Konfirmanten skal praktisere ulike former for bønn.

Gudstjenestefeiring

- Konfirmanten skal være delaktig i en gudstjeneste.

Bibellesning

- Konfirmanten skal kunne finne frem i Bibelen og vite hvor man kan finne ulike bibelvers til hjelp, trøst, 

veiledning og inspirasjon.

Sang, musikk og kultur

- Konfirmanten skal lære flere salmer og kristne sanger.
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Diakoni

- Konfirmanten skal delta på Fasteaksjonen.

Etikk

- Konfirmanten skal arbeide med og ta stilling til ulike case og problemstillinger.

--------

Bibelbruk: Joh 3,16, flere lignelser, flere av fortellingene om Jesu liv og virke, utvalgte bibelvers, Skapelsen.

Sang og musikk: Flere salmer (velges fra år til år), Må din vei komme deg i møte. Se forslag for 2018 i vedlegg.

Arbeidsmåter

Sportykonfirmanter: ca 80 timer

- Temasamlinger,

- En lørdagssamling,

- Fasteaksjon

- Leir torsdag -søndag

- 8 gudstjenester

Ten Sing konfirmanter: ca 80 timer

- Temasamlinger,

- En lørdagssamling,

- Fasteaksjon

- Leir torsdag -søndag

- 8 gudstjenester

- Ten Singøvelser

Vedlegg:

Konfirmantplan 2018.docx 

(/Files?fileID=36acfb1d-da43-4cc1-938a-7cdd01d6d3ce)

Konfirmasjonsleir 2018 evaluering.docx 

(/Files?fileID=e58a8575-a717-475c-a6b9-d5067c3367ef)

Lovsang ppt Konfirmant.pptx 

(/Files?fileID=f4deb19a-914f-48a2-9eb1-d39ce7197c58)

Sanger til konfirmansjonstiden.docx 

(/Files?fileID=1e29f642-b891-432c-a926-db3dae0e4050)
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TonsenLederkurs for ungdom

Tiltakstype

Breddetiltak året etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 10

Totalt antall timer for alle samlinger: 58

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 58

Aldersgruppe

16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 130

Ansvarlig

Trosopplærer (ungdom)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Ungdommen skal:

- praktisere lederskap i en kristen kontekst.

- bli bevisste på sin egen rolle som leder.

- oppleve seg inkludert inn i menighetens barne- og ungdomsarbeid.

- delta på planleggingen og gjennomføringen av ulike tiltak knyttet til barn og unge i menigheten.

- bli kjent med den kristne troen og bli kjent Jesus.

Kommentarer

Vi ønsker at våre ledere har sin verdi og trygghet i Gud, ved at de vet at de er elsket, tilgitt og inkludert av Gud. 

Vi tror at det er en viktig grunnmur å ha i livet uansett hvor i livet vi er. Vi ønsker å legge til rette for at deltagerne 

blir Jesu etterfølgere.

En uke i Taizé er med i lederkurset og timetellingen

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Personlig vekst

Åndelig

- Ungdommene skal lære at de er elsket, tilgitt, akseptert, rettferdiggjort og inkludert i Guds kjærlighet igjennom 

Jesus, og at de er kalt til et liv sammen med han.

Lederskap

- Ungdommene skal lære om viktige lederegenskaper, bevisstgjøring om egen lederrolle, ansvar, 

kommunikasjon, samarbeid, makt og grenser.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fader Vår 

- Ungdommene skal kunne Fader Vår og lære ulike uttrykk for bønn.

1., 2. og 3. trosartikkel

Ungdommen skal:
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- lære om hvordan Jesus møter og elsker mennesker. 

- lære om hvordan Jesus møter oss og hvordan han er et eksempel på etterfølgelse om hvordan vi møter 

hverandre. 

- lære om kirken som Jesu legeme, og det allmenne prestedømme. 

- lære at vi er en del på Kristi kropp og at Gud har bruk for alle typer mennesker.

Kirken

Kirkens verdensvide felleskap og oppdrag

- Ungdommen skal dra til Taize og erfare en verdensvid kirke i felleskap med andre ungdommer på tvers av 

ulike kristne konfesjoner.

Bibelen

Ungdommen skal:

- kunne gjenfortelle 2 historier om Jesus som forbilde.

- kunne reflektere rundt ulike bibeltekster som omhandler Guds nåde, rettferdiggjørelsen, hvem vi er i Jesus og 

bibelske prinsipper om tro og lederskap.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn

- Ungdommen skal praktisere tidebønn og andre former for bønn.

Gudstjenestefeiring

- Ungdommen skal være med i planleggingen og gjennomføringen av en eller flere gudstjenester. 

Bibellesning:

- Ungdommen skal lære om hvordan vi kan bruke Bibelen til å bli kjent med Jesus og hvordan vi kan anvende 

den i vårt daglige liv. 

Misjon og økumenikk

- Ungdommen skal erfare at de selv er del av et globalt kristent felleskap på tvers av ulike kirkesamfunn. 

Medarbeiderskap

- Ungdommen skal erfare og ha ansvar på ulike arrangement og gudstjenester. 

-----------------

Bibelbruk:

- Jesus som forbilde: Joh 13 (Jesus vasker føtter), Luk 19 (Sakkeus)

- Rettferdiggjørelsen: Joh 3,16, 2.kor 5,21, Joh 1,16, Romerne 8, 31-33, Heb 10:14-18, 1.kor 30-31, Rom 10,1-

17, Heb 8,12.

- Barnekår: Joh.1,12, 1. Johannes 3,1, Ef 1,3-14, Gal 3,26, Jer 1,5, salme 139, 16-18.

- En stadig voksende tro: Ef 2,8, Rom 10, 17, Rom 1,7,

-Guds kjærlighet: 1.Johannes 4,8 og 4,19, Romerne 8,31–35.38–39, Joh 15,13,

Arbeidsmåter

- Helt sentral er turen til Taizé i Frankrike, hvor ungdommene lever en uke "i tro". De utfordres i forhold til sitt 

eget liv, deltar i bibelgrupper, og er med på tre bønnesamlinger hver dag. Turen styrker også samholdet i 

gruppen og gir god grobunn for miljøutvikling, tilhørighet og videre tjeneste i den lokale kirken. 
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- Gjennom praksis i Gudstjeneste (Ung-messe) er ungdommene med å utforme bønner, dele ut nattverd, styre 

projektor, lese bibeltekster, synge. 

- Praksis på konfirmasjonsleir: Her er lederne med på å lede kveldsavslutning som inneholder: sang, andakt, 

bønnevandring og bibellesning. 

Temaer for undervisning:

-  Ulike lederroller

- Veiledningsamtaler med ansatt

- Identitet

- Kommunikasjon og samarbeid.

- Med Jesus som forbilde.

- Makt og grenser. (Me-too-kampanje)

- Leder for barn og unge

Undervisning. 

Samtaler.

Lek.

Planlegging og gjennomføring.

Praksis i barnearbeid. 

Pilegrimsreise.

Deltagelse på gudstjenester.

Praksis:

-Karnevalgudstjeneste

-Konfirmantsamlinger

- Lys Våken

-Ung messe

- Tårnagent helg

- 6-årsbok

-Loppemarked

-Tweensing

- Konfirmantleir

Vedlegg:

Den trygge lederen.docx 

(/Files?fileID=933fd8bf-c56b-4f72-8a54-3e521140d56f)

Digital versjon.docx 

(/Files?fileID=683f5c02-e0c3-4061-841e-07367f909580)

emneagram.docx 

(/Files?fileID=f978eca2-9de8-4d93-b418-31cb8d856fb0)

Farger- .docx 

(/Files?fileID=cfcd505a-59c7-4b19-8306-1b0b9e67808b)

Form .docx 

(/Files?fileID=4651c8b8-26c4-46ad-8b81-1afce7476599)

Forventninger til deg som leder.docx 

(/Files?fileID=943255b1-5929-4e20-87c7-812f16b3ac2d)

Første samling- Lederskap.docx 

(/Files?fileID=4401f6c3-7fbe-4ba7-a4db-677db0216476)

grenser-som-skaper-2f9a894e524acedab2e50.pdf 

(/Files?fileID=27e4897e-355f-4981-87f6-cc8da003d2ae)

Guds bilde av oss.docx 
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(/Files?fileID=5009a5a6-9c22-4223-9735-2c22f0e5973c)

Helhetlig lederkurstrening.docx 

(/Files?fileID=fe7d57d3-f1b8-43d2-a166-58ad8c29557e)

Hvorfor bibelvers.docx 

(/Files?fileID=2b3bc4b5-4116-4365-8f1a-e9f0284ab536)

Jesus som forbilde utdelingsark.docx 

(/Files?fileID=f29ebbd0-c6eb-4239-8e31-86687f5099c5)

Kommunikasjon og samarbeid.docx 

(/Files?fileID=ace3dd6a-74cf-4210-b2cd-fc1f0ef61fbd)

Kursbevis mal.docx 

(/Files?fileID=5f90f624-da76-4c15-a41f-2303a3a1ac6a)

Lederkurs brosjyre 202021 del 2.pdf 

(/Files?fileID=5aa64d6e-73ec-42e8-8e69-2fefa935a3c2)

Ledertyper .docx 

(/Files?fileID=2b5b7e2f-e215-4202-98f6-00e7eb364fd6)

Makt og grenser 2021.docx 

(/Files?fileID=f8aae12f-6110-4af9-b23f-a92c9f08db0d)

Med Jesus som forbilde.docx 

(/Files?fileID=6f4b4ea3-b94b-4883-9ba5-5c1aee58613a)

Min egen identitet.docx 

(/Files?fileID=0699eefa-aa25-4e5d-ab0b-8c1b91bc0b0f)

Mitt Bibelvers.docx 

(/Files?fileID=04b4319c-5d66-4960-ba4a-7f36767ad273)

Temaer for undervisning.docx 

(/Files?fileID=579272af-9ba5-4ab0-aaa2-b2ee7f1d986e)

Å lede ungdom.docx 

(/Files?fileID=c0813a74-f896-4dca-9aec-ed1c4a7ae29b)
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TonsenMyndighetsmarkering

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 115

Ansvarlig

Trosopplærer (ungdom) og kapellan (ungdom)

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Ungdomen skal:

- erfare at de er viktige og verdifulle i menigheten og samfunnet forøvrig.

- finne et språk for å uttrykke egen livs- og troshistorie.

- vite at de alltid vil ha et hjem i sin lokale kirke, og ha et grunnlag for å uttrykke sin

  egen tro.

Kommentarer

De fleste har nå vært en del av kirkens trosopplæring i 18 år. Det er 4 år siden de var konfirmanter, og dette er 

det siste tiltaket innenfor rammen av trosopplæringsplanen.

I invitasjonen blir de invitert til en kveld og en gudstjeneste den påfølgende søndagen.

Ved at de åpner og leser brevet som de skrev til seg selv som konfirmanter vil de kunne se tilbake og reflektere 

over hvordan de har utviklet seg i løpet av disse årene, og de vil kunne se framover, og ta valg for sin egen 

framtid.

Tiltaket gjennomføres i 2021

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Personlig vekst

Ungdommen skal

- få hjelp til å mestre de mange viktige valg de har foran seg i livet, og ett av valgene er hvilket forhold de vil ha til 

kirken og den kristne troen.

- se at troen er i stadig utvikling og at den trenger påfyll på ulike måter for å vokse.

Livs og troshistorie

- Ungdommen skal se at 18 år i trosopplæringen har gitt en trygg visshet om hva de er døpt til og en relativt god 

kontroll på sentrale element i evangelisk luthersk kristen tro og lære.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1.,2. og 3. trosartikkel
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Forvalteransvar

- Ungdommen skal, ved å se bakover på egen troshistorie og utvikling, se at vi er en del av kirkens tradisjon, og 

få hjelp til refleksjon rundt hvordan de opplever troen sin der de er nå.

Kirken som Jesu legeme

- Ungdommen skal lære at de er en del av Jesu legeme.

Jesus ved Faderens høyre hånd og hos det enkelte menneske

- Ungdommen skal minnes at Jesus lever i oss ved troen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn, bibellesning og sang, musikk og kultur

- Ungdommen skal delta i en liturgisk åpning med sang, andakt og bønn, med gjenkjenning fra 

konfirmasjonstiden, og få påfyll til tro og tanke videre i livet.

Gudstjenestefeiring

- Ungdommen skal delta i en gudstjeneste.

Medarbeiderskap

- Ungdommen skal bli utfordret til å praktisere sin tro gjennom aktiv deltakelse og medarbeiderskap i kirke og 

samfunn.

---------

Bibelbruk: Heb 12, 1-3

Arbeidsmåter

I konfirmanttiden skriver konfirmantene et brev til seg selv som de får igjen når de er i sitt 18. år.

Samlingen kan bære preg av å være en gjenforening fra konfirmasjonstiden, og samtidig se framover inn i en 

voksen tro.

- Måltidsfelleskap

- Samtale

- Kahoot

- Andakt

- Sang

- Sosialt samvær
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Antall passive tiltak:

0

Totalt antall timer for alle samlinger:

0

Totalt antall timer samlet for målgrupper:

0

Passive tiltak (gjennomføres ikke i år)
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Øvrige tiltak

TonsenJuletrefest for barn og familier

Tiltakstype

Annet tiltak

Aldersgruppe

0-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 965

Ansvarlig

Kateket

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Medvirkende:

Kateket, kantor, trosopplæringsmedarbeider, kapellan.

Vedlegg:

Juletrefest.docx 

(/Files?fileID=c6c94416-ae8a-44c6-a449-b1e4dd5e1ffd)

Øvrige tiltak
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Tonsen

Tonsen

Superonsdag

Tiltakstype

Annet tiltak

Aldersgruppe

1-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 679

Ansvarlig

Enhetens frivillige ledere og ansatt barnekoordinator.

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Oppfølging av tiltaket: Trosopplæringsutvalg og kapellan

Omfang: Barn i Tonsen har her et alderstilpasset tilbud de kan delta på i 10 år. Vi har oppgitt samvær og timer 

for ett år.

Enhetene knyttet til tiltaket oppfordres til å revidere denne planen i løpet av 2011

Søndagsskolen SPRELL LEVENDE

Tiltakstype

Annet tiltak

Aldersgruppe

2-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 912

Ansvarlig

Frivillige ledere. Kateket ansvar for oppfølging.

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Omfang viser til ett års deltagelse på søndagsskolen, eller deltagelse på 1 av 10 samlinger gjennom 10 år.
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Tonsen

Tonsen

Vandringer

Aldersgruppe

2-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 912

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Vandringene er laget med sentrale dager i kirkeåret som ramme. De er laget i nedstengt tid for å ha et 

trosopplæringstilbud for barn som er enkelt å bruke og fint kan kombineres med åpen kirke. De kan videre 

brukes som et supplement til øvrige trosopplæringstiltak og som et tilbud for barn og unge ved siden av 

gudstjenestene.

Vedlegg:

FASTEVANDRING poster.docx 

(/Files?fileID=1b788157-657e-4ad7-8fcd-2d5745a4b3c8)

PÅSKEVANDRING PÅ PÅSKEDUKEN tekst.docx 

(/Files?fileID=6dc4e52e-b811-4f6e-bd67-245eb4021b90)

Undrevandring i pinsen 2021.docx 

(/Files?fileID=6d18fed2-9c68-4b2d-8536-15af79125135)

Tween sing

Tiltakstype

Annet tiltak

Aldersgruppe

10-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 286

Ansvarlig

Trosopplærer (barn)

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Kateket og kapellan medvirker ved større arrangementer som Karneval og Lys Våken.
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Tonsen

Tonsen

Tonsen Ten Sing (TonSing)

Tiltakstype

Annet tiltak

Aldersgruppe

13-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 738

Ansvarlig

Ten Sing voksenleder

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Øvrig ansvar er delt mellom Ten Sing-lederne (med særlig ansvar for hovedleder, dirigent og bandleder), 

kirkens ansatte som arbeider med ungdom (Kateket, Kappelan og trosopplæringsmedarb.) og ungdommene 

selv (i samsvar med ideologien bak Ten Sing – ”ungt ansvar – voksent nærvær”). Hovedleder har hovedansvar 

for koordinering. 

Ung Messe

Tiltakstype

Annet tiltak

Aldersgruppe

13-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 738

Ansvarlig

Kapellan (ungdom) og frivillige unge medarbeidere

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

hjem og familie: Foreldrene blir oppfordret om å delta på denne gudstjenesten.
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TonsenUngdoms klubb

Aldersgruppe

13-19

Antall medlemmer i aldersgruppen: 841

Ansvarlig

Kappelan (ungdom) Trosopplærer (Ungdom)

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

En gang i måned så har vi ungdomsklubb i Tonsen kirke.

Fredager kl 19.00-23.00

Et lavterskel tilbud for alle unge i nærmiljøet.

Trosopplæringsplan for Tonsen menighet (2023)

Side 56 av 56


