TONSEN MENIGHET

ARSMELDING 2024

TRO, TIENESTE OG TRIVSEL | TONSEN

... enhver ma se til hvordan han bygger.
Ingen kan legge noen annen grunnvoll enn den som er lagt, Jesus Kristus. (1. Kor. 3,11)
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1. INNLEDNING TIL ARET 2024

Menighetséret 2024 er over og det er naturlig & lafte frem noen hgydepunkt. Aret startet med
feiringen av vare frivillige, med en fin gudstjeneste og etterfglgende kirkekaffe der VivoBrass bidro
med en flott konsert. Vi ble ogsa bedre kjent med vart nye misjonssamarbeid: MAF (Mission
Aviation Fellowship).

Grgnn dag-arrangementet den 4. mai har blitt varens mgtested for oss i menigheten. Vi hadde en
storslatt dag med flott kafé, salg av slush, mange grgnne planter og spirer, aresalg, diverse salgsbord
og besgk av Arvoll skoles musikkorps. Og nar vi farst er inne p& musikk er det en kort vei videre til
sang: Det er alltid en falelse av hgytid nar SingAlong deltar i gudstjenestene vare. Da blir det mye
klapping og glede. Vi er rikt velsignet med flott korsang i Tonsenkirke fra flere hold, og er
takknemlige for det.

Hasten 2024 har vi hatt to fine temakvelder. Den forste kvelden i oktober fortalte Svein Robert
Solberg fra MAF om arbeidet i Papua Ny-Guinea, hvor vi fikk se film og hgre om arbeidet som
bushflyene gjar. Han fortalte om «Bushfly-effekten» og hva det betyr for et samfunn som dette.
Den andre temakvelden i slutten av november delte Fafo-forsker Olav Elgvin historier om sin
oppvekst i Israel pa 1980-tallet med foredraget «Min vei fra oppvekst i Israel til Palestinaskjerf».
Mange var interessert og fulgte opp med sparsmal til Elgvin. To laererike kvelder for menigheten.
Tonsenmessa er et arrangement som gir stort engasjement og involverer mange frivillige. Mange
bidro til god stemning og full menighetssal slik at ogsa arets messe ble en mateplass pa tvers av
generasjoner. En stor takk til alle som bidro, bade til Tonsenmessa og til alle de andre aktivitetene i
kirka var i 2024.

Navaerende menighetsrad overtok stafettpinnen fra det forrige menighetsradet, som hadde lagt
godt til rette for det videre arbeidet med menighetens virksomhetsplan og langtidsplan. Vi brukte
den farste delen av 2024 til & bli bedre kjent med staben. De har deltatt pa hvert sitt
menighetsradsmate for & fortelle om arbeidet de gjer i Tonsen menighet. Vi er heldige som har en
sa hardtarbeidende, kompetent og dedikert stab.

Da biskop Kari Veiteberg var pa visitas ga hun menigheten flere utfordringer noe det nye
menighetsradet har tatt tak i ved & prioritere hvilke og diskutere hvordan de ulike utfordringene
skulle lgses. Menighetsradet valgte a starte med utfordringen som var relatert til kirkens uteomrade.
Biskopen utfordret oss til & utnytte utearealet bedre: «Tenk sa hyggelig, om det satt folk ved kirka,
som i enda starre grad kan oppleve at dette er deres sted. At ogsa kirkas uteomrade blir et mgtested
for mennesker i nermiljget!». Det har vi gjort ved a fa pa plass et urtebed, epletraer, morelltreer og
to piletreer. Tanken er at urtene og fruktene skal kunne gi glede til nzermiljget ved at folk kan
forsyne seg. Neste trinn er & fa pa plass benker og bord.

Sa venter nye gleder og utfordringer i 2025. Sammen med stab og frivillige ser vi fram til a skape
mateplasser bade inne og ute i Tonsen kirke og legger alt og alle i Guds hand.

«Sa gar vi frimodig til tjenesten inn i ly av din utstrakte arm.»

Salme 734, Guds Kkjerleik er som
Tekst: A. Frostenson, 1968 Oversatt: Alfred Hauge, 1973. Melodi: L. A. Lundberg, 1968.

Chris Ahrendt Haugen
Leder, Tonsen menighetsrad
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2. MENIGHETSRADET (MR)

Menighetsradet har hatt fglgende sammensetning f.o.m. 01.11.23:

Navn Tillitsverv i menighetsradet og utvalgsoppgaver

Liv Lande Nestleder/ AU (varen), gudstjeneste- og musikkutvalget (bilde 1)
@yvind Holte Vara til Fellesradet, huskomiteen (bilde 2)

Erika Maria Braaten permisjon hgsten 2024 (bilde 3)

Chris Ahrendt Haugen Leder, AU, prostiradet, arbeidsgruppe for Grgnn dag (bilde 4)
Torstein Winger Fremtiden Bor Hos Oss (bilde 5)

Jon Petter Hagen Fellesradsrepresentant, utvalg for internasjonal kontakt (bilde 6)

Maria Paulsen Skjerdingstad Sokneprest, AU, utvalg for internasjonal kontakt, gudstjeneste- og
musikkutvalget
Vararepresentanter

Anders Lgland 1.vara, nestleder/AU (hgst)Tonsenbladets redaksjon (bilde 7)
Gunnar Elgvin 2.vara, Kirkens Ngdhjelps kontakt (bilde 8)

Arne @streng 3.vara, samarbeidsradet for Hovinbyen (bilde 9)

Ketil Weie 4.vara, diakoniutvalget, Arbeidsgruppe for Grgnn dag (bilde 10)

Maren Andrea Aasulvsen Kapellan, vara for sokneprest
Gry G. Fredum Daglig leder, sekretaer/saksforbereder, AU, Tonsenbladets redaksjon,

Tonsenmessa, huskomiteen
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3. FAKTA OM TONSEN

Innbyggere i soknet: 27 264 (tall fra 2023)
Medlemmer av Den norske kirke: 11 160
Medlemsandel: 41 %

Omrader: Linderud, Lunden, Brobekk, Vollebekk, Rislgkka, @kern, Refstad, Disen, Lofthus,
Arvoliskogen, Arvoll og Tonsenhagen.

En blanding av tidlig drabantbybebyggelse fra 1950 — 1960-tallet, eldre villabebyggelse og nye
utbyggingsprosjekter (nyeste pr. i dag: Vollebekk).

Bydeler: Bjerke (hovedbydel) og Nordre Aker (omradene Disen og Lofthus).

Innenfor menighetens grenser:

- Skoler: Tonsenhagen (barneskole), Arvoll, Linderud og Vollebekk (barne- og
ungdomsskoler), Bjerke videregaende skole.

- En rekke barnehager, bade private og kommunale.

- Arvoll gard er et kulturelt og sosialt treffsted, i regi av bydelen og private, samt frivillig
innsats.

- Disen gard.

- Linderud gard.

- Startblokka: et samarbeid mellom Bydel Bjerke og Stor-Oslo eiendom pa Linderudlgkka,
som huser en rekke mgteplasser, aktiviteter og aktarer.

- Lunden katolske kloster.

- Arvoll omsorgssenter med 80 omsorg+ leiligheter.

- @kern sykehjem med dagsenter.

- Bjerke omsorgsboliger (forbeholdt sgkere med psykiske lidelser eller bevegelseshemning).

- boliger for mennesker med nedsatt funksjonsevne: Lunden, Arvollbrinken, Villa Eik, Bjark,
@kernly og @kernenga.

Det kan ogsé nevnes at Lions Club Oslo/Bjerke, Arvoll skolekorps, Tonsenhagen skolekorps og
Vivo Brass er gode lokale samarbeidspartnere.

iiiii
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Soknegrensen er markert med radt
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4. STABEN

Staben har i 2024 bestatt av falgende personer

Maria P. Skjerdingstad sokneprest

Maren A. Aasulvsen kapellan

Lars Kristian Gjone kapellan

Mats A. Garte kateket

Daniel Solyom organist (60%)

Rut-Elise B. Lawer trosopplaeringsmedarbeider (80%) (permisjon f.o.m. 01.03.23

t.0.m.29.02.24)
Robert August K. Pedersen  trosopplaringsmedarbeider (80%), (vikar f.0.m.13.03.23
t.0.m.29.02.24)

leva Folmo diakon (90%, hvorav 27% er finansiert av menigheten)

Gry Gotaas Fredum daglig leder

Tone-Siv Keiseras Kronberg 10% barnekoordinator* (t.0.m. 01.09.24)

Kristina Bjgrnereim 10% ansvarlig voksenleder Tonsen TenSing* (t.0.m. 15.08.24)
Maria H. Standal 10% dirigent i Tonsen TenSing* (t.0.m. 15.08.24)

*menighetslgnnet
MR takker staben for et godt samarbeid i aret som er gatt, og takker hver enkelt for helhjertet
innsats i Tonsen menighet!

5. FRA ARSSTATISTIKKEN

Kjernetallene for gudstjenesteliv og kirkelige handlinger er forholdsvis stabile fram til pandemien i
2020 og 2021. Det gjelder tallet vi regner som gjennomsnittstallet pa hovedgudstjenestene pa sgn-
og helligdager: i 2017: 150, i 2018: 147, i 2019: 134, i 2020: 65, i 2021: 53, 2022: 103, i 2023: 100
I 2024 har vi hatt et snitt tall pa 105 pa hovedgudstjenester pa sgn- og helligdager.

Antall dgpte i Tonsen kirke var 61 i 2024 (46 i 2023). I tillegg er det mange som er bosatt i Tonsen,
men som har dap andre steder i landet; det var 37 barn i ar (i 2023: 29 barn).

| 2024 hadde prestene 109 begravelser, i 2023 var det 95. Av disse ble 7 (10 i 2023) holdt i vart
kirkerom.

Vi hadde ingen vielser i Tonsen kirke. Prestene hadde 4 vielser i andre Kirker.

Konfirmanttallet ligger pa 78 i 2024 (60 i 2023).

Tonsenhagen skole hadde julesamling i kirken med 628 til stede.

Det deltok 565 pa 3 adventsamlinger for barnehager (566 i 2023).

| 2024 hadde vi 10 familiegudstjenester med et gjennomsnittlig oppmate pa 118. | 2023 var
tilsvarende tall 114 pa 8 gudstjenester. Det ble avholdt 2 gudstjenester pa julaften. Totalt deltok 522
(5391 2023).

Sveert mange bidrar med ulgnnede oppgaver i menigheten; i ar hadde vi 174 registrerte frivillige
medarbeidere (173 i 2023). Disse gjar en viktig innsats blant annet innen distribusjon av menighets-
blad, utvalgsarbeid, Grgnn dag, menighetens julemesse, gudstjenestegjennomfaringen, diakoni,
barne- og ungdomsarbeid, sang og musikk, osv
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6. GKONOMISK ARSBERETNING

Virksomhetens art og sted

Tonsen sokn ligger i Groruddalen prosti og har 11160 medlemmer. Soknet har en kirke og driver kirkelig
virksomhet som gudstjenester og utfarer kirkelige handlinger som dap, konfirmasjon, vielser og begravelser.
Annen kjerneaktivitet er diakoni, barne- og ungdomsarbeid og korarbeid. Soknet utgir menighetsblad.
Menighetens lokaler ligger i kirkebygget med tilhgrende menighetssal som leies ut til naermiljget og brukes i
menighetens eget arbeid.

Arsregnskapet
Soknet har et budsjett pa kr. 1.646.132. Arets resultat viser et overskudd pa ca. kr 465.000 (mindreforbruk).

Driftsinntektene for perioden er pa 1.697.000 (ca. 158.000 mer enn budsjett), dette skyldes i hovedsak gkte
offer bade til oss selv og andre, samt gkte gaver og godt resultat pa julemessa. Kursgevinsten pa menighetens
fond i Nordea er ogsa godt over det budsjetterte.

Driftsutgiftene for perioden er pa 1.371.500. Dette er ca. 274.500 lavere enn budsjettet.

Det gunstige avviket skyldes delvis vakante stillinger i barne- og ungdomsarbeidet, noe som forklarer ca.
80.000 kr av avviket. Videre skyldes det at det er lavere utgifter knyttet til kjep av varer og tjenester (ca.
286.000 - selv om vi matte kjepe ny oppvaskmaskin til hovedkjgkkenet), utgifter til arrangementer har vert
lavere enn budsjett (ca. 24.000) og vedlikehold lokalt har veert begrenset (ca. 17.000).

Da menighetsradets virksomhet i stor grad baserer seg pa gaver, givertjeneste og offer, har man som mal a
drifte virksomheten sa ngysomt som mulig.
Menighetens likviditet og soliditet er god og det er ikke langsiktig gjeld.

Likestilling

Menighetsradet har 10 medlemmer — 6 faste og 4 vara. | tillegg har sokneprest fast plass og daglig leder er
sekreteer for radet. Navaerende menighetsrad tiltradte 1.11.23.

Radet har 3 kvinnelige og 7 mannlige medlemmer (det vil si 33/67 fordeling). De 3 kvinnene er faste
medlemmer av radet. | listen over aktuelle kandidater i nominasjonsprosessen var det flere kvinner enn
menn.

Prestene i soknet (2 kvinner og 1 mann) er ansatt i Oslo Bispedemmerad. @vrige stabsansatte (5 personer
hvorav 3 er kvinner og 2 er menn) er ansatte i Kirkelige fellesrad i Oslo. Det vises til deres arsberetninger for
naermere informasjon om kjegnnsfordeling og likestilling.

Annet

Universell utforming: Rullestolbrukere og personer som er darlig til bens kan ikke delta pa lik linje med
andre gudstjenestedeltakere de gangene man gjennom aret har nattverd ved alterringen, da det er 3
trappetrinn opp til nivaet der alterringen er. Dette er en medvirkende arsak til at man i stor grad deler ut
nattverd nede pa gulvet (sakalt intinksjon). For gvrig er det god tilgang til alle rom for brukerne.

Vi viser til menighetens arsmelding 2024 for ytterligere informasjon.

Daglig leder Menighetsradsleder
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8. PLANARBEIDET | MENIGHETEN

Langtidsplan
I 2021 ble det utarbeidet en langtidsplan for Tonsen menighet, som skal gjelde fra 1. januar 2022 og
ut 2025.

Langtidsplanen kan oppsummeres i fem satsingsomrader: muligheter, mangfold, medvirkning,
materialisering og mgteplasser. Selve langtidsplanen presenteres som forord i de arlige
virksomhetsplanene som menighetsradet utarbeider.

Via atte ngkkelord kan vi beskrive hva vi gnsker a oppna i Tonsen menighet og hvordan vi gnsker a
fa det til: vi vil bidra til tro, tjeneste og trivsel ved a skape muligheter, legge til rette for mangfold,
invitere til medvirkning, prioritere materialisering og satse pa mgteplasser.

Dette er forsgkt illustrert pa en enkel mate via bokstavene T (for Tonsen) og M (for menighet) i det
falgende:

[ for M for Medvirkning Mateplasser

Tonsen Tro Trivsel menighet

H Mangfold Materialisering Muligheter
Tjeneste . B e

Virksomhetsplan
Menighetsradet har viderefart arbeidet med arlige virksomhets- VIRKSOMHETSPLAN
planer. Planen er lagt opp slik at hvert av menighetsradets utvalg
far ansvar for a utarbeide en plan som definerer et hovedmal, et

delmal samt en oversikt over de tiltak som gnskes gjennomfart. |
Planen slar fast den overordnede malsetningen for menigheten:

Tro, Tjeneste og Trivsel i Tonsen

Planen gjennomgas arlig, og ved a se pa malformuleringene kan vi
finne ut hva vi gnsker & prioritere. Dette er en viktig del av
menighetsradets arbeid, og her trenger vi menighetens
engasjement og visjoner for & komme videre. Vi har erfart at denne
maten a arbeide pa, har vart meget hensiktsmessig.

Planen har blitt et arbeidsverktagy for menighetsrad, underutvalg og stab, og forhapentligvis ogsa for
stadig flere i menigheten! Staben har en egen planleggingsdag pr. semester.

Planen fokuserer spesielt pa falgende gkonomisk prioriterte omrader:
- menighetens diakonale arbeid
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- kor og musikalsk virksomhet
- barne- og ungdomsarbeidet

og falgende hgyt prioriterte omrader i form av arbeidsinnsats:
- gudstjenestene
- anaalle dgpte fra O til 18 ar gjennom vart trosopplearingsarbeid
- hjelpe mennesker til & finne sin plass i trivsel og tjeneste i Tonsen

Virksomhetsplanen for 2024 ble vedtatt av menighetsradet 13.12.23 (sak MR 06/09/2023) og har
ligget tilgjengelig pa menighetens nettside fra slutten av januar 2024.

9. FRA VIRKSOMHETEN

Fellesradet
Tonsen menighet er representert i Kirkelig fellesrad i Oslo. Det har veart avholdt 5 mater i 2024.

Fellesradets hjemmeside: https://kirken.no/kirkeneioslo

Prostiradet i Groruddalen prosti

Det har ikke veert avholdt mater i prostiradet i 2024. Etter at Christofer Solbakken overtok som
prost er prostiradets funksjon tatt opp til diskusjon og avklaring og veien videre for radet vil komme
etter hvert.

Tonsens representant i prostiradet er leder av menighetsradet.

@kern sykehjem

@kernhjemmet er soknets ene sykehjem og ligger i
@kernveien. Gjennom 2024 har kapellan Lars Kristian Gjone
ordnet med den regelmessige betjeningen med samtaler,
manedlige gudstjenester og ved soknebud. Det ble holdt 11
gudstjenester i lgpet av aret, de fleste med nattverd.

De siste arene har det skjedd en utvikling nar det gjelder
helsetilstanden for beboerne som flytter inn pa A%
@kernhjemmet. Dermed har ogsa behovene og forutsetningene for menlghetsarbeld endret seg. For
tiden har sykehjemmet 55 plasser for personer med en demenstilstand, plasser som er forsterket
skjermet. Kapellet i underetasjen brukes i noen grad til bisettelser, mens andakter og gudstjenester
holdes oppe i dagsenteret. Der er det enklere atkomst og plass til flere.

Samarbeidet med dagsenterets betjening gjer at rigging og gjennomfaring gar knirkefritt. Aktuelle
beboere fglges inn og deltar sa lenge som dagsformen tillater. En vanlig gudstjeneste har det typisk
veert 2-5 beboere, sammen med 25-35 dagsenterbesgkende, samt noen pargrende og ansatte.
@kernhjemmet har engasjert Per Karang som fast organist, som med sitt sedvanlige, sprudlende
spill tilfarer gudstjenestene en stor glede og verdi. Samarbeidet avtales og koordineres mellom
kapellanen i Tonsen menighet og aktiviterene pa @kernhjemmet. Den praktiske gjennomfaringen
foregar i et velfungerende og trivelig samarbeid med en rekke andre ansatte ved @kernhjemmet.
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Arvoll Omsorgssenter

| varsemesteret ble det gjennomfgrt 5 samlinger pa
omsorgssenteret av soknepresten, de fleste sammen med
organist. | hgstsemesteret var det 4 samlinger. Pa
samlingen 5. november ble allehelgensdag markert med
mulighet for & tenne lys. Organist var ogsa med pa de
fleste samlingene i hgstsemesteret. Antall deltakere ligger
pa et sted mellom 15-20.

2. juledag ble menighetens forordnede gudstjeneste holdt pa omsorgssenteret. Det ble feiret en
enkel gudstjeneste med nattverd og mulighet til 3 kjgpe kirkekaffe i kafeen etter endt gudstjeneste.
Etter gudstjenesten ble det spontan under holdning ved organist og en av gudstjenestedeltakerne.
Det var 31 til stede pa gudstjenesten, stgrstedelen var beboere ved omsorgssenteret, men ogsa
trofaste kirkegjengere fra Tonsen.

Det er et godt samarbeid med husverten ved omsorgssenteret og hun legger godt til rette for oss nar
vi kommer.

Gregnn dag

I 2024 ble arrangementet Grgnn dag gjennomfart
for tredje gang. Tradisjonen tro - et uttrykk vi kan
tillate oss & bruke nar noe har veert arrangert to
ganger tidligere - var det kafé, salg av granne spirer
og avleggere og aresalg. | tillegg var det 10
salgsbord med eksempelvis treprodukter, malerier
og handarbeid. Det var leker for barna, og
konfirmantene hjalp til. Vi var sa heldige a fa
besgk av Arvoll skolekorps mot slutten av

dagen. Veret var godt og salget gikk bra. En varm
takk til alle som bidro! Inntektene pa kr. 29.785
gikk til arbeidet blant barn og unge i Tonsen.
Arbeidsgruppen har bestatt av Anne Westermoen,
Chris Haugen, Nils Ola Sande, Ketil Weie og Mona Bjelland.

TONSENMESSA
Tonsenmessa Mens viventer pd jul | morketiden 3
Tonsenmessa i 2024 ble som gnsket en mateplass pa tvers e
av generasjoner. Med sitteplass for mange var det lagt til LMiiog 9 noverbatikis 10:00:15:00
rette for at unge og eldre kunne ta praten over maten. M i i
Menyen var rikholdig, med alt fra grot og saft til kaffe og Fra 1. otohe o med . november kan du Kigpe lodd il
kake. Og med aresalg, og flott sang fra den yngre garde, oo i o
var underholdningen sikret. Salgsbordene bgd pa et e e RS
rikholdig utvalg av blant annet syltetay, smakaker, i oct i soig o ity engers

ved Inger Anne Klepaker

handarbeid, fjgler og engler. Gevinster fra hovedlotteri og
barnelotteri ble delt ut, og det summet godt i

Loddsalg pa kirkekaffen: 6. oktober | 13. oktober

P Tonsenmessa kan du betale med kontanter og VIPPS 542510
Loda 1 gennamgangioner o barnelotte kan kigpes | ok,

menighetssalene fra start til slutt. i ST 2 v o i i
En stor og varm takk til alle som bidro pa ulike méter; somomones WX 8 Tons macHer
ingen Tonsenmesse uten dere! Bruttoresultatet ble pa kr. HAERe A e
166.605 i 2024 (i 2023 kr.177.962 inkl. gaver). i i

I komitéen: Roy O. Jahnsen, Ruth E. Stenvaag, Mona Bjelland, Janne Aksnes, Inger Elisabeth
Sagedal, Bente M. Beck, Gry G. Fredum
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Kirkens uteomrade — urtespiral og frukttreer

Sommeren 2024 var vi i Tonsen menighet sa heldige a fa
hjelp av 5 flotte ungdommer som hadde sommerjobb i
prosjektet «Ulvenhagen». De hjalp oss a lage et urtebed,
plante to piletreer og 6 frukttreer utenfor Tonsen kirke.
Tanken om et urtebed og frukttreer vokste frem etter at
biskop Kari Veiteberg var pa bispevisitas i november
2023 og gav oss i Tonsen kirke en utfordring om a utnytte
det flotte utearealet vart rundt kirken litt bedre. Vi
kontaktet Jennifer Spoor som er prosjektleder for
Ulvenhagen og spurte henne om hun kunne tenke seg a
hjelpe oss. Jennifer kom pa en liten befaring av
uteomradet og kom opp med ideen om et urtebed formet
som en spiral, og planting av ti treer.

Vi spurte fellesradet om stette og fikk tre store
tilhengerlass med brostein og murstein som vi kunne
bruke til & bygge spiralen. Fem flotte ungdommer mgtte
opp og sammen med Jennifer Spoor og kapellan Maren
Aasulvsen brukte de tre dager pa a lage en urtespiral. De
plantet basilikum, rosmarin, koriander, mynte, persille, gresslgk, salvie og timian. | tillegg ble det
plantet blomster: solhatt, lavendel og tagetes. | september var det tid for a plante treer og det ble
plantet 4 epletraer, 4 plommetraer og 2 piletreer.

Vi i Tonsen menighet er opptatt av a tenke Grent, tenke pa den verden vi lever i og at vi ma ta vare
pa hverandre og stedet vi bor pa. Derfor er planen fremover at vi skal skape mgteplasser ogsa pa
utsiden av kirken var, der mennesker kan komme sammen, unge som gamle og sgke fellesskap eller
et stille pusterom. Ved & ha plantet en urtespiral og frukttraer s haper vi at vi kan invitere til slike
mgteplasser i hverdagen.
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Givertjeneste

Tonsen menighet har en kjempeflott givertjeneste! Malet har veert 250 faste
givere i flere ar na, og per 31.12.24 var det registrert 101 faste givere som i
lgpet av aret har bidratt med kr. 261.990 — Hjertelig takk!!

Barometeret med bordtennisballer i et rer i kirkerommet (en ball er fem faste
givere) fglges opp i gudstjenestene gjennom aret. Eksempel: 250 givere som gir
200 kr i maneden blir 600 000 kroner i aret.
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Gudstjenestelivet i Tonsen

Gudstjenestene i Tonsen kirke er menighetens puls og hjerterytme. Gudstjenestene skal rulle og ga,
sendag etter sgndag, helligdag etter helligdag og det er det gudstjenestefeirende fellesskapet som er
utgangspunktet for alt fellesskap i Tonsen menighet. Gudstjenestene star i en lang og god tradisjon.
Samtidig er hver gudstjeneste en ny og unik hendelse, som skapes pa nytt, gang etter gang.

Tonsen menighet har en gudstjenesteforordning med gudstjenester hver sgndag og helligdag,
bortsett fra 2. pinsedag. Da sier forordningen at det skal vare felles gudstjeneste i prostiet. I ar ble
den holdt i @stre Aker kirke med pafglgende pilegrimsvandring.

| forbindelse med bgnneuka for kristen enhet deltok sokneprest og organist i gkumenisk
gudstjeneste i Lunden kloster 24. januar. Predikant var metodistprest Ola Westad. Oppmgtet var
som vanlig godt og mange deltok ogsa pa kirkekaffen som ble holdt i etterkant.

21. januar ble fest for frivilligheten feiret med gudstjeneste. Da ble det markert at menigheten har
inngatt ny misjonsavtale med MAF (Mission Aviation Fellowship). Svein Robert Solberg fra MAF
holdt preken og under kirkekaffen spilte SheBop-Big band.

Det har blitt holdt kveldsgudstjenester pa 1. nyttarsdag med juletregang og kirkekaffe, askeonsdag
med nattverd og askekorstegning, 2. paskedag og minnegudstjeneste pa allehelgensdag.

Siste sgndag far jul hadde vi ogsa i ar «Vi synger julen inn»- gudstjeneste med de ni lesninger.

2. juledag ble den forordnede gudstjenesten holdt pa Arvoll omsorgssenter. Det ble feiret en enkel
julegudstjeneste med nattverd. Etter gudstjenesten var det mulig a kjgpe kirkekaffe i kafeen. Det ble
0gsa etter gudstjenesten spontan underholdning ved organist og en av deltakerne. Det var 31 som
var til stede under gudstjenesten og dette er en gkning pa antall deltakere fra 2. juledag i 2023.
deltakerne var bade beboere ved omsorgssenteret og trofaste kirkegjengere i Tonsen menighet.

Det har veert ekstra musikkrefter pa gudstjenestene knyttet til hgytidene og kammerkoret har deltatt
jevnt gjennom hele aret som forsangere. Et godt team med medliturger har deltatt pa de fleste
gudstjenestene med lesninger og utdeling av nattverd.

Temakvelder
| hgstsemesteret arrangerte menighetsradet 2 temakvelder

16. oktober hadde vi invitert MAF (Mission Aviation Fellowship). Svein Robert Solberg holdt et
foredrag «Bushflyeffekten. Hva betyr det for et samfunn som Papua Ny-Guinea.» Tonsen
Menighet har inngatt en misjonsavtale med MAF og denne temakvelden var en del av dette
samarbeidet. Dessverre var det ikke sa godt oppmgate denne kvelden.

27. november var det temakveld
knyttet t|| konﬂlkten i MIdthJSten OIaV Onsdag 27. november kl 19

Elgvin holdt foredraget «Fra oppvekst [ EEETSrISEEu ey s

i Israel til palestlnaSkjerf» Dette var p()s(d(()kl‘ur ved l.fni\'ctxi(clcl i Bergen
tt tvdeli iert og Fafo-forsker Olav Elgvin. Han vil

€l tema som tyaelig engasjerte, over fortelle om sin oppvekst i Israel pd

60 Stykker kom denne kvelden. Det 1980-taller med foredraget «Min vei

var bade «menighetsfolk» og folk som EEECEAEEEREER S iR
hadde fatt informasjon om kvelden via |

nettverket til organisasjonen
GodGave.no.

Rammene rundt temakveldene var de samme; enkel kaffeservering, foredrag en times tid, pause og
sa mulighet for a stille sparsmal og samtale.

Foto: Fafo
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Kirkens Ngdhjelps Fasteaksjon 2024

I 2024 var konfirmantene, sammen med foresatte, ute og
gikk med bgsser i soknet for & samle inn penger til
Kirkens Ngdhjelps bistandsarbeid i verden der kriser
oppstar og til arbeidet med & gi mennesker tilgang til
rent vann. | Tonsen sokn ble det samlet inn kr 60.390.

10. RAPPORT FRA UTVALGENE FOR 2024

10.1 Huskomiteen

Innledende bemerkninger:
- Renhold: Renholdsfirma v/ Kirkelig fellesrad, som vasker hovedetasjen og kontorer
(Renhold foregar en gang pr. uke og bestar av stevsuging, gulvvask, vask
av saniterutstyr, tsmming av sgppel, etterfylling av sape og papir.)
Aktivitetsrom i underetasjen: vask betales av menigheten
Skrubbe/bone gulv, rens av tepper, pussing av vinduer o.a.: Kirkelig fellesrad
- Vedlikehold: Ambulerende vaktmesterteam ansatt av Kirkelig fellesrad
(Ansvarlig for tekniske installasjoner, energistyring, brann- og elektriske
tilsyn, enklere reparasjoner 0.a.)
- @vrige oppgaver: Menighetsradet v/ huskomiteen og hjelpere

Det bl t uteduanad 19.04. det ble giort  uteomradene! Innedugnad i kirken
et ble arrangert utedugnad 19.04, det ble gjort mye pa uteomradene!
Det ble arrangert innedugnad 19.10, der ble det vasket, renset stoltrekk og Iprdag 19. oktober

gjort reparasjoner Denne dagen (kl 10:00-15:00) satser

vi pa @ kunne utfgre sma og store

oppgaver som vask, maling og
smdreparasjoner. Vi trenger din
0g Gry G. Fredum hjelp! Utfyllende informasjon
kommer pa nettsiden. Ta med
matpakke. Vi serverer kaffe.

Utvalget har bestatt av: Mari Mehlen, Henning Hauge-Nilsen, @yvind Holte

10.2 Diakoniutvalget (DU)

Diakoniutvalget (DU) hadde fem mgter i 2024.

| Medlemmer: Hilde Bowitz, Gjertrud Marie Farnes, Ketil
. Weie (MR-representant), Ase Gladhaug Berre (frem til
april 2024), diakon leva Folmo.

Kontinuerlige arrangementer

Onsdagstreff er et matested for voksne i lille
menighetssal annenhver onsdag kl. 11:30 — 13:30, med
program, bevertning og andakt.

| ar har det vert 17 samlinger, med ca. 30 — 40 deltagere
—~ hver gang. Til sammen 7 frivillige har sttt for
4 bevertningen. To sjafgrer har hentet deltagere med behov
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for skyss. Diakonen har hatt ansvar for a organisere programmene, koordinere de frivillige og
lede treffene. Prestene og organisten har bidratt enkelte ganger med bade program, musikk og
andakt.

Deltagere pa onsdagstreff har et felles ansvar for fadderbarn gjennom Misjonsalliansen og har
samlet inn kr. 300 pr. maned til dette formalet.

Handarbeidsgruppa for Tonsenmessa har hatt samlinger i lille menighetssal annenhver onsdag
fra februar til november kl. 11 — 14 (med en pause i sommerferien). Gruppen har bestatt av 6 faste
deltagere, enkelte andre har vart med av og til. Mange fine salgsvarer ble produsert til
Tonsenmessa 9. november.

Besgkstjenesten har ikke hatt mye aktivitet i 2024. En frivillig har besgkt sin faste besgkskontakt
hver uke, noen andre frivillige har gatt pa besgk mer sporadisk. Diakonen har ogsa gatt pa noen
hjemmebesgk. Det ble foretatt flere besgk i adventstiden i forbindelse med utdeling av juleblomster.
Tonsen menighet er fortsatt medlem i Nettverket for besgkstjenester i Oslo, med blant annet tilbud
om & delta pa temakvelder for de frivillige. Noen av vare frivillige har benyttet seg av dette gode
tilbudet.

Sorggruppe for etterlatte etter dgdsfall ble gjennomfart i samarbeid mellom menighetene i
Groruddalen prosti og ble ledet av diakonene i Grorud, Ellingsrud/Furuset og Tonsen. Gruppen
hadde 8 deltagere og hadde samlinger annenhver uke fra februar til mai.

Invitasjon til ny sorggruppe ble sendt ut til etterlatte sammen med invitasjoner til allehelgensdag.

Pa hgsten ble det igjen arrangert «Lunsj for etterlatte» i Groruddalen prosti — en pen og gratis
mgteplass i Grorud menighetssenter for alle som har mistet noen av sine nare. Tiltaket var uten
pamelding og med bevertning (rundstykker og palegg, varm og kald drikke). Det ble gjennomfart
tre samlinger i september, oktober og november. Samlingene ble ledet av prester og diakoner fra
prostiet.

Samtaler og forbgnn: det har vart et kontinuerlig tilbud a ta kontakt med diakonen eller en av
prestene, hvis man gnsker en samtale eller forbgnn. Diakonen har hatt mange samtaler, enten med
oppmgte eller pa telefon.

Enkeltarrangementer:

Sgndag 3. mars ble det igjen gjennomfert en
gudstjeneste med besgk av koret «Sing Along».
«Sing Along» er et byomfattende tilbud for
mennesker med nedsatt funksjonsevne og holder
til i Grefsen kirke. «Sing Along» har mange
deltagere,  frivillige og en ledergruppe.
Gudstjenesten 3. mars var ved sokneprest Maria
Paulsen Skjerdingstad og diakon leva Folmo. Det
var 125 til stede. «Sing Along» sang i
gudstjenesten, der de fikk hele menigheten til &
synge med. De holdt ogsd en minikonsert pa
kirkekaffen, hvor diakoniutvalget hadde ansvar
for bevertningen.

Lardag 1. juni ble det arrangert «Gi og fa en dag» - en utflukt i samarbeid med Lions Club Oslo/
Bjerke. Lions stod for gjennomfgringen og finansieringen av tiltaket. Diakonens oppgave var a
sende ut invitasjoner til tidligere deltagere, rekruttere nye og ta imot pameldinger, samt delta pa
turen.
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6 medlemmer fra Lions stilte opp med sine privatbiler. | ar var det ogsa med en bil med sjafar og
ledsager fra menigheten. 15 passasjerer ble med pa utflukt til et selvvalgt reisemal og pafelgende to-
retters lunsj for alle pa Soria Moria konferansesenter. Det ble en vellykket dag i fint vaer og med
mange forngyde deltagere.

Sendag 8. september var det Diakoniens sgndag. 101 var til stede pa gudstjenesten, som var ved
kapellan Lars Kristian Gjone og diakon leva Folmo. Gudstjenesten hadde sgkelys pa kirkens
diakoni, med blant annet en prekensamtale mellom presten og diakonen. Diakoniutvalget hadde
ansvar for kirkekaffe.

, P w Bussturen for deltagere av onsdagstreff

1 i A og andre interesserte ble arrangert onsdag
| P k 11. september. | r var Grefsen menighet
igien med pa turen. Reisemalet var
Fossesholm herregard pa Vestfossen. Vi
hadde en fin omvisning pa den gamle
erverdige herregarden og fikk god
middag pa et av gardens spisesteder. Vi
var 24 deltagere fra Tonsen og 10 fra
Grefsen, med diakon Anette Norman og
=~ diakon leva Folmo som turledere.

Pa allehelgensdag sgndag 3. november
var det to  gudstjenester:  en
hgytidsgudstjeneste kl. 11:00 og en minnegudstjeneste kl. 18:00.

Pargrende som hadde mistet noen av sine narmeste siden sist Allehelgensdag var invitert til
minnegudstjenesten, som var ved alle prestene, organist Daniel Solyom, diakon leva Folmo og
Tonsen kammerkor. 57 var til stede, bade familier og enkeltpersoner. Navnene til de 108 avdgde fra
det siste aret ble lest opp. Mange pargrende deltok i lystenningen.

Diakoniutvalget hadde ansvar for kirkekaffe og serget for fine kaker og pent pyntede bord.
Kirkekaffen var godt besgkt.

Blomsterhilsen i adventstiden

Hensikten med blomsterhilsen er & gi en hilsen i farjulstiden til mennesker i vart naermiljg som har
lite nettverk rundt seg. Noen blomster gis ogsa til menighetens frivillige, bade ndveerende og
tidligere.

| &r métte vi ha ny blomsterleverandgr, da var mangearige samarbeidspartner, Grefsen
Blomsterhandel, ble lagt ned far sommeren. Julestjernene i ar ble levert av Blomsterpikene pa
Laren — et samarbeid som vi var svert forngyde med!

Blomstene ble gitt til enkeltpersoner og noen
institusjoner/avdelinger. To av distriktene i hjemme-
tjenester i Bjerke bydel og Arvoll omsorgssenter bidro
med mange navn til mottagerlisten.

Til sammen ble det delt ut 67 blomster.

Utdelingen ble gjennomfgrt av medlemmer i DU og
frivillige besgksvenner. Utdelingen til brukere av
hjemmetjenester ble gjort av deres egne ansatte.
Tiltaket ble som wvanlig stegttet av Lions Club
Oslo/Bjerke med 5000 kr.

Bilde: Blomster pa vei til hjemmetjenester



Arsmelding 2024 Tonsen menighet 16

Diakonens arbeidssituasjon

Diakonen har hatt 90% stilling 1 2024, etter eget gnske.

Stille dag — en smak av retreat

En «Stille dag — en smak av retreat» skulle arrangeres lgrdag 16. mars. Dagen ble planlagt og et
opplegg ble forberedt av diakonen og to frivillige. Dessverre kom det bare noen fa pameldinger, sa
arrangementet ble avlyst.

10.3 Utvalg for internasjonal kontakt

Medlemmer i utvalget for internasjonal kontakt: Jon-Petter Hagen (MR), Ole Johan Beck og
Sokneprest Maria Paulsen Skjerdingstad

Vennskapsmenigheten var: St. Johannes ev. luth. kirke i Limbazi, Latvia

| lgpet av varsemesteret pagikk en prosess i menighetsradet med en evaluering av avtalen og
samarbeidet med vennskapsmenigheten. Denne prosessen endte med at vennskapsavtalen ble
avsluttet i juni. Utvalg for Internasjonal kontakt stgtter MR’s beslutning.

Fram til avtalen ble avsluttet har samarbeidet bestatt av:

e Forbgnn for vennskapsmenigheten har vart med som en fast del av forbgnn i vare
gudstjenester.
e Informasjon om vennskapsmenigheten har vart & finne pa en tavle i store menighetssal.

e Tonsen menighet ga et siste bidrag pa kr. 3000.

Det er ikke pabegynt et arbeid med a eventuelt finne en ny vennskapsmenighet.

Misjonsprosjektet MAF

Fra og med 1.1. 2024 har Tonsen menighet hatt en misjonsavtale med
MAF (Mission Aviation Fellowship). Oppstart av avtalen ble markert
pa menighetens fest for frivilligheten 21. januar.

16. oktober ble det arrangert en temakveld med MAF. Svein Robert
Solberg holdt et foredrag om MAF sitt arbeid pa Papa New Guinea.

I lgpet av aret ble det tatt inn 4 offer til misjonsprosjektet og vi nadde
malet i forhold til det vi har forpliktet oss til.

Lyssalg for NMS i farjulstiden
Ogsa i ar hadde vi lyssalg for NMS i farjulstiden.
Det ble solgt lys for kr. 6400,-

NMS-lys selges
pa kirkekaffen
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10.4 Gudstjeneste- og musikkutvalget

Medlemmer i gudstjeneste og musikk utvalget: Liv

Lande (MR). Kari Synnes, Daniel Solyom (organist)
og Maria Paulsen Skjerdingstad (sokneprest)

Det ble avholdt to mater i gudstjenesteutvalget, et i Tid: tirsdag 24. september kl. 19.00
varsemesteret og et i hgstsemesteret. Sted: Tonsen kirke

Saker som har veert til diskutert; |

. Syng salmer med Tonsen kammerkor! Organisten og dirigenten
o Utdeli ngsord ved nattverden? Daniel Solyom leder og akkompagnerer. Du far anledning til &
lere salmer i forbindelse med julen. Vi begynner med
oppvarming med kjente salmer. Sa gver vi pa litt ukjente salmer.

e Hvordan minnes vi de dgde? Programmet varer ca. en time. Du er hjertelig velkommen!

« Forberede arbeidet med a lage en forordning av
familiegudstjenestene

o Salmekvelder

e Innspill til virksomhetsplan

8.5 Trosopplaringsutvalget (TOU)
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Lederkurs

Det var ingen ungdommer som fulfarte pa lederkurs fra 2023-2024. Det var ingen som meldte seg
pa lederkurs i 2023, tross iherdig rekrutteringssatsing. Men vi hadde aktive ledere fra tidligere kurs
som hjalp til pa alt fra Tarnagenthelg, Lys Vaken, LAN party og pa konfirmantleir.

| 2024 var det 4 ungdommer som meldte seg pa lederkurs.

Karnevalverksted og gudstjeneste

Karnevalsverksted ble arrangert i forkant av Superonsdag, 7. februar
og karnevalgudstjenesten ble arrangert 11. februar. Vi inviterte alle 7.
| aringer med pa en karnevalgudstjeneste og med pa kirkekaffen for a
knuse pifiataen. Der var det godteri inni! Det var 6 barn som deltok pa
disse samlingene.
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Tarnagenthelg

Tarnagenthelg 9.-10. mars inviterte vi 8- og 9-aringene i menigheten til & bli med
pa Tarnagenthelg. 21 barn deltok pa en fullstappet helg med symboljakt i kirka,
hinderlgype og gudstjenesteverksted. Sammen leerte vi om hva som skjedde i
pasken og vi gikk oss igjennom hele paskefortellingen. Pa gudstjenesten deltok
barna i prosesjon, lystenning og forbgnn. Etterpa koste vi oss pa kirkekaffen
sammen. 8 ar: 10 stk. / 9 ar: 5 stk.

Helt forsteklasses

Alle som skulle begynne i farsteklasse hgsten 2024 ble invitert til «Helt
farsteklasses» 3. juni og skolestartsgudstjeneste 26. august. Det var forsgkt a
gjennomfare dette, men ble ikke gjennomfart pa grunn av ingen pameldte.

Hgsttakkefest

Sendag 22.september feiret menigheten hgsttakkefest sammen. Som vanlig ble alle menighetens 2-
aringer invitert. Av dem mgtte 8 frem til gudstjenesten der de fikk utdelt en egen bok. Kirkerommet
ble pyntet med vakre blomster pa alteret og med frukt og grgnt. Det meste av den ble spist opp
under kirkekaffen etterpa.

Lysvaken

Helgen 30.november-01. desember arrangerte vi Lys vaken. 14 5- og
6-klassinger deltok pa arrangementet. Temaet for i ar var at vi skulle
veere vaken for hverandre og for Gud. Barna gjorde mange
forskjellige aktiviteter der vi laget adventskalendere og forberedte oss
til gudstjenesten. Vi spiste pizza og sd Maskorama etter gnske fra
deltakere, og det var en stor suksess. Kvelden ble avsluttet med en

liten bannevandring. Gudstjenesten gikk veldig bra og Lys Vaken var aktivt med, blant annet under
forbgnn, tekstlesing og prekenen.

Ungdomsklubb og TenSing.
Fra januar til juli var det 2 ansatte voksenledere som drev TenSing

her i Tonsen kirke. De arrangerte TenSinggvelse hver torsdag i v
skoledret, og det var et snitt pa 12 deltakere hver samling og det var

20 enkeltpersoner innom i lgpet av semesteret.
Etter semesterets slutt, ble det vedtatt at man omorganiserer I]NUSNTSEL’;{E

TenSing til en ungdomsklubb, pa grunn av lav oppslutning rundt
TenSing.

Ungdomsklubb har blitt arrangert hver torsdag ettermiddag i skolearet. Oppslutning har variert,
snittet er pa 6 stykker per samling. Det har kommet gjengangere og noen nye ansikter som aldri har
veert i Tonsen kirke far. Vi avsluttet med julefest far jul som var en stor suksess med 12
ungdommer til stede.

Ledertur til Skjergards music and mission festival.
Det var planlagt a reise med ungdommer og lederkurs til Skjeergards music and mission festival i
2024, men dette ble ikke gjennomfart pa grunn av for fa deltakere.
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Babysang

Babysang er viktig for mange foreldre med babyer i neeromradet. | starten av 2024 har Lene
Andersen Vinje hatt ansvar for babysang. Det har ogsa veert forskjellige ansatte fra staben innom for
a hjelpe til med opprigging og servering av kaffe. Fra august 2024 har Rut-Elise Berg Lawer hatt
ansvar for babysang. I lgpet av aret har det vaert i snitt 15 babyer innom pa torsdager fordelt pa to
grupper, mens det har totalt vaert 216 forskjellige babyer innom.

Konfirmantaret 2024

I 2024 var det 78 ungdommer som ble konfirmert i Tonsen kirke. Av
disse var det 7 TenSing konfirmanter og 71 Sportykonfirmanter. Kateket
Mats A. Garte hadde hovedansvar i samarbeid med kapellan Maren
Andrea Aasulvsen, trosoppleringsmedarbeider Robert August Koestgl
Pedersen og student Mathias J. Svendsen. Etter april s& kom Rut-Elise
Berg Lewer inn, istedenfor Robert August. Konfirmantaret bestar av en
del fellessamlinger som presentasjonsgudstjeneste, fasteaksjonssamling,
konfirmantleir og samtalegudstjeneste.

I tillegg har Sportykonfirmantene samlinger ca. annenhver uke, som bestar av en undervisningsbolk
og en aktivitetsholk. TenSing konfirmantene var med pa TonSing sin gvelse hver torsdag.
Konfirmantene har ogsa deltatt pa konsert med Sofie Fjellvang og
SkjeergardsLive i Tonsen kirke. Her var alle konfirmantene i Groruddalen
prosti invitert til & delta pa konserten, og alle menighetene stilte opp.

Under fasteaksjonen var alle sammen med pa a ga med bgsser for a samle
inn penger til Kirkens ngdhjelps arbeid. Alle sammen reiste pa leir til
Fossheim leirsted der vi var sammen i 4 dager. Avslutningen av
konfirmantaret ble markert med 4 konfirmasjonsgudstjenester i midten av
september og alle konfirmantene ble konfirmert.

Firearsboksamling og utdeling

9. 0og 13. oktober hadde vi firearsboksamling og 4-arsbokutdeling i
gudstjenesten. Dette ble gjennomfagrt sammen med Superonsdag, der
firedringene var spesielt invitert til & veere med pa a utforske
kirkerommet og hgre historien om Moses i sivet. Sgndagen var
firedringene invitert til & motta firearsboka i gudstjenesten og det var
15 firedringer som mottok boka. Ikke alle var med pa bade
samlingen og gudstjenesten, men alle fikk utdelt bok.

Superonsdagintro

Dette tiltaket ble ikke gjennomfart som eget tiltak. Intensjonen med & invitere nye barn og familier
til Superonsdag, slik at de har mulighet til & bli en del av miljget, ble ivaretatt dels gjennom mer
informasjon til de mange deltakerne i Babysang, samt ved satsingene pa Hasttakkefest og
Juletrefest. Menigheten har sendt ut invitasjoner til Superonsdag pa andre mater.

Paskefamiliegudstjeneste

Paskefamiliegudstjeneste er en gudstjeneste der vi forteller paskens fortelling til de som er til stede
0g Vi inviterer spesielt trearinger, slik at de kan motta en bok om paske underveis i gudstjenesten.
Dette ble gjennomfart 6. april. Prest, organist og trosoppleringsmedarbeider var med og
gjennomfgrte opplegget. 10 barn mottok bok.
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LAN-party

Oktober 2024 ble det arrangert LAN-Party her i Tonsen kirke. Dette
innebaerer at vi sitter og spiller hele natten sammen. Der var spesielt 12- og
13-aringene i menigheten invitert, men arrangementet er apent for
ungdommer. Vi var 10 deltakere til sammen, der det var to 12-aringer og en
13-aring til stede.

Andre tiltak for barn og familier i Tonsen kirke!

Sgndagsskolen BLI MED
Sendagskolen har i 2024 hatt 9 samlinger. Malet er & ha en

sgndagsskolesamling i maneden, slik at det er en familiegudstjeneste og en .
sgndagsskolesamling hver maned i semesteret. Guro Abrahamsen og Ella ‘ L: i P A '¢"
M. Johansen er sgndagsskoleledere. Anne Westermoen har veert leder

lenge, men hun ble i lgpet av 2024 avlgst av trosopplerer Rut-Elise Berg
Lower. SﬂNDAGS'

Til sammen har det veert 35 barn pa samlingene. Mange av dem er barn fra

dapsfalger, mens de som gar fast er en mindre gruppe. Opplegget er

tilrettelagt for 4 ar og oppover, men det kan ofte veere stor aldersforskjell SKULEN
pa de som kommer. Formalet med sgndagsskolen er at barna skal fa —

kjennskap til de mest kjente bibelfortellingene, og oppleve kristent fellesskap Q?\M 94-0
pa sine egne premisser. Pa samlingen har vi blant annet sang, bgnn,

bibelfortelling, formingsaktivitet og lek. Vi benytter oss av Sprell levende, “ (9

som er Sgndagskolen Norge sitt opplegg.
w G

o
@&"3’ it b,a;(
Juletrefest for barn og familier
Juletrefest ble arrangert farste sgndagen i januar 2024. Her var barna invitert til a ga rundt juletreet
og hare historien om da de tre vise menn kom til Jesusbarnet med gaver. Vi gikk rundt juletreet og
avsluttet samlingen med besgk fra de tre vise menn, som hadde med godteposer til alle barna. Det
var 47 barn tilstede.

Adventssamlinger for barnehager

Den 3.-5. desember ble det arrangert tre
adventssamlinger for barnehager. Det ble sendt ut
41 invitasjoner til barnehager i soknet og det var
19 forskijellige barnehager som var meldt pa. Her
sang vi kjente julesanger, utforsket stallen og
harte Juleevangeliet som ble framfart med et lite
skuespill.

s Julesamling for skoler

I 2024 hadde vi 2 julesamlinger for Tonsenhagen skole. Hele skolen var invitert
og foresatte var ogsa invitert til  veere med a se pa samlingene. Elever fra 2.
trinn deltok med lysprosesjon og 6. trinn var med a lese hapsgnsker, synge
julesanger og noen spilte ogsa fiolin!
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10.6 Kirkekaffekomiteen

Kirkekaffekomitéen fordeler ansvar for
gjennomfgring av kirkekaffe de fleste sgndager i
kirkearet.

I 2024 fikk vi en ny frivillig medarbeider, og det har
da veert 22 kirkekaffemedarbeidere som har hatt
ansvar for 3-4 sgndager i lgpet av aret sammen med
en eller to andre.

‘@rkeke‘ffe

Vi arrangerte kirkekaffe etter 41 gudstjenester, alle
sgndager utenom paske, pinse og i sommerferieukene.
Diakoniutvalget hadde ansvar for kirkekaffen pa
Diakoniens dag og pa minnegudstjenesten allehelgensdag.

Nytt dette aret var at MR/stab tok ansvar for a rekruttere frivillige medarbeidere til sommerens
gudstjenester slik at det ogsa ble kirkekaffe gjennom hele sommeren.

Kirkekaffemedarbeiderne bestemte selv om de ville ha med kake eller servere kjeks innkjgpt av
staben. Til noen sgndager har vi i tillegg fatt levert kake/bakst av en frivillig i menigheten, og til
spesielle anledninger har det veert kjgpt inn kake eller laget gele av staben.

Ved a bidra praktisk med & forberede kirkekaffen, servere kaffe og noe a bite i, rydde og vaske opp
etterpa gnsker vi a legge til rette for at kirkekaffen kan skape hyggelig samveer, gode samtaler og en
falelse av tilhgrighet i vart menighetsfellesskap. Vi far ofte tilbakemeldinger om at kirkekaffen er
viktig for gudstjenestedeltakerne. Mange er ogsa flinke til & hjelpe til med opprydding nar de ser at
det trengs.

For at kirkekaffen skal fungere som et inkluderende fellesskap for alle som gnsker a stoppe igjen en
stund etter gudstjenesten er vi ogsa avhengige av at vi alle er bevisste pa a se og ta kontakt ogsa
med de vi ikke kjenner fra for.

Ta gjerne kontakt hvis du kunne tenke deg & vaere med a lage kirkekaffe! Elisabeth Lunde Seland
nas pa tlf.: 469 45 608 eller elisabeth.seland@gmail.com

Kirkekaffekomiteen: Elisabeth Lunde Seland og Anne Kari Strgm.

10.7 Tonsenbladet

Tonsenbladet kom ut med tre nummer i 2024. Opplaget er pa hele 9000. Bladets viktigste oppgave har vert a
informere om alle kirkens tilbud og aktiviteter, referere fra tilstelninger og arrangementer i kirken og fange
opp nyhetsstoff fra lokalmiljget.

En andakt hgrer med i hvert nummer. Vi har dessuten innfart en ny spalte kalt “Min salme”, hvor en fra
menigheten skriver om en salme som betyr ekstra mye for seg. Og spaltene med stoff fra vart neeromrade har
vi inntrykk av at mange setter pris pa.

Hjertelig takk for alle gaver som kommer inn via giroene midt i bladet!

Vi tar gjerne imot (forslag til) artikler eller tips til godt stoff. Frist for innlevering av stoff finner du i
Tonsenbladet. Vi tar ogsa gjerne imot flere annonser som kan veere med pa a finansiere trykking av
Tonsenbladet.

Bladet ble delt ut i s godt som alle postkasser i Tonsen menighet. Vi har et godt system for utdeling av
bladet med ca. 75 frivillige bladbzerere. Tusen takk til hver og én av dere! Likevel er det mangel pa
bladberere fordi noen ma si fra seg sin rute. Hvis du ikke far bladet kan du kontakte oss pa
post.tonsenbladet.oslo@kirken.no.
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Tonsenbladet legges ogsa ut i PDF-format pa menighetens hjemmeside, https://www.kirken.no/tonsen.

Redaksjon:

Anders Lgland (MR), Heidi Einarsen Hagen, Jon Magne Vestel, Gry G. Fredum (daglig leder).
Korrektur: Mona Bjelland, leva Folmo.

Kontinuerlig oppdatering av utdelerkorps m.v.: leva Folmo.

Pakking: Reidun Fgrland, Turid Grimstveit, Astri Haug og Eli Elstrem

Utkjering: Morten Seland, Mari Mehlen, Morten Fagerli og Arne @streng, Kare Thoresen, Ketil Weie.

Forsider for Tonsenbladets tre utgaver i 2024:
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Side 6:
Fire rike dager
med biskop Kari

11. @VRIGE AKTIVITETER

11.1 Fellesskapsmaltider med keltisk kveldsbgnn

'—"—- Fellesskapsmaltidet er et lavterskeltilbud som har som mél & vare et

e mgtested der den enkelte blir sett og verdsatt. Samtidig skal det veere et
£ pustehull i hverdagen hvor det er satt av god tid til prat og sosialt samveer.

Planleggingsgruppen har fordelt arbeidsoppgavene seg i mellom slik at alle
gjer litt hver. Vi har gode rutiner og samarbeider godt. Samlingene gjares
kjent gjennom menighetens nettside, facebook og «munn til munn metoden».

Samlingen starter kl. 17.00 i Store menighetssal med servering av
hjemmelaget kjgttsuppe. Bordene er pyntet med levende lys og servietter. Det er ofte en trofast
kjernegruppe som deltar med noen nye deltakere na og da. Ved starten av maltidet er det ofte en kort
hagytlesning fra en bok.

Maltidsprisen er kr 70 pa grunn av hgyere matkostnader — noe som gir et lite gkonomisk overskudd. |
2024 fikk det diakonale arbeidet i menigheten noe av dette overskuddet.


https://www.kirken.no/tonsen
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Etter maltidet samles vi i kirkerommet hvor vi har Keltisk kveldsbgnn med felles liturgi og
sanger. Dagens bibeltekst leses hgyt og det er satt av tid til lystenning, bgnn og stillhet.

Samlingene avsluttes ca. kl. 18.30. Noen hjelper ofte til med rydding og vasking av bordene — noe vi i
planleggingsgruppa setter stor pris pa. Flere gir positive tilbakemeldinger pa samvaret og samlingene.

I 2024 har vi hatt 10 samlinger der det deltok flere enn aret fgr. P4 samlingene

11. juni og 10. desember var det nattverd under kveldsbgnnen, der sokneprest Maria Paulsen
Skjerdingstad forrettet. Faerrest deltok pa samlingen i mai hvor vi var 12 personer til stede mens i
desember kom det flest med 24 deltakere. Under desembersamlingen brukte vi et nytt liturgihefte hvor
de vanlige fellessangene ble erstattet med julesanger.

Anne-Kari Strgm takket nei til a fortsette i planleggingsgruppa. Vi i planleggings-gruppa er takknemlig
for at Gunhild Ettestel sa ja til & veere med i gruppa fra hgsten 2024. Hun vil ta seg av det gkonomiske
og gnske folk velkommen ved inngangen sammen med Torbjgrg Horverak.

Planleggingsgruppen bestar av Turid Grimstveit, Jon-Petter Hagen, Torbjerg Horverak, Gjertrud
Farnes, Gunhild Ettestel og Heidi Einarsen Hagen.

11.2 Tonsen kammerkor
Tonsen kammerkor er menighetens kirkekor. Organist Daniel Solyom er korets dirigent. Koret er et
blandakor og har 17 medlemmer inkludert 3 sangere i permisjon pa slutten av aret.

| 2024 satset vi pa en ny sjanger og et nytt verk. I tillegg bidro koret som forsangere og inviterte
ogsa menigheten til to salmekvelder.

Pa sommerkonserten 2. juni samarbeidet koret med felespiller Martine Kraft og musiker Nils Jargen
Nygaard Kraft og sang folkesanger fra Norge og flere andre land. I tillegg fikk vi stralende
akkompagnement av trommeslager Martin Ulvin og Liv Lande i koret med koto, et japansk
instrument. Pa julekonserten 1. desember fremfarte koret «Gloria» av Antonio Vivaldi. Organist
Kristian Heian og trompetist Liv @greid akkompagnerte oss. Gustav Hasfjord og Bjgrnar @ksenvag
var solister og sang ogsa med i koret. Det var godt oppmate til julekonserten, og koret fikk god
tilbakemelding.

Ogsa i ar designet Heidi Einarsen Hagen flotte plakater og annonser til Tonsenbladet.

Vi hadde salmekveld for
menigheten 5. mars og 24.

- g Tonsen kamm'erkor -l Sgndag 2. juni kl. 19 i Tonsen kirke
september. Deltakerne fikk .| ..
prgve bade kjente og ukjente ' )
Sgndag 1. desember kl. 19 ol |
salmer og var godt forngyde. S i R i 8

Gjennomsnittlig 6 sangere i
Tonsen kammerkor bidro som
forsangere og hadde soloinnslag

en gang i maneden, inkludert Y

forste paskedag og farste _ D E

juledag og i minnegudstjenesten <Gilovia> av Antonio Vivalds e
pa allehelgensdag samt den L ‘ s s

Orgel Kristian Heian | Trompet Liv Tabita @greid

ﬂku m e n is ke Solist Anne Cecilie Kvammen | Egne solister
kveldsgudstjenesten pa Lunden ,
kloster. e PR v ol RS
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11.3 SUPERONSDAG

Tonsen Superonsdag er et treffsted for barnefamilier i Tonsen kirke. Superonsdag bestar av
barnekorene Tween Sing (fra 4. klasse), Superkidz (fra 1. klasse) og familiekoret Kaos og Sang (1-6
ar). Superonsdag treffes annenhver onsdag til fellesskap med middag, sangsamlinger og aktivitet.
Superkidz og Tweens har gvelse hver onsdag. Superonsdag er basert pa frivillig innsats fra foreldre og
andre. | forbindelse med at Tone Siv K. Kronberg sluttet som barnekoordinator i 10% stilling i lgpet av
aret har Aurora Oddstgl blitt engasjert som ekstrahjelp for det praktiske arbeidet i forbindelse med
gjennomfgringen av Superonsdagene med matservering.

Ida Marie Isene var dirigent frem til sommeren 2024, deretter overtok trosopplerer Rut-Elise Berg
Lewer. Marthe Wang dirigerer Kaos og Sang, og med @yvind Skjerdal som pianist. Ved siden av Tone
Siv K. Kronberg som barnekoordinator / Aurora Oddstgl som ekstrahjelp har kapellan Lars Kristian
Gjone deltatt i tilretteleggingen og gjennomfaringen. Styreleder for 2024 var Ingebjorg Aasta Erikstein-
Midtbg.

Bade for Superkidz og Tween Sing har gvelsene hatt en fin stigning gjennom aret.

 TONSEN

De viktigste fakta om 2024:

« | lgpet av aret har Kaos og Sang og Superkidz hatt 48 betalende medlemmer, og Tween Sing har hatt 13.

« | Igpet av varsemesteret ble det 11 Superonsdag-samlinger, og 17 Superkidz/Tween Sing gvelser.

 Hastsemesteret fikk 8 Superonsdag-samlinger, og 13 Superkidz/Tween Sing-gvelser.

« Det var en del som forlot oss i lgpet av sommeren, og omtrent tilsvarende mange nye som kom til pa
hgsten. Med det fortsetter den lange inn- og utflyttingstrenden i Tonsen. Vi tror at vi har
vekstpotensiale, selv om det er stor gjennomtrekk. Imidlertid var det svak rekruttering til Tween Sing.

« Totalt har 56 UNIKE barn veert betalende medlemmer i hele Superonsdag (Kaos og Sang, Superkidz og
Tween Sing).

« | tillegg til samlingene har grupper fra Superonsdag pa egne arrangement, familiegudstjenester og
andre arrangementer i regi av menigheten.

« Pa slutten av semestrene har Superkidz og Tween Sing hatt felles konserter, nytt av aret var at
julekonserten ble skilt ut og avholdt en uke senere, i menighetssalen, 11. desember.

» Onsdag 4. desember hadde Kaos og Sang juleavslutning med grat og julehygge.

« Barn fra Superkidz og Tween Sing dro pa Kid Sing show pa Holmlia i april, og pa Barnefestival i
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Lommedalen i oktober, foreldre gav skyss, og var reiseleder. Ungdommene som «vokser frax»

Tweens ble oppfordret til & delta som hjelpeledere i 2025.

« Vi har fatt veldig god og stabil hjelp pa kjgkkenet fra Hanne Gulbranzen, Bente Oppberget og Cecilie
Arvesen, frem til de avsluttet sin tjeneste sommeren 2024.

Tonsen Superonsdag mottar frifondmidler fra Staten og stette fra Oslo Kommune som en enhet i
KFUK-KFUM. For gvrig er virksomheten basert pa ordinaer medlemsfinansiering og frivillighet.

Se for gvrig Superonsdags egen arsrapport for mer utfyllende informasjon.

12. Eksterne brukere av Tonsen kirke

12.1 7. Oslo speidergruppe av Norges speiderforbund — Kanaljene

7. Oslo er byens starste speidergruppe, og pr 31.12.24 teller gruppa 168 betalende medlemmer,
hvorav mesteparten (rundt 120) er i alderen 8-16 ar.

Gruppa har i 2024 hatt et normal aktivitetsniva og det ble derfor gjennomfart normalt program.
Dette innebeerer tilbud om 7-8 turer for de minste og mot 15 turer for de eldste. Pa toppen av dette
ble det, som vanlig, arrangert en ukelang sommertur til Kornsjg for alle i troppsalder. Det ble ogsa
arrangert 5 dagers tur for 4.klassingen i flokken. I tillegg ble det ogsa arrangert 3 dagers tur for
vandrerne i troppen til Halsnes i august.

I tillegg til alle turene har gruppa mgter hver eneste tirsdag gjennom skolearet. | hovedsak benyttes
kirkens kjellerlokaler, selv om gruppa ogsé benytter omradet rundt Isdammen gverst i Arvollveien
og laven pa Arvoll Gérd.

Gruppa arrangerte ogsa «Apen Isdam» 4.Februar og 1.september for bydelen.

For mer informasjon, se Facebooksiden var: https://www.facebook.com/70slo



about:blank

Arsmelding 2024 Tonsen menighet 26
12.2 Oslokoret

2024 har veert nok et ambisigst og travelt ar for Oslokoret, hvor vi har gjennomfart flere store
konserter og spennende oppdrag. Koret utvikler seg stadig, bade med tanke pa det musikalske
nivaet og med fokus pa nye konsepter for & bringe korgleden ut til stadig flere publikummere.

Pa varsemesteret gvde vi mot var tredje utsolgte klubbkonsert, holdt i Marmorsalen pa Sentralen
31.mai. Pa scenen stod fantastiske korister og solister, og vi hadde ogsa med oss produsent Joakim
Arnt, og DJene Ingvild Stray, AFRI og OIDATS (fra Susiserken). Det ble en magisk kveld med
fullsatt og feststemt sal.

I hgst begynte vi forberedelsene til semesterets store hgydepunkt - julekonserter i Oslo Konserthus.
Etter et vellykket 15-arsjubileum i samme lokale aret fer, vendte vi tilbake for a skape julemagi for
totalt 2300 publikummere. Tradisjon tro hadde vi med oss musikere fra Oslo Bandlaug og Oslo
Strings. Disse langvarige musikalske samarbeidene bidrar til en storslatt ramme pa julekonsertene,
med bade band og strykere. I tillegg hadde vi med oss to gjesteartister pa scenen: Det unge soul-
stjerneskuddet Hillari Alliason og den folkekjaere Kristian Kristensen. Vi er ogsa i ar takknemlige
for all den positive omtalen og spredningen i sosiale medier, og bade koret og publikum har funnet
0ss godt til rette i Oslo Konserthus.

Aret var i tillegg til de flotte konsertene preget av flere spennende oppdrag, som gir bade god
publisitet for koret og inntekter til korets musikalske og sosiale aktiviteter. Grupperinger av koret
har blant annet deltatt pa:

e Opptreden under apning av kulturhuset Carls i Oslo

Opptreden pa Tekna konferanse

Apning av samling for ledelsen i Coop
Underholdning under festmiddag for Helse Sgr-@st
Underholdning pa prisutdelingen Tise Awards
Sang i reklame for OneCall

Koring for Sondre Lerche pa festivalen OverOslo
Klubbkonsert pa Bglgen Kulturhus i Larvik

Koring for Kristian Kristensen i Oslo Konserthus
Underholdning under styremiddag pa Carls
Underholdning pa HR-konferansen

Underholdning pa jubileumsmiddag for Malling
Manedlige pubkor pa Carls, under ledelse av var dirigent Vetle Gjevestad Agledahl

2024 har altsa veert nok et innholdsrikt og vellykket ar for Oslokoret. Koret holder et hayt
musikalsk niva, og har en fin balanse mellom nye talenter og sangere som har vert med en stund.
Koret har gjennom aret cirka 100 aktive medlemmer, og gar 2025 i mgte med mange kandidater pa
venteliste for opptak, sa det lover godt for fremtiden.

-
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Foto: Fra farjulskonserter i Oslo
konserthus, fotograf Simen Omland
(@stred)




