
De siste ukene har sterke 

bilder preget nyhetsbildet 

fra Ukraina. Det er mange 

av oss som er urolige. 

Inntrykkene er sterke og i 

disse dager bosettes 

mange av flyktningene i 

våre nabolag. Derfor 

samles vi daglig i 

Trefoldighetskirken for å be 

om fred. Fred i en urolig 

verden hvor mennesker blir 

drevet på flukt, forfulgt og 

drept. Sammen med 

millioner av mennesker 

over hele verden, og 

ukrainske søstre og brødre 

i bomberom, kirker og 

synagoger, leser vi fra 

Salmenes bok, salme 31. I 

solidaritet med alle som 

lider, for dem som har 

mistet sine hjem, for dem 

som kjemper, er i sorg og 

fortvilelse og som er drevet 

på flukt, leser vi salmen 

som bønn til Gud – bønn 

om håp og fred. Midt i alt 

dette forbereder vi oss på 

påskefestens glede og 

håp—feiringen av Jesu 

Kristi seier over døden og 

dødskreftene. 

Salme 31 

Herre, jeg søker tilflukt hos 
deg, la meg aldri bli til 

skamme! Fri meg ut i din 
rettferdighet! Vend øret til 

meg, skynd deg og redd meg! 
Vær meg et vern, en klippe, 
en borg til frelse. Du er mitt 

berg og min borg,  

for ditt navns skyld fører og 
leder du meg. Fri meg fra 
garnet de har spent ut for 

meg! For du er min tilflukt. 
I dine hender overgir jeg min 
ånd, du løser meg ut, Herre, 
du trofaste Gud. Jeg hater 

dem som holder seg til vind 
og tomhet. Selv stoler jeg på 

Herren. Jeg vil juble av 
glede over din godhet, 

for du har sett min nød, du 
kjenner min trengsel.  

Du ga meg ikke over i 
fiendens hånd, men førte 

meg ut i åpent land. 

KRIG, PÅSKE OG HÅP  

Vi ønsker spesielt velkommen til vår  
nye diakonimedarbeider Torbjørg Aalborg!  
Les gjerne intervjuet med henne på nettsidene. 

8. APRIL 

NUMMER 3/ 2022 

N Y H E T S B R E V 

VIKTIGE DATOER 

April 
 
Kveldsmesse  
kl 19 
 

10 

April 
 
Kveldsmesse i Oslo 
domkirke 
kl 18 
 

14 

April 
 
Pasjonsgudstjeneste i 
Oslo domkirke 

15 

April 
 
Høytidsgudstjeneste i 
Oslo domkirke 

17 

April 
Kveldsmesse i 
Trefoldighetskirken 
kl. 19. Årsmøte.  

24 

Faste  

aktiviteter: 

Åpen kirke: 

Mandag kl. 16-18 

Tirsdag kl. 16-18 

Onsdag kl. 16-18 

Torsdag kl. 12-14 

Fredag kl. 16-18 

Lørdag kl. 12-14 
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www.trefoldighet.no  

NYHETSBREVET   

PÅSKEHILSEN  

Igjen kan vi feire påske med 

opne kyrkjedører for alle. Men 

igjen er det påske i krisas 

teikn. Denne gongen i krigens 

mørke skugge, og med 

flyktningar frå Ukraina som 

kjem også til våre lokalmiljø. 

  

Påske handlar på mange vis 

om krise. Det var ikkje nokon 

idyll den første påska. Det er 

som om Jesu ord til disiplane, 

på veg mot dei dramatiske 

påskedagane, er retta direkte 

til oss denne påska: «Lat ikkje 

hjartet dykkar uroast! Tru på 

Gud og tru på meg!» (Joh 

14,1). 

No treng vi ord, bøner, salmar, 

musikk, lystenning og 

nattverdens gåver, ja, alt det 

som kyrkja har for å samle 

menneske om kjærleikens og 

håpets evangelium. Slik kan vi 

uttrykkje trassige teikn på vår 

tru på Gud i krisetider. Og 

kanskje invitere flyktningar til 

eit påskemåltid?  

God påske! 

Preses Olav Fykse Tveit 

Vi håper du vil støtte  Trefoldighets arbeid.  

VELSIGNET 

PÅSKEHØYTID! 


