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Klimaendringene rammer oss allerede. Havet fylles av plast. Mennesker, dyr og 

planter strever fordi livsgrunnlaget er i endring. Forskere slår fast at det skyldes 

menneskenes levemåte og mange oppfordrer oss til å endre politikk. Som kirke 

er vi kalt til å være gode forvaltere av skaperverket og vi må handle, både lokalt 

og globalt.  

Vi ønsker at denne planen skal synliggjøre engasjement og bidra til fremtidshåp. 

Det er viktig for menigheten at tiltakene er realistiske og gjennomførbare, 

samtidig som vi har noe å strekke oss etter og utfordres av.  

«Grønn menighet» er et redskap for lokalmenigheter til å forholde seg til 

klimautfordringene. Menighetsfellesskapet velger ulike tiltak som kan 

innlemmes i alt vi gjør som lokal kirke. Les mer om grønn menighet her: 

www.kirken.no/gronnkirke 

Ullern menighet ble grønn menighet for mange år siden, men det er behov for å 

videreutvikle dette engasjementet og implementere det mer systematisk. Derfor 

denne oppdaterte tiltaksplanen.  

Menighetsrådet vedtok 25.11.21 at Ullern menighet skal fortsette å være grønn 

menighet, og forplikter oss på tiltakene under.  

 

 

 

 

 

 



Tre av punktene ønsker vi å jobbe særlig med fremover, og det er:  

Punkt 19: Vi vil bruke Fairtrade-merkede produkter 

Punkt 22: Vi vil sortere avfall for resirkulering, kompostering og spesialavfall til 

godkjent mottak 

Punkt 25: Vi vil legge til rette for sykkelparkering ved kirken eller møtelokalet. 

 

Forankring i menigheten  

1. Vi vil forankre vårt miljø- og rettferdsengasjement i menighetens planer 

og årsmeldinger  

2. Vi vil etablere en grønn ansvarsgruppe i menigheten  

3. Vi vil arbeide for å ha en miljø- og rettferdighetsansvarlig blant 

menighetens ansatte 

4. Vi vil utfordre fellesrådet til grønn drift på alle områder, og våre 

representanter i fellesrådet/menighetens administrasjon skal arbeide for 

dette. Vi vil ha særlig fokus på å utarbeide bruk av 

jordvarme/varmepumpe til oppvarming av kirken.  

5. Vi vil engasjere oss i lokalt og regionalt grønt samarbeid, både i kirken og i 

samfunnet 

 

Gudstjenesteliv  

6. Vi vil inkludere miljø, forbruk og rettferdsperspektiv i bønner, liturgi, sang- 

og salmevalg.  

7. Vi vil utfordre til engasjement i klima og rettferdsspørsmål gjennom 

prekener og annen forkynnelse.  



8. Vi vil feire Skaperverkets dag og andre gudstjenester i undring og 

takknemlighet over skaperverket.  

9. Vi vil samle inn penger til et grønt prosjekt eller en miljøorganisasjon, f. 

eks Kirkens Nødhjelp. 

 

Diakoni, undervisning og misjon  

10. Vi vil integrere miljø-, forbruks- og rettferdsperspektiver i trosopplæring 

og barne- og ungdomsarbeid 

11.  Vi vil innarbeide vern av skaperverket og kamp for rettferdighet i 

menighetens diakoniplan 

12. Vi vil arrangere tiltak som loppemarked, byttemarked eller andre kreative 

tiltak som f. eks adventsmarked 

13. Vi vil arrangere temakvelder med fokus på miljø, klima, forbruk og 

rettferd 

14. Vi vil delta i fasteaksjonen til Kirkens Nødhjelp og sørge for å ha en KN-

kontakt i menigheten 

 

Informasjon og samarbeid  

15. Vi vil formidle stoff om miljø, klima, forbruk og rettferd i Kirkenytt og på 

våre digitale flater  

16. Vi vil involvere menighetens medlemmer i kirkens engasjement for miljø 

og rettferd 

17. Vi vil søke samarbeid om miljø og rettferd med kommunen og andre lag 

og organisasjoner i vårt nærmiljø, f. eks frivillighetssentralen 

 



Innkjøp, forbruk og avfall  

18.  Vi vil kjøpe så lite som mulig, vurdere bruktkjøp og reparasjon og være 

kritisk til bruk av engangsprodukter ved bevertning/kirkekaffe  

19.  Vi vil bruke Fairtrade-merkede produkter 

20.  Vi vil foretrekke miljøsertifiserte leverandører av varer og tjenester, samt 

bruk av miljømerkede produkter 

21.  Vi vil minske vårt papirforbruk 

22.  Vi vil sortere avfall for resirkulering, kompostering og spesialavfall til 

godkjent mottak 

 

Energi, transport og reise 

23.  Vi vil bruke sparepærer/LED-lys og slokke lys og annet el-utstyr som ikke 

er i bruk.  

24.  Vi vil senke temperaturen når det ikke er folk i kirken, i menighetshuset 

og på kontorene.  

25.  Vi vil legge til rette for sykkelparkering ved kirken eller møtelokalet.  

 

Egne tiltak 

26.  Bærekraftsmålene skal synliggjøres på flere gudstjenester enn 

skaperverkets dag i løpet av kirkeåret 

27.  Samle inn penger til diakonalt arbeid i området til vår vennskapsmenighet 

i Ntuzuma 

 


