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Velkommen til Uranienborg menighet!

Uranienborg kirke ligger vakkert plassert pa en hoyde
mellom Slottsparken og Frognerparken. Kirken var Oslos
heyeste bygning helt fram til 70-tallet. Her feires det
gudstjeneste hver eneste sgndag hele aret.

Gudstjenestelivet preges av en stor og levende menighet og
et kirkemusikalsk liv med hayt niva. | tillegg til gudstjenestene
brukes bade kirkerommet, den vakre Krypten under kirken og
menighetshuset i Daas gate hele uken gjennom til konserter
og en rekke andre arrangementer for alle aldersgrupper.

| dette heftet vil du finne ukeprogrammet vart for ferste
halvar 2025, og en neermere omtale av det mangfoldige
tilbudet som finnes i menigheten var. Vi gjgr oppmerksom pa
at det i lgpet av varen kan komme tillegg og endringer, sa
folg oss gjerne pa hjemmesiden www.uranienborgkirke.no
og i sosiale medier. Sammen med stab, menighetsrad og alle
frivillige medarbeidere, ensker vi deg hjertelig velkommen!

@nsker du a fa tilsendt en ukentlig informasjon fra
menigheten, samt sendagens preken, kan du sende en
epost til si349@kirken.no.

Bjern Eriksen, leder i Uranienborg menighetsrad
Sjur Isaksen, sokneprest
Stein Skogli, daglig leder

Uranienborg menighet
Menighetskontoret Daas gate 19
0259 Oslo

Telefon: 909 75 100

Beswkstid: tirsdag-torsdag 10.00-14.00
Telefontid: tirsdag-torsdag 10.00-14.00

post.uranienborg.oslo@kirken.no
facebook.com/uranienborg.kirke

Utleie av kirke og menighetshus:

e-post: Utleie.Uranienborg.oslo@kirken.no
tlf: 909 75 100

www.uranienborgkirke.no

Gavebidrag til menighetens arbeid:

Orgnr. 971.514.361

Kontonummer: 1600.21.66066

Vipps valgfritt belep, merk med gave til: #10202
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sendag 5. januar
11.00 Heymesse — Kristi Apenbaringsdag g’

Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sendagsskole

Dap
12.30-13.00 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist
13.00 Juletrefest for alle generasjoner i Menighetshuset. Gret og smakaker,

gang rundt juletreet, underholdning og poser til barna




sendag 12. januar

11.00 Hoymesse — 2. sendag i dpenbaringstiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole




mandag 13. januar

18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal .
tirsdag 14. januar

19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 15. januar
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 16. januar

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

sgndag 19. januar
11.00 Hoymesse — 3. sendag i dpenbaringstiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sangere fra Uranienborg Vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte
Sendagsskole
Dap
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tirsdag 21. januar

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Inger og Per Oscar Berg — Taffere enn toget! .
Reisebrev med bilder fra interrailtur hasten 2024.
Treningstips v/ Inger Sandvik

16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

19.30 Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «/ tro og ned — den norske utvandringen
til Amerika». Kveldens foredragsholder er Sverre Mgrkhagen

onsdag 22. januar

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 23. januar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten

sendag 26. januar
11.00 Hoymesse — 4. sendag i dpenbaringstiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sendagsskole
Dap




mandag 27. januar

18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal .
tirsdag 28. januar

19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 29. januar

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 30. januar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

sendag 2. februar

11.00 Hoymesse — 5. sendag i dpenbaringstiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen og Inger-Lise Ulsrud
Ung kirkesang sitt regionskor SGK (info: sang.no) og Uranienborg kirkes ungdomskor
Dirigent Liv Marie Hofseth
Sendagsskole
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist
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mandag 3. februar

17.00-20.00 Apen kirke g’
tirsdag 4. februar

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Vera Berg — Livet i en jodisk familie i Trondheim

fer, under og etter krigen
16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

onsdag 5. februar

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-18.00 Barnemesse i kirken

torsdag 6. februar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
15.00-17.00 Tweens + for 7.-8. Klassinger, i Krypten

sondag 9. februar
11.00 Hoymesse — 6. sendag i dpenbaringstiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
Sangere fra Uranienborg Vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte
Sendagsskole
Dap




mandag 10. februar

17.00-20.00 Apen kirke
18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal

onsdag 12. februar

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 13. februar

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

sendag 16. februar

11.00 Heymesse — Samannssgndag
Prester Sjur Isaksen og Ernst Baasland
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
Dap
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mandag 17. februar

17.00-20.00 Apen kirke g’

tirsdag 18. februar

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Hans Petter Hergum: Nelson Mandela — personen,
frigjeringslederen og forsoneren.Treningstips v/Inger Sandvik

19.30 Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Krigen i Ukraina — det kirkelige bakteppet»
Kveldens foredragsholder er Caroline Serck-Hanssen

onsdag 19. februar

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
sendag 23. februar
11.00 Hoymesse — Kristi forklarelsesdag

Prest Sjur Isaksen

Kantor Inger-Lise Ulsrud

Sangere fra Uranienborg Vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte
Sendagsskole




mandag 24. februar

17.00-20.00 Apen kirke
18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal

tirsdag 25. februar
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 26. februar

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j

15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter, i Krypten

19.00-19.45 Orgelkonsert: «J.S.Bach og orgelimprovisasjon». Inger-Lise Ulsrud, orgel. Fri entré

torsdag 27. februar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten
20.00 Konsert: EVENSONG. Uranienborg Vokalensemble
Inger-Lise Ulsrud, orgel. Dirigent Elisabeth Holte.Jonas Lind Asgedom, liturg

sendag 2. mars
11.00 Hoymesse — Fastelavnssgndag
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
Dap
Kirkekaffe +
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist
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mandag 3. mars

17.00-20.00 Apen kirke
tirsdag 4. mars
12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Elsa Storaas Vatne: 100 ar i Kamerun —
en suksesshistorie om misjon
16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten
onsdag 5. mars
12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten
16.30-18.00 Barnemesse i kirken
19.00 Askeonsdag
Prest Jonas Lind Asgedom
Korskolens ungdomskor

torsdag 6. mars

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
15.00-17.00 Tweens + for 7.-8. Klassinger, i Krypten
sendag 9. mars
11.00 Hoymesse — 1. sendag i fastetiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor: Ingrid Hjerpseth
Kvintett fra Uranienborg Vokalensemble
William Byrd: Mass for five voices, a cappella
Sendagsskole
Dap




mandag 10. mars

17.00-20.00 Apen kirke

18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal

tirsdag 11. mars

19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 12. mars

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 13. mars

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

lerdag 15. mars
10.30-12.00 @vedag for barnekorene og ungdomskoret med musikere, i kirken
sendag 16. mars

11.00 Hoymesse — 2. sendag i fastetiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
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mandag 17. mars

17.00-20.00 Apen kirke g’
tirsdag 18. mars

16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

19.30 Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Da tiden ble kristnet»
Kveldens foredragsholder er Eivor Oftestad

onsdag 19. mars

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 20. mars

11.00-13.00 Babysang, i Krypten

fredag 21. mars

17.00-20.00 Tarnagent for 8- og 9-aringer

sendag 23. mars

11.00 Festivalhgymesse Oslo internasjonale kirkemusikkfestival — Maria budskapsdag
Prest Sigrun Reinhardtsen. Mette Fraser Drivdal, leder barne- og familiearbeidet
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Uranienborg kirkes korskole og sangere fra Uranienborg Vokalensemble
Urfremfaring av bestillingsverk til korskolen ifm 5-arsjubileet
Dirigenter Henriette Viktoria Eide Skagen, Liv Marie Hofseth og Elisabeth Holte
Dap




mandag 24. mars
17.00-20.00 Apen kirke
18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal

tirsdag 25. mars

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Trygve Hagen, filmregisser. Treningstips v/Inger Sandvik
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 26. mars

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter, i Krypten

19.00-19.15 Orgelkonsert: «Kanadisk stjerneskudd pa orgel» (se Konsertprogram, s. 52)

torsdag 27. mars

11.00-13.00 Babysang, i Krypten

14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

14.00-17.00 Mesterklasse for studenter ved Norges musikkhegskole (se Konsertprogram, s. 52)

sendag 30. mars

11.00 Heymesse — 3. sgndag i fastetiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Ungdomsblokkflaytistene v/Svein Egil Skotte
Sendagsskole
Dap
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mandag 31. mars

17.00-20.00 Apen kirke g’
tirsdag 1. april
16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

onsdag 2. april

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-18.00 Barnemesse i kirken

torsdag 3. april
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
15.00-17.00 Tweens + for 7.-8. Klassinger, i Krypten

sendag 6. april
11.00 Hoymesse — 4. sendag i fastetiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
Dap
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist




mandag 7. april

17.00-20.00 Apen kirke
18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal

tirsdag 8. april
12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Hildegunn og William Rodrick — «En musikalsk reise til Anatolia»
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 9. april

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 10. april
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

sendag 13. april

11.00 Heymesse — Palmesgndag
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sendagsskole
Kirkekaffe +
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torsdag 17. april

19.00 Hoymesse — Skjeertorsdag
Prester Jonas Lind Asgedom og Sjur Isaksen

Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sammensatt vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte

fredag 18. april
11.00 Heymesse — Langfredag
Prester Sjur Isaksen
Sammensatt vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte

lordag 19. april
23.00 Paskenattsmesse
Prester Sigrun Reinhardtsen og Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sammensatt vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte
Konfirmantdap

sendag 20. april

11.00 Hoymesse — Paskedag
Prester Sjur Isaksen, Jonas Lind Asgedom, og Sigrun Reinhardtsen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sammensatt vokalensemble og strykere fra Kork. Dirigent Elisabeth Holte
Sendagsskole

13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist




mandag 21. april

17.00-20.00 Apen kirke .

tirsdag 22. april

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Esther Ringdal — Om hvordan musikk pavirker oss
Treningstips v/Inger Sandvik

onsdag 23. april

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 24. april

11.00-13.00 Babysang, i Krypten

14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

sendag 27. april

11.00 Gregoriansk Hoymesse — 2. sgndag i pasketiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Consortium Vocale Oslo
Sendagsskole
Dap
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mandag 28. april

17.00-20.00 Apen kirke

18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal
tirsdag 29. april

16.30-18.00 Qving til konfirmasjon i kirken
onsdag 30. april

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter, i Krypten

segndag 4. mai

11.00 Hoymesse — 3. sendag i pasketiden
0g Konfirmasjonsgudstjeneste
13.00 Prester Sigrun Reinhardtsen og Sjur Isaksen

Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
Uranienborg Vokalensemble, dirigent Elisabeth Holte
Sendagsskole
12.30-13.00 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist




mandag 5. mai

17.00-20.00 Apen kirke g.
tirsdag 6. mai

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Program kommer senere

19.30 Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Kirkemusikken i Norge — hva var den

i tidligere tider, hvordan ble den slik den er na, og hva vil den veere i fremtiden?»
Kveldens foredragsholder er Einar Solbu

onsdag 7. mai

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-18.00 Barnemesse i kirken

torsdag 8. mai

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

sondag 11. mai
11.00 Hoymesse — 4. sendag i pasketiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
Dap
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mandag 12. mai

17.00-20.00 Apen kirke

18.00 Sprakkafeen besgker Stortinget (ingen sprakkafé denne dagen)
Oppmgte kI 18.00 utenfor sprakkafeen, evt. kl 18.55 utenfor Stortinget

onsdag 14. mai

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 15. mai

11.00-13.00 Babysang, i Krypten

15.00-17.00 Tweens + for 7.-8. Klassinger, i Krypten

sondag 18. mai

11.00 Hoymesse — 5. sendag i pasketiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sendagsskole




mandag 20. mai
17.00-20.00 Apen kirke

onsdag 21. mai

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.45 Uranienborg kirkes korskole, i Krypten

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter, i Krypten

torsdag 22. mai

11.00-13.00 Babysang, i Krypten

14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

sendag 25. mai

11.00 Hoymesse — 6. sendag i pasketiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Uranienborg kirkes korskole
Dirigenter Liv Marie Hofseth og Henriette Viktoria Eide Skagen
Dap
Kirkekaffe +

€
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mandag 26. mai
17.00-20.00 Apen kirke
18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal
onsdag 28. mai
12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
torsdag 29. mai
11.00 Hoymesse — Kristi Himmelfartsdag
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
sendag 1. juni
11.00 Hoymesse — sendag fer pinse
Prest Sjur Isaksen
Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
Sendagsskole
Dap
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist




mandag 2. juni

17.00-20.00 Apen kirke g.
onsdag 4. juni

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
19.00-19.45 Mastereksamen i orgel: «Norsk orgelmusikk og orgelimprovisasjon»
Ingrid Hjerpseth, orgel. Fri entré

torsdag 5. juni
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-6. klassinger, i Krypten

sendag 8. juni
11.00 Hoymesse — Pinsedag
Prest Jonas Lind Asgedom
Terje Hegertun, preken
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
Kirkekaffe +
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist
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mandag 9. juni

17.00-20.00 Apen kirke

21.00 UrraUng: Pinsegudstjeneste i Oslo Domkirke

onsdag 11. juni

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
torsdag 12. juni

15.00-17.00 Tweens + for 7.-8. Klassinger, i Krypten

sendag 15. juni

11.00 Hoymesse — Treenighetssgndag
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sendagsskole
Dap




mandag 16. juni
17.00-20.00 Apen kirke
18.30-20.00 Sprakkafé i menighetshuset, store sal

torsdag 19. juni

20.00 Sommerkonsert med Uranienborg Vokalensemble
og Gjermund Larsen, fiolin
Elisabeth Holte, dirigent

sondag 22. juni

11.00 Hoymesse — 2. sgndag i treenighetstiden
Prest Jonas Lind Asgedom
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Dap

€
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mandag 23. juni
17.00-20.00 Apen kirke

sendag 29. juni

11.00 Heymesse — 3. sgndag i treenighetstiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Dap




mandag 30. juni
17.00-20.00 Apen kirke g.
sendag 6. juli
11.00 Hoymesse — 4. sgndag i treenighetstiden
Prest Jonas Lind Asgedom

Kantor Inger-Lise Ulsrud
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist
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mandag 7. juli
17.00-20.00 Apen kirke

sendag 13. juli

11.00 Heymesse — 5. sgndag i treenighetstiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Harald Herretshal
Dap




mandag 14. juli
17.00-20.00 Apen kirke

sendag 20. juli

11.00 Hoymesse — 6. sgndag i treenighetstiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Harald Herretshal
Dap

€
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mandag 21. juli
17.00-20.00 Apen kirke
sendag 27. juli

11.00 Heymesse — 7. sgndag i treenighetstiden
Vikarprest
Kantor Harald Herretshal
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Gudstjenestene

Hoymessen

Det feires heymesse med nattverd hver sendag kl. 11.00 gjennom hele aret. Som regel deltar kor i
gudstjenestene vare og de fleste sendagene er det anledning til dap. En rekke frivillige er
medvirkende som kirkeverter, dapsverter og tekstlesere.

Onsdagsmesse

Hver onsdag kl. 12 fra midten av januar og til midten av juni har vi enkel messe med nattverd og
musikk, med etterfelgende lunsj bak i kirken. Oppstart er onsdag 22. januar og siste gang fer
sommeren er onsdag 11. juni.

Barnemesse

Det feires en egen messe for barn og foreldre farste onsdag i maneden kl. 17.00. Denne
smabarnsgudstjenesten er en leken vandring i kirkerommet. Messen starter med en enkel middag
kl. 16.30 bak i kirken.

Kirkekaffe

Kirkekaffen er et viktig sosialt metested etter gudstjenestene pa sendag. Den finner sted bak i
kirken, i de nye lokalene vare i Krypten eller ute nar veeret tillater det. Ansvarlig er Kirsten Kristiansen
(kirsten.kristiansen@hotmail.com) Pa kirkekaffen er det mulig & mete kjente og a bli kjent med nye.
Ta gjerne kontakt med noen du ikke kjenner fra for.

Kirkekaffe +

Kirkekaffe+ er et sosialt tiltak for menigheten som skal gjere det litt enklere a bli bedre kjent

med hverandre. De finner sted rett etter gudstjenesten, sa sett av litt ekstra tid disse sgndagene.
38 Varens datoer er: 2. mars, 13. april og 25. mai.




Apen kirke
Fra og med mandag 3. februar holder vi kirken dpen mandager 17-20.00. Her kan du tenne et lys, sitte
i stillhet eller sla av en prat med frivillige og stab som er vakt i kirken.

Menighetens Misjonsprosjekt

Uranienborg menighet har inngatt en forpliktende avtale med Det norske misjonsselskap (NMS), knyttet
til Den evangelisk-lutherske kirken i Kamerun (EELC). Gjennom 8 kirkeofringer i aret, statter vi en rekke
prosjekter i Kamerun, innen menighetsarbeid, utdanning, helse, landbruk og skogvern. Menighetsradet
har vedtatt & statte prosjektet med samme sum som du gir i gave ved gudstjenesten i kirken, slik at 100
kroner fra deg, blir 200 kroner til Kamerun. Gjennom denne avtalen far vi hjelp til a Iofte blikket ut til den
verdensvide kirke og vare sgsken pa det afrikanske kontinent. Informasjon om prosjektene finner du
bade pa var hjemmeside og i brosjyrer bak i kirken.

Misjonsprosjektet ble lansert i august 2024, og den ferste hesten ble det samlet inn mer enn 120.000
kroner. Ta gjerne kontakt hvis du gnsker mer informasjon: si349@kirken.no.

Frivillige

Uranienborg menighet har mange engasjerte frivillige som utgjer en sveert viktig del av det arbeidet
som utferes daglig, men vi har stadig behov for flere frivillige i de ulike delene av virksomheten. Er det
noe du tenker du kan bidra med, ta kontakt med Diakonimedarbeider Malene Elseth mI954@kirken.no
eller daglig leder Stein Skogli ss936@kirken.no
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Uranienborg kirkeakademi

Tirsdag 21. januar kl. 19.30

Sverre Merkhagen: «l tro og ned — den norske utvandringen til Amerika»

| 2025 er det 200 ar siden utvandringen begynte for alvor. Foredragsholderen er forfatter av
boken Farvel Norge — utvandringen til Amerika 1825-1975.

Tirsdag 18. februar kl. 19.30
Caroline Serck-Hanssen: «Krigen i Ukraina — det kirkelige bakteppet»
Foredragsholderen er forfatter, kunst- og kulturhistoriker Ph.d, og spesialist pa Den ortodokse kirke.

Tirsdag 18. mars kl. 19.30

Eivor Oftestad: «Da tiden ble kristnet»

Hva innebar det at kristentroen fikk innpass i tid og samfunnsliv i Norge for 1000 ar siden?
Foredragsholderen er professor i kristendomshistorie ved Hayskolen i Innlandet.

Tirsdag 6. mai kl. 19.30

Einar Solbu: «Kirkemusikken i Norge»

Hva var den i tidligere tider, hvordan ble den slik den er na, og hva vil den veere i fremtiden? Einar
Solbu var i mange ar fersteamanuensis og studiesjef ved Norges Musikkhayskole.

Kristen tro

Seks tirsdager i varsemesteret inviteres det til undervisning og lesning av bibeltekster. Overskriften for
varens samlinger er «Hva er da et menneske?» Sammen vil vi lese og leere om bibeltekster som kaster lys
over det kristne menneskesynet. De som underviser er sokneprest Sjur Isaksen og prest Arne Fauske.
Datoene for varen er som felger: 14. januar, 28. januar, 25. februar, 11. mars, 25. mars, og 8. april.




Tirsdagstreff i Krypten

Vi inviterer til Tirsdagstreff annenhver tirsdag kl. 12-14. Vi byr pa kaffe/te og en enkel formiddagsmat, og
det er god tid til prat rundt bordene. Vi synger sammen, har en programpost og far ogsa med oss en

tankestrek ut i hverdagen. Idrettspedagog Inger Sandvik gir oss noen gode treningstips annenhver gang.

Ledere: Inger S. og Per Oscar Berg.

Hjertelig velkommen til hyggelige formiddager med lett stemning, sang og moro! Her kan man
bli kjent med nye mennesker og utvikle vennskap.

Tirsdag 21. januar kl. 12.00 - 14.00

Inger og Per Oscar Berg la ut pa interrailtur i oktober 2024 i en alder av 76 ar. De forteller om
selve togreisen t/r ltalia, og ogsda om mange av stedene de besgkte, bl.a. Roma og Napoli med
Pompeii. Mye vakker kunst, mgte med mennesker, flott natur m.m. Dere far se bilder pd veggen
fra en tur som absolutt ga mersmak!

Treningstips v/Inger Sandvik.

Tirsdag 4. februar kl. 12.00 - 14.00

Vera Berg har skrevet en bok om livet til sin manns jediske familie fra Trondheim. Jedene som kom
dit, hadde flyktet fra pogromer og forfalgelse. Vi far hare om familien Abrahamsen som fikk elleve
barn, og hvordan alle sammen pa mirakulest vis overlevde krigen. De remte landet pa forskjellige
mater, en satt med sin lille datter i konsentrasjonsleiren Theresienstadt. Men livet etter krigen var
heller ikke uten dramatikk.
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Tirsdag 18. februar kl. 12.00 - 14.00

Hans Petter Hergum forteller om Nelson Mandela — personen, frigjeringslederen og forsoneren.
Hergum har arbeidet mer enn 30 ar med menneskerettigheter rettet mot det estlige og serlige
Afrika. Han har bl.a. arbeidet for den norske Utenrikstjenesten i Zimbabve og bodd flere ar i
Botswana i arbeid for Kirkens Nadhjelp. Han var ogsa observater ved valget i Ser-Afrika i 1994 da
Nelson Mandela ble president.

Treningstips v/Inger Sandvik.

Tirsdag 4. mars 12.00 - 14.00

Elsa Storaas Vatne, misjonskonsulent i Det Norske Misjonsselskap, var misjonaer i Kamerun 1985-
1994 sammen med mann og barn. Misjonaer i Mali 2009 - 2015. Hun har jobbet i kirke og misjon
hele sitt yrkesaktive liv. Deltok pa kirkejubileet i Kamerun oktober 2023. Uranienborg menighets
misjonsprosjekt samler inn penger til vicksomheten i Kamerun. Det vil bli anledning til & gi en
gave til dette prosjektet.

Tirsdag 25. mars kl. 12.00 - 14.00

Trygve Hagen, filmregisser, laget i 2019 filmen «Gudstjenesten — hva den er og hva den betyr» som
handler om hvordan vi feirer gudstjeneste i Uranienborg kirke. Dette er na 5 ar siden, og det blir
spennende & se om noe har endret seg i lgpet av denne tiden. Han vil fortelle om arbeidet med filmen,
og vise den for oss. Noen har kanskje sett filmen, men jeg tror likevel vi kan «se» noe nytt. Og kan
hende far du eye pa deg selv i kirkebenken?

Treningstips v/Inger Sandvik.




Tirsdag 8. april kl. 12.00 - 14.00

Hildegunn og William Rodrick: «<En musikalsk reise til Anatolia». William (Bill) vil fortelle om en
reise tilbake til sine musikalske retter, med sang og musikk pa oud og bouzouki.

Tirsdag 22. april kl. 12.00 - 14.00

Esther Ringdal er psykoanalytiker og amatermusiker pa fiolin og bratsj. Hun har veert nysgjerrig
pa og har prevd a finne litt ut hvordan musikk pavirker vart falelsesliv og var mentale funksjon i
forskjellige livssituasjoner, men ogsa hva musikk kan fremkalle i oss, og virke bade stimulerende
og beroligende.

Treningstips v/Inger Sandvik

Tirsdag 6. mai kl. 12.00 - 14.00
Program kommer senere.

GodGave.no / Midtgstenforum

| samarbeid med GodGave.no inviterer Uranienborg menighet til Midtestenforum. %
Kveldene innledes med foredrag. Deretter dpnes det for spersmal og samtale.
Arrangementene er gratis. Falg oss pad Facebook og GodGave.no. Informasjon om
kommende arrangementer finner du ogsa pa var hjemmeside.

GodGaveno
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UrraUng

Konfirmasjonsundervisning
Annenhver tirsdag (partallsuker) kl. 16.30-18.00 er det konfirmasjonsundervisning i Krypten.
Konfirmasjonsgudstjenester sendag 4. mai 2025.

Lederkurs
15- og 16-aringer som vil bli med som ungdomsledere, kan melde seg til lederkurs. Det bestar av
fire kurskvelder og en helgetur. Pamelding til Sigrun, ungdomsprest, tIf. 99106126.

Pinsenattgudstjeneste
Pinsegudstjeneste i Oslo Domkirke mandag 9. juni kl. 21.00.

Ungdomsledere
Ungdomsarbeidet drives av 10-12 medarbeidere i 16-25 ars-alderen. Vil du bidra i ungdomsarbeidet,
kontakt ungdomsprest Sigrun Reinhardtsen, tif. 99106126, sr938@kirken.no

Trosopplaering

Tarnagent for 8- og 9-aringer

Fredag 21. mars kl. 17.00-20.00, i kirken.
Utdeling av 4-arsbok og 6-arsbok

Sendag 25. mai kl. 11.00, under hgymessen.

Sparsmal om trosopplaering sendes til trosoppleeringsleder Karoline Johnsen pa Kjé84@kirken.no.
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UrraBarn

UrraBarn er paraplybetegnelsen for alt som skjer for barn og familier i Uranienborg kirke. Vi har forskjellige
aktiviteter for barn i ulik alder, for alle familier som bor i nseromradet. Nedenfor presenteres de
regelmessige aktivitetene vi har og for hvilken aldersgruppe det gjelder:

Sendagsskolen er hver sendag under gudstjenesten i Uranienborg kirke. Vi samles for bibelfortelling,
aktiviteter og sang. Passer for barn fra 0-13 ar.
Oppstart 5. januar. Avsluttes 15. juni.

Familiemiddag Familier er invitert til & spise middag i Krypten onsdager fra kl. 16.30. Etter middagen er det en

aktivitetsgruppe for 0-5-aringer, og koravelse for barn fra 5 ar og oppover. Dette er apent tiloud og krever ingen
pamelding. (Middagen koster 100 kr pr familie, 30 kr pr person eller det man har lyst eller mulighet til & betale).

Oppstart onsdag 15. januar. Avsluttes torsdag 21. mai.

Barnemesse Hver farste onsdag i maneden feirer vi barnemesse i Uranienborg kirke. Vi spiser en enkel
polsemiddag bak i kirken fra kl. 16.30 fer barnemessen starter kl. 17.00. Denne gudstjenesten er spesielt
tilrettelagt for barna og rommer sang, dans, bibelfortelling og nattverd.

Datoer: 5. februar, 5. mars, 2. april og 7. mai.

Tweens for 5.-6. klassinger: Annenhver torsdag i Krypten (oddetallsuker).
Klokken 14.00-16.00 samles vi for a spise ostesmarbrad, ha ulike aktiviteter og veere sammen.
Oppstart torsdag 16. januar. Avsluttes torsdag 5. juni.

Tweens + for 7.-8. klassinger: En torsdag i maneden samles 7.-8 klassinger i Krypten.
Klokken 15.00-17.00 samles vi for a spise sammen og ha ulike aktiviteter.
Datoer: 6. februar, 6. mars, 3. april, 15. mai, 12. juni.




Babysang er sang, lek og sosialt fellesskap for de aller minste med foreldre i Krypten pa torsdagene. Vi
har to runder med sang fordelt etter alder. Felles lunsj (kr 30) for alle mellom gruppene. kl. 11.00 sang
for babyer fra ca. 7-12 maneder, og kl12.30 sang for babyer fra ca. 0-7 maneder.

Oppstart torsdag 16. januar. Avsluttes torsdag 12. juni.

Uranienborg kirkes korskole er et tiloud for barn og unge fra siste aret i barnehagen, og ut vgs.
Korskolen bestar av aspirantkor, barnekor og ungdomskor. Korenes medlemmer far ogsa tilbud om
undervisning i sang eller orgel. Her far du muligheten til & skape eller nyte musikk i godt fellesskap.

Vi deltar pa gudstjenester og konserter bade i Uranienborg og andre steder, alene og sammen med
andre kor. For mer informasjon, kontakt dirigent Henriette Skagen, hs625@kirken.no.
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Sprakkafé

Fra 2015 og fram til 2018 ble det bosatt mange flyktninger i Oslo. Det gjaldt ogsa i bydel Frogner, og dette er
igjen situasjonen i dag. Mange flyktninger opplever at det er vanskelig a bli kjent med nordmenn. De gnsker a
praktisere norsk, men har fa muligheter til & gjere det. Uranienborg sprakkafé er et sted hvor flyktninger i
bydel Frogner og flyktninger fra andre bydeler, kan treffe norsktalende fra lokalmiljget eller fra andre steder i
hovedstaden, og eve pa & snakke norsk.

Kafeen foregar annenhver mandag ettermiddag fra kl. 18.30 til 20. Det er alltid servering pa kafékveldene,
vanligvis kaffe/te og kaker/vafler. Ofte er det ogsa musikk eller andre kulturinnslag. Det kommer vanligvis
mellom 50 og 70 besgkende pa kafeen, om lag halvparten av hver gruppe. Alle er hjertelig velkomne til &
veere samtalepartner. Du kan komme sa mange eller sa fa ganger du vil i lgpet av semesteret. Stikk gjerne
innom og ta en titt pa hvordan kafeen fungerer! Det pleier & veere sveert hyggelig!

Datoer:

mandag 13. januar k| 18.30-20.00
mandag 27. januar  kl 18.30-20.00
mandag 10. februar kI 18.30-20.00
mandag 24. februar kI 18.30-20.00
mandag 10. mars kl 18.30-20.00
mandag 24. mars kl 18.30-20.00

mandag 7. april kl 18.30-20.00
mandag 28. april kl 18.30-20.00
mandag 12. mai Vi besgker Stortinget (ingen sprakkafé denne dagen)
Oppmaete ki 18.00 utenfor sprakkafeen, evt. kl 18.55 utenfor Stortinget
mandag 26. mai kl 18.30-20.00

mandag 16. juni kl 18.30-20.00




€.
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Om kirkemusikken

Uranienborg kirkes korskole er et tilbud for barn og unge fra siste aret i barnehagen, og ut vgs.
Korskolen bestar av aspirantkor, barnekor og ungdomskor. Korenes medlemmer far ogsa tilbud om
undervisning i sang eller orgel. Her far du muligheten til & skape og nyte musikken i godt felleskap.
Vi deltar pd gudstjenester og konserter bédde i Uranienborg og andre steder, alene og sammen mer
andre kor.

Uranienborg Vokalensemble ledes av kantor Elisabeth Holte. Sangerne synger jevnlig ved menighetens
haymesser, enten i kvartetter, oktetter eller med fullt kor. | tillegg synger koret egne konserter bade i
Uranienborg kirke, andre steder i Norge og utenfor landets grenser.

For mer info om ensemblet, se www.uravok.no.

Oslo kammerkor ledes av Hakon Daniel Nystedt. Koret synger ved hgymessene og holder egne
konserter. For mer info, se www.oslokammerkor.net.

Uranienborg kirkes orgel fra Orgelbau Kuhn er ett av Norges starste og beste orgler med sine 3637
piper fordelt pa 56 stemmer. Det avholdes en rekke konserter med nasjonale og internasjonale
orgelsolister og gvrige musikere/ i kirken. Kunstnerisk ansvarlig er Inger-Lise Ulsrud.

Uranienborg kirkes klokkespill kom til kirkens tarn i 2004 og spiller ut i det offentlige byrommet, etter
gammel Mellom-europeisk tradisjon. Klokkespill som musikkinstrument er ca 500 ar gammelt. Tradisjon for
a spille automatiske melodier stammer fra middelalderen. Disse to eksisterer parallelt pa samme
musikkinstrument. Det spilles en melodi hver tredje time gjennom dagen. | tillegg er det klokkespillkonsert
hver farste sendag i maneden og ved heytider. Klokkenist er Laura-Marie Rueslatten.




okalensemble




52

Konsertprogram

Onsdag 26. februar kl. 19.00-19.45
Orgelkonsert: «J.S.Bach og orgelimprovisasjon»
Inger-Lise Ulsrud, orgel

Fri entré

Torsdag 27. februar kl. 20.00

Evensong med Uranienborg Viokalensemble

Elisabeth Holte, dirigent

Inger-Lise Ulsrud, orgel

Jonas Lind Asgedom, liturg

Musikk av bl.a. C.W. Stanford, C. Shaw og R. Shephard
Fri entré

Onsdag 26. mars kl. 19.00-19.15 (dgrene apner kl. 18.15)
Oslo Internasjonale kirkemusikkfestival: «Kanadisk stjerneskudd pa orgel»
Isabelle Demers, orgel

Konsertinnledning ved Inger-Lise Ulsrud: Kirkemusikken — en tradisjon i krise?
Billetter fullpris: 380,- // Honngr/student 300,- // Barn: 100,-

Torsdag 27. mars kl. 14.00-17.00 (dgrene apner kl. 13.45)
Mesterklasse for studenter ved Norges musikkhegskole
Isabelle Demers, orgel

Mesterklasse med videooverfgring fra galleriet ned i kirken
Fri entré




Onsdag 4. juni kl. 19.00-19.45

Mastereksamen i orgel: «Norsk orgelmusikk og orgelimprovisasjon»
Ingrid Hjerpseth, orgel

Fri entré

Torsdag 19. juni kl. 20.00

Sommerkonsert med Uranienborg Viokalensemble og Gjermund Larsen, fiolin
Elisabeth Holte, dirigent

Hver forste sendag i maneden, og pa hgytider kl. 13.00-13.30
Klokkespillkonsert v/ Laura-Marie Rueslatten
Sanggnsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no
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Ansatte

Stein Skogli, daglig leder

Sjur Isaksen, sokneprest

Sigrun Reinhardtsen, ungdomsprest

Jonas Lind Asgedom, kapellan

Mette Fraser Drivdal, leder barne- og familiearbeidet
Karoline Johnsen, trosoppleeringsleder

Malene Elseth, diakonimedarbeider i et 2,5-ars prosjekt
Henriette Skagen, kantor barn og ungdom

Inger-Lise Ulsrud, kantor

Elisabeth Holte, kantor og dirigent

Liv-Marie Hofseth orgel og sang pedagog 2,5-ars prosjekt
Laura Marie Rueslatten, klokkenist

Sigmund Jaang, kirketjener

Frank Heed, kirketjener

Chiek Er, kirketjener

Monica Aarskog, regnskapsferer for menigheten

Dag Schmelding Dramer og Sebastian Werge Bayesen,
vaktmestre menighetshus og blokka

Utleie av kirken og menighetshuset
Uranienborg kirke og menighetshuset kan leies ut til
konserter og andre passende arrangementer.

Utleie kirken: Post.Uranienborg.oslo@kirken.no
Utleie menighetshuset: Utleie.Uranienborg.oslo@kirken.no

Se var hjemmeside www.uranienborgkirke.no for
ytterligere opplysninger.

Menighetsrad

Bjern Eriksen (Leder)

Knut Harald Gjellestad (Nestleder)
Inger Marie Lid

Esther Mgller

Audun Blokkum

Hilde Frafjord Johnson

Sjur Isaksen

Inger Schrader Berg, 1. vara
Jorund Engeland Torjussen, 2. vara
Paul Stray, 3. vara

Ragnar Misje Bergem, 4. vara
Torunn Sneltvedt, 5. vara

Stein Skogli, sekretaer

Vil du gi en gave til menighetens arbeid?

Alle ofringer som tas opp under gudstjenestene i
Uranienborg kirke gremerkes organisasjoner som driver
misjons- og diakonalt arbeid utenom menigheten. @nsker
du & gi en gave, eller et verdifullt bidrag til vart diakonale
menighetsarbeid, er vi sveert takknemlige for det.

Gavebidrag til menighetens arbeid:
Orgnr. 971.514.361

Kontonummer: 1600.21.66066

Vipps valgfritt belep, merk med gave til: #10202

Ta gjerne kontakt med daglig leder dersom du har
spersmal rundt dette.







Venighersamores DEN NORSKE KIRKE
D te 19
0259 Oslo Uranienborg menighet



