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Toleranse og respekt
for andre

Uenighet kan enten skape krig og konflikter eller
bringe verden videre. Det hele er sparsmal om
hvordan man bruker uenigheten. Det er enkelt &
tenke at de andre tar feil, og at det er jeg som har
rett. Det skaper lett negative tanker om de andre, og
nar man har slike tanker, forsvinner ofte respekten.

I noen tilfeller vil mangel pa respekt for andres
meninger kunne fare til sjikane og i verste fall til bruk
av vold. Det ser vi dessverre ikke sjelden bade her
hjemme og ellers i verden.

| denne sammenheng er det fristende a se pa hva
den vitenskapelig metode gar ut pa. Den forutsetter
at man gjer forsgk for a finne ut hva som er den mest
sannsynlige forklaringen. Hvis en forsker finner

ett nytt resultat, vil andre forsake a finne ut om
forklaringen holder eller om den er usann. Dette

er en forutsetning for a finne frem til et mest mulig
sant resultat. Det er uenigheten som gjer at man kan
trenge dypere inn i problemene og finne den beste
lzsningen.

Dersom uenighet skal bringe verden videre, er

det n@dvendig med grunnleggende toleranse og
respekt for andres meninger. Det vil gjgre at man
setter seg inn i andres synspunkter og prever a forsta
argumentene. Nar man har lyttet med respekt, er
det mulig gjennom samtale a finne frem til en bedre
forklaring. Dette er lett & skrive og vanskelig a leve
etter, men den eneste maten a bringe verden videre

pa.

Dette er det ogsa viktig & ha som perspektiv nar det
gjelder tro og livssyn. Det er like ngdvendig a bruke
toleranse og respekt enten man meter ikke-troende,
kristne fra ulike trossamfunn eller fra andre religioner.
Bare dialog gjer at vi kan leve fredelig sammen for a
bringe verden videre.

BJ@RN GJEFSEN
REDAKT@R

Forsidebilde: Veronika Gundersen

Voksen menighetsblad er et gratis magasin som deles ut til
alle husstander i Voksen. Magasinet er definert som uadressert
informasjonsblad og kan iht. § 17 distribueres i alle postkasser.



Samtaleerfaringer

AV JOHANNES TH. ELGVIN, KAPELLAN | VOKSEN

«Der godheten tas imot i sarbarhet, har

den forvandlende kraft». Sitatet er av David
Benner, en andelig veileder. Samtidig er det
en risiko ved a vage a veere sarbar. Hva om
man apner for mye opp? Hva om den andre

ikke tar imot? Hva om den andre ikke forstar?

Selv har jeg i perioder i livet kjent pa

sarbarhet. Da har gode samtalepartnere veert

viktig. Da har jeg opplevd a bli sett, Iyttet til
og fatt erfaringene mine speilet med empati
og godhet. Sa enkelt, men samtidig - sa
viktig.

En gang ringte jeg Kirkens SOS,
hjelpetelefonen hvor man alltid kan ringe
eller chatte anonymt. Jeg delte - gradvis -
det som gjorde vondt. Samtalepartneren

i den andre enden utbrat pa et tidspunkt:
«Dette hgres helt forferdelig ut!». Og det
rare var: Nar hun sa det, ble det vonde i meg
litt lettere & baere. Hun hadde sett, hert og
forstatt meg.

En annen gang oppsakte jeg en prest for et
«skriftemal». Jeg fikk sagt heyt det jeg hadde
gjort som var galt, og som jeg skammet meg
over. Presten la handen pa skulderen min. |
Jesu navn tilsa han meg syndenes forlatelse.
En ber jeg hadde baret en stund, ble lagt
vekk. |eg sa til presten: «Na opplever jeg

det Jesus sier: Fred gir jeg dere (Johannes
14:27)».

Nar noen mgter oss pa en god mateien
sarbar situasjon, merker vi det. Sann var

det for en mann som het Sakkeus. Lukas-
evangeliet forteller at han var toller og sveert
rik. Materielle goder hadde han nok av.
Samtidig hadde de valgene han hadde tatt
gjennom karrieren som toller, hatt en pris.

Bak seg hadde han brutte relasjoner og levde
na livet ganske alene. Nar Jesus gikk forbi
Sakkeus, stoppet han opp. Jesus sa ham. Sa
hvem Sakkeus egentlig var. Sa navnet hans.
Uttrykte at han ville ha fellesskap med ham:
«Sakkeus! Skynd deg ned! Fori dag ma jeg
tainn hos deg». (Lukas 19:5) Med det fikk
Sakkeus sjansen til en ny start.

Jeg tror Jesus fremdeles er pa leting: Pa leting
etter meg nar jeg kjenner meg stresset,
alene og nar livet oppleves vanskelig. Pa
leting etter meg nar jeg er sarbar, men ikke
anerkjenner det selv. Da tror jeg han sier
navnet mitt, ser meg, tilbyr sitt fellesskap og
gir meg sjansen til en ny, forvandlende start:
«Johannes! Skynd deg ned! For i dag ma jeg
tainn hos deg».



= _Det er hele tiden dilem

AV SYNNE DOKKA

Det sier Trond Bakkevig, tidligere prost i Vestre Aker. Han
har lang internasjonal erfaring, blant annet fra kampen mot
apartheid i Ser-Afrika og konflikten i Midtesten. Med krigen i
Ukraina og Gaza som bakteppe har menighetsbladet tatt en
prat med ham om temaet rettferdig krig.

Hva er rettferdig krig?
—Det er en krig som er et
forsvar mot angrep. I tillegg
er det noen kriterier for
maten krigen fares pa. Etter
den gamle definisjonen skal
den forega mellom soldater.
Det skal ikke amme dem
som ikke deltar, og malet for
krigen skal vaere opphgr av
krigshandlinger.

Hvordan oppstod denne
tenkningen?

—Det startet da Romerriket

ble erklzert kristent, pa
3-400-tallet. Kirkefaderen
Augustin utviklet en tenkning
om at kristne kunne delta i krig,
sa lenge den var rettferdig.
Flere hundre ar senere
videreutviklet Thomas Aquinas
og deretter Martin Luther
dette tankesettet. Omtrent

pa samme tid kritiserte noen
spanske jesuitt-munker Spanias
krigfering i Latin-Amerika

med utgangspunkt i dette.
Deretter kom juristene pa
banen. Slik utviklet begrepet
og tenkningen seg gjennom
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arhundrene. Det tok lang tid og
var litt kronglete. Men det var
en tydelig utvikling frem mot
dagens folkerettslige regime.

—Men det kommer hele

tiden nye problemstillinger.
Jeg var engasjert i kampen
mot apartheid i Ser-Afrika.
Kunne den undertrykte svarte
befolkningen benytte seg

av vapen for a kiempe for sin
sak? Eller i tilfellet med Nazi-
Tyskland: er det lov & drepe
tyrannen, altsa Hitler? Der vil
jeg svare ja. Men man ma gjere
rede for alle dilemmaene. Et
veldig aktuelt eksempel er
Gaza-krigen. Har palestinerne
rett til & gjere motstand med
vapen? Mange vil siat de er
okkupert av Israel, og at svaret
derfor er ja. Men de gverste
palestinske myndighetene

har sagt nei, de vil heller yte
motstand pa andre mater.

De vet at de blir knust om de
prever. Et av kriteriene for
rettferdig krig er at man skal ha
en mulighet for a lykkes. Som vi
vet, mener Hamas noe annet.

Finnes det noen kriger du
mener er rettferdige?

- Kampen mot det tyske
nazi-regimet mener jeg var en
rettferdig krig. Men den allierte
bombingen av Dresden og
Berlin mot slutten av krigen,
og ikke minst bombingen

av Hiroshima og Nagasaki
faller utenfor folkeretten.

Det rammet rene sivile mal,

og svaert mange mennesker
mistet livet. Jeg mener ogsa

at Ukraina har rett til a forsvare
seg med vapen. Men vare krav
til Ukraina ma veere at de ikke
rammer sivile. Det har veert
noen situasjoner deres angrep
kan ha drept ikke-stridende i
Russland. Men dette kan ha
veert utilsiktet, og det kan ogsa
skje i kriger som kan betegnes
som rettferdige.

Finnes det en tilsvarende
tenkning innenfor andre
religioner, for eksempel
islam?

—Ja, det finnes, men den er
ikke sa utviklet. Det finnes

i jgdedom ogsa3, i de fleste
religioner.

Hva tenker duom
pasifisme?

— Pasifismen er en paminnelse
om at vi ikke gnsker bruk av
vapen. Men bibelen er full



maer a forholde seg til

av vold, samtidig som det
star veldig tydelig at du ikke
skal drepe. | kristen etikk er
det ofte en diskusjon om hva
det beste er. Men det er hele
tiden dilemmaer, og det beste
kan bli det godes fiende. For
eksempel er bilkjering ikke
bra for miljget, men man ma
jo kjere bil i dagens samfunn.
Man kan gjere det lett for seg,
ved bare a gjere det som er

rett. Men da tenker jeg at man
melder seg selv litt ut.

Gandhi brukte ikke

vold, og India lyktes i sin
selvstendighetskamp. Hva
tenker du om det?

—Gandhi var prinsipiell pasifist,
og det var riktig i mgte med
den engelske kolonimakten. |
Ser-Afrika brukte noen deler av
frigjeringsbevegelsen vapen.

Vi stattet den ikke-voldelige
delen. Men for dem var ikke-
vold en pragmatisk lzsning,
de var redde for represalier.
Jeg har ogsa jobbet mye

med Midtesten, og om du
tror du kan gjere det uten a
samarbeide med folk med blod
pa henda, ma du reise hjem.
Men det er viktig at du hele
tiden vet hvor du skal, og at du
har grunnverdiene i orden.

Moater du mye motstand
med ditt syn i Den norske
kirke?

—Nei, jeg gjer ikke det. Det
erjo en grunn til at vi har

et feltprestkorps. For meg
personlig var det vanskelig
med verneplikt pa grunn av
atomvapen, men jeg ble ikke
militeernekter. Andre velger
annerledes. A gjere seg til
moralsk overdommer er
vanskelig.

Trond Bakkevig kommer med
en bok i september med
tittelen «Jerusalem. Politikk og
kirkehistorie».



Smell og smil pa
fredagskvelden

AV KNUT ERIK SKARPAAS

Ka-bam! Det gir godt med

lyd fra selv myke baller nar de
kastes hardt nok i vegger og
rygger. Akkurat na er det «finsk
stikkball» pa programmet nar
KRIK Raza har samling. Med
bokstavelig talt mange baller i
lufta er det mye a felge med pa
for barnai 5.-7. klasse som er
samlet denne fredagskvelden.
Det er ikke sa lett & bade unnga
a bli stukket og samtidig fange
en ball eller to for a stikke
andre, men ut fra antall smil og
hylende hvin er det i hvert fall

goy!

Etter en god runde med

heyt tempo er det tid for
pause. Barna finner en plass
pa benkene, og etter at

leder Ruben Bergseth har
holdt en kort andakt, er det
kakeservering til alle som vil
ha. Det faller i smak og bidrar
tydeligvis til ny energi, for kort
tid etterpa er detigjen lyd, liv
og latter med nye aktiviteter.

Hvorfor vaere med i KRIK?
Nar samlingen er over, far vien
prat med Ruben, som har veert
KRIK-er siden 5. klasse og leder
i KRIKRgaica. 7 ar na.

—Hva er det som er bra med
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KRIK-konseptet, og som gjer at
du har veert med sé lenge?
—Jeg er glad i veere bevegelse
og aktivitet, og jeg synes det
flott at det kan kombineres
med kristen tro, fint & kunne
bygge sammen tro og idrett.

- Det er mye idrettsglede og
idrettslek & se her, men dette er
ikke konkurranseidrett?

—Jeg opplever at det eren av
styrkene til KRIK. Det er hayt
engasjement, men heldigvis
lite juksing, sier han med et
smil. —Her bruker vi mest ting
de kjenner fra gymtimene

og annen lek og som krever
samarbeid. Det er aktiviteter

ingen nadvendigyvis har trent
pa eller er sa veldig gode i.

Det gjer det vanskelig & veere
best, og at deltagerne stort sett
stiller pa lik linje nar det gjelder
ferdighet. Den som er veldig
god i fotball, basket, ski eller
handball, er ikke ngdvendigvis
best pa det vi gjer her. Det gjer
at det er lavterskel og plass til
alle.

-S4 det er stort sett «tap og
vinn med samme sinn»?

- Folk virker happy og kommer
ofte tilbake, sa det virker sann,
sier Ruben.



Fornoyde deltakere

At KRIK har forngyde deltagere,
kommer i hvert fall tydelig frem
nar vi far tatt en kort prat med
noen avdem i pausen og spurt
dem: Hvorfor er du med pa
KRIK?

Tilde:

- Fordi jeg syntes det hartes
gey ut, og sa ville jeg slenge
meg pa det vennene mine
gjorde. Og sa far jeg nye
venner her, og det er gay a
veere i aktivitet.

Theodor:

Fordi jeg synes det er veldig
gwoy, og det minner meg om
allidrett fra da jeg var yngre.
Den gayeste tingen jeg gjer
her, er a leke «Krabbe».

Aurora:

- Fordi jeg far magte mange nye
folk, og vaere med venner. Og
det er aktivitet, og det er bade
bra og gey. Det ggyeste er a
leke «Krabbe».

Daniel og Aleksander:
Aleksander: — Er med for forste
gang for a se hva som skjer.
Forelepig er det veldig gay.
Daniel: - Her mater jeg igjen
venner fra barnehagen og
skolen, og sa synes jeg det

er veldig gey. Det goyeste er
«Kanonball med kjegler» og
«Krabbey».

Emil og Daniel:

Emil: — Fordi storesgsteren
min ville preve dette, og da
ville jeg og. Det goyeste her er
«Kanonball med kjegler» og
stikkball.

Daniel: - Pa grunn av at jeg
skulle ha en aktivitet, sa da
prevde jeg og det var gay, sa
da ble jeg med. Det er goy
med stikkball og «Snipp og
snapp».

Sa lurer du pa hva «Krabbe» er,
eller bare vil ha det goy med
jevnaldrende? Stikk innom
neste KRIK-trening pa Voksen
skole, da vel!

Fakta om KRIK Rga:

¢ KRIK er forkortelse for
KRisten IdrettsKontakt.

* For barn og unge innenfor
Voksen og Rea menigheter

* Mgates i gymsalen pa
Voksen skole annenhver
fredag

* Tre grupper:
3.-4.-klasse samles
kl. 1730-1845
5.-7.-klasse samles
kl. 1830-2000
8.-10.-klasse samles
kl. 2000-2130

For mer informasjon, kontakt
styreleder Knut Erik Skarpaas
pa k.e.skarpaas@gmail.com
eller tIf. 936 97 054.



= Sommertur

"= til Eidsberg kirke og Qrje sluser

AV LIVE BRESSENDORF LINDSETH

6. juni satte 42 glade og spente personer fra
Voksen menighet seg til rette i en komfortabel
buss klare for arets sommerutflukt, glimrende
ledet av diakon Espen Rakli. | ar sto Eidsberg kirke
og Drje sluser for tur. Solen skinte fra skyfri himmel
og serget for behagelig reisetemperatur.

Eidsberg kirke

Ferste stopp var Eidsberg
kirke, ogsa kalt Jstfolddomen
i Eidsberg i Indre Jstfold.

Her sto farst en steinkirke i
romansk stil fra 1T100-tallet.
Den ble viet St. Olav, og pa en
av kvadersteinene kunne man
lese runeinnskriften «Odinkar».
Den refererte til biskop
Odinkar i Ribe, som Olav den
hellige kalte inn for & drive
misjonsarbeid i Viken.

Steinkirken ble revet og
erstattet av dagens gotiske
kirke midt pa 1200-tallet, noe
portalen av kleberstein inn til
kirken bar preg av. Den hadde
overlevd fram til i dag med sine
to seyler og mennesker som
bar buen gverst med St. Olav
tronende i midten av den.



Inne i kirken kunne man se
flere praktfulle severdigheter.
Mange av dem hadde blitt
utformet pa 1500-1600-tallet
unntatt depefonten som ble
laget rundt 1250. | bunnen
av dgpefonten kunne man

se et hull. Der rant vannet
ned i jordgulvet etter dapen

i middelalderen. Men i
begynnelsen av 1600-tallet
ble det plassert et messingfat i
depefonten.

Alteret skrev seg fra ca. 1600
og hadde en enkel utforming
fra renessansen. Over alteret
hang en meget spektakulzer
og vakker altertavle som
nesten tok pusten fra de fleste
av oss. Den ble skjenket til
kirken i 1651. Kunstverket var
utsekt med sin framstilling

av korsfestelsen med
Moses og Aron pa
hver side nederst,
oppstandelsen og
Jesu himmelfart
videre oppover og
Jesus som verdens
frelser aller gverst.

Prekestolen fra 1661
holdt samme mesterlige
stil. | himlingen hang det
en due som symboliserte Den
hellige and, og rundt duen
personifiserte kvinneskikkelser
dydene: kjeerlighet, ydmykhet,
hap, tro, utholdenhet og
fromhet. Rundt selve preke-
stolen var de fire evangelistene
og Salvator Mundi (Verdens
frelser) fortreffelig utskaret.

Eidsberg kirke framsto levende
og klarte med sin pietetsfulle
bevaring a formidle felleskap

med kirkegjengere gjennom
arhundrer og tilharighet til en
lang og viktig kirketradisjon.
Men det kunne ha gatt anner-
ledes. Pa slutten av 1800-tallet
var kirken i darlig forfatning,
og noen foreslo a rive den

og i stedet oppfere en ny

i tre. Heldigvis forkastet
kommunestyret forslaget med
29 mot 3 stemmeri 1878, og
et starre oppussingsarbeid ble
sattigang.

Orje sluser

Etter en god lunsj i menighets-
huset, reiste forsamlingen
videre til Jrje sluser, et av
sluseanleggene i Halden-
kanalen mellom Qymarksjoen

og Redenessjgen. De ble
byggetiarene 1857 - 1860

og blir fortsatt mangvrert

med handkraft, slik de gjorde
ved apningen i 1860. Slusen
bestar av tre slusekammer, og
slusetiden ble oppgitt til & ta
45 minutter. Leftehayden er pa
til sammen 10 meter.

Et vakkert, gammelt bygnings-
milj@ i sveitserstil omkranser
slusen, og ved det gverste
slusekammeret star en bauta
til minne om kanalbyggeren
Engebret Soot, landets
fremste kanalbygger. Ved
slusebryggen nedenfor ligger
flere eldre bater, blant annet
«Turisten» som vekket varme,
gode minner. Da jeg var

liten, den gang man foretrakk
saktereiser, tok familien toget
til Halden, gikk om bord

i «Turisten» og seilte opp
Haldenkanalen til Skulerud.
Derfra bar det av sted med
den smalsporede «Tertittens til
Serumsand der man tok toget
tilbake til Oslo.

Ved siden av slusen er det
0gsa et Kanalmuseum. Her
fikk vi bade historikk
og anledning til 3 se
Haldenkanalens til-
blivelse og utvikling.
Deretter fikk vi
omvisning pa de
gamle batene.
En avdem hadde
fortsatt det gamle
unionsflagget i
hekken.

Med sa mye informasjon
og sa mange opplevelser
kjente stadig flere av oss at
det nsermet seg middagstid.
Og menyen som ble inntatt pa
Sluseporten Batcafe, skuffet
ikke. Middagen med laks og
jordbeer satte et velsmakende
og frydefullt punktum for den
sveert vellykkede turen.



Host i1 Voksen 2024
Gudstjenester

August

SON 18.

13. sendag i treenighetstiden. En
tro og klok forvalter. Luk.12,41-48.
Hoymesse kl. 11. Gravaas. Ormseth.
Kirkekaffe.

S@N 29.

19. sendag i treenighetstiden. Den
som vil gjere hans vilje. Joh.7,14-17.
Misjonsgudstjeneste kl. 11. Gravaas.
Rakli. Hynnekleiv. Dap. Nattverd.
Kirkekaffe. Ofring til NMS sitt arbeid i
Midtesten.

SON 25.

Vingérdssendag/14. sendag i
treenighetstiden. Uverdige tjenere.
Luk.17,7-10. Samtalegudstjeneste kl. 11.
Elgvin. Hynnekleiv. Nattverd.

Ofring til KRIK. Kirkekaffe.

Oktober

September

SON 06.

20. sendag i treenighetstiden.
Ekteskap og skilsmisse. Mark.10,2-9.
Hoymesse kl. 11. Gravaas. Hynnekleiv.
Dap. Nattverd. Kirkekaffe

SON 01.

15. sendag i treenighetstiden. Jesus
hos Marta og Maria. Luk.10,38-
42. Hoymesse kl. 11. Gravaas.

Hynnekleiv. Dap. Nattverd. Kirkekaffe.

SON 13.

21. sendag i treenighetstiden. Den
rike mann og Lasarus. Luk.16,19-
31. Hoymesse kl. 11. Elgvin.
Vikarorganist. Dap. Nattverd.
Kirkekaffe.

LDR 07.

Konfirmasjonsgudstjenester kl. 12 og
kl. 1430. Elgvin. Gravaas. Hynnekleiv
m.fl. Ofring til Kirkens Nedhjelp.

SON 20.

22. sgndag i treenighetstiden. Tro pé
lyset, bli lysets barn. Joh.12,35-36.
Hoymesse kl. 11. Gravaas. Hynnekleiv.
Dap. Nattverd. Kirkekaffe.

SON 08.

16. sendag i treenighetstiden.
Konfirmasjonsgudstjeneste kl. 11.
Elgvin. Gravaas. Hynnekleiv m.fl.
Ofring til Kirkens ngdhjelp.

S@N 20.

22. sendag i treenighetstiden.

Tro pd lyset, bli lysets barn.
Joh.12,35-36. Familiegudstjeneste i
Nordmarkskapellet kl. 12. Elgvin.

SON 15.

17. sendag i treenighetstiden. Jesus

vekker opp enkens senn. Luk.7,11-17.
Lekmannsmesse kl. 11. Gudstjeneste
og musikkutvalget. Voksen kirkekor.
Kirkekaffe.

SON 27.

Bots- og bennedag. Fariseeren og
tolleren. Luk.18,9-14. Hoymesse
kl. 11. Gravaas. Hynnekleiv. Dap.
Nattverd. Kirkekaffe.

SON 22.

18. sendag i treenighetstiden.
Offiseren i Kapernaum. Matt.8,5-13.
Familiegudstjeneste kl. 11. Elgvin.

Hynnekleiv. Dap. Nattverd. Kirkekaffe.
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November

S@N 03. Allehelgensdag. Jordens salt og
verdens lys. Matt.5,13-16. Hoymesse
kl. 11. Gravaas. Rakli. Hynnekleiv.
Kirkekaffe.

S@N 10. 25. sendag i treenighetstiden. Jesus

og Peter gar pa vannet. Matt.14,22-
34. Heymesse kl. 11. Elgvin.
Hynnekleiv. Dap. Nattverd. Kirkekaffe.

@nskes det skyss til gudstjenestene, ta kontakt med
menighetskontoret pa hverdagene, tIf. 23 62 94 50.
Ansvarlig er diakon Espen Rakli.

SON 17. 26. sendag i treenighetstiden.
Mannen som var fedt blind.
Joh.9,1-7.35b-38. Hoymesse kl. 11.
Gravaas. Hynnekleiv. Dap. Nattverd.

Kirkekaffe.

SON 24. Domssgndag/Kristi kongedag.
Brudepikene. Matt.25,1-13.
Heymesse kl. 11. Elgvin. Hynnekleiv.

Dap. Nattverd. Kirkekaffe.

Gudstjenestelisten er med forbehold.
Se vdre nettsider: www.kirken.no/voksen eller avis for
flere detaljer og ev. endringer.

Onsdagskvelder
i Voksen

Velkommen til onsdagssamlinger kl. 19-211i
Voksen. Her far du temakvelder, bibeltimer

og andre kveldsarrangement - og fellesskap
og samtaler med andre voksne. «Jeg plantet,
Apollos vannet, men Gud ga vekst» (1 Kor 3,6)

28.aug. BibelbrukskonsulentiBibelselskapet,
Hans Johan Sagrusten: «Rik bibelbruk
— for grupper menigheter og
enkeltpersoner i alle aldre»

Prest og foredragsholder, Steinar
Ekvik: «<Kunsten & omfavne det livet vi
har fatt!

25. sept. SokneprestiRaa, Elise Ottesen Savik:
«Kvinner i bibelen og Jesu mgte med
noen avdem»

11. sept.

9. okt.
«Israel og Palestina i konflikt. Historisk
bakgrunn og om hvordan to folk kan
leve i samme land»

30. okt. Seniorradgiver i Israelsmisjonen: «Hva

sier Bibelen om Israel og kirken?

13. nov. Pastor Egil Svartdal: «Snakk om tro!»

Journalist og forfatter Erling Rimehaug:

Super Bnsd 29

Velkommen til Superonsdag

18. september, 9. oktober og 20. november.

16.30: Mingling, lek og frukt
17.00: Middag med fellessamling
17.40: Smabarnssang, Minivox og

aktivitetsgruppe for skolebarn

For pamelding bli medlem av facebookgruppen
«Superonsdag-Voksen menighet» og meld deg
pa eller send en mail med pamelding av antall
barn/voksne til vg932@kirken.no innen kl. 12
samme dag.

Se kirkens nettsider: www.kirken.no/voksen for
flere detaljer og eventuelle endringer.

1
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Tilbud for seniorer
| Bydel Vestre Aker

Onsker du & leere deg et nytt sprak, trene eller vaere med i samtalegrupper?
Hva med & fa nye venner & dra péa utflukt til interessante steder?

Bydelens seniorsentre er aktivitetshus hvor du kan oppleve nettopp dette.
Her er det ogsé kafeer med god mat til hyggelige priser.

Savner du noen aktiviteter? Kom innom og snakk med oss. Kanskje kan du bidra til & fa i gang en
ny aktivitet. Eller kanskje du har litt tid til overs og kunne tenke deg & veere frivillig hos oss.

Roa seniorsenter, Vinderen seniorsenter

og Diakonveien omsorg+ aktivitetssenter

har et variert tilbud. Vi har bide drop-in

og aktiviteter som krever pdmelding:

e Trimgrupper tilpasset ulike nivaer.
Sang, musikk og dans

Ulike hobbyaktiviteter.
Kulturarrangementer
Sprékkurs.

Interessante foredrag.

Du kan leere noe nytt eller dele
din kunnskap med andre.
Sosiale sammenkomster.
Matkvelder

Litteraturgrupper

Filmkvelder

Tilbud i Voksenenga parsellhage
Noen av sentrene har fotterapi

VINDEREN SENIORSENTER

Slemdalsveien 72, 0373 Oslo

Telefon: 22 13 96 00
vinderen.seniorsenter@bva.oslo.kommune.no

ROA SENIORSENTER

Veekergveien 207, 0751 Oslo Kommune
Telefon: 23 47 61 35
roa.seniorsenter@bva.oslo.kommune.no

DIAKONVEIEN OMSORG+ AKTIVITETSSENTER
Diakonveien 2, 0370 Oslo

Telefon: 94 02 45 74
d-omsorgpluss@diakonhjemmet.no

MARKA MOBILE SENIORSENTER | SORKEDALEN
Serkedalsveien 1064, 0759 Oslo

Telefon: 90 76 55 74
marka.eldresenter@bna.oslo.kommune.no

Marka mobile seniorsenter i Sorkedalen

er dpent hver tirsdag klokken 08.30-14.45.
Trening, utflukter, konserter, foredrag og bingo.

NB! Lunsj m4 bestilles i forkant, ta kontakt
med senteret.

Bydel Vestre Aker
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Barn og familie

Hasten 2024

Mer informasjon pa nettsidene vare, i
brosjyrer i kirken og i gruppen “Barne og
familiearbeid i Voksen menighet” pa facebook.




Barn:

Babysang o0-1 ar
Hver tirsdag fra kl 11-13 i

kirken og kirkestua.
Oppstart 27. august

Sendagskolen fra 3 ar

Ca. en sgndag i maneden. 2-delt
for barnehage- og skolebarn.
Videre datoer pa nettsiden.
Oppstart 18. august

Minivox 3-6 ar
Barnekor hver onsdag
kl. 17.30-18.15.
Oppstart 28. august

Invitasjoner:
3ar

Kirkerotteteater

24. november. Gratis
teater for barna i
kirken. 3-aringer
spesielt invitert.

ker.

4 ar

Gud skapte meg

18. 09 22. sep-

tember. Samling+
hosttakkefest. Ut-
deling av 4-arsbg-

Tweens 5.-7.kl
Manedlige samlinger ukedag kI
14-16. Datoer kommer senere.

Speideren 2.-3.k
Hver tirsdag kl. 18. Oppstart i
begynnelsen av september.

Krik Rga 3.- 4.kl
Annenhver fredag kl 17.30 pa
Voksen skole. Starter 23. august

Krik Rga 5.- 7. ki
Annenhver fredag kl 18.30 pa
Voksen skole. Starter 23. august

1. Kl

Farsteklasses

22. september.
Samling, familie-
gudstjeneste og
utdeling 6-arsbaker.



Viktige datoer:

Familietur
19. -20. oktober til Nordmarkska-
pellet. Info nettsiden.

Voksenmessen

9. november. Salg av produkter,
kafe, konsert og aktiviteter for
barna.

Kirkerotteteater-GRATIS
24. november kl 17.30 i Raa kirke.
e : Mulig servering far. Er for de
minste barna (ca. opptil 2. kl ).

ot Samarbeidsprosjekt med Raa,
G: ! & Serkedalen og Voksen menighet.

»

; L
og Kattunge -
&y " =

2. Kl 5-6.kl 9.kl

Julespillgvelse LysVaken Konfirmasjon og
Snart konfirmant

17. desember. 30. november- 7.0g 8. september
Julespillgvelse 1. desember. konfirmasjon.

og fremfgring Vi overnatter i kirken Innskrivningstil-
pa familieguds- og blir med pa guds- tak m/nytt kull 22.
tjenesten jul- tienesten 1. desember.  oktober. Oppstart i

aften. januar 2025.



Familie-
gudstjeneste:

En gang i maneden lagt opp
spesielt for barna.

22. september: Hasttakkefest m/
utdeling av 4.- og 6-arsbok.

20. oktober: Familiegudstjeneste
pa Nordmarkskapellet.

1. desember: Familiegudstjenste
med LysVaken.

UE@tf"" En onsdag i maneden for hele

familien. Pamelding i facebook-
d gruppa Superonsdag-
6 ns ag Voksen menighet. Datoer i hast
blir: 18. september, 9. oktober
og 20. november.

16.30: Kaffe/lek evn. samling

17.00: Middag

17.30: Fellessamling m/ sang
og formidling

17.40: 0-3 ar: Smabarnssang
3-6 ar: Minivox
Skolebarn: Aktivitetsgr.

V i |
oksen menighet . .
Jarbakken 7 .
0767 Oslo ==
VOKSEN
TIf.: 23 62 94 50 KIRKE

www.voksenmenighet.no



Velkommen til Voksenmessen 2024

Lerdag 9. november kl. 11-15 er det Voksenmesse i Voksen
kirke.

PROGRAM:

* Nabolagskonsert kl. 12 med lokale utgvere.
* Kafé med salg av hjembakte kaker, vafler og sveler

* Matkroken med blant annet salg av hjembakte julekaker og syltetay

¢ Kakelotteri og basarbord

¢ Aktiviteter for barna med fiskedam, pynting av pepperkaker,
ansiktsmaling, negledekor og mye mer
* Gjenbrukskrok med sma pene gjenstander, leker og barnebgker

Adne Svalastog slutter i Voksen

Adne Svalastog slutter som kantor
i Voksen menighet og begynner

i Holmlia menighet i september.
Svalastog har tjenestegjort i
Voksen i to perioder. Menigheten
er blitt sveert glad i ham og har
satt stor pris pa ham og hans
tieneste.

—Det bad seg en fristende
mulighet for nye og spennende
jobbutfordringer som kirke-
musiker i Holmlia. Etter snart

ti ar til sammen som kantor i
Voksen kjenner jeg pa behov for
forandring, men jeg vil fortsatt
ha stor tilharighet til Voksen

menighet og kirke, sier
Adne. - Voksen vil alltid
ha en spesiell plass i mitt
hjerte, understreker han.

Menigheten kommer til & savne
ham, men gnsker ham samtidig
lykke til. — Adne eren kollega
som vi selvsagt aller helst skulle
beholdt her. Han betyr utrolig
mye for oss bade som musiker og
menighetsbygger. Samtidig ma vi
respektere at han na ensker nye
utfordringer. Vi gnsker ham lykke
til og Guds velsignelse videre,
sier sokneprest Hans Aage
Gravaas.

: \)‘*

Inntektene fra messen blir delt
mellom Voksen menighet og
menighetens misjonsprosjekt
Sat7. Sat7 arbeider i Midt-
Dsten med forkynnelse, kurs og
kunnskapsformidling, spesielt
til kvinner som er utestengt i
samfunnet.

Voksenmessen tar med takk imot
gaver eller gevinster, bakverk
til bade kafé og kakelotteri og
din hjelp hvis du kan vaere med
og tai et tak. Ta kontakt med
menighetskontoret

tlif. 2362 94 50,

e-post: post.voksen.oslo@
kirken.no, eller Randi Selmer
tif. 996 40 502,

epost r-selmer@online.no.

Felg med pa hjemmesiden for
oppdatert program nar tiden

for Voksenmessen naermer seg:
https://www.kirken.no/voksen.

Adne Svalastog

Voksen menighet mister
en kjeer kollega og kantor,
men Adne er fortsatt god
venn av Voksen. Adne takkes
av pa familiegudstjeneste/
hasttakkefest 22. september.

Vikarorganist:

Maria Kessel Hynnekleiv
vil vikariere som
organist denne
hgsten i pavente av
at vi far ansatt en

fast kantor. Vi gleder
oss til a bli kient med
Maria og til a nyte hennes
fantastiske pianospill!

JIWIOPY 13pad 0304
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Dette skjer i Voksen

Apen kirkestue hosten 2024

Velkommen til torsdagstreff i Voksen kirke med kaffe kl. 1200 og program kl. 1300.

5. sept. Knut Magne Ellingsen: «Lev Livet Levende!»

Akergarder».

10. okt. Hastfest, med enkelt og hyggelig program.
17. okt. Misjonsprogram

24. okt. Apent program

12.sept. | Yngvar A. Huseby: «Historien og livet ved egen, Grimelund gard - men ogsa med blikk mot andre

19.sept. | Konsert med Olav Refvem, sang og Adne Svalastog, orgel/klaver.
26.sept. | Gudstjeneste kl. 11, med besgk fra Hovseterhjemmet og dagsenteret. Kirkekaffe kl. 12.

3. okt. Kari Toverud: «Jeg trives best under huden!» Glimt inn i karrieren som medisinsk illustrater.

31. okt. Ida Fossum Tennessen: «Hva skjedde med Gamle Oslo etter bybrannen i 1624 - og frem til i dag!»

7. nov. Live Bressendorf Lindseth: “Hans Nilsen Hauge”.

14. nov. Sangprogram

21. nov. Apent program

28.nov. | Utgarp.g.a. «Gjestebud» pa Diakonhjemmet 1. desember
5.des. R@a Seniorkor synger kjente og kjzere julesanger.

Endringer i programmet vil kunne skje. Falg med p& menighetens hiemmesider.

Voksen kirkekor

Qvelse tirsdager kl. 1900-2115. Koret synger ved
enkelte gudstjenester og holder konserter hvert
semester. Repertoaret er allsidig, fra klassisk og
folketoner, salmer og liturgisk musikk til spirituals,
viser og gospel.

Menighetens bonnefellesskap

Hver uke mates mennesker til felles bann i Voksen.

Samlingene er apne for alle.

Har du spersmal, er det bare a ta kontakt med oss
pa kontoret. Det er morgenbgnn torsdager

kl. 0700 - 0800 og ettermiddagsbenn torsdag
kl. 1600 -1700.

Frokosttreff for menn

Velkommen til forkosttreff for menn lardagene
28. september og 23. november kl. 0830-1000.
Hyggelig samvaeer rundt en god frokost.

Ingen pamelding. Pris kr 70.
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Familietur til Nordmarkskapellet

19. - 20. oktober

Velkommen til familietur til Nordmarks-kapellet

19. - 20. oktober. Barn og voksne i alle aldre er
velkomne til & bli med. Vi blir kient med hverandre,
leker, har gudstjenesteverksted og feirer
gudstjeneste i kapellet sendag kl. 1200.

Allehelgensgudstjeneste, sendag 3. november
Velkommen til gudstjeneste denne dagen, der man
minnes dem i menigheten som har gatt bort siden
forrige allehelgensdag. Navnene blir lest opp og

et lys blir tent for hver enkelt. Det blir kirkekaffe
etter gudstjenesten. Kirken er apen for stillhet og
lystenning frem til kl. 1500.

Det vil starte to sorggrupper i prostiet og en apen
gruppe i Skayen kirke. Kontakt menigheten for mer
informasjon.

Temakveld for ungdomsforeldre

Alle foreldre til arets konfirmanter er invitert til
temakveld i Voksen kirke onsdag 20 november
fra kl. 1900 til 2100. Det blir dialog om temaet
«Alle andre far lov». Holdes av prest Johannes
Thoresen Elgvin og Elin Aschim Steen.




Hjelp til 3 bosette
flyktninger?

- -

=1L . LY | =

‘. I ..-‘ - - t... I I.
==Y Y

) 4

.

Foto Anette Brekke-Bjerkedal / Oslo kommune

Bydel Vestre Aker trenger din hjelp til 3 bosette flyktninger.
Har du et ledig hjem? Bydelen din, Vestre Aker, trenger

din hjelp til a bosette flyktninger. 1 2024 skal vi i bydel var
bosette 105 personer av totalt 1650 som skal bosettes i
Oslo.

De fleste som bosettes gjennom oss na er personer og sma
familier som kommer til oss fra Ukraina. Har du en mulighet til
a stille husrom til disposisjon for utleie? Alt fra mindre hybler
til leiligheter med 3-4 soverom er av interesse. Vi planlegger
ogsa frem i tid, sd om du vet om noe som blir ledig senere,

vil vi gjerne hare fra deg allerede nd. Det er ingen forpliktelse

eﬁy Oslo

i 3 kontakte oss for mer
informasjon og for & finne ut
om dette er aktuelt.

Vi setter stor pris pa all hjelp
vi kan fa og opplever at det

er et godt engasjement i
bydelen var for & hjelpe
andre, men vi trenger nd

flere boliger. Ta kontakt med
enten William Strande eller
Monica Johansen om du har
sparsmal til det vi jobber med
og for @ hgr mer om bosetting
i bydel Vestre Aker.

@ e 0000000000000 0000 00

William Strande
mobil: 940 39 367
E-post: william.strande@nav.no

Monica Johansen
mobil: 406 38 982
E-post: monica.johansen@nav.no
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Trosoppleeringstiltak

Gjennom trosoppleeringen skal alle fa invitasjon til et arrangement en gang hvert ar frem til
barna fyller 18 ar. Det er vekt pa fellesskap og det mest sentrale i den kristne troen.

3 ar: Kirkerotteteater: Kirkerottene og kattunge

Sendag 24. november kl. 1630 inviteres alle 3-aringer
til Kirkerotteteater i R@a kirke. Den farste timen blir det
servering, og kl. 1730 starter forestillingen. Samarbeid

mellom Raa, Voksen og Serkedalen menigheter.

6 ar: Forsteklasses-samling og gudstjeneste
Fersteklassinger er velkommen sgndag 22.
september til samling kl. 0930 og gudstjeneste med
utdeling av 6-arsbeker kl. 1100.

4 ar-samling og gudstjeneste

og Minivox-gvelse 18. september kl. 1630 og
til gudstjeneste og utdeling av 4-arsbaker 22.
september kl. 1100.

4-aringene inviteres til Superonsdag med 4-arssamling

5.-6. klasse: LysVaken

30. november - 1. desember inviteres alle 5.- og 6.-
klassinger til en fantastisk helg med lek, aktiviteter og
overnatting i Voksen kirke.

Babysang
Hver tirsdag er det babysang kl. 1100-1300 i kirken
med sang, sosialt samveer, kaffe og medbrakt lunsj.

Tilbudet er for alle uavhengig av tro og kirketilknytning.

Felg med pa kirkens nettsider og facebookgruppen:
«Babysang og smabarnssang i Voksen kirke» for mer
informasjon. Oppstart 27. august.

Smabarnsang

For barn fra ca. 1-4 ar i forbindelse med Superonsdag.
Sang, lek og dans fra kl. 1740-1800 en gang i
maneden. Se mer om datoer, program og pamelding
under Superonsdag s. 14.

Speidere

Speideren er for jenter og gutter i 2.-4. klasse. Det er
oppmgate ved Voksen kirke pa tirsdager kl. 1800-1930.
Det er plass til flere jenter og gutter som vil vaere med i
speideren. Speiderne utforsker naturen, lzerer a tenne
bal, bruke kniv, sla opp og sove i telt, knuter og mye
mer. Ta kontakt med Mikael Ekdahl for pamelding eller
spm: mekedahl@online.no.

Minivox

Minivox er en sangglad gjeng mellom 3 og 7 ar som
metes pa onsdager fra kl. 1730 til kl. 1815 for a ave.
De deltar ogsa pa familiegudstjenester. Erdu glad i a
synge? Bli med. Ta kontakt med menighetspedagog
Mari: me972@kirken.no. Oppstart onsdag 28.august.

16

Sendagsskolen

Det er sendagsskole ca. en gang i maneden. Det er

to samlinger pa sendagene: en for barnehagebarn

og en for barn i skolealder. Ved sparsmal ta kontakt
med menighetspedagog Mari: me972@kirken.no .
Pamelding via Spond, gruppekoden til sandagsskolen
er OJEBA. Oppstart 18.august.

KRIK Rea

KRIK star for kristen idrettskontakt og kombinerer tro
og idrett. | samarbeid med Raa tilbys et opplegg for
barn og unge mellom 3. og 10. klasse med trening pa
Voksen skole. Det finnes tre grupper med aktiviteter
annenhver fredag. For mer informasjon, ta kontakt
med Knut Erik Skarpaas: k.e.skarpaas@gmail.com.
Oppstart 23. august.

Tweenssamlinger

Manedlige tweenssamlinger for 5.-8. klasse i kirken
kl. 1400-1630 en ettermiddag i uka med mat, Aldri
alene-samling og masse ggy. Hastens datoer kommer
senere.

Lederkurs og ungdomsklubb

Lederkurs for de som er ferdig med konfirmanttiden og
oppover. Det er kurs ca. annenhver tirsdag fra kl. 1730-
2100. Det er undervisningsopplegg i starten, deretter
ungdomskveld. Ungdommene er med pa arrangementer
i lopet av aret for barn og konfirmanter som en del av
praksisen. Apent for alle fra 14 ar og opp. Ta kontakt
med menighetspedagog Mari: me972@kirken.no.
Oppstartsdato 10.september.


mailto:k.e.skarpaas@gmail.com
mailto:mekedahl@online.no.

Gi barnebladet
Slik sa Johannes for Barnas til et barn

seg den nye himmel duergladi!
og den nye jord.
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Digital kompetanse
i Voksen menighet

AV EINAR VETVIK

| forrige nummer av menighetsbladet skrev vi generelt
om de aktuelle utfordringer med digital kompetanse og
ferdigheter blant eldre i Norge. Nasjonale undersgkelser
viser at eldre, de som er utenfor yrkeslivet og folk med lav
utdanning, har sterre problemer med digital mestring enn

gjennomsnittsbefolkningen.

Som en oppfelging
presenterer vi her noen
hovedtrekk ved en lokal
undersakelse vi gjorde pa
Apen kirkestue i var. Dette
mgtet holdes midt pa

dagen og samler derfor i all
hovedsak menighetens eldre
medlemmer.

18

Hvordan er det i Voksen?
Det var 32 personer (18
kvinner og 14 menn)

som svarte pa et enkelt
sperreskjema som var laget i
samarbeid med diakon Espen
Rakli. Gjennomsnittsalderen
pa mennene i utvalget var 78,5
ar, mens den var pa 81.5 ar hos

.
)

>

kvinnene. Aldersspennet var fra
67 — 94 ar blant mennene og
fra 62 - 97 ar blant kvinnene.

Et viktig moment, som
antas a ha stor betydning
for resultatene, er at
deltakerne flest har hgy
utdanning. Hele 23 avde
32 svarerne (72 prosent) har
eksamen fra hgyskole eller
universitet. Bare tre hadde
grunnskole som hgyeste
fullferte utdanning. Nar en
tar utdanningsmulighetene
for denne generasjonen i



betraktning, er dette meget
bemerkelsesverdig. Antagelig
er dette er en grunn til at
resultatene gjennomgaende
viser hgyere digital aktivitet
enn forventet.

Eldre i Voksen er aktive
digitale brukere

De fleste av svarerne har bade
PC og smarttelefon, og de
brukes i hgy utstrekning. Folk
sender og leser e-poster, de
driver informasjonssgking pa
nett, og de bestiller varer og
tjenester. Nettbanken brukes
flittig, men det er en femtedel
som ikke bruker den.

Bare halvparten av svargiverne
har digital postkasse, dvs.
Digipost. 30 prosent av de
som har svart, er ikke pa
Facebook. Men det finnes
enkelte unntak som hgrer med
i det store bildet. Det eren

del som er lite aktivt digitalt
og det gjelder for dem pa
mange omrader. Sa vi har
bade superbrukere og de som
strever i vart utvalg.

Nar vi ser pa vurderingen av
egen digitale kompetanse er
det 28 % som svarer at den

er lavere enn det de trenger,
mens 35 % svarer at den er «litt
under det jeg gnsker». Men
37 % svarer at kompetansen
vurderes som god eller
tilfredsstillende.

En annen mate a se dette p3,
er a sperre om hvor ofte det
hender at en trenger hjelp
med digitale utfordringer.
Her svarer 9 (28 %) at de ofte
trenger hjelp, mens nesten

halvparten (15) svarer at de
sjelden eller aldri trenger det.

Hvor far man hjelp?

Hvem er det som hjelper
nar man trenger hjelp? Det
er barn og familie ellers som
oftest nevnes. Men noen
bruker venner, og andre gar
til butikken for a fa hjelp og
veiledning. Det er ofte flere
hjelpere i sving til ulike tider.

Er det sa noe utbredt @nske
om a bedre de digitale
ferdighetene? Svarene
varierer, men flere peker pa at
utviklingen gar raskt, og at man
ma preve a henge med. Men
det er bare 4 avde 32 som
svarer at de i stor grad @nsker
a bedre sine ferdigheter. 10
svarer at de i liten grad er
opptatt av det, mens 18 svarer
at de til en viss grad gnsker
det.

Digitalt ekskludert?

Er det da slik at svargiverne
foler at de foler seg ekskludert
i den nye tid med den store
vekten pa et digitalt samfunn?
Hele 60 prosent svarer at

de ikke faler seg utenfor pa
denne maten. Det er bare
fem, alle kvinner, som faler
seg ekskludert i stor grad. Sa
disse opplysningene er ikke
skremmende eller dramatiske
pa noen mater.

Helhetsbildet er at det slett
ikke star darlig til blant menig-
hetens eldre medlemmer nar
det gjelder digital mestring.
Men det er samtidig rom for
forbedring og en viss ulikhet
nar det gjelder dette.

Det er fa som peker pa
menigheten nar det gjelder
hvor en gnsker a fa hjelp

til gkt kompetanse og
mestring. Eldresenter, frivillige
organisasjoner og kurstilbud i
kommersiell regi nevnes. Men
familie og vennenettverkene er
ogsa viktig for en del.

Kanskje kan Voksen menighet
drafte om noen i staben og
enkelte superbrukere kunne
gjere et forsgk med kurs om
dette i menighetens regi,
eventuelt i samarbeid med
bydelens eldresenter. For
selv om situasjonen kanskje
er bedre enn vi hadde ventet,
er det flere som sliter med a
mestre det ngdvendige i den
digitale hverdagen.
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Samlivskurs i Voksen kirke

Sigurd Riste Andersen sier dette
om PREP-kurset: - | magte med
par er det var erfaring at det er
viktig & snakke om det som er
vanskelig, men samtidig lurt
bli klar over det som er nyttig
og fungerer. Det er noe av
dette jeg liker best med PREP-
kursene - et tydelig fokus pa a
styrke parforholdets gode sider
og fa i gang samtalen mellom
partnerne pa en trygg mate.

Menighetene i Oslo vest arrangerer samlivs-kurs i Voksen Pris kr. 1000, - pr par inkl. lunsj og
kirke, Jarbakken 7 0767 Oslo, lerdag 19. okt. kl. 10-18. Dette kursmateriell. Betalingsinfo etter
er et arlig kurs som bygger pa Modum Bads PREP-konsept. pamelding. For spersmal eller

pamelding - ta kontakt med diakon
Espen Rakli, Voksen menighet,

PREP samlivskurs handler om Foredragsholdere er Sigurd Er282@kirken.no eller tif. 92213
kjeerlighet, forventning, glede Riste Andersen (Par-og 663.
og vennskap, men aller mest familieterapeut) og Janne Marit
om god kommunikasjon. Det Larsen (Psykolog). Selv om man Se mere informasjon om
er et forebyggende kurs som er sammen med andre par, er kurset pa Voksen menighets
styrker samlivet. opplegget helt individuelt for hjemmeside www.kirken.no/

hvert par. voksen.

Hvor er dette?

Ungdomsfestival Get focused
Svaret pa konkurransen i forrige
e . b nummer var av Statuen utenfor
Hovseterhjemmet. Vinner ble
Jorunn Madsen. Premie er

3 underveis.
i

8.-10.november arrangeres en Ungdomsarbeidere fra Rga er
av de starste kristne ungdoms- med som voksenkontakter og
festivalene for ungdom i Norge.  reiseledere.

Den skjer i Tensberg med

deltakere fra hele landet. Det Pris: | fjor kostet det ca. 2000,-,
er konserter, sosiale aktiviteter, og det antas a vaere omtrent det
show, lovsang og mater. sammeiar.

Hvis dette hgres aktuelt ut & bli
med pa, ta kontakt med Mari pa
me972@kirken.no.

Voksen gnsker & sende
deltakere dit sammen
med ungdommer fra Rza.
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Dgpte

William Woxen

Stella Josefine Eriksson
Kasper Leine-Granlie Ramm
Herman Tandberg

Louise Bosvik Laver
Amelia Aune Jgrgensen
Brage Bue Fjellanger
Jeppe Otter Andersen
Jakob Antonsen

Alma Jstenby Haakenstad
Sofia Vespestad Kvalheim
Iben Vespestad Kvalheim

Millie Kristoffersen @glaend

(Liste 9. april - 11. juli)

Dade

Arnfinn Kristoffersen
Ragnhild Svenneby
Astrid Karlsson
Anne Dahl Carling
Inger @vensen
Bjerg Lydia Porsum
Kirsten Johansen
Eva Lisbet Jadar
Eddie Haugen
Bjern Andersen
Anners Stendal

Lars Kalhovd
Solveig Dahl

Randi Stremsheim

Bjerg Larsson

(Liste 9. april - 11. juli)

Q

QD

Vielser

Carina Bernhus og

arle Viggo Jensen

| Voksen menighet finnes det erfarne
samtalepartnere. Du er velkommen til
ta kontakt. Vi har taushetsplikt. Du velger
selv hva du vil snakke om. Det kan dreie
seg om liv, tro, glede og sorg.

Hva gjer vi nar noen deler noe med

oss? Du kan forvente respekt, zerlighet,
apenhet og en dose nysgjerrighet. Vi
lytter. Vi gnsker a ta pa alvor det andre
betror oss og forvalte den tillit som blir
vist oss. Om vi ser at du kan ha behov for 3
samtale med andre enn oss, gir vi deg rad
om dette.

Noe om oss:

* Sokneprest Hans Aage Gravaas: Teolog med
doktorgrad. Lang samtaleerfaring med bakgrunn i
allsidige lederoppgaver i kirke og organisasjonsliv,
utdanning og media. Kontaktinformasjon:
hg522@kirken.no eller 916 48 153.

Kapellan Johannes Thoresen Elgvin: Teolog med
arsstudium i sjelesorg. Bakgrunn som telefonvakt ved
kirkens SOS. God samtaleerfaring fra prestetjeneste.
Kontaktinformasjon:

jeb656@kirken.no eller 412 83 677.

Diakon Espen Rakli: Utdannet diakon og sykepleier.
Lang erfaring med samtale og omsorgsarbeid.

God kjennskap til vér menighet og bydel. Har veert
diakon i Voksen i over 30 ar. Kontaktinformasjon:
er282@kirken.no eller 922 13 663.
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Har du eller noen som star deg neer,

behov for hjelp, eller noen a vaere

sammen med?

Kanskje du synes det er godt a vite at noen bare er en
telefonsamtale unna, nar du trenger litt hjelp til stort og sméatt?

KONTAKT:

TRINEHJELPEN AS ved Trine Meyer Telefon 480 50 562
E-post: trine@trinehjelpen.no

P& nett: https://trinehjelpen.no Organisasjonsnummer: 952 25 191
Timepris kr. 600,- * Vandelsattest

R
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GRAVSTENER

ASKER - BEZRUM - OSLO

« Distriktets storste utvalg
« Flere hundre sten utstilt

« Alle prisklasser, gratis katalog
« Se ogsa var hjemmeside

SETTEM

STENINDUSTRI AS
TIf. 67 80 21 00

Skollerudvn. 135, Lommedalen

www.settem.no

Py [cme=e pa BOGSTAD
gir vi deg den servicen
du leter etter!

7-23 (8-23)

VAKER@VEIEN 167 A
TLF: 48107179

MANDAG - L@RDAG: 08:00-23:00
S@NDAG: 09:00-22:00

VARE HYGGELIGE MEDARBEIDERE KAN
HJELPE MED HJEMKJ@RING AV VARER.

VELKOMMEN TIL OSS!

LiL[E TY_PER RORLEGGERARBEID
- INGENISR

aut. rerleggerbedrift

" 2
221318 20 ‘*RT,

www.knutlarsen.no

RORLEGGERMESTER

Harald Larsen als

Stasjonsveien 51/53
0771 Oslo

22 14 24 81




Spar opp til 50% ved Roa Glass og¢ Ramme AS

kjop av gravstein pa nett

Man-onsd: 8-16 Serkedalsveien 230
Gravstein24 tilbyr ogsa Tors: 818 0754 Oslo
vedlikehold og oppussing. Fre: 8-16 22520510
GRAVSTEIN24® Stort utvalg av nye gravsteiner. Lor: 10-14 909 64 442
Ring oss pa tif. 4000 2448 post@roa-glass.no

gravstein24.no

JOLSTAD I
begravelsesbyra Roa Bok og Leker
Grefsen - Smestad - Kirkeveien ri Nngo.no

22 79 77 00 / www.jolstad.no

Ingen er like. Hvorfor skal begravelser vare det?

Autorisert elektro - og teleinstallator

- Alle typer elektroinstallasjoner hos private og naeringsdrivende
- Elsjekk og internkontroll

- Feilsgk og utbedring av elektrisk varme i golv

- Montasje og feilsgk av TV og dataoppkoplinger

G TIf 22 50 75 00 "'ﬂ

www.roaelekriske.no - post@roaelekiriske.no - Aslakveien 14 B
Mitars e [TEGENGENE]  wwasiprofien i

Voksen kirke kan
tilby lokaler i ulike
storrelser, og for
forskjellige behov:
—
BRILLER selska pefr
Kn"TAKTIIISEn — SKREDDERSYDD SOLSKJERMING “‘Ogte' & I(“"
minnesamvee s
Besok oss pd Roa, Velutstyrt kjokken.
vis-avis Roa kirke. Fredelige omgivelser.
. Reoyk- og alkoholfritt milje.
Rea Optlkk Gratis befaring og maltaking. Gode parkeringsforhold
Vaekergvn 197, 0751 Oslo Kontakt
TIf 22500515 Fax 22734512 Ring2zs06s00 ~ INpgmpRpy Voksen menighetskontor
post@roaoptikk no Vakerovn 213, 0751 Oslo [l A [ : U pa l{f23 62 94 50
www.coptikk no- www.norsol.no o




KJEVEORTOPED PhD

RAGNARBJERING  Reguleringstannlegen pa Vinderen Tann|ege

Vi tilbyr: e
. Var):lig regulering SPES|a||Stene
e Regulering pa baksiden avtennene ~ hPmenveien 56 0374 Oslo

e Gjennomsiktige skinner post@tannspes.no
www.tannspes.no
| tillegg har vi spesialister pa: Lett adkomst med t-bane
T . | / visd til Vinderen stasjon, eller med
° anmmp antater / visaomstenner buss til Holmenveien (linje 46)
e Krone/ bro eller Ring 3 (linje 23, 24, 40, 260).
o R@ntgen KORT VENTETID - GRATIS PARKERING

NABOLAGS
ADVOKATEN

ADVOKAT MORTEN PERSEN
Partner/Advokat MNA

Advokatfirma Morten Persen AS  Besgksadresse:
Telefon: +47 908 33 624 2. Etasie Raa Senter,
www.nabolagsadvokaten.no Vakeraveien 205, 0751 Oslo




