
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

Voksen menighet 
 

www.kirken.no/voksen 

Årsmelding 2024 

 
Årsmøtet finner sted i Voksen kirke 

søndag 4. mai 2025 
etter gudstjenesten 



Innkalling til menighetens årsmøte 
 

 
Søndag 4. mai etter gudstjenesten, ca. kl 12.30 
 
 
Saker:  
 
 01/25 Konstituering av møtet  

1. Godkjenning av innkalling 
2. Valg av møteleder 
3. Valg av referent 
4. Valg av protokollunderskrivere 

 
 
02/25 Årsmelding Voksen menighet 2024 
  Spørsmål og kommentarer til årsmeldingen.  

Det forutsettes at årsmeldingen er lest på forhånd. 
 
03/25 Regnskap Voksen menighet 2024 
  Spørsmål og kommentarer til regnskapet.  

Det forutsettes at regnskapet er lest på forhånd. 
 
04/25 Informasjon om orgelfullføring 
 
05/25  Informasjon om 30-årsjubileum 
 
 
 
 
Voksen menighetsråd 
 
 
Live Bressendorf Lindseth   Stine Arntzen Selfors 
Menighetsrådsleder    Daglig leder 
 
 

 



Årsmelding for 2024 fra Voksen menighetsråd 

 

 

Bispevisitas 

2024 ble et begivenhetsrikt år for Voksen menighet. Vi var så heldige å få bispevisitas av biskop 

Kari Veiteberg samtidig med Røa og Sørkedalen menigheter. Sammen gjennomførte staber og 

frivillige i de tre menighetene en spennende, innholdsrik og imponerende visitasuke som ble 

svært vellykket.  

 

Biskopen oppsummerte sitt visitasforedrag med å gi honnør til våre tre menigheter: «Jeg vil 

takke for all varme hos ansatte, i menighetsrådene og i kirkelig fellesråd, i bydelen, på 

institusjonene, hos frivillige og alle andre som vil kirken vel. Takk for all den innsatsen dere gjør. 

Som biskop går jeg videre, oppløftet og stolt over alt det dere får til, som en levende, nær og 

tilgjengelig folkekirke med Jesus Kristus i sentrum. Det har vært godt å være sammen med dere. 

Gud velsigne dere.» 

 

Strategiplan 

Biskop Kari Veiteberg utfordret oss og foreslo framtidige viktige oppgaver som vi senere har 

fulgt opp. Det gjelder blant annet operasjonalisering av strategiplanen vår, der vi har lagt vekt 

på 1. Forkynne evangeliet til mennesker gjennom livet, 2. Gi tilhørighet og skape gode 

møteplasser og fellesskap fysisk og digitalt, 3. Motvirke utenforskap og utforske nye måter å 

være kirke på, og 4. Bidra til å virkeliggjøre bærekraftsmålene. Vi er så heldige å ha mange 

møteplasser i kirken for alle aldersgrupper, fra babysang for de aller minste til åpen kirkestue 

for den eldre garde. Spesielt populær er vår foredragsserie blitt som arrangeres onsdagskvelder 

hver vår og høst. 

 

Allehelgenslys og julegaver 

Biskopen påpekte betydningen av samarbeid mellom våre tre menigheter, og vi har derfor 

innledet nettopp det. I første om gang er vi opptatt av tilbud til barn og unge. Videre tok Kari 

Veiteberg opp viktigheten av å være der for medmennesker som trenger en ekstra 

håndsrekning. Det motiverte menighetsrådet til å dele ut lys til forbipasserende på 

Allehelgensdag. Det var det mange som satte pris på og noen benyttet anledningen til å lette 

sitt hjerte. I november kontaktet menighetsrådet også Bydelsmødrene. Vi ønsket å samle inn 

julegaver som bydelsmødrene deretter kunne distribuere til fattige familier. Vi samlet inn over 

100 gaver under juletreet i kirken som ble fordelt til takknemlige barn og unge. 

 

 

 



Orgelfullføring 

I løpet av våren vedtok menighetsrådet å oppgradere orgelet vårt ved å bygge nytt tilpasset 

svellverk med mekanisk svellpedal og utvide orgelet med 3 piper. Arbeidet vil bli utført av Ryde 

& Berg Orgelbyggeri i Gressvik, Fredrikstad, firmaet som i sin tid bygget orgelet. 

 

Takk kantor -  velkommen organist 

I løpet av sommeren sluttet vår kantor Ådne Svalastog etter å ha tjenestegjort hos oss i to 

perioder for å tiltre stilling i Holmlia menighet. Menigheten har satt stor pris på hans 

kunstneriske og musikalske bidrag og hans innsats som menighetsbygger.  

 

I august ble Maria Kessel Hynnekleiv derfor engasjert i et vikariat som organist. Menigheten 

gleder seg over hennes fantastiske pianospill og hennes evne og vilje til å bygge fellesskap. 

 

Takk til menighetsbladets redaktør og skribent 

To andre medarbeidere har også sagt takk for seg, det er Bjørn Gjefsen som i flere år har vært 

redaktør for vårt menighetsblad. Han har vært en tydelig leder, en god motivator og inspirator, 

åpen for nye ideer og innspill. Hans visjon har vært å nå ut til alle bladets lesere. Oppgaven har 

vært krevende og omfattende, og innsatsen hans har vært imponerende. Den andre 

medarbeideren er Einar Vetvik, også han har sittet i redaksjonen i 6 år. Han har bidratt med 

mange fine og viktige tekster til ettertanke. 

 

Takk til staben 

Voksen menighet er heldig som har en meget dyktig og motivert stab som tilrettelegger og bistår 

både menighetsråd og menighet på alle måter. Vi er dypt takknemlige for den innsatsen dere gjør, 

Stine, Hans Aage, Johannes, Espen, Mari, Veronika og Maria.  

 

Takk til alle frivillige 

Menigheten støttes også av mange frivillige. Utallige er de som bryr seg og står på for at kirken 

og menigheten skal være et trygt og godt sted å høre til. Det gjelder alt fra bønnegrupper, 

gudstjenesteteam, arrangementer for barn, unge, voksne og eldre til kirkekaffe etter 

gudstjenestene med velsmakende kaker i kirkestuen. 

Takk til alle som har deltatt og bidratt til at vi har en aktiv, inkluderende og levende menighet! 

 

 

Live Bressendorf Lindseth 

Leder for menighetsrådet 

 

 



STRATEGIPLAN 2024-2029 

  
 

 

 



STATISTIKK 
 
 

Virksomheter        2016 2017 2018 2019 2020    2021 2022    2023 2024 
 
Antall gudstjenester  57 55 54 54 34 29 57 56 54 
(på søn- og helligdager) 
Tot. til stede ved gudstjenester         8446 8049 7108 6415 3275 2954 5932 5779 5619 

Gj.sn. oppslutning            148 146 132 119 96 102 104 103 104 
Til stede v/familiegudstjenester          1646 1803 1360 1562 473 417 1251 1169 855 
 Gj.sn. oppslutning          183 180 170 156 118 69 178 146 143 
Antall døpte bosatt i soknet           101 84 80 76 84 91 82 95 91 
Antall døpte i Voksen kirke          57 42 32 30 33 31 26 28 25 
Antall konfirmerte           62 53 42 42 47 41 63 48 67 
Antall vigsler i Voksen kirke           2 3 1 3 2 3 3 1 4 
Antall gravferder fra soknet           77 82 87 79 86 95 84 78 65 
- av disse fra Voksen kirke          28 27 23 47 56 54 38 38 17 
- og fra Voksen kapell           7 10 11 12 2 1 8 7 8 
Antall barnehagebesøk i kirken        0 10 10 11 7 8 15 12 13 
Antall klassebesøk i kirken            7 3 3 0 9 0 9 7 (+8-trinn)7 
Frivillige medarb. for barn            50 63 74 82 57 57 39 35 29  
Frivillige medarb. i gudstjeneste 80 82  92  80 44 42 45  
Frivillige medarb. – diakoni            39 45 48 45 45 35 26 45 50 
Deltakere på konserter            780 740 780 420 32 550 400 1007 755 
Kirkeofringer totalt             357308 356941 279655 290320 148280 224775 269843 297005 320788 
Kirkeofring til egen menighet           186466 190951 172050 169428 98137 123479 123636 175995 149653 

 
 
Medlemstall: 
 

 



             
 
 
Kirkelige handlinger: 
 

 
 
 
Gudstjenestedeltakelse: 
 

 



Menighetsråd og utvalg 2024 
 

Menighetsrådet 2023-2027 
Live Bressendorf Lindseth, leder 
Karen Therese Sulheim Haugstvedt, nestleder 
Leif Thore Jelmert 
Asbjørn Gutubø Håkonseth 
Bente Lovise Storruste 
Elin Støen 
Hans Aage Gravaas, sokneprest 
 
Varamedlemmer: 
Randi Selmer 
Roar Audun Myrset 
Liv Kaldestad 
Randi Bergkåsa 
______________________________________________ 
 
Arbeidsutvalget: 
Live Bressendorf Lindseth, MR-leder  
Karen Therese Sulheim Haugstvedt, MR-Nestleder 
Hans Aage Gravaas, sokneprest  
Stine Arntzen Selfors, daglig leder 
_____________________________________________ 
 
Økonomiutvalget 
Emil Bull 
Live Bressendorf Lindseth 
Stine Arntzen Selfors 
 
______________________________________________ 
 
Diakoniutvalget 
Espen Rakli, diakon, leder 
Leif Thore Jelmert, MR-representant 
Elin Støen, MR-representant 
Ellen Høeg Bjerke 
Hanne Sekkesæter Sunde 
 
____________________________________________ 
 
Gudstjeneste- og musikkutvalget 
Randi Selmer, leder 
Reidun Sørem 
Ole Sandvik 
Bente Lovise Storruste, MR-representant  
Roar Audun Myrset, MR-representant 
Ådne Svalastog, kantor (tom 30/-24) 
Maria Kessel Hynnekleiv (fom 1/9-24) 
Johannes Thoresen Elgvin, kapellan 
Hans Aage Gravaas, sokneprest 
 

Møter i MR 2024: 
11 møter, inkl. felles strategisamling med stab 
Saker: 
04/24 Strategiplan for Voksen menighet 2024-2029 
08/24 Orgeloppgradering 
09/24  Økonomi – Regnskap 2023 
10/24 Økonomi – Budsjett 2024 
11/24 Bispevisitas 
12/24 Dugnad 
17/24 Orgeloppgradering – orientering om status 
18/24 Voksenmessen  
19/24 Økonomi – Budsjett 2024 
20/24 Frivillighet – fremtidig organisering av frivillighet 
21/24 13/20 – Samtaletilbud til ungdom 
22/24  Trosopplæring for voksne 
23/24 Innspill til bispenominasjon 
25/24         Finansiering av rengjøring, nødvendig vedlikehold,        
                    og utvidelse av orgelet i Voksen kirke 
26/24         Engasjement av orgelkonsulent 
27/24         Startdato for innsamlingsaksjon  
28/24         Endelig program for bispevisitasen 
34/24 Orgeloppgradering – orientering om innsamlingsaksjon  
                    og framdrift 
35/24 Strategi 2024-2029 
36/24 Voksenmessen 
37/24 Frivillighet – fremtidig organisering av frivillighet 
41/24 Kantorstilling 
42/24 Strategi 2024-2029 
43/24 Møteplan høst 2024 
48/24 Strategi 2024-2029 
49/24 Orgelsaken – status 
54/24 Kantorstilling – Orientering om ansettelsesprosessen 
55/24 Fullføring av orgelet – beslutning om videre prosess 
56/24         Plan for oppfølging av strategi 
57/24        Menighetsbladet redaktør 
58/24        Allehelgen 
59/24        Voksenmessen 
65/24        Tilsetting av biskop i Oslo bispedømme – rådgivende  
                   avstemming 
66/24 Høringer fra Kirkerådet høsten 2024 
67/24 Valg av leder og nestleder 
68/24  Informasjonsarbeid 
72/24         Møte med Diakoniutvalget  
74/24 Orientering om budsjettprosessen 
75/24 Høringer fra Kirkerådet høsten 2024  
76/24         Møteplan for våren 2025  
82/24 30-årsjubileum 
83/24 Offerformål 
84/24 Minivox-dirigent + Utleiehybler  
85/24 Verdigrunnlag for Voksen menighetsråd.  
 
______________________________________________________ 
 

Barne- og ungdomsutvalget 
Asbjørn Gutubø Håkonset, leder 
Mari Frydenlund Elverhøi, menighetspedagog 
Karen Therese Sulheim Haugstvedt, MR-representant 
Erlend Nervold 
Veronika Gundersen, trosopplæringsleder 



Ansatte 
 
Stilling     Ansatte i 2024   
 
Sokneprest    Hans Aage Gravaas  100 %  
Kapellan     Johannes Thoresen Elgvin 100 %  
Diakon     Espen Rakli              100 %  
Daglig leder    Stine Arntzen Selfors  100 %  
Kantor (til 31/8-24)   Ådne Svalastog      80 % 
Organist (fra 28/8-24)   Maria Kessel Hynnekleiv   80 % 
Trosopplæringsleder   Veronika Gundersen                 80 % (20 % permisjon)  

100 % sykemeldt fra 4/9-31/12 
Menighetspedagog   Mari Frydenlund Elverhøi   80 % + 20 % trosopplæring  
Dirigent Minivox (til 31/12-24)  Astrid Røed Steen    12 %  
Vikar barn og ungdom (fra 10/9-24)  Mikkel Holm Furuheim  Timebasert 
 
                   

 
 
Økonomiutvalget                                             
Utvalget har bestått av Emil Bull, Live Bressendorf Lindseth og Stine Arntzen Selfors. 

Utvalget har ikke hatt møter, men Emil Bull og Live B. Lindseth har fungert som økonomiske 
rådgivere for daglig leder. Bull og Selfors har jevnlig fulgt med på investeringene menigheten 
har i fond hos Alfred Berg.  

Soknet har et budsjett på 2.575.100 kr. Årets resultat viser et merforbruk på 110.822 kr, som 
dekkes av disposisjonsfond.  
På inntektssiden går vi i overskudd i 2024, så merforbruket skyldes et overforbruk i kjøp av varer 
og tjenester. Det er flere forhold som ligger til grunn for dette merforbruket: 

- Økning i matvareprisene + større aktivitet enn planlagt gjør at det er brukt kr 55.000, - 

mer på mat enn budsjettert. 

- Et ugunstig leieforhold på en frankeringsmaskin har kostet oss langt mer enn budsjettert 

og vi har valgt å kjøpe oss ut av leieavtalen. Dette utgjør rundt kr 25.000, -  

- Vedlikehold og rens av samtlige gardiner i menighetslokalene ble utført i 2024, men det 

ble ikke budsjettert med dette. Dette er en ønsket utgift på ca kr 40.000, - 

- I tillegg er det budsjettert med en bruk av bundne fond på 250.000, hvor det kun kan 

forsvares en bruk på 141.600 kr.  

Menighetens likviditet og soliditet er ellers god.  
 
Se vedlagt årsregnskap for 2024, med revisjonsberetning. 
 



Gudstjeneste- og musikkutvalget (GMU)  
 
Utvalgets medlemmer: Randi Selmer (leder), Ole Sandvik (opprinnelig MR-representant), Reidun 
Sørem, Bente Storruste (fra 9. januar), Roar Myrset (fra 17. april), Johannes T. Elgvin (kapellan), Hans 
Aage Gravaas (sogneprest), Ådne Svalastog (kantor, til 1. september), Maria Kessel Hynnekleiv (organist, 
fra 22. oktober). 
Utvalget har hatt 5 møter i 2024, i tillegg planleggingsmøter for lekmannsmessen. 
På møtet i desember ble Ole valgt til ny leder for GMU.  

 
GMU’s oppdrag 
«Utvalget skal være et drøftingsorgan for gudstjenestelig virksomhet og konserter og 
musikkarrangementer i menigheten» (Voksen menighetsråd 2014). GMU diskuterer innspill til 
gudstjenestene og tilhørende aktiviteter (som f.eks. medarbeidersamlingen, for-møtene, 
menighetsbladet, bruk av projektor).  
 
Avskjed med Ådne Svalastog og velkommen til Maria Kessel Hynnekleiv 
En viktig begivenhet i 2024 var skifte av organist. Ådne Svalastog gikk over til Holmlia.  Ådne har 
betydd mye for menigheten. Han fortjener en stor takk for sitt store engasjement for et rikt 
gudstjeneste- og musikkliv. Vi har hatt gleden av musikalsk kvalitet og spill som berører. Med 
praktiske ferdigheter både innen gartner- og snekkerfaget har Ådne i tillegg bidratt på mange 
områder, en tusenkunstner og menighetsbygger som blir vanskelig å erstatte. Vi hadde en flott 
avslutning for Ådne ved familiegudstjenesten i september. Dette var en gudstjeneste som 
berørte både store og små. Vi håper på fortsatt musikalsk samarbeid! 
Vi er heldige som har fått en dyktig og engasjert organist med Maria Kessel Hynnekleiv. Først var 
hun vikarorganist og tok menigheten med storm. Stillingen ble lyst ut og Maria ble fast tilsatt 
som organist/kirkemusiker. Hun er utdannet pianist fra Norges musikkhøgskole, men er også en 
habil organist og kordirigent. Hun er nå ny dirigent for Voksen kirkekor.  Maria ble formelt 
innviet til tjenesten med forbønn i gudstjenesten den 27. oktober. 
 
Fullføring av orgelet 
I 2024 gikk Ådne Svalastog i bresjen for å oppgradere orgelet i Voksen. Det ble bygget av Ryde & 
Berg og innviet i 1998. På grunn av nedskjæringer fikk vi et redusert orgel uten svellverk og 
færre stemmer enn planlagt. Etter 25 år var tiden moden for rengjøring og 
vedlikeholdsarbeider, og i den anledning må alle pipene ut. Det innebærer en gylden anledning 
til å fullføre den opprinnelige planen for orgelet: Nemlig utvidelse fra 16 til 19 stemmer og 
bygging av svellverk for 2. manual-stemmene (de fire som er der i dag, samt de tre nye, Obo 8`, 
Vox Celeste 8` og Gamba 8`). Samtidig skal instrumentet bli rengjort og gjennomgått både 
teknisk og klanglig etter 25 års bruk. Menigheten har gjennomført en innsamlingsaksjon og fått 
løfte om bidrag fra Kirkelig fellesråd i Oslo. Det ble avholdt to orgelkonserter til inntekt for 
orgelet og vi har solgt «aksjebrev». 100.000 kr ble samlet inn i 2024. Tusen takk til alle 
bidragsytere! 
Voksen menighet har innhentet tilbud fra to orgelbyggere, Marius Lyngø og Ryde & Berg. Etter 
anbefaling fra den utvidete orgelkomiteen (Live Bressendorf Lindseth, Randi Selmer, Kåre 
Svendsen, Ådne Svalastog, Hans Aage Gravaas, Kåre Nordstoga og Stine Selfors) vedtok 



menighetsrådet i møte 26. september å gi oppdraget til Ryde & Berg Orgelbyggeri. Kåre 
Nordstoga og Ådne Svalastog benyttes som konsulenter i byggefasen. Arbeidet planlegges 
gjennomført i 2025.  
 
Bispevisitas og vårkonsert 
24.-28. april hadde Voksen, Røa og Sørkedalen 
menigheter besøk av biskopen. 
I visitasuken hadde vi vårkonsert i Voksen med besøk av 
Røa kirkes kammerkor og sangere fra Østerås Vocalis 
som sammen med Voksen kirkekor laget et vokalt 
vårbrus!  Vi fikk høre Våren av Grieg og folketoner i ulike 
arrangementer både med kor og med 
treblåserensemblet Kobolt kvintett. Carl Petter Opsahl 
spilte på klarinett og Kristin Janset på blokkfløyte. Olav 
Morten Wang og Ådne Svalastog dirigerte og spilte klaver og Gunnar Petersen-Øverleir spilte 
orgel. Til slutt kunne alle fremmøtte få stemme i kjente vårsanger.  
 
Gudstjenestearbeid 
Vi bruker vanligvis salmebøker. Men ved noen gudstjenester har vi liturgi og salmer på skjerm.  
Dette gjelder spesielt ved familiegudstjenester og når det er dåp i gudstjenesten. Da blir det 
lettere for folk som sjelden går i kirken å følge med på gudstjenestens gang. 
Gudstjenestene har ulikt preg gjennom året.  Om sommeren er liturgien litt kortere enn ellers 
og har gjerne et eget tema. Sommeren 2024 var det felles gudstjenester med Røa. Disse 
alternerte mellom Røa og Voksen. I juni feiret vi Skaperverkets dag. Vi har hatt 
misjonsgudstjeneste, diakoniens dag, påskemåltid på skjærtorsdag og barnas påskedag med 
påskespill.   
 
Lekmannsmesse 15. september 
Også i år hadde GMU ansvaret for lekmannsmessen. Dette året ble den holdt senere enn før for 
å få tid til forberedelser etter sommerferien og i håp om at flere hadde anledning til å delta. Vi 
jobber mye med tekstene som underbygges av refleksjoner, salmer, solosang og musikk. Tekster 
og bilder ble vist på lerret. Planleggingsgruppen bestod av Reidun Sørem, Odd Robert Eilertsen, 
Ole Sandvik, Randi Selmer, Bente Storruste og Roar Myrset. Andre bidragsytere var: Voksen 
kirkekor, Maria Kessel Hynnekleiv (klaver og orgel), Tor Selmer (fagott), Ole Skimmeland 
(kirketjener), Harald Sverdrup-Thygeson (powepoint) og Gunhild Sandvik (kirkevert og 
kjøkkenvert). Vi hadde bønnevandring med flere poster og levende musikk med klaver og fagott. 
Vi fikk gode tilbakemeldinger på lekmannsmessen. Flere kom og takket etterpå. Spesielt denne 
gangen var bilder fra «De urolige hjerter» av Hans Jacob Finstad, nydelige fotografier med 
tekster som berører. Men fremmøtet var lavere enn året før. Tidspunkt for lekmannsmessen 
bør derfor vurderes.  
 
Julegudstjenester 
I desember var det god oppslutning om skolegudstjenester og barnehagevandringer. Mange 
barnefamilier møtte opp for å se julespillet som tradisjonen tro, ble fremført på julaften. 



Juletreet var flott pyntet med de faste symbolene. Stallen var på plass.  Høytidsgudstjenesten på 
første juledag var kl 12 som året før. Her sang Voksen kirkekor.  
 
Konfirmant-ministranter i gudstjenesten 

Konfirmanter engasjeres med forskjellige oppgaver i gudstjenesten som ministranter i perioden 
det er konfirmasjonstid, i perioden januar-september. Det fungerer veldig bra og er et viktig 
tiltak i Voksen.  
 

Liturgi 
I forbindelse med liturgirevisjonen har menighetsrådet tidligere vedtatt å benytte egne melodier 
for Kyrie, Sanctus og Agnus Dei i fastetiden. (De er hentet fra Allmennserie 2 og fastetidsserien.) 
Dette ble videreført i 2024. Kantor har laget en egen folder med liturgi for fastetiden, inkludert 
noter.  Høytidsgudstjenestene markeres ved fullstendig gloria og at vi synger den nikenske 
trosbekjennelsen. 
 
Familiegudstjenester 
I 2024 hadde vi 8 familiegudstjenester: karnevals-gudstjeneste i februar, fastetidsgudstjeneste i 
mars, «Barnas påskedag» i april, «Skaperverkets dag» i juni, høsttakkefest med utdeling av 4- og 
6-årsbok i september, familiegudstjeneste med Asbjørn Gutubø Håkonseth i Nordmarkskapellet 
i oktober, «Lys Våken» i desember, og julespill på julaften.  
Det har vært et mål å få flere til å medvirke og hjelpe til under familiegudstjenestene. Fra 2023 
ble det dannet egne gudstjenesteteam for familiegudstjenestene. Det har fungert godt.  
På familiegudstjenester har barn og unge aktive oppgaver i gudstjenestene, som involverer dem 
og tar deres bidrag på alvor.  
 
Sang og musikk i Voksen kirke – Voksen kirkekor 
Sang og musikk betyr mye i Voksen. Musikken beriker og berører oss i gudstjenester og 
konserter. Den åpner opp for en himmel over oss, for tro og tilhørighet. Musikk kan nå inn til 
mennesker der ord kommer til kort. Derfor er musikken så viktig.  
I Voksen har vi et flott kirkekor som er med på å høyne gudstjenestene. I tillegg til organistene 
har sangpedagog Reidun Sørem gjort en stor og viktig innsats for koret. Vi er heldige som har 
gode lokale sangere og Kåre Svendsen som er en trofast følgesvenn på flygelhorn. Organisten 
har det overordnete ansvaret og trekker inn både profesjonelle musikere og gode amatører i 
gudstjenestene. I familiegudstjenestene svinger det ekstra med eget band. Vestre Aker 
strykeorkester deltok på en familiegudstjeneste. Vi kan ellers nevne Allehelgensgudstjeneste 
der kirkekoret og Kobolt blåsekvintett deltok, nabolagskonserten under Voksenmessen, 
adventsalmekveld og julekonserter med lokale krefter.  
 
Frivillige gudstjenestemedarbeidere 
Mange frivillige deltar som kirkeverter, medliturger, tekstlesere, kirketjener, nattverds-
assistenter og kirkekaffeansvarlig.  Gudstjeneste er noe vi lager sammen.  Møtene før 
gudstjenestene er givende og inspirerende.  Dette ønsker vi å fortsette med og det er stadig 
behov for rekruttering. 9. oktober hadde vi medarbeiderkveld under utmerket ledelse av 
sogneprest Gravaas. Her utvekslet vi erfaringer og ideer i separate grupper etter type oppgave.  



Det har kommet mange positive tilbakemeldinger på medarbeiderkvelden. En stor takk til alle 
frivillige og en spesiell takk til Walborg Svendsen som har gjort en stor jobb med å organisere og 
fordele oppgavene mellom de frivillige.  Denne oppgaven er nå overtatt av Gro Mikkelsen.  
 
Utfordringer og veien videre. 
Oppfølging av strategiplan: «Forkynne evangeliet til mennesker gjennom livet» 
Det er generelt god oppslutning om gudstjenestene i Voksen. Likevel er det et mål å få flere til 
gudstjeneste og kirkelige handlinger. Et annet mål vil være å bidra til at barnefamilier som 
kommer til familiegudstjenesten også slutter opp om høymessene. Hvordan kan vi få til 
gudstjenester for alle generasjoner? Egne ungdomsgudstjenester? Hvordan nå aldersgruppen 
16-64 år? Dette må vi diskutere videre i 2025.  
 

For GMU, Randi Selmer 
 
 

KONSERTER i VOKSEN KIRKE 2024.  
 
3. april: Påskesangkveld Ådne Svalastog 
11. april: Salmekonsert i Åpen kirkestue. Peter Andreasson, prest og forfatter, Kristin Bratlie 
komponist 
24. april: Vårkonsert: Voksen kirkekor, Røa kirkes kammerkor, Østerås Vocalis, Kobolt Kvintett, 
Carl Petter Opsahl, Kristin Janset, Gunnar Pettersen Øverleir, Olav Morten Wang og Ådne 
Svalastog 
15. mai: Orgelkonsert med Vemund Aukrust 
28 mai: Orgelkonsert med Simon Nilsson 
23. juli: Berliner Virtuosen i Voksen 
19. september i Fleire kirkestue: Konsert Maria Kessel Hynnekleiv (piano og orgel), Nadia Hayes 
Skånseng (fiolin). 
12. oktober: Orgelmaraton i Oslo-kirkene. Voksen: Olav Morten Wang 
9. november: Voksenmessekonsert. Gospelkoret Safari, Shalom worsheapteam, fiolinister fleire 
Vestre Aker strykeorkester, trompetrekka til Voksen skoles musikkorps og fleire andre lokale 
musikere. 
15. nov: «Å veit du den draum _- en konsert om Garborgs Haugtussa». Vår nye organist og 
pianist Maria Kessel Hynnekleiv, bratsjist Nora Elida Kvam Svendsen og mezzo-sopran Marie-
Elise Herredsvela  
21. nov i Åpen kirkestue: Olav Refvem, (sang) og Ådne Svalastog, (klaver). «Skolesangboka». 
27. nov: Adventssalmekveld med Maria Kessel Hynnekleiv. 
4. des: Voksen skolekor julekonsert 
11. des: «Vi synger julen inn». Julekonsert med Voksen kirkekor og barn og ungdom fra 
menigheten. 
16. des: Julekonsert. Elisabeth Balfour, Astrid Røed Steen med venner.   
18. des 2024: Julekonsert. «Det hev ei rose sprunge». Maria Kessel Hynnekleiv (piano og orgel), 
Nadia Hayes Skånseng (fiolin) og Marie-Elise Herredsvela (sang)  
19. des 2024: Voksen skoles musikkorps julekonsert 



Voksen kirkekor 

 
Ved utgangen av 2024 består koret av fire sopraner, fire alter, tre tenorer og tre basser som trives godt 
sammen. Men vi tar gjerne imot nye sangere. Vi skal være menighetens kirkekor! Vårt hovedfokus er 
deltakelse som forsangere på menighetens gudstjenester enten med mindre grupper eller fullt kor.  
Repertoaret utvides stadig. Av og til går vi løs på større korverk, men da samarbeider vi med ulike 
nabokor. 
 
I 2024 gjennomførte koret 36 øvelser fordelt på 19 på våren og 17 på høsten samt en seminardag i 
Østerås kirke.   
Koret sang på høytidsgudstjenestene 1.påskedag, 1.pinsedag og 1.juledag, askeonsdag (Taize-messe), 
Maria budskapsdag, allehelgensdag og to andre høymesser. Nytt i år var at hele koret deltok på 
lekmannsmessen i september. Det var en fin opplevelse. Igjen «Sang vi julen inn» sammen med Minivox 
m fl.  Vi deltok også med minikonsert på to NMS-samlinger i Lilleborg kirke. 
 
På høsten deltok vi også på familiegudstjeneste/ høsttakkefest med avskjed for Ådne.  En varm takk til 
den suverene Ådne som på mesterlig vis har loset oss gjennom store og små koroppgaver med glede og 
inspirasjon.  Vi ønsker ham alt godt for tjenesten i Holmlia, og vurderer gjerne kor-samarbeid med ham 
og musikk-krefter derfra. Vemod og stor takknemlighet for hva vi fikk til sammen! 
Nå er vi glade for at Maria søkte og takket ja til organiststillingen. I oktober kunne vi delta med sang på 
gudstjenesten da hun ble innviet til tjeneste i Voksen. Vi gleder oss til fortsettelsen!  
Korets Vårkonsert i Voksen kirke ble en del av Bispevisitasuken og et hyggelig samarbeidsprosjekt med 
Røa kammerkor. Vi deltok også i visitasgudstjenesten i Røa kirke.  
I vår fikk vi som hadde anledning delta sammen med Vox1 og Tanumkoret på et flott helgeseminar med 
PROTS. Det ble avsluttet med en konsert i Bryn kirke.  Seminaret ble finansiert av overskuddet fra 
felleskonserten «Visst skal våren komme» med Göran Fristorp som solist i 2023. 
I anledning feiringen av Østerås kirkes 50-årsjubileum, deltok deler av koret på festgudstjenesten i 
Østerås kirke i august og ved framførelsen av Brahms «Ein Deutsches Requiem» i Røa kirke og Østerås 
kirke hhv.  Dette var et samarbeid med Østerås Vocalis, Røa kirkes kammerkor, Sølvguttene, Østenstad 
kirkekor m.fl. og framførelsene ble ledet av Fredrik Otterstad (leder for Sølvguttene).  
 
Til slutt: Takk til hvert enkelt kormedlem som stiller trofast opp, tar de fleste utfordringer og gir av seg 
selv. En spesiell takk til Reidun, (solist, sanger, arrangør, dirigent og sangdikter …)  som er utrettelig 
stemmepedagog og veileder og som hjelper oss til å utvikle oss videre. Hver korøvelse starter med et 
kvarters seriøs, men humoristisk stemmeoppvarming.  Reidun er også den som har tatt ansvar gjennom 
de periodene vi har vært uten fast dirigent og som sørget for både kontinuitet og kvalitet i korarbeidet. 
Det setter vi umåtelig pris på. Selv om flere av kormedlemmene deltar med soloopptredener, må vi også 
takke Odd som er vår supersolist, Mikael som stiller med fele og Kåre som villig stiller med sitt flygelhorn. 
 
Veien videre: I tillegg til gudstjenester øver vi mot vårkonserten som i anledning Voksen kirkes 30-
årsjubileum blir torsdag 22.mai og mot jubileumsgudstjenesten 25.mai. 
 
 

For styret i Voksen kirkekor, Anne Sagsveen 

 
 
                                              



Diakoniutvalget (DU) og soknediakonen i Voksen menighet. 
 

Medlemmer 2024: Ellen Høeg Bjerke, Leif Thore Jelmert, Hanne Sekkesæter Sunde og Elin 
Aschim Støen og Espen Rakli, diakon og fungerende leder.  Jorunn Tønnessen Rebne og 
Elisabeth Tønnessen gikk ut av utvalget våren 2024. En stor takk til dem for trofast og god 
tjeneste gjennom mange år! Diakoniutvalget har hatt 6 ordinære møter i år, tre hvert semester. 
 

Diakoniutvalgets arbeid bygger på Strategiplan, Diakoniplan og Grønn handlingsplan for Voksen 
menighet. Planer som igjen bygger på Plan for diakoni i Den norske kirke (revidert i 2020) - 
sammenfattet i setningen: «Guds kjærlighet til alle mennesker og alt det skapte, virkeliggjort 
gjennom liv og tjeneste.»  
 

Åpen Kirkestue   
Programmet er litt av en kulturarena, men sterkest inntrykk gjør ofte program av menighetens 
egne folk! Organist Maria Kessel Hynnekleiv har betydd mye etter at hun startet i sin stilling.   
Hun trekker også inn studievenner og andre for å ha program sammen med dem.  
Som vanlig har vi hatt to gudstjenester med Hovseterhjemmet her. Misjon skal også ha en plass 
hvert semester.  
Nina Samuelsen, Turid Vrangesund og Inger Dobbe leder hvert sitt medarbeiderteam. Alle gjør 
en strålende jobb, sammen med Ida F. Tønnessen som leder treffene og Synnøve Lockert ved 
pianoet. Nye medarbeidere har kommet til sist år. 12 frivillige totalt i dette arbeidet. 
 
 

 
 



Turer  
Årets busstur/vårtur gikk 6. juni til Eidsberg kirke der Voksen menighets første sokneprest – Dag 
Mysen tok imot oss, og så videre til Ørje Sluser. 42 deltakere. 
24. oktober arrangerte vi i år også en «bytur». Vi ble tatt imot i Bispegården der vi spiste lunsj, 
før vi vandret i Middelalderparken og reiste hjem. Ca. 25 deltakere.  
Begge disse turene var vellykket på alle måter. Magnhild Stovelands fond dekket en del av 
utgiftene. Ida F. Tønnessen var god medarbeider for diakon Espen begge ganger.    
   

Nyttårsfesten i Pilotveien 6  
Årlig nyttårs/juletrefest hadde vi 9. januar i Pilotveien 6. I samarbeid med det nye 
Frivillighetssenteret samme sted. De la til rette, og vi arrangerer festen - som er mulig takket 
være gode medarbeidere fra Voksen menighet.   
 

Mannsfrokost  
Det ble arrangert 3 mannsfrokoster dette året.  Gruppen er alltid liten, men fellesskapet blir satt 
stor pris på av de som kommer; Godt fellesskap omkring en god frokost!  
 

Sommerkaffe  
Fra midten av juni og ut august var det sommerkaffe hver torsdag kl. 12-13. 10-20 personer til 
stede hver gang, som gledet seg over dette sommeråpne fellesskapet.  Staben ansvarlig. 
 

Misjon     
Misjonskontakt Randi Bergkåsa er en god støtte i dette arbeidet. Som ordningen er, ble det 
arrangert to misjonsgudstjenester, 28. jan. og 29. sept.  Hans Aage Gravaas, med sin 
misjonsbakgrunn var naturlig med her!  
Det er fortsatt satsning på Sat-7 som menighetens misjonsprosjekt, men det arbeides med ny 
avtale. I Åpen Kirkestue er det misjonsprogram hvert semester.  
20 % av inntektene fra Voksenmessen, gikk i år til Misjonsselskapet og Sat7.   
 

Samlivskurs  
Lørdag 19. oktober ble prostiets samlivskurs (PREP-kurs) arrangert her i Voksen. 6 par deltok. 
Denne gang i samarbeid med kirken i Bærum. Hvert par betaler kr. 1000. Likevel må kurset 
sponses med om lag kr. 3000 fra hver av prostiets menigheter. Evalueres våren 2025. 
 

Allehelgenssøndag  
Ved gudstjenesten Allehelgensdag, 3. nov. ble navnene lest opp på de som har gått bort sist år, 
og 95 lys tent for dem. Det var Åpen kirke frem til kl.15. Walborg H. Svendsen gjør et meget 
stort arbeid hvert år ved denne anledning. I samarbeid med soknepresten sender hun ut brev til 
etterlatte. 
Nytt i år: MR tok initiativ og ledet lysutdeling i området Voksen – Hovseter lørdag 2. nov. Dette 
var et tiltak som ble meget godt mottatt, og som ønskes gjentatt også i 2025.   
    
Sorggrupper  
To ordinære sorggrupper har dette året vært i gang i prostiet, foruten «åpen sorggruppe» hver 
måned i Skøyen kirke. Samarbeid med kirken i Bærum. Økt søkning til gruppene.  



Juletiltak 
Menigheten støttet igjen julaftenselskapet på Hovstua med varer for kr. 3-4 000. Igjen også 
juleblomstutdeling via hjemmetjenestene (70 blomster med håndskrevet hilsen fra 
menigheten).    Vi fortsetter kontakten med Bydelsmødrene. I fjor støtte til matutdeling, mens vi 
i år hadde gaveinnsamling for barn/familier. Et flott tiltak som bør fortsette! Gavene samlet i 
adventstiden under menighetens store juletre i kirken!   
I tillegg deles det ut blomster til mange i denne tiden gjennom menighetens ordinære diakoni. 
 

Jubileumsblomster 
Ordningen med besøk fra menigheten, med blomster til 85 – 90 – 95 og 100 års jubilanter, blir 
tatt veldig godt imot. Mange hilser tilbake og takker for denne oppmerksomheten.  Til 
hjemmeboende medlemmer i kirken.  Det ringes på forhånd, og ofte blir det også en liten prat 
hos de som får besøk.  
En stor takk til Jorunn Tønnessen Rebne og Marie Sørumshagen, som administrerer kjøper inn - 
og går med blomstene.  
 

Bønnearbeidet  
Menighetens hoved-bønnesamling er nå torsdager kl. 16 i sakristiet, ofte med god deltakelse, 
men fremdeles er det mulig å komme også kl. 07 samme dag. Søndagens bønnelapper fra 
krukken, ivaretas ved denne anledning. Walborg H. Svendsen følger opp.    
Enkelte lørdager er det bønnefrokost kl. 08.30.  Forbønn ved gudstjenestene enkelte søndager.  
Ansvarlig er Johannes Søfteland.    
 

Grønn menighet  
Voksen menighet skal være en «grønn menighet» - et arbeid som tidligere har vært ledet av 
Grønn gruppe. Denne gruppen er ikke lenger i funksjon, men håpet er å snart kunne starte opp 
igjen.   
 

Kjøretjenesten   
Kjøretjenesten ble i 2023 stanset, da de som kjørte også fikk andre oppgaver i menigheten. Det 
er ønskelig å komme i gang igjen med tjenesten.  
 

Voksenmessen 
Lørdag 9. november var igjen en flott messedag i menigheten. Voksenmessen ble som alltid en 
stor «happening». Messen innbragte ca kr. 70 000, og som tidligere nevnt gikk 20 % til misjonen. 
Hovedkomiteen ble flott ledet av Randi Selmer. 
   
Konfirmantene gjør viktig innsats for diakonien. Sammen med foreldrene hjelper de til med 
«Operasjon Ved» for byens trengende. Og så er det hvert år Fasteaksjonen. Som en dela av det 
oppdragende perspektivet har mange en «ung-møter-eldre samtale». Jølstad Begravelsesbyrå 
kommer med tom kiste og deltar i møte med hvert konfirmantkull. Dette har vi god erfaring 
med, og det fungerer godt. Nytt i år har vært at Elin Aschim Støen fra menighetsrådet har tatt 
initiativ til temakvelder for konfirmantforeldrene. Første møte ble arrangert høsten 2024. 
Aktuelle tema tas opp. Det planlegges tre møter hvert år - med tre faste tema. En stor takk til 
henne for dette arbeidet, som har blitt satt stor pris på av foreldrene.  



 For øvrig. 
* Liv Kaldestads er DUs bibelgruppekontakt. Gruppene fungerer ulikt. Stor takk til Liv for dette 
arbeidet.   
* Gjennom året er det en betydelig kontakt med enkeltpersoner, som naturlig primært blir 
ivaretatt av diakonen. Møtene skjer ved menighetskontoret, men også i noe grad i hjemmene 
og ved institusjoner. Også prestene har en naturlig stor kontaktflate mot mange.   
* Menighetsmiddager arrangeres ca. en onsdag i måneden – i forkant av familiegudstjenestene. 
Dette er en viktig fellesskapsarena for store og små, og er nå utviklet til «Superonsdag».  
* Diakoniens dag ble arrangert søndag 5. mai.  Den falt da sammen med menighetens årsmøte, 
og ble derfor «tonet noe ned».  
* Diakonen har hatt noen få begravelser gjennom året.  Det har også vært gått med soknebud. 

* Distribusjon av menighetsbladet er også ivaretatt av diakonen. Dette gir en bred og nyttig 
kontakt med ca. 40-50 bladbærere.  
* Prostiets diakoner møtes jevnlig til diakonforum - til nytte og inspirasjon for diakoniarbeidet i 
Vestre Aker prosti.   
* Det er til stor hjelp at menighetens økonomi alltid gir rom for diakonal innsats! Takknemlig 
kan menigheten være for årlig å disponere kr. 50 000 gjennom «Magnhild Stovelands fond for 
seniordiakoni».  
 

Diakoniutvalget vil få takke alle som har gjort tjeneste innenfor det diakonale feltet dette 
året. Men denne takken går også til hele vår menighet, som gjennom ord og handling er 
preget av omsorg for hverandre, og som på den måten er Jesu hender og føtter – og hjerte.  Et 
vitnesbyrd om Guds Kjærlighet.  
  

For Diakoniutvalget  
  

Espen Rakli  
Soknediakon  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Onsdagskveld i Voksen 

 

En komite på fire har også invitert til onsdagskvelder i 2024.  
Det har vært vekselsvis temasamlinger og bibeltimer. 
Tidspunkt for samlingen har vært fra kl. 19-21, inklusive enkel 
kaffe og fellesskap. 
 
Onsdagskveldene har utvilsomt dekket et behov blant 
menighetens medlemmer. Oppslutningen har vært variert, men har vært gjennomgående bra. 
Folk fra andre menigheter (bl.a. Ris og Røa) har kommet. Vi håper flere vil prioritere disse 
samlingene og bidra til at de blir godt kjent.  
 
Følgende har vært medlemmer av komiteen: Randi Bergkåsa, Mette Jelmert, Walborg Svendsen 
og Hans Aage Gravaas 
 
 
 

Programmet for 2024 har vært slik: 
o 10. januar: Forfatter og tidligere redaktør i Vårt Land, Helge Simonnes: «Vårherres krigere – 

Putin og Trump» 
o 24. januar: Sokneprest i Voksen, Hans Aage Gravaas: «Dere skal være mine vitner – hva vil det si 

å være en bekjennende åpen, tjenende og misjonerende kirke?» 
o 7. februar: Religionsredaktør i Vårt Land, Elise Kruse: «Troende til litt av hvert? Et dypdykk i norsk 

livssynsjournalistikk 
o 14. februar: Askeonsdagsgudstjeneste ved sokneprest Hans Aage Gravaas og kantor Ådne 

Svalastog 
o 21. februar: Sokneprest i Skøyen, Jon Aalborg: «Hva kan vi lære av egyptisk kirkeliv?» 
o 13. mars: Bibelbrukskonsulent i Bibelselskapet, Hans Sagrusten: «Finnes det håp i en vanskelig 

verden? Et møte med Johannes Åpenbaring» 
o 3. april: «Vi sanger påskesalmer». Sangkveld ved kantor Ådne Svalastog 
o 24. april: Vårkonsert med Voksen kirkekor, Røa kammerkor, solister og musikere. 
o 22. mai: Sokneprest i Klemetsrud og Mortensrud, Trond Løberg. « Jeg tror på den Hellige Ånd» 
o 5. juni: Prost i Vestre Aker, Elisabet Yrwing Guthus: «Ledererfaring fra kirke og næringsliv»  
o 28. august: Bibelbrukskonsulent i Bibelselskapet, Hans Johan Sagrusten: «Rik bibelbruk – for 

grupper, menigheter og enkeltpersoner i alle aldre» 
o 11. september: Prest og foredragsholder, Steinar Ekvik: «Kunsten å omfavne det livet vi har fått» 
o 25.september: Sokneprest i Røa, Elise Ottensen Søvik: «Kvinner i Bibelen og Jesu møte med noen 

av dem» 
o 9. oktober: Journalist og forfatter, Erling Rimehaug. «Israel og Palestine i konflikt! Historisk 

bakgrunn og om hvordan to folk kan leve i samme land» 
o 30. oktober: Seniorrådgiver i Israelsmisjonen: «Hva sier Bibelen om Israel og kirken?» 
o 13. november: Pastor Egil Svartdal: «Snakk om tro!» 
o 27. november: «Vi synger adventssalmer» v/organist Maria Kessel Hynnekleiv mfl.  
o 13.desember: «Vi synger julen inn» v/ Voksen kirkekor, solister, organist Maria Kessel Hynnekleiv 

m.fl. 
 



Barne- og ungdomsutvalget 
 
Vi har hatt ca to møter i semesteret. Medlemmer er Asbjørn Håkonseth, Karen Therese 
Haugstvedt (MR rep), Erlend Nervold, Mari F. Elverhøi og Veronika S. Gundersen.  
Har vært med på deler av planlegging av juletrefest, skaperverkets dag og familietur til 
Nordmarkskapellet. Det var ca 70 stykker som kom til juletrefesten. Det var formidling v/ 
Asbjørn, kaffe og kake, utdeling av godteposer og gang rundt treet.   
På skaperverkets dag var det gudstjeneste med fokus på skaperverket der det var sanginnslag 
fra minivox. Etter gudstjenesten var det aktiviteter ute med bruskasseklatring, kubb, fotball, 
grilling m.m.  
På familieturen på høsten var det ca 54 voksne og barn som var med fra lørdag til søndag. Det er 
en familietur til Nordmarkskapellet med overnatting og gudstjeneste på søndagen, som i år ble 
ledet av Asbjørn Gutubø Håkonseth. Eirik Kaasa var pianist. Det er ulike aktiviteter for store og 
små, og man spiser måltider sammen.  
 
MiniVox 
MiniVox er Voksen kirke sitt barnekor for 3-7-åringer. Koret er tilknyttet Norges KFUK-KFUM. 
Astrid Steen var dirigent. 
Koret har et styre bestående av foreldre til barn i koret. Våren 2024 i tillegg til dirigent og 
menighetspedagog. Fra høsten bestod styret av Christina Røyksund i tillegg til dirigent og 
menighetspedagog.  
MiniVox øver hver onsdag kl 17.30-18.15 i underetasjen i kirken og hadde gratis middager i 
forkant av øvelsen flere ganger i 2023. 
På høsten delok det mellom 5-15 korister på øvelsene, men fra høsten var det 2 barn som var 
med i koret. MiniVox har deltatt på familiegudstjenester og julekonsert.  
MiniVox er preget av sangglede, lek og lavterskel der barna får oppleve fellesskap i kirken. 
 
Speideren 
I 2024 har speidern i Voksen hatt tilnærmet vanlig 
virksomhet, med møter hver tirsdag. Kun avbrutt av 
skoleferier.  
Antall medlemmer i snitt var på 15 medlemmer.  
Aktiviteter på møter har handlet om 
speiderferdigheter knyttet til uteliv i skog og mark, 
førstehjelp, kunne omgås ild på en sikker måte og øke 
naturkunnskapene. Her har også trosspørsmål og 
diskusjoner kommet. Vi var fine overnattingsturer.  
 Takk til Voksen kirke som stiller lokaler til rådighet, og 
gjør så vi alltid føler oss velkomne! 
   
 
 
 
 



Tweensarbeid  
KRIK Røa har tilbud for tweens annenhver fredag og mange av tweens i Voksen kirke deltar her 
og informerer hverandre om tilbudene i KRIK og Voksen kirke. På våren hadde vi 
tweenssamlinger/Kode B fire ganger, det var ca 5-7 jenter som dukket opp. På høsten har vi ikke 
tatt dette videre, pga lite kapasitet blant ansatte.  
 
Lederkurs/ungdomssamling 
Det var 6 ungdommer som avsluttet lederkurset våren 2024. Lederkurs hadde omtrent 8 
samlinger, tre obligatoriske praksiser og deltakelse på en gudstjeneste. I mai var det 
ledekurshelg i kirken med sosialt og opplegg. De var med som ledere på konfirmasjonsleir.  
Lederkursopplegg starter 17.30, deretter er det sosialt etterpå.  
I høst har vi hatt en frivillig som har hatt et opplegg med de eldre lederne på 4-5 tirsdager. Dette 
skjedde på sammen tidspunkt som lederkurset for første-års ledere. Både eldre og nye ledere 
inviteres, og vi prøver å tilpasse tirsdagene til publikumet. Fra høsten hadde vi ca 15 ledere som 
var med de første gangene, men utover høsten har det vært en kjerne på 7-10 stykker, av både 
eldre og yngre ledere. De var med som ledere på trospplæringstiltak for både barn og unge.  
 
Søndagsskolen 
I 2024 var det søndagsskole ca 1 søndag i måneden. I spond er det 40 medlemmer, men usikker 
på hvor ofte disse har vært på søndagskolen. Det har vært 3-10 stykker som har vært med i 
snitt.  
 
Superonsdag 
Middag m/ fellessamling og aldersinndelte 
aktiviteter. Kl.16.30-18.15 en gang i måneden. På 
våren og høsten var det ca 20-30 voksne og barn 
med. Da det var bispevisitas, var det ca 80 stk der. 
Det er ofte lagt til onsdag før familiegudstjeneste 
og vi har også lagt trosopplæringstiltak til 
onsdagene. Da er det samling fra 16.30 og deretter 
blir de med på middag. Det er en god måte å 
rekruttere til familiearbeidet og barnekoret minivox 
som har øvelse fra 17.30.  
 
 

Mari Frydenlund Elverhøi, menighetspedagog 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trosopplæring 
 
Trosopplæringsplanen og ansatte 
Trosopplæringen skiller seg fra det kontinuerlige arbeidet ved at alle døpte får invitasjon i 
posten, innholdet systematiseres og barn og ungdom inviteres til årlige tiltak fra 0-18 år.  
 
Den reviderte trosopplæringsplanen ble godkjent av biskopen i april 2024. En revisjonsgruppe, 
staben og MR har arbeidet med revisjonen siden november 2022. Endringene består 
hovedsakelig av oppdateringer mtp. hva vi faktisk gjør i dag. I tillegg har vi sett på de tiltakene 
som ikke fungerer så godt og forsøkt å finne bedre løsninger evn. bytte ut enkelte tiltak. Vi fikk 
hovedsakelig positiv tilbakemelding fra biskopen, men noen innspill til forbedringer.  
 
Trosopplæringsleder Veronika har jobbet 80% (av 100% stilling) og menighetspedagog Mari har 
vikariert i de resterende 20% hele dette året. Veronika har i tillegg vært 100% sykmeldt fra 
september og ut året. Mikkel Holm Furuheim var i denne perioden vikar ved behov.  
 
Fadderpakker 
Det har vært ca. 91 barn som har kommet til dåpssamtale og fått fadderpakke i løpet av året. 
Pakkene inneholder en barnebibel, en spisebrikke, en innrammet kveldsbønn med bilde av 
Voksen kirke og et sanghefte. Vi har fått noen ungdommer til å pakke pakkene på Operasjon 
Dagsverk. Det har vært til stor hjelp. 
 
Babysang 
Det var 33 tirsdager med Babysang i løpet av året og totalt har vi registrert 50 babyer 
m/foreldre, 6 i gjennomsnitt pr. gang på våren og 9 i snitt på høsten. Høsten 24 har vi hatt en fin 
fast gjeng som har kommet regelmessig. Det ble lagt ut oppdateringer ukentlig om samlingene i 
Facebookgruppen Baby- og Småbarnssang i Voksen kirke. Vi lagde også plakater og hang 10-15 
rundt i nærområdet i tillegg til å legge en god bunke på helsestasjonen. 
Sangstundene inneholdt sang, bevegelse, rytme, dans, lystenning og velsignelsen. Etter 
sangstunden ble flere igjen for å spise lunsj. 
Da Veronika var sykemeldt har Lise Løvrød Kristiansen vært vikar 
på babysangen i tillegg til frivillige og stab som har stilt opp. 
 
Småbarnssang for 1-4 åringer 
Ca. 5 samlinger i løpet av året. Det har kommet 5-6 barn pr. 
gang. Vi har hatt småbarnsang i forbindelse med «Superonsdag» 
en gang i måneden. Det har variert hvem som har ledet 
samlingen.  
 
Krøllesamling for 2-åringer med gudstjeneste 

7 ivrige 2-åringer kom på samling en onsdag kveld før superonsdag. Barna lærte om sauen som 

ble funnet gjennom, sang, lek og fortelling. Vi deltok på familiegudstjenesten hvor barna fikk 

utdelt klistremerkebok m/ bibelfortellinger og vi sang sanger fra samlingen.  



 
3-års Kirkerotteteater: 
I år gjentok vi det vi gjorde i fjor for 3-åringene. Vi søkte om støtte fra frivillighetspotten i 
bydelen og fikk ca 18 000 kr for å arrangere kirkerotteteater sammen Røa menighet. I år valgte 
vi å legge arrangementet til Røa kirke. Forestillingen het: Viggo i Tårnet. Vi registrerte 15 3-
åringer i tillegg til søsken og andre barn. Alle småbarnsfamilier var invitert. Det ble også bestilt 
pizza til alle før forestillingen. 
 
4-års samling og høsttakkefest / 4 års bok: 
Fire barn deltok på samlingen i forbindelse med Superonsdag. Først hadde vi samling, deretter 
middag og fellessamling før 4-åringene fikk tilbud om å teste ut en øvelse med Minivox. Flere av 
barna ble med og sang på søndagen i koret i tillegg til at de fikk 4-årsboka.  
 
5-års samling og Skaperverkets dag: 
Seks 5-åringer pluss søsken deltok på samlingen i forbindelse med en menighetsmiddag/dugnad 
i mai. Temaet for samlingen var "Pinse- kirkens bursdagsfest". Barna satt ved et eget pyntet 
bursdagsbord og fikk tegne på duken. Vi spiste pølser. Etterpå lekte vi med fallskjermen inni 
kirken og spiste is før det var tid for samling m/ pinsefortellingen med bevegelser. Alle fikk se og 
kjenne på vinden før vi sang «Som vinden stryker mine kinn.» Ble veldig fint! 
 
 
«Førsteklasses» samling og familiegudstjeneste m/Baluba marked: 
Førsteklasses ble avlyst siden trosopplærer var sykemeldt og det ikke var nok ressurser til å 
gjennomføre. Men Familiegudstjeneste med Balubamarked ble gjennomført med god hjelp fra 
ungdomsledere.  
 
2. klasse julespilløvelse: 
Det kom fire 2. klassinger + mange flere barn. Vi hadde ikke kapasitet til å sende ut invitasjoner 
pga sykemelding. Barna lærte og erfarte julefortellingen gjennom å øve inn julespillet og 
fremføre på julaften. 
 

2. og 3. klasse Tårnagenthelg: 
Det kom 20 deltagere; ti 2.-klassinger og ti 3.-
klassinger. I tillegg hadde vi med miniledere og 
ungdomsledere som hjalp oss. Dagen inneholdt 
agentpakke til alle, labyrint, lek, aktivitetsløype med 
GT sin påskefortelling, påskemåltid, tårnvandring, 
gudstjenesteverksted og enda mer. På søndagen var 
tårnagentene med i påskespillet før vi avsluttet med 
kirkekaffe. 
 
 

 
 



5. og 6. klasse Lys våken  
19 barn deltok; Femten 5.klassinger og fire 6. klassinger. Vi hadde også med ungdomsledere. Så 
vi var en flott gjeng! To foreldre var med og hjalp til. Alle fikk med hver sin bok. På 
gudstjenesten deltok barna med ulike oppgaver som sang, drama og dans.  
 
5.- 6. klasse: Kode B 
Fire 11-åringer og tre 12-åringer deltok to ettermiddager i 
januar/ februar. Vi komprimerte Kode B fra fire til to samlinger 
for å kunne spre Tweens-samlinger utover hele året. På Kode B i 
år fikk barna en innføring i GT, NT og Den store fortellingen. Alle 
fikk en bok til slutt. Samlingene bestod av mat, prat, 
bibelfortelling, bønnevandring og morsomme aktiviteter. 
 
7. klasse: Til topps 
Det kom Syv 7.- og tre 8. klassinger, men totalt ca 16 ungdommer (mange med tilknytning til 
KRIK, men noen kom pga invitasjon i posten). Vi var seks ledere. Parallelt med klatringen hadde 
vi slakkline, kubb og grilling. Vi avsluttet med en enkel bibelmeditasjon og bønnevandring i 
kirkerommet. 
 
8. klasse: innskrivningstiltak (kommer i 9. trinn) 
65 ungdommer var med. Etter informasjonsdelen, delte vi i to grupper og Johannes tok med 
foreldrene ned i kjelleren og hadde et samtaleopplegg for dem. Ungdommene ble møtt av våre 
ungdomsledere. De svarte på en konfirmantundersøkelse og en ungdomsleder ledet en kahoot. 
Vi avsluttet i kirkerommet med en liten kveldsavslutning. En smaksprøve på konfirmasjonstiden. 
 

16.-18. år: Samtalekvelder/ledertrening 2 
Vi har hatt flere samtalekvelder hvor Karen Therese Haugstvedt har 
ledet opplegget. Målet har vært bevisstgjøring rundt egne verdier og 
den kristne tro. Ca. 12 ungdommer har deltatt på en eller flere 
samlinger. Dette er ment som et tilbud til de eldre ungdommene så de 
får nye utfordringer og utvikling. Vi er utrolig takknemlig for at 
ungdommene har dette fantastiske tilbudet. 
 
17.- 18. åringer: Fasteaksjonsdag 
Ca. 5 ledere mellom 15 og 16 år var med på fasteaksjonsgudstjenesten 
og sponsorløpet i tillegg til konfirmanter, barn og andre fra 
menigheten. Ungdommene hadde lederoppgaver, men var også 
deltagere på gudstjenesten. De eldre ungdommene bidro som speakere 
og div. under løpet. 

 
 

Veronika Gundersen Sævik, trosopplæringsleder 
 



 
 
 

Konfirmasjonstid 
I 2024 gjennomførte menigheten, under ledelse av kapellan Johannes og frivillig ildsjel Merete 
Utaker, et pilot-prosjekt: “Huskirke” for konfirmantene. Det fungerte slik at 16 huskirkeverter 
ble engasjert til å ta imot 4 konfirmanter hjemme hos seg, i to forskjellige runder. De 2 
samlingene erstatter 2 vanlige gudstjenestebesøk. Dette er gjort med et mål om å bli kjent med 
konfirmantene, la dem oppleve seg sett og anerkjent. Og ut fra det utforske liv og tro sammen. 
Huskirkevertene fikk stor grad av frihet i å gjøre dette på en måte som var naturlig for dem. Det 
kom gode tilbakemeldinger på dette opplegget, fra både konfirmanter og huskirkeverter. Ellers 
har konfirmantåret fulgt årshjulet sitt: Oppstartshelg, temasamlinger, fasteaksjon med 
fasteaksjonsløp, konfirmantleir, samtalegudstjeneste og konfirmasjon. Konfirmantleir gikk totalt 
sett veldig godt, men behovet for flere ledere på leir meldte seg særlig siste døgnet, da 3 av våre 
voksne ledere dro hjem fra leir. Av andre gode, nye tiltak, kan vi nevne besøk av 
Evangeliesenterets ungdomsavdeling, på en av temasamlingene. Konfirmantene og foresatte ga 
gode tilbakemeldinger på dette. Under bønnevandringen som avsluttet den samlingen, var 
køene lange av de som ønsket forbønn fra Evangeliesenterets representanter! På en av 
temasamlingene hadde Trosopplærer Veronika intervju med 2 av våre ungdomsledere om “å 
leve som kristen”. De svarte modig og ærlig, og ga frimodige vitnesbyrd om å leve som unge 
kristne.  
Kapellan Johannes har ansvaret for hele konfirmasjonsarbeidet, både det administrative og det 
innholdsmessige. En stor arbeidsmengde, men med god hjelp fra både resten av staben og 
frivillige, har det “gått rundt” og totalt sett vært et godt og velsignet konfirmasjonsår i 2024!   
 

Johannes Thoresen Elgvin, Kapellan 



Utebelysning og uteområder 
Voksen kirke har i mange år hatt utfordinger med utebelysningen, og store deler av 2024 var 
uteområden mørklagt. I november startet Kirkelig fellesråd i Oslo et omfattende gravearbeid for 
å bytte ut alle kabler til utelysene, utenfor kirken og oppover langs veien. Arbeidet fortsetter 
våren 2025 med drenering av parkeringsplassen mot kapellet. Arbeidet ferdigstilles våren 2025, 
med asfaltering av veien inn til kirken.  

 
 
Vedlikeholdsgruppe 
Nytt av året er en vedlikeholdsgruppe med praktiske og arbeidssomme frivillige, under kyndig 
ledelse av Leif Thore Jelmert. Vedlikeholdsgruppen møter hver første mandag i måneden for å 
gjøre forskjellig vedlikeholdsarbeid i og utenfor bygget. De har vasket stoler, hengt opp bilder og 
gardiner, snekeret og reapert, ryddet og kastet. De har rakt løv, beskåret busker, kostet, klippet 
gress og luket utenfor kirken. Etter arbeidet spiser de lusnj sammen med staben.  
Voksen kirke er helt avhengig av frivillige som er glad i bygget og som har mulighet til å bidra der 
de kan med praktisk vedlikehold. Tusen takk for denne viktige innsatsen! 
 
 
 

    
 
 
 
Frivillige 
En stor takk til alle dere som bidrar med frivillig arbeid ved så mange viktige oppgaver, både 
synlige og usynlige, på både det praktiske og det medmenneskelige plan.  
Dere er med på å gi glede og liv til menigheten med alt dere gjør, ved å gi av deres tid til 
menighetsarbeid. Voksen menighet hadde ikke gått rundt uten dere! 
 

En stor takk til dere alle! 
 
 
 



ÅRSREGNSKAP VOKSEN SOKN 2024 
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BILDER FRA BISPEVISITASEN 
 

     
 

                     
 

                       
 
 

                                     


