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Tekst: Eystein Alexander Elde 
Bilder: Privat

Det dør omkring 44 000–45 000 mennesker i Norge hvert 
år. Bak hvert dødsfall står mennesker som skal forholde seg 
til tap og sorg. Den norske kirkes medlemsundersøkelse fra 
2025 viser at kirkens arbeid med å støtte mennesker i sorg 
vurderes som et viktig og samfunnsnyttig arbeid. Kirkesta-
tistikken viser at kirkens ansatte i løpet av 2025 hadde over 
38 000 sjelesorgsamtaler. Når sorgsamtaler i forbindelse 
med gravferd regnes med, blir tallet nærmere det dobbelte. 
Kirken er til stede gjennom hele livet, også når mennesker 
rammes av sorg og tap.

Kirkens arbeid med sorg begrenser seg heller ikke til tiden 
rundt selve dødsfallet. Mange opplever at sorgen varer lenge, 
og kirkens ansatte har erfaring med å følge mennesker også 
i tiden etter gravferden. I 2025 ble det arrangert over 1 271 
sorggrupper i regi av Den norske kirke. Sorggruppene gir 
mennesker som har mistet noen, mulighet til å møte andre 
i en tilsvarende livssituasjon, dele erfaringer, lytte og gi hver-
andre støtte. Også i vår kommune finnes det sorggrupper 
som drives av frivillige.

I 2025 hadde kirken i Østre Toten 132 kirkelige gravferder. 
Gravferden er en av kirkens sentrale oppgaver og et viktig 
samfunnsoppdrag. I gravferdsritualet heter det at «gravfer-
den er kirkens siste tjeneste for sine medlemmer». Planleg-
gingen og gjennomføringen av gravferder er derfor en viktig 
del av lokalmenighetens arbeid.

Flere yrkesgrupper og aktører samarbeider om å legge til 
rette for at den enkelte familie skal få en best mulig og verdig 
avskjed. Begravelsesbyrå, prester, kirketjenere, organister og 
andre bidrar på ulike måter i dette arbeidet. Det legges stor 
vekt på at den enkelte seremoni skal avspeile avdødes liv. 
Minneord, musikk, soloinnslag, salmevalg og andre elementer 
bidrar til å gi gravferden en form som både ivaretar sorgen 
og synliggjør det livet som er levd.

Samtidig har kirkens nærvær ved døden en egenart som går 
ut over det rent samfunnsmessige og praktiske. Kirken gir et 

språk for menneskets sorg, lengsel og håp, og for spørsmå-
let om hva som finnes etter døden. I gravferdsritualet sies 
det derfor konkret at den døde blir overgitt i Guds hender. 
Dette er et metaforisk og teologisk språk, men uttrykker 
samtidig noe grunnleggende ved kirkens vesen og egenart.

Dette håpet er forankret i påskemysteriet. Den kristne tro 
bygger på bekjennelsen til Jesus Kristus, som døde og stod 
opp fra de døde. Oppstandelsen innebærer at døden ikke 
får det siste ordet. Kristus er den førstefødte fra de døde, 
og hans oppstandelse danner grunnlaget for kirkens håp om 
oppstandelse og evig liv.

Dette gir også en teologisk begrunnelse for kirkens nærvær 
i møte med døden. Kirken skal ikke bare hjelpe mennesker 
med å håndtere sorgen, men også forvalte det kristne håpet 
som ligger til grunn for kirkens forkynnelse og ritualer. Det 
er et håp som ikke opphever sorgen eller gir enkle svar på 
døden, men som fastholder at mennesket er overgitt til Gud, 
og at døden ikke har det siste ordet.

Derfor står også håpet sentralt når kirken møter mennesker 
i sorg. Påskens budskap om Kristus som døde og stod opp, 
setter døden inn i en større sammenheng. Det er dette håpet 
kirken bærer med seg inn i våre gravferder, våre sorggrupper 
og våre møter med mennesker som har mistet noen.

Sorgen er en del av menneskelivet. Det samme er håpet. Kir-
kens oppgave er å være til stede i begge deler.

På allehelgensgudstjenesten i Hoff kirke søndag 1 novem-
ber kl. 11.00 inviterer vi til panelsamtale. Temaet er «Sor-
gen og framtiden», og vi ønsker å slippe til ulike perspektiver 
på sorg, døden og tiden etterpå. I panelet møter vi begravel-
sesagent Tom Roger Gudbrandsen, kommuneoverlege Rebe-
cca Setsaas og frivillig i sorggruppearbeid Jens Bjørseth. 

Tekst: Eystein Alexander Elde 

Ved avslutningen av hver gudstjeneste lyses velsignelsen av 
presten. Velsignelsen som brukes er den aronittiske velsig-
nelsen fordi det var broren til Moses, Aron, som fikk beskjed 
om å si den (4 Mos. 6,22-27).  

I Bibelen er ordet for velsignelse ְךֵרְּב – berēkh, berakhah på 
hebraisk, knyttet til Guds livgivende handling. Å velsigne er å 
tale godt, ønske godt og be om Guds nærvær og beskyttelse. 
Velsignelsen er derfor ikke bare ord, men en gave som for-
midler Guds godhet og beskyttelse i livet.  

Å ta imot velsignelsen er og få Guds gode ord til oss når 
gudstjenesten avsluttes og vi går videre inn i hverdagen. Guds 
velsignelse minner oss om at vi ikke er alene hverken nå eller 
gjennom historien. 

Å være velsignet av Gud er å bli båret av Guds kjærlighet i 
livet. Vi må ikke forstå det slik at å være velsignet betyr et liv 
uten bekymringer, sorger og nød, men heller forstå det slik at 
Gud er med oss i alle deler av livet, også når vi har det vondt.  

Herren velsigne deg og bevare deg. 
Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig. 
Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.  

Hvorfor kimer klokkene 3 x 3 når gudstjenesten er slutt?  
Etter at velsignelsen er lyst, ringes det i kirkeklokken med 3 
ganger 3 slag. De tre slagene er ment som en påminnelse om 
den treenige Gud og oppfordre oss til bønn.

Kapp kirke er den yngste kirken i Østre Toten. Den ble inn-
viet i 1939. I tårnet henger en kirkeklokke fra Olsen Nauen 
Klokkestøperi i Tønsberg. På klokken finner vi et IX-mono-
gram.

IX er et gammelt kristent Kristusmonogram. Bokstavene er 
hentet fra de første bokstavene i de greske ordene for Jesus 
og Kristus: I fra Iēsous (Jesus) og X fra Christos (Kristus). På 
kirkeklokken står ordene: «Han er vår fred.» Ordene er hen-
tet fra Efeserbrevet 2,14:

«For han er vår fred, han som gjorde de to til ett og rev ned 
den muren som skilte, fiendskapet.»

Hver gang klokken lyder over Kapp, bærer den med seg et 
kristent budskap om Kristus som den som river ned skiller 

og skaper fred mellom mennesker. Sammen med IX-mono-
grammet peker inskripsjonen direkte på hvem det er som 
forkynnes: Jesus Kristus – han som er vår fred.

Julesalmen «Kling no, klokka» er skrevet av Elias Blix i 1891. 
Den står på nr. 58 i Norsk salmebok 2013. 

Kling no, klokka! 
Ring og lokka, ring og lokka frå tusen tårn! 
Tona om frelsa! 
Kalla og helsa, 
kalla og helsa med fred Guds born! 
Kling no, klokka! 
Ring og lokka, 
ring og lokka frå tusen tårn!

Klangen av kirkeklokken er et bærende motiv gjennom hele 
salmen.   Slik rammer kirkeklokken inn hele menneskelivet 
– fra dåp og konfirmasjon til gudstjenester, bryllup og begra-
velser. Klokkeklangen markerer både de store overgangene 
i livet og kirkens nærvær i hverdagen. Når klokkene kimer, 
kaller de mennesker sammen til kirka, klokkeklangen minner 
oss også om at kirken følger mennesket gjennom hele livet.

Klokkeringing ved kongelige dødsfall er en lang tradisjon, og 
kirkeklokkene ringte også over hele landet 28. august 2026, 
dagen da Kong Harald døde. 28. august 2026 døde kong Ha-
rald, og samme dag ringte kirkeklokkene som en påminnelse 
om Guds nærvær på jorda, håpet om et liv etter døden og i 
sorg over kong Haralds bortgang. 9. september 2026 ringte 
kirkeklokkene over hele landet til minne om Kong Harald V 
og i bønn for vår nye konge, Hans Majestet Kong Haakon VIII. 
Klokken 13.00 lød tre klokkeslag før hele landet ble invitert 
til ett minutts stillhet. Stillheten ble avsluttet klokken 13.01 
med tre nye klokkeslag. Senere på dagen, da seremonien 
ved gravstedet var avsluttet, ringte kirkeklokkene igjen i én 
sammenhengende time da kong Haakon VIII trådte fram som 
Norges nye konge.

Sorgen og framtida

Ta imot Herrens velsignelse! 

Sorg og tap angår oss alle
Kirken har et viktig ansvar i sorgen
Gravferden er kirkens siste tjeneste
Kirken gir rom for både sorg og håp

Velsignelsen Guds nærvær og beskyttelse og fred 
Kirkeklokkene – et kall til bønn 
«Han er vår fred» – Kristus som kirkens budskap 
Klokkeklangen – gjennom hele menneskelivet

Jens Bjørseth Rebecca Setsaas Tom Roger Gudbransen

Sigurd Røysli 1941. Mjøsmuseet. 



4 5

Menighetsbladet for HOFF – KAPP – NORDLIEN Menighetsbladet for HOFF - KAPP - NORDLIENNr. 3 - 2026 - Årgang 70 Nr. 3 - 2026 - Årgang 70

Torbjørn var helt med: - Ja! Når den er på sitt sanneste, setter 
den oss ikke bare i kontakt med det evige – den er sjølve lyden 
av evigheten og det guddommelige. Den fyller oss med et nærvær 
fra en annen verden.

Det var dette Torbjørn ville med sin unike skaperevne – ville 
med musikken sin: å fylle oss med et nærvær fra en annen 
verden. Og han lykkes! Så langt dette lar seg gjøre.

Torbjørn var sjøl et vindu mot evigheten. For, at vi er skapt i 
Guds bilde betyr at vi er skapt til å speile det guddommelige! 
Ja, minne om vår Skaper, ligne på Gud. Det kan høres for 
stort ut, men som dråpen kan minne om havet, kan mennes-
ket på sitt beste minne om Gud. Det var det Jesus gjorde!  
Ved at Guds bilde i han var - intakt!

Gud er skaper og Gud er kjærlighet. Å skape og elske er alt. 
Det er det Gud driver med. Og vi skal drive med!  For når 
vi skaper gode ting sammen og elsker hverandre, da ligner vi 
Gud! Kjærligheten og skapergleden er guddommelig! Gud-
domme-lik! Vi må bruke det største ordet!

Det står: Herren skal bevare din utgang og din inngang fra nå 
og til evig tid. Herren skal bevare deg fra alt ondt. Torbjørn ble 
det! Ikke bevart fra alt vondt - fra smerte og sjukdom, men 
fra det onde ble han bevart.

Det onde er at mørket får makt over oss, at vi blir harde 
og bitre og stenger nåden ute. Torbjørn ble bevart fra det 
onde midt oppe i alt det vonde. Han beholdt det indre ly-
set, kjærligheten og skapergleden til det siste! Han lyste! Nå 
overstrømmes han av det evige lyset og den fullkomne kjær-
ligheten. Salige, gode Torbjørn: et stort og ømt tusen, tusen 
takk! - fra oss alle. 

La oss be:
Allmektige Gud, lyset og livets kilde, Skaper av alt synlig og usynlig;
Vi takker deg for ordet ditt til oss.
At du alltid står foran oss med håp. 
Takk at heller ikke døden kan skille oss fra din kjærlighet.
Takk for livet du har skjenket oss!
At vi får oppleve livets gleder og sorger sammen med mennesker 
vi er glade i og som holder av oss.
I dag takker vi spesielt Herre, 
for alt det gode, alle skatter, alle velsignelser du ga gjennom Tor-
bjørns liv. 
Sammen overgir vi Torbjørn i dine hender! 
Ta han i din varetekt, la ditt evige lys lyse for han, 
og vekk oss alle en gang til nytt liv hjemme hos deg i ditt fullendte rike.
Amen

Tekst: Jakken Nyhus  
Bilder: kirken.no

Det ble en sterk og lysende avskjed med Torbjørn Dyrud i 
Hoff kirke 28. juli. Lysende fordi lyset fra Torbjørn fikk skinne 
igjennom. Flere av Torbjørns komposisjoner og tekster ble 
framført, og i andakten kom Torbjørns egne tanker om dø-
den og fortsettelsen sterkt fram. Før talen sang menigheten 
salmen Vi takker deg for tusen, tusen farger med melodi av 
Torbjørn. Sokneprest Jacken Nyhus (onkel til Torbjørn) for-
rettet, og her bringer vi talen han holdt. 

Mere varme er vårt våpen
for det skal finnes farger på vår vakt!

Hvilken nydelig salme Torbjørn og Ingrid Melve har gitt oss! 
Mere varme er vårt våpen. Torbjørn levde etter det! Sist vi 
var sammen, ville han ha oss til ikke å kretse rundt alt det 
mørke og destruktive som nå herjer i denne verden. Han 
ville vi skulle se de tusen farger! - varmen og godheten som 
alltid strømmer, og heller la lyset fylle oss. Det er vårt våpen. 
Eller som Marianne fortalte da Torbjørn en av de siste dage-
ne kraket seg forbi flygelet, slo en akkord og sa: «Aldri en dag 
uten D-dur!» 

Sånn beholdt Torbjørn lyset i seg, til det siste. Han trudde på 
lyset. At lyset vi trenger fins! Lux aeterna!  Det evige lyset. - 
Nå har je komponert og skrivi om lux aeterna, Jacken. Det lyseste 
je har skrivi, mens je var på det mørkeste, - sa han da jeg stakk 
innom studioet hans i vår. Han rakk å bli helt ferdig med sitt 
requiem. (Han slo Mozart der! På målstreken!)

Og nå, nå får Torbjørn svaret på det han tenkte så mye på og 
laget strålende podkast om! Nå er han der! I det evige lyset. 
Omslutta av den uendelige kjærligheten. 

-Gud har god råd! har noen sagt til meg i denne tida. Ja, det 
virker sånn – eller: jeg aner ikke! Jeg har med lettelse gitt 
opp prosjektet å skulle forstå meg på Gud, (og jeg anbefaler 
alle andre å gjøre det samme). Sjølsagt kan vi ikke forstå uni-
versets skaper! Det blir som at flua i Torbjørns studio skulle 
forstå hans partiturer! Bare atomet - er jo for stort for oss! 
Noe vi kun har hypoteser om. 

Jeg snakka med Torbjørn om døden. Vi satt i studioet hans 
og så utover Mjøsa. - Jeg er ikke redd for døden, sa han helt 
rolig og forsonet med sin skjebne. - Jeg kan kjenne på et stort 
vemod, men jeg er helt trygg på at det som kommer etterpå er 
noe å se fram til - for å si det mildt!

Ja, for vi er «Mer enn hjerne!» - som Torbjørn så slagferdig ut-
trykte det. Nå er hjernen hans og kroppen hans tilbake, men 
livet, sjelen - eller «bevisstheten» som Torbjørn mest snakka 
om - den har forlatt oss og er ført ut og bak ei synsrand vi 
ikke kan nå til.  

Torbjørn var åpen, nysgjerrig, grundig – han ville lære mer. 
Han syntes det var stimulerende å koble intellekt og ånde-
lighet. Han var overbevist om at det finnes et overskridende 
nivå eller dimensjoner som er tilgjengelig for alle mennesker. 
Derfor er dette noe folk har trodd og erfart til alle tider - 
noe også Bibelen og religionene vitner om. 

Torbjørn intervjua noen av våre fremste forskere på gåten 
bevissthet. En nevrolog sa til han: -Hvis det du påstår her er 
sant, så er det som om virkeligheten bærer på en stor hemmelig-
het, som bare pipler fram av og til. Godt sagt! I kirka kaller vi 
dette for «åpenbaring». Nevrologen sjøl syntes det lød kon-
spiratorisk. 

Men Torbjørn sa: jeg er overbevist om at det er sånn det er! Det-
te er beskrivelser av hendelser, der mennesker har fått glimt av 
den store hemmeligheten som virkeligheten bærer på» Så fort-
satte han: (jeg skrev dette ned)

- Døden som det store eksistensielle spørsmålet, har kommet 
nært, og trua mi har blitt utvida og fått ny aktualitet. Jeg husker 
jeg gikk tur her på Kapp langs pilegrimsleden. Plutselig kom ei 
lita regnbue til syne. Jeg stoppa opp og begynte litt uforvarende 
å synge på salmen: “I dine hender Fader blid, jeg legger nå til 
evig tid min sjel og hva jeg er og har, ta du det alt i ditt forvar» 
(vi sang det til inngang!) Ordene ga meining! Det er en bønn, en 
overgivelse. Jeg kan fortsatt bruke de orda jeg har vokst opp med, 
men de har fått en mer åpen og utvida betydning.. Religionen er 
menneskeskapt og har, som oss, sine feil og mangler. Det er ikke 
religionen je trur på, men det den er uttrykk for! 

Jeg sa at Bibelens ord og bilder er å ligne med vinduer mot 
evigheten som lar oss skimte noe av landskapet som bølger 
der ute. Så spurte jeg: Kan ikke også musikken bli det? - vin-
duer mot evigheten?

Aldri en dag uten 
D-dur! Lysende 
avskjed med 
Torbjørn Dyrud

650 mennesker fulgte Torbjørn til graven. 

Torbjørn vil bli dypt savnet av mange. Guds fred over hans gode minne. 

En helt spesiell fremføring - “Requiem” av 
Torbjørn Dyrud (1974-2026) i Hoff kirke 
lørdag 14. november kl. 18.00

- Ideen hans var svært god! Torbjørn ønsket selv å 
skrive et Requiem, en dødsmesse, og han ville knyt-
te det til tekster fra nær døden opplevelser. For oss 
var det veldig sterkt og samtidig inspirerende. Tor-
bjørn var særlig opptatt av det lyset og den kjærlig-
heten disse vitnene fortalte om. Det sier domkan-
tor i Oslo domkirke Vivianne Sydnes og domkantor 
i Bergen domkirke Kjetil Almenning, som står bak 
bestillingen av det nykomponerte verket. Det skal 
Oslo Domkor på besøk til Hoff kirke lørdag 14. no-
vember kl. 18.00, for å fremføre Torbjørns Requiem. 
Torbjørn ønsket at musikken og det lyse budskapet 
i hans Requiem, skulle komme ut til folk. I tomrom-
met etter Torbjørns død henter vi frem igjen inten-
sjonen bak verket og leser det Torbjørn selv skrev 
på en ny måte: - For meg som kirkemusiker har den-
ne litteraturen åpnet mitt eget åndsliv på et grunn-
leggende plan. Det virker mer og mer troverdig at 
fortellinger om en virkeligere virkelighet, utenfor tid 
og rom, en tilstand der ubetinget kjærlighet fyller alt, 
ganske enkelt er sanne. Det er noe i meg som åpner 
seg når jeg leser disse personlige fortellingene i lys 
av Bibelen og andre historiske kilder.  

I forbindelse med urfremføringen allehelgenssøndag 
fremføres verket flere steder. Oslo domkirke og 
Bergen domkirke søndag 1. november kl. 18.00 alle-
helgensdag Stord kyrkje lørdag 31. oktober kl. 18.00 
(Bergen Domkor) Hoff kirke lørdag 14. novem-
ber kl. 18.00 (Oslo Domkor) Bragernes kirke søn-
dag 15. november kl. 19.00 (Oslo Domkor) 

Billetter til Hoff kirke er tilgjengelig for salg fra 
1. september: www.ticketmaster.no
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Tekst: Christina Stokstad Grevbo 
Bilde: Christina Stokstad Grevbo  

Før Nordlien kirke ble bygd, soknet menigheten i Nordlien 
til Hoff kirke. Kirkeveien var lang - de fleste hadde ti til fem-
ten kilometer til kirken. 

Til fots eller med hest og kjerre kunne veien bli lang, særlig 
vinterstid med små dåpsbarn.    Konfirmantene måtte gå den 
lange veien for å få konfirmasjonsundervisning, og det var 
langt å frakte kistene til vigslet jord på Hoff. Utgangspunktet 
for ønsket om egen kirke i Nordlien var den lange reiseveien. 
Fortgangen med å sette ønsket ut i livet kan vi takke vikvæ-
ringene for. I Totenviken ble det bygd kirke som stod ferdig i 
1896. Da kunne ikke grenda i Nordlien være dårligere! 

Gardbrukeren på Stensli, Peter Sigvart Annexstad, la straks 
etter fram idéen på et misjonsmøte i januar 1897. Han do-
nerte en stor sum penger til prosjektet, det dannet utgangs-
punktet for finansieringen. 

Det ble valgt en byggekomité bestående av seks solide gård-
brukere; Ole Christian Haug (formann), Ludvig Olsen-Breilid, 
Peder C. Blikseth, Nils Fauchald, Peter S. Annekstad og Johan-
nes Amundrustad. 

Kirka ble bygd på dugnad. Hele bygda bidro med byggemate-
rialer, arbeidskraft og penger. Tilskuddet fra kommunen var 
minimalt. 

På bare fire år stod kirken klar og ble innviet 18. januar 1901. 
Det meste som kunne krype og gå i Nordlia fylte kirken til 
trengsel. Det var fullt hus med 350 mennesker. Biskop Arnol-
dus Hille, ordfører Adolf Rogneby og alle prostiets prester 
var til stede under åpningen.

Altertavla var malt av Eivind Nielsen, som var gift med dat-
teren på Askjum gård. Modellen for barnet var hans egen 
datter, og modellen for Jesus var faktisk en kvinne, Margit 
Atlungstad fra Atlungstad gård.

Etter åpningen av kirken var en engere krets invitert til fest-
middag på gården Amundrustad. Det var forskjell på høy og 
lav. Det gjaldt også på den nye kirkegården, de største gård-
eierne fikk plass nærmest kirken. 

Det var egen kirkestall til hestene, og en likvogn som ble 
brukt til å frakte kister. 

Ved åpningen hadde ikke kirken fått kledning ennå. Da kled-
ningen var lagt, ble kirka malt i fargene den har i dag. En 

periode har kirka vært hvit, men den ble tilbakeført til de 
originale fargene i 2018. 

Nordlien kirke ble et samlingspunkt i bygda ved viktige livs-
hendelser. Å ha egen kirke og kirkegård fikk betydning for 
bygdas identitet. 

Nå har det gått 125 år siden kirka ble reist, og vi feirer dette 
med et jubileum. Kirka tilhører hele Nordlia og er åpen for 
alle til hverdags og fest.

Eivind Nielsen har malt altertavla i kirka. 
Han hadde lokal tilknytning til bygda og 
malte også andre bilder med motiver her-
fra. Vi har samlet kunst av ham til en ut-
stilling som vil henge i kirka under jubile-
et. Kunstner Beate Juul vil ta med barn og 
voksne på en reise gjennom bildene. Her er 
det mange artige historier bak. 

I kirka blir det også stilt ut tegninger som 
barna ved Nordli skole og Nordli barneha-
ge har laget. 

Jubileet inneholder også en festguds-
tjeneste med påfølgende foredrag om his-
torien bak Nordlien kirke. Etterpå blir det 
en vandring til de første gravene på kirke-
gården. 

Velkommen til jubileet!  Historien om Nordlien kirke

Kunstutstilling 
og feiring av 
Nordlien kirkes 
125-årsjubileum 
22-25. oktober 

 

 

Lørdag 24. oktober 
Kl. 10-14: 

Kunstutstilling og åpen kirke. Servering. 
Kunst av Eivind Nielsen, som også har malt altertavla. 

Kl. 11 og 13: 

Omvisning ved Beate Juul. 

Kunst laget av Nordli skole og Nordli barnehage 

Søndag 25. oktober 
kl. 11        Jubileumsgudstjeneste 

kl. 12        Kake og kaffe 

kl. 12.30 Historisk foredrag v. Trond Nygard. 

kl. 13.00 På kirkegården – gamle gravers historie 

 

Nordlien kirke 

125-årsjubileum 



 

Søndag 20. september 
Kolbu kirke kl. 11.00 – Anne-Hilde W. Helland 

Gullkonfirmantjubileum 

Hoff kirke kl. 11.00 – Lars Harald Tjøstheim 
Kapp kirke kl. 18:00 – Lars Harald Tjøstheim 

Torsdag 24. september  
Kolbu kirke kl. 17:00 – Anne-Hilde W. Helland 

Generasjonsgudstjenste 

Søndag 27. september 
Nordlien kirke kl. 11:00 – Christina Grevbo 

Utdeling av 4-årsbok 

Hoff kirke kl. 11:00 – Eystein Elde 
Høsttakkefest 

Totenviken kirke kl. 11:00 – Lars Harald Tjøstheim 

Søndag 4. oktober kl. 11:00 
Kolbu kirke – Anne-Hilde W. Helland 

Balke kirke – Eystein Elde 
Kapp kirke – Christina Grevbo 

Søndag 11. oktober kl. 11:00 
Hoff kirke – Lars Harald Tjøstheim 

Søndag 18. oktober kl. 11:00 
Kolbu kirke – Anne-Hilde W. Helland 

Høsttakkefest og utdeling av 4-årsbok 
Kapp kirke – Anny Holien 

Utdeling av 4-årsbok 

Totenviken kirke – Lars Harald Tjøstheim 

Søndag 25. oktober kl. 11:00 
Nordlien kirke – Christina Grevbo 

Nordlien kirke 125 år – jubileumsgudstjeneste 

Hoff kirke – Eystein Elde 
Halloweentema – spagetti på Bygdestua 

Balke kirke – Lars Harald Tjøstheim 
Gullkonfirmantjubileum 

 

Ottesang i Hoff kirke hver torsdag kl. 7:00  

Ottesang i Hoff kirke hver torsdag kl. 07:00. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Søndag 1. november: Allehelgensdag 
Kolbu kirke kl. 11:00 – AHW Helland 

Hoff kirke kl. 11:00 – EA Elde, CS Grevbo 
Nordlien kirke kl. 16:00 – CS Grevbo 

Totenviken kirke kl. 16:00 – LH Tjøstheim 

Søndag 8. november 
Kapp kirke kl. 11:00 – CS Grevbo 

Hoff kirke kl. 11:00 – EA Elde 
Gullkonfirmantjubileum 

Totenviken kirke kl. 11:00 – LH Tjøstheim 

Søndag 15. november 
Kolbu kirke kl. 11:00 – AHW Helland 
Nordlien kirke kl. 11:00 – CS Grevbo 

Hoff kirke kl. 11:00 – EA Elde 
misjonsgudstjeneste 

Lørdag 21. november 
Hoff kirke kl. 12:00 – EA Elde, JA Arntzen 

mangfoldsgudstjeneste 

Søndag 22. november 
Kapp kirke kl. 11:00 – CS Grevbo 

Hoff kirke kl. 11:00 – EA Elde 
Spagettigudstjeneste 

Balke kirke kl. 11:00 – LH Tjøstheim 

Søndag 29. november 
Totenviken kirke kl. 11:00 – A Holien 

utdeling av 4-årsbok 

Kapp kirke kl. 11:00 – LH Tjøstheim 
Hoff kirke kl 18:00 – SA Hanserud 

Lysmesse 

Kolbu kirke kl. 18:00 – AHW Helland 
Lysmesse 
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Vi støtter menighetenes arbeid!

Gjøvik Trafikkskole
Avd. Toten   – midt i Lenagata

gt.no   

KL
Æ

R 
FO

R 
G

U
TT

ER
, K

ARER OG MENN I DE FLESTE ALDRE O
G

 FASO
N

G
ER!

Tlf. 41 47 68 50/97 19 48 30 Tlf. 61 16 91 80

Toten

LAESKOGEN
BEGRAVELSESBYRÅ

61 16 10 16 2850 Lena 

Tlf. 61 14 36 00

   

Narumsgården - Lena. Tlf. 61 16 00 80

Lena 
- Tlf. 61 14 33 60 

Tlf. 61 18 31 03

Telefon: 61 14 38 50

Hoff kirke Nordlien kirke Kapp kirke

Tlf. 61 16 91 80

Lena - tlf. 61 16 02 66

Valle videregående skole
              Hagebruket

2850 Lena - www.kloppen.no

I fjor sommer ble vi blant annet kjent med Gheorghe fra Romania. 
Han var den gangen sjåfør for en familie fra byen Bako, som er vel 
kjent for oss gjennom en rekke besøk av Rom-folk. I år er han her 
sammen med noen fra sin egen familie. I Hoff menighetsråd har vi 

-
det. De får en ukentlig mulighet for dusj og klesvask på Bygdestua, 
og de inviteres til et varmt måltid i forbindelse med den ukentlige 

gjennom et stort  intervju i Totens blad. Der ble det framhevet at 

de aller helst ønsker å jobbe. Tiggerkoppen er en nødløsning. Et-
ter denne artikkelen er det er rekke mennesker som har ringt og 
tilbudt dem jobb, og våre venner er nå i full gang med alt fra riving 
av gulv, opprydding, hagearbeid og gjerding rundt sauebeite. Det ser 

-

Har du en liten jobb å tilby?

Av Lasse Gran

Romvennene våre 
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Sulland Mote
Lenagata, Lena TLF: 61 16 02 66 

Sulland Mote
Lenagata, Lena TLF: 61 16 02 66 

Sulland Mote
Lenagata, Lena TLF: 61 16 02 66 

Konfirmanter i Hoff Kapp Nordlien 2026 
Foto: Line Bjerkengen 

Konfirmanter Nordlien kirke 
1. rad. fv.: Sigrid Vida Klevenberg El-Guen-
douz, Pia Smedsrud, Eleanor Hayfield, 
Vilde Lundsten-Bergjordet, Mia Lier 
Bergseng og Christina Stokstad Grevbo 
sokneprest 

2. rad f. V.: Sten Are Hanserud kateket, 
Niklas Løkken, William Holm, Albert 
Sundlisæter og Kaisa Løkken. 

Konfirmanter Hoff kirke
1. rad. fv.: David Johan Hellum, Jostein Evenrud 

Huuse, Mina Caroline Svenningsen-Farås, Hermann 
Haavi Listerud og Karoline Koch. 

2. rad f. V.: Herman Stenberg, Henriette Østby, Julie 
Montgomerie, Lisa Andersen, Edvart Aas 

og Kateket Sten Are Hanserud. 

3. rad f.v.: Harald Alexander Kjelsberg, David Bak-
kelund Bekk, Alfred Paulsen Bjørnerud, 

William Løkken- Furulund, Kasper Enger Stenersen 
og Sivert Fremstad. 

Ikke til stede: Marta Skramstad Solberg og mille 
Emilie Brekken Thomassen 

Konfirmanter Kapp kirke
1. rad. fv.: Johannes Charles Fredstad, 
Nora Bratberg Strandengen, Nanna Marie 
Heltoft Thomsen, Even Holthe Wangen og 
Bastian Stenseng Snipstad. 

2. rad f. V.: Christina Stokstad Grevbo sok-
neprest, Selma Syrrist Østby, Mari Husøy 
Flåm, Amalie Kolby Kleiven, Audun Ødegård 
Brenden, Nikolas Waalen, Mina Bjørnstad 
Selboskar, Markus Bråten Østby, Eline 
Jostad Slåen, Jonas Sørlie, Ovidia Bjørseth 
Solhaug og Sten Are Hanserud kateket.  

3. rad f.v.: Cecilie Thyssen Baricic, Linus 
Faraas-Bjerke, Lukas Haugen Disserud, 
Marcus Kaste Langerud, Bendix Chri-
sander Fløgstad Ødegård, Emil Pladsen 
Langerud, Emma Gjelseth Høiberg og Thea 
Sundbakken. 
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Det skjer 
- i Hoff, Kapp og Nordlien

Sletten 
misjonsforening     

Vi har møter i peisestua på Bygdestua 
15/9, 20/10, 17/11 og 15/12. 

Alle møtene begynner kl. 19.00

Årets misjonsgudstjeneste blir søndag 15/11 
kl. 11 i Hoff kirke. Her blir det besøk fra 
NMS med Magne Mjærland som skal tale. 

Det blir kirkekaffe med suppe på Bygdestua 
rett etter messa. 

Middag på tvers    
Onsdag 21. oktober
Onsdag 2. desember

Halloweengudstjeneste 
Hoff kirke søndag 25.10    
Alle barn (og voksne som vil) kan kle seg ut. 
Vi bruker halloweensøndagen til å snakke om 

lys og mørke, det gode og det onde. 
Hva er det som gjør oss redde? 

Og hva kan hjelpe når mørket blir skummelt? 

I gudstjenesten får vi høre fortellinger fra Bibelen 
om mennesker som møter mørke og vanskelige ting – 
og om Gud som er med oss også når livet ikke er lyst. 

Velkommen til en litt annerledes 
gudstjeneste i Hoff kirke!

Heng att på 
Bygdestua    

4 og 5 trinns elevene inviteres til 
Heng att på Bygdestua fem mandager i høst. 
Vi samles rett etter skoleslutt og begynner 

med å spise et varmt måltid sammen, deretter 
er det bibel-bit, mulighet til å gjøre lekser og 
aktiviteter.  4. trinn møtes første gang mandag 
etter høstferien, 12. oktober og 5. trinn møtes 

19. oktober. Nærmere invitasjon kommer. 

Nr. 2 - 2026 - Årgang 70

4 års bok deles ut i 
Nordlien kirke søndag 27. september kl. 11
Kapp kirke søndag 18 oktober kl. 11

Alle som er døpt og fyller 4 år i 2026 får invitasjon i posten. 
Andre 4-åringer er også velkomne til å få boka, ta gjerne 
kontakt på forhånd via e-post ah538@kirken.no. Barna invi-
teres til den kirka de sogner til, uavhengig av hvor de er døpt.

4 års bok i Kapp og Nordlien

Tekst: Anny Holien
Bilder: Monica J Moen, Inger Oline O Hovland og Anny Holien 

Konfirmantleir
I regi av ungdomsorganisasjonen HEKTA ble det i august 
arrangert konfirmantleir på musikkfolkehøgskolen Viken på 
Gjøvik.  90 av våre kommende konfirmanter i Østre Toten 
var i fem døgn sammen med konfirmanter fra andre menig-
heter i bispedømmet. Styrken ved HEKTA sitt arbeid er de 
mange dyktige ungdomslederne som leder gruppesamtaler, 
lager underholdningskvelder, spiller og synger og er gode 
forbilder for konfirmantene. Hver formiddag var det en økt 
med undervisning, og musiker Tore Thommassen, som har 
besøkt Østre Toten flere ganger, kan fortsatt nå de unge til 
tross for at han har passert 70 år. 

På bildene ser vi glimt fra en vandring konfirmantene hadde 
der de på ulike stasjoner fikk møte bibelske personer som 
fortale om sitt møte med Jesus. Fra Simon Peter, (spilt av 
sokneprest Lars Harald Tjøstheim) til Bartimeus, Sakkeus og 
til slutt Jesus (spilt av kateket Sten Are Hanserud) Vandringen 
ender opp med en fortelling om nattverden, før de til slutt 
feirer nattverd sammen og deler brød og vin i kveldssola 
nede på Mjøsstranda.

Skolestartgudstjenester
En ny tradisjon har de siste årene vokst fram i kirkene våre. 
6-åringene inviteres til en gudstjeneste i forbindelse med 
skolestart der de også får sin egen 6-års bok.

Forventningsfulle og spente møter de opp med skolesekk på 
ryggen og deltar i inngangsprosesjon. Under forbønn ber vi 

spesielt for skolen, de ansatte og elevene. Det blir tent lys og 
bedt for hvert enkelt av barna som er til stede, med navns 
nevnelse. Dette er en høytidelig og stor stund, som vi ser 
berører familien som følger barna. 

Bildene er fra gudstjenestene i Kapp og Nordlien.

Glimt fra kirkelig undervisning og læring
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Døpte 
Kapp
Signe Engh Flattum
Magnus Evenstuen Hagen
Kari Sopp Solbjør

Nordlien
Lukas Dahl Stensli
Isak Nybakke-Karakas

Hoff
Freyr Valentino Wiklund
Filip Nyhagen Bråthen
Sonja Værøy Brobakken
Eline Sandbekken Gaarder
Henrik Gjestrumbakken 
Seiersten
Nils Warholm Wærpen
Alma Jarlvang Dysthe

VIGSLER
Kapp
Emilie Engh og Pål Flattum
Jorunn Aasheim og 
Geir Rune Nyhus
Mikael Bekkenes Støen og 
Johanne Tosterud

Nordlien
Inger Helene Dahl og 
Robin Arnesen Stensli
Tonje K. Fallet og 
Bjørn T. Johansen

Hoff
Hanne Stabekk og Amund 
Gunnar Amble
Heidi Smeby og 
Lars Erik Fossheim
Vilde Johansen og Egil Holmstad
Cisilie Thorsteinshaugen og 
Kevin Nettum Dalby
Marte Hedløv Øvergaard 
og Lars Holmsen
Rita Myhre og Håvard Bævre

GRAVFERD
Kapp
Kristin Johanne Lyslo
Helge Trondal
Terje Normann Johansen
Astrid Oddveig Dybdal

Nordlien
Knut Roger Fagerlund

Hoff
Gunvor Lindstad Sørlien
Bjørg Marit Gran
Reidun Stenberg
Asbjørg Tosterud
Knut Normann Mikkelborg
Liv Espe

Menighetsbladet

Telefoner og e-postadresser

Menighetens aktiviteter

POSTADRESSE
Tømmerholsvegen 320, 2850 Lena

TELEFON
61 14 70 10

ÅPNINGSTIDER KONTOR
Tirsdag - fredag kl. 10.0 - 14.00
E-post: kirken.ostretoten@kirken.no
Hjemmeside: kirken.no/ostretoten

Sokneprest i Hoff - Eystein Alexander Elde	 47 60 29 15	 ee472@kirken.no
Sokneprest i Kapp og Nordlien - Christina Stokstad Grevbo	 90 08 42 07	 cg423@kirken.no
Kateket/trosopplæring - Anny Holien	 99 61 47 24	 ah538@kirken.no
Kateket - Sten Are Hanserud	 91 60 43 96	 sh524@kirken.no
Kantor - Robert Brodacki	 41 34 06 95	 rb458@kirken.no
Kirketjener - Frank Skjølås	 41 29 96 07	 fs593@kirken.no
Kirketjener - Siv Lønhaug	 45 50 76 24	 sl879@kirken.no
Saksbehandler - Therese Stensjø Hawezy	 45 83 67 84	 th348@kirken.no
Kirkeverge - Rannveig Theisen	 93 22 33 32	 rt287@kirken.no
Menighetssekretær - Guro Seim Bramer Solhaug 	 95 04 02 53	 gs638@kirken.no
Økonomikonsulent - Elisabeth Gihle 	 95 05 71 78  	 eg278@kirken.no

Menighetsrådsledere:
HOFF: Georg Raddum	 97 66 55 48
KAPP: Christian von Harling	 97 06 17 19
NORDLIEN: Solfrid Sivertsen	 95 19 07 76

Kirkens SOS	 22 40 00 40	 www.kirkens.sos.no

Bygdestua	 kontonummer	 1506.61.85815
Utleie Bygdestua v/Linn Kjelsberg	 97 68 93 20	 bygdestua@outlook.com
Utleie Kirkestua Nordlien, v/Werner Sivertsen	 97 88 90 81	 werners1977@gmail.com

BABYSANG
Et tilbud til foreldre som er hjemme med 
barn mellom 0 – 12 mnd. Hver onsdag 
kl. 11 – 13 på Bygdestua. Sangstund og lunsj. 
Kontakt: Diakon/trosopplærer Janne Alvilde 
Arntsen, tlf. 61 14 70 13, 40 45 51 91

BARNESANG
Onsdager kl. 16.30 til 18.00. Guro S. B. 
Solhaug ønsker foreldre med barn i 
alderen 1 - 4 år velkommen til barnesang 
på Bygdestua. Her blir det musikkstund, tid 
for lek og sosialt samvær. Vi spiser enkel 
kveldsmat sammen. Kr 200,- pr familie 
frem til nyttår.

ONSDAGSKAFEEN
Sosial møteplass hver onsdag kl. 12.00 
på Bygdestua. Vi spiser middag sammen og 
prater om livet. Kontakt: Eystein Alexander 
Elde, tlf. 47 60 29 15

HYGGETREFF HOFF
Kontaktperson: Tone Haavi 
tlf. 90 10 57 83

HYGGETREFF KAPP
Kontaktperson: Turid Dyrud
tlf. 92 43 46 48

SORGGRUPPE
Hver gruppe møtes fem ganger og ledes av 
personer som selv har mistet en nærstående.   
Kontaktperson: Christina Stokstad Grevbo 
tlf 90 08 42 07»

MIDDAG PÅ TVERS
Vi samles til mat og hygge på Bygdestua 
en onsdag i måneden. For nordmenn, 
asylsøkere og bosatte flyktninger. 
Målet er å bli kjent - skape vennskap! 
Kontakt:  Anne Hilde Kristiansen
tlf. 90 79 23 31

SMÅSPURVEN BARNEKOR
Øver på Bygdestua tirsdager fra kl. 14.00 til 
15.30.  Det er mulig å komme dit rett etter 
skoletid, eller i SFO tiden, for elever som 
går på Hoffsvangen. Koret er også åpent 
for alle andre barn – aldersgruppe er 1 til 
7 klasse.  Koret øver i 2 grupper. 
Ta direkte kontakt med dirigent Olena 
Korkach 96720278

MARMOR
Unge voksne kor
Leder: Malin Louise Sandberg, tlf. 977 20 109
Musikalsk leder: Mari Rognlien Thorkildsen, 
tlf 98478444

BALKE BARNEGOSPEL
Øver mandager 18-19 i 
Balke menighetshus. Fra 5 år.
Leder: Mona Stensrud Larsen
tlf. 90 54 18 70

MISJON
Sletten misjonsforening
Kontakt: Lasse Gran, tlf. 95 30 85 39
Kapp sjømannskirkeforening
Leder: Randi Lise Hammersbøen,
tlf. 61 16 92 08

iHoppes 
For voksne med og uten barn. 
Felles middag en gang i måneden. 
Møte en gang i måneden. 
Holder til på Betel i Lensbygda. 
Kontaktperson: Mariann Mydland 
tlf. 41468484

SPEIDER
Østre Toten Speidergruppe
Kontakt: Hans Kristian Enger, tlf. 91 59 60 66

LIV OG FRED 
Fredager kl. 19.00 
Åpen cafe på Betel for ungdommer 
Velkommen

REDAKSJONEN I MENIGHETSBLADET:
Trond Elnes, Eystein Elde og Christina Grevbo

Grafisk utforming: Marita Sveum
Trykk: Land Trykkeri as

Livets gang

Mer info på hjemmesiden 
«www.kirken.no/ostretoten» 

og Facebooksidene 
«Kirken i Østre Toten»,

«Nordlien kirke» og «Kapp kirke». 

Vil du gi en gave til driften
av menighetsbladet?

Kontonummer: 2050.09.97010
eller bruk Vipps: 90916

Takk!
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Bygdestua – mulighetenes hus
Tekst: Eystein Alexander Elde 
Bilder: 

Bygdestua er mer enn et forsamlingslokale – det er en sosi-
al møteplass og et viktig samlingspunkt i bygda. Her møtes 
mennesker til både små og store begivenheter, og bak den 
daglige driften står både ansatte og en stor gruppe frivillige. 
Vi har tatt en prat med Linn og Trine om arbeidsglede, felles-
skap, frivillighet og framtidsdrømmer for mulighetenes hus.
Bygdestua – mulighetenes hus. Så vi tar en kjapp prat med 
Linn og Therese, som er husøkonom og assisterende hus-
økonom på Bygdestua. Vi skriver en stund er vi på høsten, 
og skolen har startet opp igjen, og slik er det også med de 
mange aktivitetene som fyller Bygdestua.

Linn Kjelsberg
Stilling: Husøkonom på Bygdestua 
Har arbeidet på Bygdestua siden juli 2023.

Da du takket ja til jobben, visste du helt hva det gikk ut på?
Både ja og nei. Det var jo en stillingsbeskrivelse som jeg søk-
te på, men jeg hadde egentlig aldri hatt en type jobb som 
dette før.

Hva trives du med i jobben din?
Jeg liker godt den administrative delen. Det er ingen dag som 
er lik, og så er det så mange koselige, snille og greie frivillige. 
Det er også ganske praktisk at Bygdestua ikke er så langt 
hjemmefra.

Er Bygdestua mer enn et vanlig forsamlingslokale?
For mange er dette en sosial møteplass. Det er også stor 
spennvidde i det vi holder på med, alt fra kommunestyremø-
ter til minnesamvær.

Hvilke visjoner og drømmer har du for Bygdestua i framtida?
Vi håper jo selvsagt å holde oppe den aktiviteten vi har i dag. 
Vi jobber hver dag for at folk vil fortsette å legge de store 
begivenhetene i livet sitt til Bygdestua, om det er barnedåp, 
konfirmasjon eller bursdager eller andre selskaper. Og så øn-
sker vi oss alltid nye frivillige.

Hvis du sier ja til å bli frivillig på Bygdestua, hva får du da?
Hvis du blir frivillig på Bygdestua, så får du kaker, nye venner, 
varierte arbeidsoppgaver, og så får du være tett på bygda og 
mye av det som skjer.

Trine Haavi Behsaid
Stilling: Assisterende husøkonom på Bygdestua 
Har arbeidet på Bygdestua siden juli 2021.

Hvordan begynte du å arbeide på Bygdestua?
Nå har jeg jobbet her i snart 5 år. Jeg begynte høsten 2021 og 
tok over etter Therese som assisterende husøkonom. Jeg var 
ikke kjent her før jeg begynte å jobbe her. Til da i livet hadde 
jeg god erfaring fra serviceyrket, alt fra arbeid på Esso og 
Burger King til salg av sko og klær og Peppes Pizza. Jeg skulle 

 
 

egentlig ikke jobbe her så lenge, men bare litt etter at jeg 
videreutdannet meg med bachelor i ernæring på Bjørknes.

Hva trives du med i jobben din?
Jeg er heldig å ha en veldig trivelig jobb, og jeg har lyst til å 
gå på jobb hver dag. Det å få lov til å jobbe med frivillige og 
andre folk som vil være her, er en stor bonus. Vi har et godt 
arbeidsmiljø og mange trivelige folk.

Er Bygdestua mer enn et vanlig forsamlingslokale?
Ja, jeg vil si det. Bygdestua er mer enn bare et forsamlingslo-
kale. Dette ser vi særlig med de frivillige som har vært med 
og bygger huset. De har en tilhørighet, de brenner for huset 
og har et hjerte for at alt skal gå bra og at driften skal leve 
videre på en bra måte.

Vi ser ofte at mange bare kommer innom for å se etter at alt 
står bra til, eller om det er noe de kan hjelpe til med. Huset 
har en stor plass i hjertet til mange i bygda, og det gjenspei-
ler også noe av grunntanken for hva huset skal være. Det er 
mulighetenes hus for alle i bygda.

Det finnes fortsatt folk som ikke har oppdaget Bygdestua, og 
de blir overrasket over hvor stort det er og hvor mye det 
kan romme av ulike arrangementer.

Hvilke visjoner og drømmer har du for Bygdestua i framtida?
Håpet er at Bygdestua skal bestå, og at vi skal få en trygg drift 
for framtida. Vi er helt avhengige av at folk vil være med på 
den store dugnaden og frivilligheten for å drive det videre.

Hva liker du best å gjøre for de frivillige?
For meg er det viktig å finne plass til de små sosiale tingene 
når det er frivillige her, om det er 10 til kaffe og kaker eller 
til litt større arrangementer. Vi har blitt ganske gode på den 
sosiale delen. Vi har julebord og frivillighetfest. For oss hand-
ler det ikke bare om arbeidet, men også om å ha et sosialt liv 
som er trygt og godt når de jobber på Bygdestua.


