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Aktivitetsgrupper

Alle konfirmantane er med i ei aktivitetsgruppe. 
I denne gruppa får du vere ein del av arbeidet i 
kyrkjene Sund. Det er mange ulike aktivitetar å velje 
mellom, og dei varierer i både innhald og tid. 

Hugs å sjekke nøye at tidspunktet for aktivitets­
gruppa ikkje krasjar med andre aktivitetar du er med i.

Du melder deg på til grupper på nettsida  
www.kyrkja.no/sund/konfirmant/aktivitetsgruppe. 

Alle gruppene har begrensa plass, derfor må du 
sette opp ei liste med minst tre alternativ. Frist for 
påmelding er onsdag 10. september. 

Dei som melder seg på etter fristen kan berre velge 
mellom gruppene som har ledig plass.



Kreativ gruppe
Dette er gruppa for deg som vil sleppe kreativiteten 
laus! Her kan du prøve deg på scrapping, 
decoupage, maling og andre teknikkar.

Ein tysdag i månaden kl. 12.40-15.30 i Sund kyrkje. 

Datoar for hausten: 	 21. oktober,  
			   25. november 
			   16. desember

Kyrkjeparken
Rett nedanfor Sund kyrkje 
er det laga ein park. Her er 
det lagt til rette for grilling, 
leik, urtehage og vandring. I 
denne gruppa er du med på 
vedlikehald og vidareutvikling 
av parken.

6 ettermiddagar i løpet av 
året, i september-oktober og 
februar-april.

Du kan velge mellom ulike 
dagar og tider.



Hjelpeleiar, Betweensklubben
Du deltek som hjelpeleder på 
Betweensklubben. Oppgåvene kan vere 
å lage kveldsmat, hjelpe til på aktivitetar 
m.m.	

Sund kyrkje.  
Ein tysdag i månaden kl. 17-20 

Hjelpeleiar, Myldredag
Du deltek med praktiske oppgåver 
på Myldredag, enten i Kausland 
eller Sund. Oppgåver kan vere 
kjøkkenhjelp, hobbyaktivitet o.l.

Sund kyrkje (tysdag) eller 
Kausland kyrkje (onsdag) 
ein gong i månaden kl. 16.30-19.00 

Hjelpeleiar, stjernekoret
Du deltek som hjelpeleder på 
Stjernekoret (barnekor). Oppgåvene 
kan vere å lede ein leik, å synge 
saman med barna, å lage til saft og 
kjeks o.l. 

Sund kyrkje.  
Annakvar tysdag kl. 17.15-18.45



Leikeven i barnehage

Du besøker barnehagen rett etter skulen.  
Her kan du gjere ulike ting saman med barna, 
t.d. høgtlesing, brettspel eller uteleik.

Ein gong i månaden, rett etter skuletid.  
kl. 15-17

Hjelpeleiar, 
LysVåken
Du deltek med praktiske 
oppgåver på LysVåken, der 
12-åringane overnattar i kyrkja 

Det kan vere oppgåver som 
kjøkkenhjelp, stå på ein post på 
sporløp m.m. 

Laurdag 6. desember kl. 16-23



Kva er ein  
gudstenestemedhjelpar?

På gudstenestene er det mange ulike 
folk som har forskjellig oppgåver. 

I Sund og Kausland kyrkjer pleier det å 
vere 6-8 personar i sving kvar søndag. 

Nokon av dei har det som jobb 
(prestane Lars Arne og Ole Kristian, 
organist Marija og kyrkjetenar Mari), 
men dei fleste deltek som frivillige 
medarbeidarar.

Dei vanlege oppgåvene i gudstenesta 
er:
•	 Prest: Leier gudstenesta, har preike
•	 Organist: Speler orgel eller piano til 

songane.
•	 Kyrkjetenar: Ordnar alt det praktiske 

før og under gudstenesta.
•	 Klokkar: Leser bibeltekster og bøner.
•	 Forsongar: Leier allsongen.
•	 Teknikar: Styrer teksten på veggen 

under gudstenesta.
•	 Kyrkjevert: Ønskjer folk velkomne 

når dei kjem, deler ut salmebok.
•	 Kyrkjekaffi: Lagar til kaffi, saft og 

kaker til kyrkjekaffi. Ryddar og 
vaskar opp etterpå.

Som Gudstenestemedhjelpar deltek du  
i enten Sund eller Kausland kyrkje

Gudsteneste   medhjelpar



Familiegudsteneste
	 Du deltek med praktiske oppgåver 

på 3 familiegudstenester. Det kan 
vere utdeling av utstyr, hjelpe til med 

hobbyaktivitet på kyrkjekaffien o.l.
kl. 10-13

Forsongar
Du er med som forsongar på  

3 familiegudstenester i løpet av året.  
Øving i forkant med organist Marija.

kl. 10-13

Teknikar
Du er med på 4-5 gudstenester.  

Du deltek ved å styre PC, slik at tekst til 
salmane kjem opp på veggen.

kl. 10.15-12.30

Kyrkjevert
Du er med ein kyrkjevert på 4-5 søndagar, 

og deltek med praktiske oppgåver og 
ønsker folk velkomne når dei kjem.

kl. 10.15-12.30

Kyrkjekaffi
Du er med på å ha ansvar for  

kyrkjekaffi etter gudstenesta 3 gonger.
Dette inneber å bake ei kake/ bollar,  

dekke på i forkant av gudstenesta  
og rydde etterpå..

kl. 10.00-13.30

Gudsteneste   medhjelpar



Søndag 2. novem
ber

A
llehelgensgudsteneste i Sund kyrkje kl. 11 

O
pen kyrkje i Kausland kyrkje kl. 17-19

Søndag 9. novem
ber kl. 11.00 

Søndag for forfølgde kristne-gudsteneste  
i Kausland kyrkje

Søndag 16. novem
ber kl. 19.00

Keltisk m
esse i Sund kyrkje

Søndag 23. novem
ber kl. 11.00

G
udsteneste i Kausland kyrkje

Søndag 30. novem
ber kl. 11.00

Lys vaken-gudsteneste i Sund kyrkje

Søndag 7. desem
ber kl. 11.00

A
dventsgudsteneste i Kausland kyrkje

Søndag 14. desem
ber kl. 11.00

Fam
iliegudsteneste i Sund kyrkje

Søndag 19. desem
ber kl. 17.00

V
i syng jula inn i Kausland kyrkje
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Søndag 7. septem
ber kl. 11.00 

Presentasjonsgudsteneste i Kausland kyrkje

Søndag 14. septem
ber kl. 11.00

Presentasjonsgudsteneste i Sund kyrkje

Søndag 21. septem
ber kl. 11.00

G
udsteneste i Kausland kyrkje

Søndag 28. septem
ber kl. 11.00

Fam
iliegudsteneste i Sund kyrkje

Søndag 5. oktober kl. 19.00
Ø

nskekonsert-gudsteneste i Kausland kyrkje

Søndag 12. oktober kl. 11.00
G

udsteneste m
ed konfirm

antjubileum
 

i Sund kyrkje

Søndag 19. oktober kl. 11.00
Fam

iliegudsteneste m
ed hausttakkefest  

i Kausland kyrkje

Søndag 26. oktober kl. 11.00
G

udsteneste i Sund kyrkje

Søndag 2. novem
ber

A
llehelgensgudsteneste i Sund kyrkje kl. 11 

O
pen kyrkje i Kausland kyrkje kl. 17-19
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