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1. påskedag er kirkeårets gladeste dag. Da minnes Jesu oppstandelse. Dette er en 
festdag. Alteret er pyntet med lys og hvite blomster. Hvitt er gledens farge

På Golgata stod det et kors
På Golgata stod det et kors.

Jesus døde på korset.
I hagen var det en grav.
Jesus lå i den graven

:/:Men korset er tomt og graven er tom
Jesus stod opp og han lever.:/:
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Kirkene i Skjeberg

Nylig var jeg i banken, og 
begivenheten fant sted i vår 
hovedstad Oslo. Jeg var der 
inne i et litt spesielt ærende 
med den etterfølge at jeg 
måtte ha  litt hjelp.
 
Som dere sikker vet er jo Oslo som de 
aller fleste storbyer, den er full av banker, 
og noen må jo oppsøke dem fra tid til an-
nen. Denne gangen var det meg.
Jeg er en av dem som har nesten bare 
gode erfaringer med å besøke banker.
Jeg tror jeg har et godt forhold til banken 
min, vil jeg påstå. Mine  bankaffærer er 
helt og holdent sånn passe siden det ikke 
er snakk om veldig store summer (slike vi 
bare drømmer om) - og jeg opererer stort 
sett innenlands.  Ja, stort sett innebygds, 
faktisk. Jeg kjenner  bankkontaktene mine 
godt, og får svært god behandling av dem.
Så hvorfor var jeg da i Oslo og gikk i 
banken ? Det falt seg slik rett og slett, og 
det ble sannelig ikke lett skal jeg si dere.
Dessverre så traff jeg på et bankmen-
neske som har mye å lære, for hun var 
“pottesur”, altså.

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har kontorlokaler  
ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor.  
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14. (Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)
 
Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41   
E-post: trond.gunther@sarpsborg.com

Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32, 
Mob: 48 24 10 57, E-post: elisabeth.varnes@sarpsborg.com

Sokneprest Edle Fremstad.
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mob.99 73 78 12 E-post: edha@sarpsborg.com

Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30
E-post: evh@sarpsborg.com

Diakon: Hilde Nagel-Alne:
Kirkekontoret, tlf. 69 12 40 42. E-post: hkna@sarpsborg.com

Soknediakon  Mette Bøe Gabestad:
Kirkekontoret, tlf.69 12 41 36. E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toril.rusaas@sarpsborg.com

Menighetspedagog  Ragnhild Fugleseth
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: rafu@sarpsborg.com

Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. 
E-post: sim@sarpsborg.com

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 911 22 615.
E-post: dagravn@online.no

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen
Mobil : 48 07 22 72 E-post: arne-wikestad.soerensen@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: knut-peder.wister@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Klokker i Skjebergdalen: Trond Fredriksen 
Mobil 90734783. E-post: trond.fredriksen@sarpsborg.com

Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen.   
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord, tlf. 69 14 52 97. E-post: indrefjord@gmail.com
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Store vesensforskjeller!

Nylig var jeg i banken, og 
begivenheten fant sted i vår 
hovedstad Oslo. Jeg var der 
inne i et litt spesielt ærende 
med den etterfølge at jeg 
måtte ha  litt hjelp.
 
Som dere sikker vet er jo Oslo som de 
aller fleste storbyer, den er full av banker, 
og noen må jo oppsøke dem fra tid til an-
nen. Denne gangen var det meg.
Jeg er en av dem som har nesten bare 
gode erfaringer med å besøke banker.
Jeg tror jeg har et godt forhold til banken 
min, vil jeg påstå. Mine  bankaffærer er 
helt og holdent sånn passe siden det ikke 
er snakk om veldig store summer (slike vi 
bare drømmer om) - og jeg opererer stort 
sett innenlands.  Ja, stort sett innebygds, 
faktisk. Jeg kjenner  bankkontaktene mine 
godt, og får svært god behandling av dem.
Så hvorfor var jeg da i Oslo og gikk i 
banken ? Det falt seg slik rett og slett, og 
det ble sannelig ikke lett skal jeg si dere.
Dessverre så traff jeg på et bankmen-
neske som har mye å lære, for hun var 
“pottesur”, altså.

Men jeg tenkte at alle kan ha en dårlig 
dag, og jeg la merke til denne bankdama 
så snart jeg var vel innenfor bankdøra.
Der sto jeg, helt stille, og var innstilt på å 
være tålmodig.
Jeg hadde forsynt meg med en liten num-
merlapp som  fortalte at det snart var min 
tur.

Jeg la merke til at de andre ansatte i 
banken så både blide og serviceinnstilte 
ut, de smilte i alle fall, og hjalp så vidt jeg 
kunne se kundene etter beste evne.
Jeg så på  kølappen, på klokka og på den 
sure bankdama som ikke var direkte venn-
lig mot den stakkars kunden som satt med 
bøyd nakke foran bordet hennes og fikk 
beskjed om at han ikke burde kommet til 
henne med forespørselen han hadde.
Slikt ordner du da i “nettbanken”, sa 
dama, så høyt at alle de andre kundene 
kunne høre det.
Hun snurpet munnen sammen til et ganske 
ondt flir, som om hun riktig ville under-
streke hvor ufattelig dum denne håpløse 
kunden var.   Han tok rødmende sine 
papirer og forsvant med ned- slått blikk.
Du har mye å lære, tenkte jeg, og så 
med et ganske skarpt blikk på den sure  

servicemedarbeideren som så ut som om 
det siste hun kunne tenke seg var å yte 
service. Som for riktig å understreke at 
mitt inntrykk var riktig , satte hun seg til 
å skravle med en kollega, mens vi kunder 
ble stående og vente på tur.

Jeg hadde ikke god tid, og så demonstra-
tivt på klokka, flere ganger.
Men, egentlig hadde jeg lyst til å rope bort 
til den sure “megga” (unnskyld utrykket) 
som satt der, men det strider mot min 
oppdragelse, så jeg holdt kjeft.
Jeg pustet hørbart og lettet ut da det til 
slutt ble min tur, og da heldigvis hos en 
annen saksbehandler. Hun viste seg å være 
både blid og effektiv, og ærendet mitt ble 
utført uten problemer.

Idet jeg forlot lokalet kastet jeg et hurtig 
blikk mot den sure , lettet over at jeg aldri 
kommer til å oppsøke den banken igjen.
Og med dette så får dere alle ha en riktig 
god og trivelig stund med første utgave av 
Skjeberg Menighetsblad for året 2012

� Trond klokker
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I 2012 løfter vi frem Kirkens Nødhjelps arbeid med 
økonomisk rettferdighet i Guatemala og Tanzania, og setter 
fokus på: 

•	 Bærekraftige jordbruksprosjekter i Guatemala som 
bidrar til at kvinner får dyrke næringsrike grønnsaker i 
drivhus. Dette gir både mat og inntekt slik at kvinnene 
kan forsørge familien sin og klare seg selv.

•	 Spare- og lånegrupper, såkalte VICOBA-grupper, i 
Tanzania hvor medlemmene sparer små beløp og kan ta 
opp lån for å investere i en bedre framtid.

•	 PETS-grupper i Tanzania, hvor medlemmene trenes 
i å overvåke lokale budsjetter, og stiller myndighetene 
til ansvar for at tilgjengelige ressurser brukes til 
fellesskapets beste. 

•	 Urettferdige skatteregler som gjør at internasjonale 
selskaper tjener seg rike på Tanzanias ressurser, mens 
landets egen befolkning lever i fattigdom.

Kirkens Nødhjelp mener det er nødvendig å jobbe på flere 
nivåer for å sikre rettferdig fordeling av jordens ressurser 
og økonomisk uavhengighet for enkeltmennesker. Vi er 
avhengige av hverandre, og må kjempe sammen for å 
avskaffe fattigdommen. Det handler om rettferdighet!

“Overcoming poverty is not a gesture  
of charity, it is an act of justice”
� - Nelson Mandela

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2012 handler om 
rettferdighet!
Over hele verden kjemper mennesker for en fremtid uten fattigdom. Det er ikke 
rettferdig at en liten andel av verdens befolkning har kontroll over mesteparten av 
jordens ressurser, mens én av fem lever i så dyp fattigdom at de ikke har råd til å 
spise seg mette.
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Slekters gang D iakoniside

dødeviededøpte

Det var første gang vi arrangerte dette. Globusagentene er et 
trosopplæringstiltak for 8- og 9-åringer, og denne gangen var det 
for barn i Varteig menighet og de fem samarbeidsmenighetene i 

 

”HAUGVOLLS NYE VENNER” 
for beboere, familie, venner og naboer 

 
ARRANGERES I KANTINA PÅ  

HAUGVOLL BOSENTER 
 
 

 
 
 

Torsdag 1. mars kl 17-19 

Andakt: Ragnhild Fuglseth 
 

Torsdag 12. april kl 17-19 

Sang: Fagforeningens mannskor 
Andakt: Trond Günther 

 
Torsdag 3. mai kl 17-19 

Sang: Ichtys barnekor 
Andakt: Ragnhild Sønsterud 

 
Torsdag 7. juni kl 12.30-14.30 

Sang: Gruppe fra Skjeberg mannsmusikk 
Andakt: Ole Johansen 

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 

enkel bevertning og utlodning. 
 

 

Verdens første globusagenter på Betlehem 
Onsdag 4. januar var 10 globusagenter samlet på Betlehem bedehus

Basar
Ullerøy kirkes barnekor og Ungdomskoret Exodus 
har basar på Fredhøy, Ullerøy fredag 9.mars kl.18.00.
Korene synger 19.30. Trekning 21.00.

Felles Bibelhelg 
16. - 18. mars 
Marianne Kraft taler over tema: 
"Ta vare på deg selv og andre".

Fredag kl. 19.00 på Fredhøy, Ullerøy
Sang av Skjeberg Mannsmusikk

Lørdag kl.18.00 på Løkke bedehus
Sang av Leviticus 

Søndag kl.18.00 på Skjeberg Misjonshus
Sang av Skjeberg Kirkekor

Arr: Skjeberg Normisjon, Løkke Misjonslag og 
Ullerøy Normisjon.

Marianne Kraft taler også på gudstjeneste i 
Ingedal kirke søndag 18. mars.

Exodus 25 år.
Lørdag 21. april feirer Ungdomskoret Exodus sitt 
25-årsjubileum. Det starter med konsert i Skjeberg kirke 
kl.18.00 med etterfølgende fest for innbudte gjester på 
Skjeberg Misjonshus.

Fredhøy bedehus, 
Ullerøy
Faste møter:
-Normisjon på torsdager i like uker.
-Onsdagsklubben på onsdager i ulike uker.
-Saniteten andre mandag i mnd.

Denne gangen nevner vi spesiellt:
Lørdag 24. mars kl.16.00: Hyggetreff. Elisabeth Varnes 
og Bjørnar Spydevold
Torsdag 19. april kl.19.00: Mannsfest. Erling Strand
– "Lysfenomener i Hessdalen"
Onsdag 18. april kl.19.00: Jentekveld. 
Anne-Marit Lerkerød

Skjeberg kirke: 
Henrik Amundsen Førland, Mille Birgitte 
Martinsen, Leon Alexander Undrum, 
Adrian Sørvik Sørlie, Jenny Helèn 
Kaminska Lamberg, Victoria Helene 
Johannessen, Theo Haugen, Aurora 
Theodorsen,

Hafslund kirke: 
Johanne Heistad Marberg, Luna-Maria 
Skaug, Liam Emilio Vestli, Alexander 
Groth, Julie Gundersen Pettersen, Ole 
Ludvig Leinum, Marthe Groth, Tobias 
Holm Martinsen, Sofie Skarning Eliassen,

Ingedal kirke: 
Marius Kleven Torper, Ida Røed, 
Christoffer Bø Evensen, 

Skjebergdalen kirke:  
Marie Oraug,

Ullerøy kirke:  
Fredrik Skjelin Harboe

Skjeberg kirke: 
Anniken Wallin og Marius Johansen, 
Christina Kobbevik og Knut Fossum, 
Catrin Eriksen og Johnny Karlsen, Line 
Therese Berndt og Hans-Petter Lunde, 
Tim Martin Knutsen og Anne Kjersti 
Sønsterud, 

Hafslund kirkegård:
Ronald Kristian Sjødahl, Per Lorens 
Olaisen, Lars Tony Hvidsten, Solveig 
Johansen, Kirsten Ingeborg Driveklepp, 
Randi Evensen, Alf Normann  
Normannsen, Rolf Holger Simensen,  
Carl Fjærvik,Serine Fjâll, Erik O.Holmen, 
Alfhild Skar, 

Skjeberg kirkegård:
Terje Hansen, Elsa Weum, Marit Haglund, 
Harald G.Kildebo, Ragna Østeby, 
Henry O.Kløvningsten, Johanne 
K.Erichsen, Per-Helge Rynning, Torhild 
Eliassen, Anne Lise Klemetsen, 

Skjebergdalen kirkegård: 
Anne Merete Bakke Larsen, 
Kåre M. Kristiansen, 

Ullerøy kirkegård:
Silje Eliassen, Lilly H. Johansen, 
Oddny Løkkeberg, 
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Slekters gang D iakoniside

Det var første gang vi arrangerte dette. Globusagentene er et 
trosopplæringstiltak for 8- og 9-åringer, og denne gangen var det 
for barn i Varteig menighet og de fem samarbeidsmenighetene i 

Skjeberg. Agentene begynte 
med å lete etter postkort fra 
Paulus. På kortene fortalte 
Paulus om sin andre misjons-
reise. Åslaug Gabestad, som er 
misjonskonsulent i bispedømmet, 
ledet opplegget og forklarte 
på kartet hvor Paulus var. Deretter 
skulle agentene gå i Paulus’ fotspor. Rundt 
omkring i bedehuset fant de Troas, Korint, Aten 
og mange flere steder, og underveis måtte de løse oppdrag for 
å komme videre. Dessverre havnet de alle sammen i fengsel i 
et kott på loftet, men så sang de og ba Fadervår og slapp ut av 
fengselet igjen! Til slutt kom de hjem igjen til peisestua, og da 
fikk vi besøk av Elise Volen fra Acta – barn og unge i Normisjon. 
Hun fortalte om Mali, og hadde med seg både film, klær fra Mali, 
peanøtter og te. Hun fortalte om søndagsskolene som Acta  
støtter, der barna får et godt måltid, høre om Jesus og får leke 
og blir sett av de voksne. Agentene fikk i oppdrag å arrangere et 
misjonsmarked for å samle inn penger til Acta-prosjektet i Mali. 
De gikk i gang med å bake muffins, lage kyllinggryte, gjøre klart 
til loddsalg og femkronekasting, og de laget mange fine ting 
som vi loddet ut eller solgte. På ettermiddagen kom foreldre og 
søsken til middag og misjonsmarket, og vi fikk inn 1700 kroner!  
Vi beklager at ikke alle som ville fikk vært med på globusagent-
dagen. Dessverre visste vi ikke om at noen av skolene begynte en 
dag tidligere enn det stod i skoleruta. 

Barnekrok i Skjeberg kirke
Skjeberg kirke har fått sin egen barnekrok! Det er en liten krok 
bak i kirka der barna kan tegne eller leke – for eksempel under 
gudstjenesten. Der er det flotte, fargerike stoler og ei innholdsrik 
hylle. Malingen av bord og stoler og snekring av hylle har Svein 
Eliassen stått for. I hylla er det noe å holde på med både for de 
minste barna og de som er litt større: lekeklosser, bøker med 
bibelfortellinger, bøker om alt fra dyr til tall, fargeblyanter og ark. 
Vi håper barna vil trives i lekekroken!  Det er også lekekrok eller 
sekker med tegnesaker til barna i de andre kirkene. 
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Det kan være en overraskelse for mange 
hvor tydelig kirkeloven er på kirkens op-
pdrag. Om menighetsrådets oppgave sier 
loven at rådet skal ha sin oppmerksomhet 
henvendt på alt som kan vekke og nære 
det kristelige livet i soknet. Fellesrådet 
skal støtte opp om dette. Det andre områ-
det hvor fellesrådet har et ansvar gjelder 
gravferd. Dette ansvaret retter seg ikke 
bare mot kirkens medlemmer, men mot 
alle innbyggere i kommunen. Gravferd-
sloven som vi har i dag kom på plass i 
1997. Da var det 100 år siden forrige lov 
ble vedtatt. Siden 1997 har samfunnet 
utviklet seg videre og det er høstet en del 
erfaring som nå har gitt grunnlag for noen 
endringer i loven. 

Hensyn til minoriteter
En av de mest sentrale endringene er å 
sikre at grupper med minoritetslivssyn 
får tilrettelagt gravferden i samsvar med 
deres behov. Dette er egentlig ikke nytt 
for fellesrådet. I Sarpsborg har vi i en 
årrekke hatt gravplasser tilpasset mus-
limsk gravferd. Vi har også praksis for å 
tilpasse kremeringen for de som tilhører 
trosretninger hvor brenning av den avdøde 
er pakt med tradisjonen. Det er overlatt 
til de lokale fellesråd å vurdere hva som 
er berettiget tilpasning og hva som ligger 
utenfor denne rammen. Det kan vær en 
vanskelig avveining. Ser vi på vår egen 
norske tradisjon, er det liten tvil om at 
kravet til rasjonell gravferdsvirksomhet 
over mange år har satt til side en del 
tradisjoner som tidligere hadde en begrun-
nelse i kristent livssyn. For eksempel var 
det for 100 år siden klare oppfatninger om 
hva som var riktig gravretning, og helt til 
våre dager har mange ikke ønsket gravleg-
ging på nordsiden av kirkebygg.  
Dette har opprinnelig en begrunnelse i at 
her var mørkets makter representert. Dette 
har vi lagt til side i dag uten at man op-
plever noen konflikt på disse områdene. 
Vi kan få betydelige utfordring i å gjøre 
lignende vurderinger av gravskikker som 
gis en tilsvarende begrunnelse i livssyn 
hvor vi ikke er kjent med den kulturelle 
tradisjonen disse er forankret i. Loven 
pålegger fellesrådet å holde et møte 
hvert år med representanter for de tros 
og livssynssamfunn som er aktive på 
stedet. Dette for å fange opp ulike behov 
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                                      -  EN ”SPORTY” FREDAGSKVELD 
      

• 9 mars 
• 23 mars            
• 20 april             
• 4 mai 
•  18 mai   

 
                           
For hvem: DEG  som går i 7. Klasse og oppover 
Når:   kl. 19-21 
Hvor: Gymsalen ved Hafslund barneskole 
Ta på/med treningstøy og innesko 
Få gratis mat og drikke 
Kontaktperson:  Mette Bøe Gabestad  v/ Skjeberg kirkekontor  
tlf 97694324  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    – Kristent ungdomsmiljø med idrettsaktiviteter og lek

Romaniahjelpen har hatt et aktivt år. Fire  
90m3 trailere er sendt. Mange tyvekilos 
kasser har blitt sendt til områder ikke 
traileren går. Bobilen fylles, så under re-
isen ned er det lettest  å sitte og sove.
Nye barnehjem har fått hjelp. På et av dem 
fantes ikke leker til ungene.
Familien Ghica med sin 6 barn gjør en 
utrolig jobb for oss. De største barna 
hjelper til. Både i kirken, hjemme og når 
hjelpen skal fordeles på landsbygda. Fattige 
spør daglig om mat, sko og klær. De er 
selv sigøynere, kan språket og med dem 
kan vi komme til områder vi ikke hadde 
kunnet tenke på ellers. I høst, når de kjørte 
oss rundt på dårlige veier, streiket bilen de 
hadde, så de har fått økonomisk hjelp til en 
bil som gjør nytte for oss.

Så har vi Florin, tolken som misjonær 
Øystein Husvik brukte da han var i Ro-
mania. Han ønsket seg førerkort klasse 2, 
i håp om å få en jobb. Han trodde ikke det 
var sant, da han på selveste julaften fikk 
beskjed at det var i orden, og er nå i gang 
med opplæring, som gir nye muligheter. 
Familien på 9 i den fattige koia uten vann 
og strøm, har fått det bedre. Julaften satt 
en flokk unger alene uten mat og varme. 
Mor fødte sitt sjuende barn den kvelden. 
Ei kasse med mat og klær kom på døra 
som sendt fra himmelen. Siden har de fått 
jevnlig hjelp til livets opphold. Jula ble an-
nerledes for dem og mange andre familier. 
Hjelpen kommer fram og vi ser at det 
nytter. Matpakker har blitt mange og satt 
stor pris på. Om lag tusen julegaver med 

julepapir og merkelapp har blitt fordelt. 
Nå skal 38 gutter på et barnehjem få nye 
sko og klær. 60 barn i en kirke ønsker en 
oppmuntring. Oppgavene er mange. Vi er 
så takknemlig til dere som strikker sok-
ker, luer og annet som varmer. En skitten 
kropp mottar såpe, tann-børster, klær og 
annet. 
Tusen takk til alle til som ga solide leker. 
Mange barn i Romania er ikke vant til 
leker og må lære det også.
Ekteparet Ghica har en drøm og et ønske 
at vi skal gi støtte til et hus som kan brukes 
til kirke.  Et sted hvor fattige barn uten 
skolegang, kan få undervisning, sysselset-
ting og mat. Kirken de nå har, er kun et 
lite rom. Til jul fikk de stoler til ”kirken” 
sin fra en skole i Sarpsborg. En kveld jeg 
snakket med en Romaniavenn om en sak 
som ville koste ca kr 1800, sier jeg ”kanskje 
kommer det noen på døra en dag.”  Neste 
dag ringer telefonen, en forening vil gi kr 
1850 til oss.
”Du skal få det du treng. Jesus seier kom 
til meg. Du får leva i hans omsorg, han vil 
aldri gløyma deg. Han er med deg i dag, 
slik han var det i går, han er trufast frå år 
og til år.”

I Skjebergveien 182 på  
Klavestadhaugen er ei hytte 
med veranda satt opp, der kan 
klær leveres hele døgnet.  
Takk for all hjelp og støtte!  

Ranveig og Svenn Hansen, Romaniahjelpen. 

Konto: 6120 12 42516 -  Tlf.0046 703342007

”Du skal få det du treng på den plassen du er sett,” lyder det så fint på en CD skaffet  
i våres, og som skulle få en mye større betydning enn tenkt.

Kirkelig fellesråd i Sarpsborg har i to hovedoppgaver. Den ene er å drifte den kirkelige virk-
somheten i samarbeid med menighetsrådene. Fordeling av oppgaver mellom menighetsråd 
og fellesråd er gitt i kirkeloven. 
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Det kan være en overraskelse for mange 
hvor tydelig kirkeloven er på kirkens op-
pdrag. Om menighetsrådets oppgave sier 
loven at rådet skal ha sin oppmerksomhet 
henvendt på alt som kan vekke og nære 
det kristelige livet i soknet. Fellesrådet 
skal støtte opp om dette. Det andre områ-
det hvor fellesrådet har et ansvar gjelder 
gravferd. Dette ansvaret retter seg ikke 
bare mot kirkens medlemmer, men mot 
alle innbyggere i kommunen. Gravferd-
sloven som vi har i dag kom på plass i 
1997. Da var det 100 år siden forrige lov 
ble vedtatt. Siden 1997 har samfunnet 
utviklet seg videre og det er høstet en del 
erfaring som nå har gitt grunnlag for noen 
endringer i loven. 

Hensyn til minoriteter
En av de mest sentrale endringene er å 
sikre at grupper med minoritetslivssyn 
får tilrettelagt gravferden i samsvar med 
deres behov. Dette er egentlig ikke nytt 
for fellesrådet. I Sarpsborg har vi i en 
årrekke hatt gravplasser tilpasset mus-
limsk gravferd. Vi har også praksis for å 
tilpasse kremeringen for de som tilhører 
trosretninger hvor brenning av den avdøde 
er pakt med tradisjonen. Det er overlatt 
til de lokale fellesråd å vurdere hva som 
er berettiget tilpasning og hva som ligger 
utenfor denne rammen. Det kan vær en 
vanskelig avveining. Ser vi på vår egen 
norske tradisjon, er det liten tvil om at 
kravet til rasjonell gravferdsvirksomhet 
over mange år har satt til side en del 
tradisjoner som tidligere hadde en begrun-
nelse i kristent livssyn. For eksempel var 
det for 100 år siden klare oppfatninger om 
hva som var riktig gravretning, og helt til 
våre dager har mange ikke ønsket gravleg-
ging på nordsiden av kirkebygg.  
Dette har opprinnelig en begrunnelse i at 
her var mørkets makter representert. Dette 
har vi lagt til side i dag uten at man op-
plever noen konflikt på disse områdene. 
Vi kan få betydelige utfordring i å gjøre 
lignende vurderinger av gravskikker som 
gis en tilsvarende begrunnelse i livssyn 
hvor vi ikke er kjent med den kulturelle 
tradisjonen disse er forankret i. Loven 
pålegger fellesrådet å holde et møte 
hvert år med representanter for de tros 
og livssynssamfunn som er aktive på 
stedet. Dette for å fange opp ulike behov 
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julepapir og merkelapp har blitt fordelt. 
Nå skal 38 gutter på et barnehjem få nye 
sko og klær. 60 barn i en kirke ønsker en 
oppmuntring. Oppgavene er mange. Vi er 
så takknemlig til dere som strikker sok-
ker, luer og annet som varmer. En skitten 
kropp mottar såpe, tann-børster, klær og 
annet. 
Tusen takk til alle til som ga solide leker. 
Mange barn i Romania er ikke vant til 
leker og må lære det også.
Ekteparet Ghica har en drøm og et ønske 
at vi skal gi støtte til et hus som kan brukes 
til kirke.  Et sted hvor fattige barn uten 
skolegang, kan få undervisning, sysselset-
ting og mat. Kirken de nå har, er kun et 
lite rom. Til jul fikk de stoler til ”kirken” 
sin fra en skole i Sarpsborg. En kveld jeg 
snakket med en Romaniavenn om en sak 
som ville koste ca kr 1800, sier jeg ”kanskje 
kommer det noen på døra en dag.”  Neste 
dag ringer telefonen, en forening vil gi kr 
1850 til oss.
”Du skal få det du treng. Jesus seier kom 
til meg. Du får leva i hans omsorg, han vil 
aldri gløyma deg. Han er med deg i dag, 
slik han var det i går, han er trufast frå år 
og til år.”

I Skjebergveien 182 på  
Klavestadhaugen er ei hytte 
med veranda satt opp, der kan 
klær leveres hele døgnet.  
Takk for all hjelp og støtte!  

Ranveig og Svenn Hansen, Romaniahjelpen. 

Konto: 6120 12 42516 -  Tlf.0046 703342007

”Du skal få det du treng på den plassen du er sett,” lyder det så fint på en CD skaffet  
i våres, og som skulle få en mye større betydning enn tenkt.

Kirkelig fellesråd i Sarpsborg har i to hovedoppgaver. Den ene er å drifte den kirkelige virk-
somheten i samarbeid med menighetsrådene. Fordeling av oppgaver mellom menighetsråd 
og fellesråd er gitt i kirkeloven. 

Brudd
Vi har alle sett svarte Tv-skjer-
mer, og hørt programsekretæren 
si: «Billedsambandet med ut-
landet er for øyeblikket brutt,  
vi kommer straks tilbake.»
Det er snart blitt en selvfølge at 
det går an å «se» det som foregår 
mange hundre mil unna. Vi vet at 
det er der selv om bildet er borte. 
For mange år siden var det et godt 
argument mot alt som hadde med 
Gud å gjøre,
at det ikke var mulig å se ham.
«Kunne jeg bare se ham, så skulle 

jeg tro på ham!» Slik sa mang en 
tviler. Tvilen går det nok ikke an 
å utrydde ved hjelp av moderne 
teknikk, men tanken er jo der:  
Det er mye vi ikke ser med det 
blotte øye som likevel er der!
Det er mye som skjer som vi ikke 
kan se, men som vi er avhen-
gig av fungerer i et moderne  
samfunn.
I evangeliet etter Johannes heter 
det:  «Salig er de som ikke ser og 
likevel tror».�  

� Trond, klokker

og signaler innen gravferdsfeltet. Vi vil 
sannsynligvis gjøre dette i samarbeid med 
våre nabokommuner.
 
Gravplass erstatter kirkegård  
og gravlund
Departementets opprinnelige forslag 
la opp til at begrepet kirkegård skulle 
erstattes av gravlund i loven. Det kom 
mange synspunkter på at dette ikke var 
i pakt med vanlig begrepsforståelse. 
”Kirkegård” må oppfattes som gravarealet 
som omgir et kirkebygg, mens ”gravlund” 
er en gravplass som ikke er knyttet til et 
kirkebygg. Man kom da fram til det mer 
nøytrale ordet ”gravplass” som man mener 
kan dekke begge deler. Uansett er både 
”kirkegård” og ”gravlund” begreper som 
helt greit kan benyttes ved navnsetting av 
gravarealer.

Forlengen frist for gravferd
Gravferdsloven fra 1997 videreførte en 
lang tradisjon med en åtte-dagers frist for 
gravlegging. Begrunnelsen for denne fris-
ten kan både ligge i det sanitære og i det at 
man ønsker at etterlatte skal komme vider 
i sorgprosessen. 
Våre naboer har i mange år hatt et svært 
liberalt forhold til slike frister, og har 
derfor i en del tilfelle fått problemer med 
å få familien til å gjennomføre gravferden. 

Åtte dager kan være kort tid. Noen ganger 
er dat vansker på grunn av kapasiteten. 
Det kan gjelde personell, seremonirom 
eller graving. Andre ganger er det sterke 
ønsker om en utsettelse for å tilpasse tid-
spunkt for gravferden til familiens ønsker.
I dag er de sanitære utfordringene ivare-
tatt ved at det benyttes kjølelagring av 
kister. Stortinget falt derfor ned på å sette 
fristen til 10 virkedager. I gitte tilfelle når 
vi støter på høytider, kan dette medføre at 
fristen blir mer enn 2 uker. Fortsatt er det 
slik at vi ønsker å gjennomføre gravferder 
etter samme mønster som tidligere, men 
det vil være  mulig innenfor lovens ram-
mer å være  litt mer fleksibel enn tidligere. 

Kirkeverge 
Jan Erik Sundby



8 9

Tekst og foto: Unni Holm Olsen

Første søndag i kirkeåret 
2011-2012 ble ny tekstbok 
tatt i bruk i kirken vår. 

I Ingedal menighet ble dette markert søndag 
18. desember. For å synliggjøre at dette er 
ei bok som skal brukes også av kommende 
generasjon(er) var det Erlend Røed (5) som 
fikk æren av å bære boka i prosesjonen inn i 
kirken. Erlend gjorde en flott jobb! Han viste 
stolt fram boka mens presten, Elisabeth Var-
nes, fortalte menigheten litt om den. Deret-
ter overleverte han den høytidelig til klokker 
Knut Peder Wister, som er den som oftest 
leser tekstene under gudstjenestene i Ingedal.
Tekstboka som nå er tatt i bruk, er basert 
på den nye bibeloversettelsen som kom ut 
høsten 2011, og består av tre såkalte tek-
strekker. Det betyr f.eks. at det går tre år mel-
lom hver gang en tekst er prekentekst på en 
gudtjeneste. Den forrige tekstboken som ble 
tatt i bruk i 1977 (med noen endringer i 1988 
og 1999), hadde bare to rekker. Ved å ha tre 
rekker blir det plass til flere av bibel-fortel-

Erlend Røed overleverer den nye tekstboken til klokker og 
tekstleser Knut P. Wister.

N ytt fra sjømannskirken
V: Einar Madsø

Januar 2012
Utsendelse av nye arbeidere 
til sjømannskirken i New 
Orleans.
Søndag 15. januar ble ekteparet Unni og 
Tore Skauen og deres 9 mnd. gamle Elmer 
sendt ut fra menigheten 3.16 i Fredrikstad.
Dette ble markert under gudstjenesten 
ved en velsignelseshandling med hånd-
spåleggelse. Unni skal tjenestegjøre som 
vertinne for utleieseksjonen ved kirken der 
de tar imot gjester for overnatting. Tore skal 
være kulturarbeider der han særlig skal pleie 
kontakten med det spesielle musikklivet i 
byen og forhåpentligvis  få til et samarbeide 
med vår hjemlige kirke. For begge gjelder 
det å løse kjente og ukjente oppgaver som 
alltid finnes ved en levende sjømannskirke.

Vi ber menighetsbladets lesere huske på 
disse tre i forbønn.

Sjømannskirken i Pattaya 
skal kartlegge omsorgs-
svikt av thai-norske barn.
Sjømannskirken i Thailand har fått 700 000 
kroner fra barne- og inkluderingsdeparte-
mentet til en medarbeider som skal jobbe 
med norske barn i Thailand som er utsatt for 
omsorgssvikt.
Det bor opp mot 15 000 nordmenn i Thai-

land, de fleste av disse er menn som bor 
sammen med en thailandsk kvinne, og har 
mange barn sammen.
Problemene oppstår når nordmannen dør. 
Oftest er han eldre enn sin thailandske kone 
eller samboer. Hun blir da alene med barna 
uten noen form for økonomisk støtte.
Sjømannskirken vil  kontakte de mange nor-
ske barna dette gjelder  slik at de får de tryg-
der og rettigheter  de krav på.
”Det haster med å få i stand en slik hjelpeor-
dning”, sier sjømannsprest Jan Olav Johan-
nessen.

Mange nordmenn oppsøkte 
sjømannskirkene i julen.
Sjelden blir sjømannskirkene våre flittigere 
besøkt enn i juledagene.
Mange reiser lange veier for å være sam-
men med landsmenn i en kirke og der høre 
juleevangeliet på morsmålet og synge de 
kjente og kjære julesangene.
I Miami juledebuterte de i ny kirke med 
over 200 gjester julaften.
I Costa del Sol ble det først holdt to fullsatte 
gudstjenester, før 160 påmeldte fortsatte 
feiringen med julemiddag og besøk av ju-
lenissen.
I Albir-Villajoyosa var det 600 deltakere un-
der gudstjenestene og 90 gjester til bords om 

kvelden. Størst besøk hadde Sjømannskirk-
en på Grand Canaria med gudstjenester på 
jul-aften kl. 14.00  og 16.00 med til sammen 
ca 1000 deltakere.Om kvelden var det fest 
for vel 300 gjester.

I nordsjøen fikk våre oljearbeidere besøk av 
40 juleutsendinger, deriblant spreke 
Hilderun på 78 år.

Er vi i ferd med å få en egen 
sjømannskirkemenighet?
Av helsemessige eller andre årsaker er det 
mange nordmenn som velger å tilbringe 
vintermånedene under varmere himmel-
strøk. Dette merkes godt ved sjømannskirk-
ene i Fastlands-Spania, i Middelhavet og 
på Kanariøyene. Om høsten øker oppslut-
ningen  om de forskjellige arrangementer 
merkbart. Mange nye finner også veien til 
gudstjenester og nattverdbord. I samtaler  
forteller flere av disse at de sjelden eller 
aldri har kontakt med sin hjemlige kirke el-
ler menighet.

Vi gleder oss over at sjømannskirkene på 
denne måten er blitt en misjonerende kirke, 
samtidig som vi anmoder alle om å finne 
veien til  kirke og nattverdbord også i sin 
hjemlige menighet.

Den 19 november 2011 fikk Øyvind 
Syverstad utdelt SA-kake for sin innsats 
i ”Dekksliter’n Ungdomsklubb” gjen-
nom mange år. På ungdomsklubben kan 
det samles opp til 50 ungdommer annen 

hver lørdag. Ungdomsklubben er et flott 
tilbud for ungdom som liker å skru på bil-
er, kjøre på motorbane, spise pølser, treffe 
andre ungdommer og høre litt om Jesus!

Utdeling av SA-kake
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Tekst og foto: Unni Holm Olsen

        N y tekstbok for nye generasjoner

Første søndag i kirkeåret 
2011-2012 ble ny tekstbok 
tatt i bruk i kirken vår. 

I Ingedal menighet ble dette markert søndag 
18. desember. For å synliggjøre at dette er 
ei bok som skal brukes også av kommende 
generasjon(er) var det Erlend Røed (5) som 
fikk æren av å bære boka i prosesjonen inn i 
kirken. Erlend gjorde en flott jobb! Han viste 
stolt fram boka mens presten, Elisabeth Var-
nes, fortalte menigheten litt om den. Deret-
ter overleverte han den høytidelig til klokker 
Knut Peder Wister, som er den som oftest 
leser tekstene under gudstjenestene i Ingedal.
Tekstboka som nå er tatt i bruk, er basert 
på den nye bibeloversettelsen som kom ut 
høsten 2011, og består av tre såkalte tek-
strekker. Det betyr f.eks. at det går tre år mel-
lom hver gang en tekst er prekentekst på en 
gudtjeneste. Den forrige tekstboken som ble 
tatt i bruk i 1977 (med noen endringer i 1988 
og 1999), hadde bare to rekker. Ved å ha tre 
rekker blir det plass til flere av bibel-fortel-

lingene. Ny dåpsliturgi har også blitt tatt i 
bruk i dette kirkeåret. Endringene er ikke så 
veldig store fra den tidligere liturgien, men 
noe er det. Følg med neste gang du overværer 
en dåp i kirken!
Den store jobben som venter gudstjenes-
teutvalg og menighetsråd nå, er å arbeide 
fram, og vedta, den lokale varianten av ny 
liturgi for hele gudstjenesten. Den skal være 
ferdig før første søndag i advent dette året. 
Grunnarbeidet er gjort på "høyere hold", 
men det skal velges mellom mange ulike 
alternativer for hvert ledd i gudstjensten. 
Det er bestemt at gudstjenesteutvalgene i 
Hafslund, Skjebergdalen og Søndre Skje-
berg (Skjeberg, Ullerøy og Ingedal) skal 
arbeide sammen dette året, for å finne fram 
til en felles grunnordning for gudstjenestene 
i samarbeidsområdet(gamle Skjeberg prest-
egjeld). 
Menighetsråd og gudstjenesteutvalg vil svært 
gjerne ha innspill fra menighetens medlem-
mer i denne viktige prosessen. Jobben vi gjør 
i menighetene våre nå, vil få betydning også 
for kommende generasjoner!

Erlend Røed overleverer den nye tekstboken til klokker og 
tekstleser Knut P. Wister.

Ny tekstbok for ny generasjon!

Det er tid for årsmøter, en  
mulighet for å drøfte arbeidet  
i menigheten. 
Årsrapporter, regnskap og  
budsjett blir lagt frem som 
utgangspunkt for samtale.

Skjebergdalen menighet:  
4. mars.
Hafslund menighet: 
18. mars
Søndre Skjeberg:   
Skjeberg, Ullerøy og Ingedal 
menigheter: Vestfløya  
25. mars

ÅRSMØTER:
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30. mars:
Hafslund kirke kl.12: 
Påskegudstjeneste for Nygårds-
haugen.

1. april: Palmesøndag:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Stjernekoret og Ictys.  
Skyss 993 88856
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Familiegudstjeneste. 
Skyss 452 01796
Ingedal kl.11: 
Familiegudstjeneste. Felles med 
Ullerøy.

3. april:
Skjeberg Misjonshus kl.19: 
Påskesamling. Terje Berg. 
Eva Ringen sang. Bevertning.

5. april: Skjærtorsdag:
Hafslund kirke kl.18: 
Påskemåltid. Skjeberg kirkekor.

6. april: Langfredag:
Ingedal kirke kl.11: 
Langfredagsgudstjeneste.

7. april: Påskeaften:
Ullerøy kirke kl.23: 
Gudstjeneste. Exodus.

8. april: påskedag:
Skjeberg kirke kl.11: Høytids-
gudstjeneste. Günther. Nattverd. 
Skjeberg kirkekor.

9. april: 2. påskedag:
Skjebergdalen:  
Grinerød gård kl.12.:  
Friluftsgudstjeneste. Salg av mat.
Bevertning. Fellestur fra Vestre 
Sandbekk kl.10.
Haugvoll kl.16: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste. Nattverd.

 

15. april: 
Hafslund kirke kl.11: 
Familiegudstjeneste. Fremstad. 
Fuglseth. Tårnagentene. 6-års bok. 
Skyss 993 88856
Skjebergdalen kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Skyss 452 01796
Ingedal kirke kl.11: 
Gudstjeneste.

19. April
Hafslund kirke kl 18.00. 
Møtested kirken. Vi spiser sammen 
etter gudstjenesten

22. april:
Betlehem, Borgen kl.11:  
Gudstjeneste. Egen annonse
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11: Familieguds-
tjeneste. Tårnagentene. 6-års bok.

29. april: 
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. MILK. Fremstad. 
Skyss 993 88856
Skjebergdalen kl.11: 
Sportsgudstjeneste på Bjønnås.
Ingedal kirke kl.11: 
Gudstjeneste. 

5. mai:
Hafslund kirke kl.12: 
Konfirmasjon. Fremstad. Rusås.

6. mai:
Hafslund kirke kl.11 og 13: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Fremstad.Rusås.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11: 
Gudstjeneste.

13. mai:
Hafslund kirke kl.11 og 13: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Fremstad. Rusås.

Skjebergdalen kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste.

17. mai: Kristi Himmelfartsdag:
Fredhøy, Ullerøy kl. 11: 
Gudstjeneste.

20. mai:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Fremstad. Nattverd. 
Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste.

27. mai:
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl.11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Brandt.
Ingedal kirke kl.11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. Varnes.

28. mai:
Ullerøy kirke kl.11: 
Gudstjeneste.
Haugvoll kl.16: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Borgen sykehjem kl.17.30:   
Gudstjeneste. Nattverd

31. mai:
Hafslund kirke kl.18: 
Møtested kirken. Vi spiser sammen 
etter gudstjenesten.

2. juni:
Skjeberg kirke kl.12:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.

3. juni:
Skjeberg kirke kl.11 og 13:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.
Ullerøy kirke kl.11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. Varnes.

V i møtes i kirken V i møtes i kirken

10. juni:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Fremstad. Nattverd. 
Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11 og 13: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste.

       K onfirmasjon våren 2013

Nettside: www.konfirmasjon.blogspot.com



10 11

Skjebergdalen kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste.

17. mai: Kristi Himmelfartsdag:
Fredhøy, Ullerøy kl. 11: 
Gudstjeneste.

20. mai:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Fremstad. Nattverd. 
Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste.

27. mai:
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl.11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Brandt.
Ingedal kirke kl.11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. Varnes.

28. mai:
Ullerøy kirke kl.11: 
Gudstjeneste.
Haugvoll kl.16: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Borgen sykehjem kl.17.30:   
Gudstjeneste. Nattverd

31. mai:
Hafslund kirke kl.18: 
Møtested kirken. Vi spiser sammen 
etter gudstjenesten.

2. juni:
Skjeberg kirke kl.12:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.

3. juni:
Skjeberg kirke kl.11 og 13:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.
Ullerøy kirke kl.11: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. Varnes.

V i møtes i kirken V i møtes i kirken

10. juni:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Fremstad. Nattverd. 
Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11 og 13: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste.

17. juni:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Fremstad. 
Skyss 993 88856
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11: 
Gudstjeneste.

Haugvoll kl.16: 
Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30: 
Gudstjeneste.

Konfirmantforberedelsene blir et litt annerledes år med  
forskjellig aktiviteter, undervisning og gudstjenester  i kirken.  
Her får konfirmantene muligheten til å lære om kirken vår, stille 
spørsmål om tro og tvil, rett og galt, liv og død. Kort sagt om 
meningen med livet (hvis det er mulig å si noe kort om det…) 
Gjennom året får konfirmantene en mulighet til å gjøre seg opp 
en egen mening om det som står i Bibelen og reflektere rundt 
dette.

I løpet av året har vi konfirmantsamlinger stort sett annenhver 
uke i kirken. Samlingene varierer fra halvannen til to timer i 
lengde. Noen gudstjenester i løpet av konfirmanttiden blir det 
også. 

Konfirmantåret gir konfirmantene  mulighet  til å bli kjent med 
sin menighet, som de har vært medlem av siden de ble døpt. Det 
er fullt mulig å bli konfirmant selv om man  ikke er døpt. Da er 
det mulighet til å døpe seg i løpet av året, før konfirmasjonen

Vi har også lang erfaring i å lage egne opplegg for konfirmanter 
med spesielle behov. Hvis dere tenker at det kan være aktuelt, 
ta gjerne direkte kontakt med kateket Toril Rusås for en samtale 
rundt dette.

Innskriving av konfirmantene som begynner til høsten, skjer 
i juni. Da har vi et  informasjonsmøte for både kommende  
konfirmanter og konfirmantforeldre. Her gir vi informasjon om 
året og tar imot påmelding. 

Hafslund menighet:
Hafslund kirke onsdag 6. juni kl. 17.00 (a og b klasser) og 
19.00 (c og d klasser)

Skjeberg, Ingedal og Ullerøy menigheter: 
Skjeberg kirke  torsdag 7. juni kl. 17.00 (a og b klasser) 
og 19.00 (c og d klasser)

Skjebergdalen menighet:
Får informasjon gjennom menighetskontoret i Varteig da 
konfirmajonsundervsingen er i samarbeid med Varteig og  
Hafslundsøy menigheter.

Vi har følgende konfirmasjonsdatoer i 2013
HAFSLUND KIRKE
Lørdag 4. mai, søndag 5 mai og søndag 12. mai.		
ULLERØY KIRKE
Søndag 26. mai 
SKJEBERGDALEN KIRKE 
Søndag 26. mai
INGEDAL KIRKE
Søndag  2. juni
SKJEBERG KIRKE
Søndag 2. juni og søndag 9. juni. Lørdag 1. juni kan også bli 
aktuelt ved mange konfirmanter. 

Ta gjerne kontakt med kateket Toril E. Rusås 
69 12 41 34/ 69 12 41 31 eller toru@sarpsborg.com 
om det er noen spørsmål. 

Konfirmasjon våren 2013 er et tilbud til dem som begynner i  
9. klasse høsten 2012 eller er født i 1998. Det er også mulig for eldre 
ungdom å være  konfirmanter om de ikke har blitt konfirmert tidligere.

       K onfirmasjon våren 2013

Nettside: www.konfirmasjon.blogspot.com
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26. - 27. november var det 
klart for LysVåken for 
andre gang i vårt område. 
Hele 44 barn deltok, og det 
var liv og røre i kirken! 

Vi hadde også med oss 5 flinke ung-
domsledere som går på MILK-kurs, 
trosopplæringsutvalget som gjorde en 
formidabel innsats, foreldre som stilte som 
vakter, prest, diakon, organist og menighet-
spedagog - og ikke minst hadde vi med 
oss fire voksne som stod på og laget mat 
til hele gjengen. Det var fullt program hele 
kvelden, alt fra tidebønn til taco, reflek-
sløype gjennom skogen, fyrverkeri ved 
midnatt, underholdning som deltakerne 
stod for selv – pluss en gjesteopptreden 
fra Justin Bieber alias Halvard Rusås. Vi 
feiret kirkens nyttår og hørte bibelfortel-
lingen om Jakob og hadde tema LysVåken 
for meg selv, for andre og for Gud. Vi 
forberedte også gudstjenesten i forskjellige 
grupper, og noen lagde boller til å ha om 
kvelden. Alle hadde med seg en godtepose 
som vi samlet inn og delte, men de spreke 
deltakerne var flinkere til å løpe ute enn 
å spise godteri, så vi klarte ikke å spise 

opp alt. Da det var leggetid var lederne litt 
bekymret for at ingen kom til å ha lyst til 
å legge seg, men det viste seg at det hadde 
alle lyst til! Mange koste seg med å finne 
et sted i kirkerommet der de kunne legge 
seg. Det ble akkurat, så vidt, plass til alle. 
Derimot viste seg at ikke alle hadde så lyst 
til å sove, men etter at en tålmodig diakon 
hadde hysjet en del ganger i løpet av natten 
fikk nok alle seg en liten lur likevel. Neste 
morgen ryddet vi kirka og spiste frokost, og 
så gjorde vi de siste forberedelsene til gud-
stjenesten. Det ble en flott gudstjeneste der 
deltakerne på LysVåken bidrog på mange 
ulike måter og Ictys var med som en del av 
LysVåken-koret. Nå er det bare å glede seg 
til neste år for alle de som går i 5. eller 6. 
klasse til høsten! 

44 deltakere på LysVåken i Skjeberg kirke

 

Tårnagenthelg 
for 2.- og 3.-klassinger 

Hafslund kirke 14 . og 15. april 
Ullerøy kirke 21. og 22. april 

Alle 2. – og 3.-klassinger i Sarpsborg (og i mange menigheter i hele Norge) inviteres til å 
bli tårnagenter. Tårnagenter løser hemmelige oppdrag og finner ut av ting! Under 

tårnagenthelgene skal vi utforske kirken, løse oppgaver og få i oppdrag å delta på søndagens 
gudstjeneste. Vi skal også leke og ha det gøy sammen! Vi skal være i kirken fra 10.00-15.00 

på lørdag og fra 10.00-12.30 søndag. Påmelding til rafu@sarpsborg.com eller 90635391 
innen 10. april (Hafslund) – 16. april (Ullerøy). Løs oppdrag allerede nå:  

www.tarnagent.no 
 

Catarina Ramirez 
er takknemlig for 
grønnsakene som 
vokser i drivhuset.  
 
Støtten fra Kirkens Nødhjelp 
er grunnen til at hun kan gi 
døtrene næringsrik mat og 
viktig skolegang.
- Vitaminer, utbryter Catarina 
og smiler fornøyd. Hun og 
datteren Anabella har akkurat 
plukket kurven full av fargerike 
paprika. I det karrige landska-
pet 2500 meter over havet er 
det begrenset hva som vil gro. 
Tørke to år på rad har ført til at 
store avlinger har gått tapt og 
prisen på matvarer som selges 
på markedet har skutt i været.
- Jeg er ofte bekymret for hvor 
jeg skal få penger til mat fra. 
Det er øyeblikk hvor jeg ikke 
har noen ting. Da ber jeg til 
Gud, forteller Catarina. Hennes 
høyeste ønske er å gi døtrene 
Anabella (14) og Marta (11) 
skolegang og utdannelse. – 
Uten utdannelse kan man 
bare få jobb som vaskehjelp 
for familier med penger. Jeg 
vil ikke at døtrene mine skal 
lide samme skjebne som meg. 
Med en utdannelse har de ret-
tigheter i samfunnet og de kan 
få en ordentlig lønn, sier den 
tapre moren. Hun forteller at 
skolegangen er gratis, men at 
gymtøy, skrivesaker og uniform 

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2012: Sammen for rettferdighet

D e livsviktige grønnsakene
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er takknemlig for 
grønnsakene som 
vokser i drivhuset.  
 
Støtten fra Kirkens Nødhjelp 
er grunnen til at hun kan gi 
døtrene næringsrik mat og 
viktig skolegang.
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datteren Anabella har akkurat 
plukket kurven full av fargerike 
paprika. I det karrige landska-
pet 2500 meter over havet er 
det begrenset hva som vil gro. 
Tørke to år på rad har ført til at 
store avlinger har gått tapt og 
prisen på matvarer som selges 
på markedet har skutt i været.
- Jeg er ofte bekymret for hvor 
jeg skal få penger til mat fra. 
Det er øyeblikk hvor jeg ikke 
har noen ting. Da ber jeg til 
Gud, forteller Catarina. Hennes 
høyeste ønske er å gi døtrene 
Anabella (14) og Marta (11) 
skolegang og utdannelse. – 
Uten utdannelse kan man 
bare få jobb som vaskehjelp 
for familier med penger. Jeg 
vil ikke at døtrene mine skal 
lide samme skjebne som meg. 
Med en utdannelse har de ret-
tigheter i samfunnet og de kan 
få en ordentlig lønn, sier den 
tapre moren. Hun forteller at 
skolegangen er gratis, men at 
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må familiene betale selv.
Underernæring et stort problem
I Guatemala er 60 % av landets 
innbyggere urbefolkning, av 
mayaavstamning. I 1996 ble 
en rekke fredsavtaler under-
tegnet etter en over 30 år lang 
og blodig væpnet konflikt hvor 
urbefolkningen led en hard 
skjebne. Gjennom CIEDEG, en 
sammenslutning av protestan-
tiske kirker i Guatemala, jobber 
Kirkens Nødhjelp blant annet 
med støtte til sårbare grupper. 

- Underernæring er en stor 
utfordring blant mayabefolk-
ningen, forteller Hugo Garrido, 
leder i CIEDEG. Organisas-
jonen har gjennomført under-
søkelser som viser at mange 
barn lider av mangelsykdom-
mer og har svak helse på grunn 
av ensidig kost og for lite mat. 
- Noen av disse problemene 
stammer fra konfliktens dager 
da mange ble jaget på flukt og 
måtte bosette seg i områder 
hvor de ikke hadde kunnskap 
om jorda de dyrket. Kombinert 
med uforutsigbare tørke- og 
regnperioder har mange menn 
flyktet til byene for å finne 
arbeid, mens kvinnene blir igjen 
på landsbygda med ansvaret for 
familien. 

Friske grønnsaker i drivhus 
Derfor har CIEDEG startet 
kvinnegrupper hvor det gis op-
plæring i bærekraftig jordbruk 
og støtte til å bygge drivhus. 
Catarina er en av kvinnene som 
deltar i prosjektet. I drivhusene 
vokser nå grønnsaker som ellers 
ikke gror i høyden. Grønnsaker 
som gir livsviktig næring og 
sårt tiltrengt inntekt. 

- For en stund siden plukket vi 
120 agurker i drivhuset, forteller 
Catarina. Siden vi er seks fami-
lier som deler, ble det 20 agurk-
er på hver. Vi har også tomater 
her. Den første avlingen fikk 
vi ikke til, men den neste ga 

cirka 30 kilo. Den lille kvinnen 
smiler bredt. Hun er stolt. Hun 
trenger ikke lenger bekymre 
seg for hvordan hun skal skaffe 
penger til å kjøpe grønnsaker 
på markedet. Catarina har lært 
at bønner og mais alene ikke er 
tilstrekkelig kost for tenårings-
døtrene. – De trenger vitaminer, 
sier hun og holder frem kurven 
med paprika igjen.
Grunntanken bak prosjektet er 
at grønnsakene som kvinnene 
dyrker i drivhus skal inngå i 
familiens kosthold. Et eventuelt 
overskudd kan selges videre og 
gi inntekt.

- Det gir meg en god følelse å 
kunne ta vare på døtrene mine. 
Catarina er takknemlig for 
starthjelpen fra Kirkens Nød-
hjelp. - Nå støtter jeg meg selv, 
sier Catarina fornøyd.

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2012: Sammen for rettferdighet

Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon 25. – 27. mars
Over én milliard mennesker lever i ekstrem 	
fattigdom. Urettferdighet tar menneskeliv 
hver dag. I år setter Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon fokus på økonomisk rettferdighet. 
Sammen kan vi kjempe for en fremtid uten 
fattigdom. 

Det er menigheter landet rundt som står 
for gjennomføringen av Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon. I  våre menigheter her i Skjeberg 
har vi innsamlingsaksjon 27 mars. 
Konfirmantene er med, men vi trenger flere 
bøssebærere. Ta kontakt med kateket Toril 
Rusås (mail:toru@sarpsborg.com) dersom du 

vil være med.

Pengene som samles inn går til Kirkens 
Nødhjelps arbeid over hele verden. 

Støtt aksjonen direkte ved å
Benytte kontonummer 1594 22 87493
Sende en sms <KN200> til 2090 (200 kroner)

Ringe givertelefon 820 44 088 (200 kroner)

Catarina Ramirez fra Guatemala har fått startstøtte fra Kirkens 
Nødhjelp til å dyrke grønnsaker i drivhus. Nå gir hun døtrene 
næringsrik mat og tjener penger nok til at jentene kan gå på skole. 
Catarina tror en fremtid uten fattigdom er mulig. Her er hun 
sammen med datteren Anabella (14).

D e livsviktige grønnsakene
Foto: Laurie MacGregor/Kirkens Nødhjelp

Catarina Ramirez plukker 
paprika fra drivhuset i hagen.
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Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Hafslundsiden

Gudstjeneste for store og små:
Stjernekoret og den blinde Bartimeus i Hafslund kirke
Under gudstjenesten i Hafslund kirke 
søndag 29. januar ble det i tilegg til 
salmer, preken og dåp, vartet opp med både 
Stjernekor og et lite skuespill om  
den blinde Bartimeus fra Jeriko i regi av  
menighetspedagog Ragnhild Fuglseth.  
Og siden hun mente navnet indikerte en 
bart, ja så ble en løsbart hentet fram til  
stor glede for barna. Ikke var det vanskelig 
å få en rolle-innehaver til Jesus, heller. 
Og hvilket drama som ble fulgt av store 
barneøyne: For her fikk til slutt den blinde 
og fattige tiggeren synet tilbake igjen etter 
et møte med Jesus! 

Møtested kirken 
Torsdag 19. April
Torsdag 24. Mai

 
Alle gudstjenestene er i  
Hafslund kirke kl 18.00.  
Vi spiser sammen etter 

guds-tjenesten.

 

VIL DU VÆRE MED Å SYNGE? 

 

ICTYS 

Skjeberg kirkes 

barnekor 

 

 

Et kor for deg som går i 1.‐7. klasse 

 

  
 

 

HVOR??  Fredheim på Klavestadhaugen 

NÅR???  Hver onsdag fra 17:00‐18:30 

HVA??? 

Koret opptrer på ulike arrangement i lokalmiljøet, vi lærer mange 

morsomme og fine sanger, har temakvelder med drama, trommer, 

rytmeinstrumenter, påskeverksted med mer.  

Koret arrangerer også noen egne familiesamlinger og turer. 

Vil du vite mer? 

Kontakt menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen 95128745, gue@sarpsborg.com 

Eller møt opp på Fredheim onsdag kl 17:00 

ICTYS søker deg!
Eller kanskje du kjenner noen som går i 1. til 7. klasse  
i området Sandbakken-Klavestadhaugen, og som kunne tenke 
seg å være med i koret?

Her kan du lære å synge morsomme og fine sanger som dere  
fremfører på sykehjem, i kirker og på andre steder.  
Du vil også lære om trommer og andre instrumenter, og så har vi 
ulike verksteder hvor du kan lage fine ting til for eksempel påska, 
eller lære drama. Av og til reiser vi på tur, og av og til har vi egne 
familiekvelder.

Fast sted er Fredheim på Klavestadhaugen, 
og øvelsene starter på onsdager kl. 17.00 og varer til 18.30. 
Interessert?
Ta kontakt med menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen 
på telefon 951 28 745, eller send en epost: gue@sarpsborg.com 

Velkommen!
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Tlf: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

Vesttorp, 1747 Skjeberg
Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

JOHANSEN
MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
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Stasjonsveien 61, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 16 01 36 Email: ostdekk@online.no

Hafslundsiden

Gudstjeneste for store og små:
Stjernekoret og den blinde Bartimeus i Hafslund kirke



Kjære menighetsbladleser:  Ja, da har vi allerede kommet 
ut i begynnelsen av mars, og dagene begynner å bli lysere 
igjen. Det synes jeg er bra. I dette bladet, så vil vi minne om 
påsken.Dette er  vår største høytid.  Tenk  Jesus hang på  et 

kors, døde og  stod opp igjen.  Det ble gjort for deg og meg.  
Ganske ufattelig, men allikevel sant. Menighetene i  
Skjeberg har i de siste årene gått sammen om  å lage felles 
påskefeiring.  Dette skjer også  i år.  På baksiden av bladet 
kan du lese om hva som skjer.  Møt opp.  Mange folk er i 
aksjon. Menighetsbladet vil takke alle som er flinke til å gi 
penge gaver til bladet  - TUSEN TAKK:  Vi vil også minne 
dere om å lese side 15 i bladet 
- der kan dere se alle firmaene 
som støtter bladet.   Uten dette 
hadde det vært vanskelig å gi 
ut bladet i den form det har nå.  
Kjempebra. 
Ønsker dere en fin påskehøytid.
 

Mvh Bjørn M.

Adressefelt				    fulldistribusjon	�  skjeberg.menigheter@
sarpsborg.com

Kjære menighetsbladleser

Bli med på feiringen av 

PÅsken 2012
PALMESØNDAG
Hafslund kl. 11:                                      
Gudstjeneste for små og store. 
Stjernekoret og Ictys deltar.
Skjebergdalen kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ingedal kirke kl.11:
Familiegudstjeneste felles med  
Ullerøy menighet.
Barnekorene deltar. Søndagsskolen.
 
TIRSDAG
Skjeberg misjonshus kl. 19:
Temakveld med Terje Berg: 
Påskens mysterium.   
Eva Ringen synger.                       
Kveldsmat.
 
SKJÆRTORSDAG
Hafslund kirke kl. 18:  
Påskemåltid etter kristen og jødisk 
tradisjon.Nattverd. Skjeberg kirke-
kor. Kollekt til dekning av utgifter.

LANGFREDAG 
Ingedal kirke kl. 11:                        
Gudstjeneste. Lesing av Jesu lidelses-
historie.                  

PÅSKENATT  
Ullerøy kirke kl. 23:   
Påskenattsgudstjeneste. 
Ungdomskoret Exodus.

PÅSKEDAG       
Skjeberg kirke kl.11: 
Høytidsgudstjeneste.  
Skjeberg kirkekor. Nattverd.
 
Påskefrokoster:      
Vestfløya ved Skjeberg kirke kl. 10.00.  
Betlehem kl. 9.30.                     
 
2. PÅSKEDAG
Skjebergdalen kl. 12: 
Friluftsgudstjeneste på Grinerød gård. 
Fellestur fra Vestre Sandbekk kl. 10. 

Det er også fint å gå eller sykle fra 
Børtevann. Aktiviteter for barn og 
voksne etter gudstjenesten.   
Salg av mat. Offer til misjonsarbeidet.

Haugvoll kl. 16 og  Borgen kl. 17.30:       
Påskegudstjenester med nattverd. 

Fredheim kl. 17:       
Påskefest. 
Sang, musikk, andakt og bevertning.
 
Planene for de ulike arrangementene er 
ennå ikke helt klare, mer informasjon 
kommer i vår påskebrosjyre, på 
www.sarpsborg.kirken.no og i SA.


