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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har kontorlokaler 
ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor. 
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14. (Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)
 
Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13998,  E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32, Mob: 48 24 10 57, E-post: elva@sarpsborg.com

Sokneprest Edle Fremstad.
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mob.99 73 78 12,  E-post: edha@sarpsborg.com

Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30, E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon  Astrid Gangestad:
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42, E-post: asg@sarpsborg.com

Soknediakon  Mette Bøe Gabestad:
Kirkekontoret, tlf.69 12 41 36, E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51, E-post: toru@sarpsborg.com

Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mob.:906 82744, E-post: sim@sarpsborg.com

Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf 69124137. E-post; gunn-elisabeth.edvartsen@sarpsborg.com

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15, E-post: dagravn@online.no 

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen
Mobil : 48 07 22 72, E-post: arne-wikestad.soerensen@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41, E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen.   
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord, tlf. 69 14 52 97. E-post: marit.indrefjord@gmail.com



3

Bare her i Skjeberg så har mange 
gått opp kirkegulvet og lovet 
hverandre sitt evige ja, men det er 
mye som skal klaffe for at et sam-
liv skal bli godt.
Det er fint med felles livssyn og 
noen sammenfallende intresser, 
men jeg vil si at det som er vikti-
gere enn alt annet er som vi forstår 
kjærligheten til den du sier ja til.

Slik er det også i vårt forhold til 
Jesus.
Når Jesus kaller oss inn i samfun-
net med seg, er det ikke for å skaffe 
seg tilhengere eller tjenere på 
jorden.
Han som selv er kjærlighet, ser 

etter kjærlighetens 
store gjensvar i 
våre hjerter.

Tenk dere selv at da 
Jesus møtte apostlen 
Peter etter sin opp-
standelse, var det 
kun et spørsmål han 
ville ha svar på. Han 
spurte ikke Peter om 
han angret på at han 
hadde sviktet, og 
han spurte ikke om Peter hadde 
de egenskapene som krevdes av en 
kirkeleder (tjener). 
  
Spørsmålet han spurte om var 

ganske enkelt, og det var dette:   
«Simon, sønn av Johannes, elsker 
du meg? (Johannes 21,15 -19)�  
 
Trond klokker

Elsker du meg?
Det har vært en stor økning i antall bryllup i sommer. Det betyr at mange lover hverandre 
evig troskap for Guds ansikt og i vitners nærvær.

For mer informasjon eller for å få tilsendt semesterprogram kontakt hovedleder 
Anne Sofie Rosenvinge på mobil 90 13 99 13 eller e-post: anne@rosenvinge.biz. 

  
 
 
 
 

 
 

 
Søndagsskolen ønsker alle barn velkommen til et nytt semester. Er du mellom 3 og 10 år er 
søndagsskolen midt i blinken for deg. På søndagsskolen har vi mye sang og musikk, vi hører 
bibelfortellinger og har hobbyaktiviteter. Samlingene avslutter vi med saft, kaffe og noe godt 
å spise.  
 
Søndagsskolen starter opp søndag 2. september og har samling 1. og 3. søndag i måneden kl 
11.00-12.15, på Misjonshuset i Hasliveien. Søndag 16. september er vi med på 
familiegudstjeneste i Skjeberg kirke sammen med biskop Atle Sommerfeldt.  
 

Alle som har søsken vet at det ikke alltid er enkelt å være venner. 
I høst skal vi bl.a. høre bibelfortellinger om Josef. Han hadde 
mange søsken og de var ikke bare snille. Hva skjer med Josef 
mon tro? Og hva kan vi lære av bibelfortellingene?  
   
  

 
For mer informasjon eller for å få tilsendt semesterprogram kontakt hovedleder Anne Sofie 
Rosenvinge på mobil 90 13 99 13 eller e-post: anne@rosenvinge.biz.  
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Slekters gang

dødedøpte

Skjeberg kirke: 
Nutamon Saysujaritt, Chotika 
Christina Christensen, Liam  
Christopher Christensen, Thomas 
Nicolai Åkermann Wang,  
Thea Sofie Dahle Lillereiten,  
Marcus Andrè Elnes Ravneng, 
Mathias Emil Olsen Engerdal,
Mia Irene Hauge, Arvid Oliver 
Smedokken Rønning, Max Roger 
Stordahl Olaussen, 

Hafslund kirke: 
Emil Alexander Olsen, Nora 
Matilde Fredriksen, Aksel Stanley 
Fredriksen, Nathaniel Johansen, 
Ida Sofie Feldt-Hammarstrøm, 
Madelen Kristiane Svensen,  
Arwen Isabelle Redzepagic-Liholt

Skjebergdalen kirke:  
Magnus Langsbakken,  
Sofie Skjelin, Henrik Åmli  
Langsholt, Cornelia Sofie Irene 
Jansen, 

Ullerøy kirke:  
Edvard Furuli Talberg,  
Luna Lovise Johannesen

Hafslund kirkegård:
Odd Herman Kabo, Truls  
Lillebogen,  Johnny Ivar Jensen, 
Ragnhild M.Gundersen,  
Anne Marie Karlsen, Runa Waage, 
Signe Emilie Minge,  
Reidun Hansen, Marie Haugland, 
Hjørdis Margareth Engen, Sonja 
Cecilia Stubberud,

Skjeberg kirkegård:
Sverre Sandell, Tommy Nilsen, 
Anne-Cathrine Jansen, Oddvar J. 
Johannessen, Greta Hansen, 
Ragnar Karlsen, Mary Pedersen, 
Arne M.Bråthe, Randi Thøgersen, 
Per Eliassen, 

Ullerøy kirkegård:
Thor Erik Holm, John Erland Folke 
Andersen, Ivar Olerud,  
Helga-Marie Unneberg, 

Ingedal kirkegård:  
Olaf Jørgen Nyborg

viede

Skjeberg kirke: 
Camilla A.Lande Larsen og Ove 
Gunnar Jensen, Line Merethe  
Ølmheim og Bjørn Vidar Østli  
Aaserud, Baard Cato Skottene og 
Lise Skramstad,Linn Jeanett  
Petersen og Lås Åke Harald  
Hultman, Åse-Kristine Warberg 
Lavold og Tommy Halvorsen, 
Marit Evensen og Tomas Rostad,  
Elisabeth Mathisen og Bjørn Andrè  
Benjaminsen, Maria Julianne 
Johansen Berndt og Stian Walther, 
Annette  Holm Hansen og Henning 
Blomberg, Camilla Ødegård og 
Bård Moberg

Ullerøy kirke:  
Karianne Holm og Roger Holen, 
Pål Espen Pedersen og Kristin 
Karlsøen, Annette Holm Hansen og 
Henning Blomberg,

Hafslund kirke:  
Veronika Arntzen og Arild  
Antonsen, 
Maria Julianne Johansen Berndt og 
Stian Walther, Elisabeth Mathisen 
og Bjørn Andrè Benjaminsen, 
Marita Evensen og Tomas Rostad,

Ingedal kirke:  
Vala Kristbjoerg Kristjansdottir og  
Soeren Gestsson,  
Marianne Holstangen og Tommy  
Johansen Nordli 
 
Skjebergdalen kirke: 
Stina Titterud og Erick Marcus 
Jensen, 
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                                      -  EN ”SPORTY” FREDAGSKVELD 
 

• 7/9 
• 21/9 
• 19/10 
• 2/11 
• 16/11 
• 30/11 

 
For hvem: DEG  som går i 7. Klasse og oppover 
Når:   kl. 19-21 
Hvor: Gymsalen ved Hafslund barneskole 
Ta på/med treningstøy og innesko 
Få gratis mat og drikke 
Kontaktperson:  Mette Gabestad v/ Skjeberg kirkekontor  
tlf 97694324  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    – Kristent ungdomsmiljø med idrettsaktiviteter og lek

VI	
  INVITERER	
  TIL:	
  
	
  

”MØTESTED	
  KIRKEN”	
  
Vil	
  du	
  oppleve	
  en	
  enkel,	
  varm,	
  litt	
  
annerledes	
  gudstjeneste?	
  
Da	
  er	
  du	
  hjertelig	
  velkommen	
  til	
  høstens	
  	
  
”Møtested	
  Kirken”	
  i	
  Hafslund	
  kirke.	
  Hver	
  
gudstjeneste	
  inneholder	
  sang	
  og	
  musikk,	
  
andakt	
  og	
  nattverd.	
  Etter	
  gudstjenesten	
  er	
  
det	
  servering	
  av	
  pølser,	
  kaffe	
  og	
  kake.	
  
	
  
• Torsdag	
  6.	
  september	
  kl.	
  18.00	
  
Sang:	
  PULS	
  –	
  kor	
  fra	
  Askim	
  
Presentasjon	
  av	
  konfirmanter	
  
	
  
• Torsdag	
  11.	
  oktober	
  kl.	
  18.00	
  
Sang:	
  Per	
  Øivind	
  Brodtkorb	
  
	
  
• Torsdag	
  8.	
  november	
  kl.	
  18.00	
  	
  
Sang:	
  	
  Kom	
  og	
  syng-­‐koret	
  	
  
	
  
• Fredag	
  14.	
  desember	
  kl	
  12.00	
  
Adventsamling	
  sammen	
  med	
  
aktivitetssenterene	
  på	
  Nygårdshaugen	
  og	
  i	
  
Astrids	
  gate	
  
	
  
Gudstjenesten	
  er	
  for	
  alle-­‐	
  med	
  en	
  spesiell	
  
invitasjon	
  til	
  mennesker	
  med	
  særskilte	
  
bistandsbehov.	
  Vi	
  både	
  tåler	
  og	
  liker	
  lyder	
  
og	
  intuitive	
  tilbakemeldinger!	
  
 

 
 
 

 
 
Program: 
Åpning v/ Trond Günther 
Festtale v/ biskopen 
Sang v/ kirkekoret 
Allsang 
Humorinnslag 
Servering av salat og kake 

Tirsdag 11/9 kl 19 

 

for Skjeberg, Hafslund, Ingedal, Ullerøy 
og Skjebergdalen menigheter 

 
ALLE ER HJERTELIG VELKOMNE! 

Påmelding til  
Skjeberg kirkekontor 69124131 
snarest mulig 

Menighetsfest på Betlehem Borgen 

Bilde: Illustrasjon ved Elisabeth Moseng    

D iakoniside

Ullerøy kirkes 
barnekor
Øver i Ullerøy kirke på  
tirsdager fra 16.45 – 17.45
Fra 2. klasse.
Spørsmål – kontakt Dagfinn 
Ravneng 911 22 615  
dagravn@online.no 

Ingedal kirkes  
barnekor
Øver på Løkke bedehus på  
fredager fra 17.00 – 18.00
Fra 2.klasse
Spørsmål – kontakt Dagfinn 
Ravneng 911 22 615  
dagravn@online.no 

Allehelgenskonsert 
Skjeberg kirke lørdag  
3. nov. kl.18.00.
Skjeberg Kirkekor m.fl.
Alle velkommen!

Fredhøy bedehus,  
Ullerøy.
Faste møter:
- Normisjon på torsdager i like   	
  uker.
- Onsdagsklubben på onsdager i  	
  ulike uker.
- Saniteten andre mandag i mnd.
  Denne gangen nevner vi spesiellt:
- Formiddagstreff mandag 3. sept.  	
  kl.11.00

- Mannsfest torsdag 27. sept.   	
  kl.19.00
- 30 år-jubileum for Bedehuset  	
  søndag 28.okt. kl.17.00
- Formiddagstreff mandag 5. nov. 	
  kl.11.00
 (Se kunngj. i SA m.m. for 	
  nærmere info)
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B YENS nye, unge og utålmodige ordfører

I 1997 ble han aktiv i AUF, og allerede som 17-åring ble Sindre Martinsen-Evje 
valgt inn til sitt første kommunestyre to år etter. 18 år fylte han først etter  
konstitueringen!

Slikt forteller noe om en engasjert, 
målrettet og forhåpentligvis utålmo-
dig ung mann: Allerede i 2003 ble 
han leder av Hovedutvalget for kul-
tur og oppvekst. I 2007 og frem til 
2011 var han Arbeiderpartiets grup-
peleder, og i to år frem til 2011 var 
han også nestleder i Arbeiderpartiet.
Ved kommunevalget i 2011 ble han 
så en av landets yngste ordførere, 
bare 29 år gammel. I siste fireårs-
periode var han også medlem av 
Kirkelig Fellesråd. Og i mellomtiden 
hadde Sindre også rukket å skaffe 
seg utdanning som jurist og senere 
og arbeid hos Fylkesskattesjefen 
hvor han jobbet med moms-kontroll 
av næringslivet. Og for første gang 
har byen vår fått en ordfører som 
nettopp er tilbake fra pappapermis-
jon – og neste år blir det én til.

Prioritering må til
Heseblesende? Ja, og da får vi minne 
om at ordføreren fortsatt ikke er mer 
enn 30 år gammel. -  Med kone i full 
førskolelærer-jobb og med to barn på 
henholdsvis to og et halvt år og fire 
uker, blir det viktig å prioritere både 
i politikken og ikke minst på hjem-
mebane, smiler han. Jeg må si nei til 
en del politiske oppdrag og forsøker 
å frede kvelder og helg, om det er 
mulig. Jeg føler at dette er én av 
mange faser livet mitt vil inneholde, 
akkurat nå er det høy politisk aktiv-
itet og mindre kirkelig aktivitet for 
mitt vedkommende. Men alt til sin 
tid, i motsetning til min forgjenger 
Jan Engsmyrs imponerende 16-årige 
ordførertid, har jeg ikke til hensikt å 
bli sittende like lenge. 

Må våge å stille nye spørsmål 
-  Hjemmefra hadde jeg blant annet 
med i bagasjen at man ikke måtte 
være for dogmatisk. Det meste er i 

endring, og da blir det viktig å stille 
nye og alternative spørsmål. Det 
er slett ikke sikkert at gårsdagens 
løsninger er de beste for dagens 
utfordringer, enn si for morgenda-
gens. I likhet med kirken må også 
Arbeiderpartiet tilpasse seg nye og 
omskiftelige omgivelser. Jeg op-
plever at det har blitt større takhøyde 
både i kirken og i partiet mitt, men 
et tak må det være! Og noen grunn-
leggende prinsipper må bestandig 
ligge i bunnen, understreker han.  
- Hva ser du som de viktigste ut-
fordringene i politikken? 
– Jeg tror nesten jeg er født med stor 
rettferdighetssans, smiler Sindre. 
Jeg ble tidlig vâr på ulikhetene blant 
mennesker vi alle kan se rundt oss. 
Derfor ble det kanskje også jus-
studiet for mitt vedkommende. Og 
når valget ble Arbeiderpartiet tror 
jeg heller ikke det var tilfeldig – det 
er likheter med kristendommen her, 
slik jeg ser det. Alle mennesker har 
like stor verdi og alle skal med i 
fellesskapet, og det må skapes noe, 
enten materielt eller åndelig før 
vi kan dele med hverandre. Jeg er 

opptatt av at ulikhetene ikke må bli 
for store, det må for eksempel ikke 
bli slik i fremtiden at folk må sikre 
sitt helse- og velferdstilbud gjennom 
private forsikringer. Vi ser allerede 
nå antydninger til en slik utvikling. 
En av de store utfordringene nå, og 
som engasjerer meg sterkt, er at alt 
for mange støtes ut av arbeidslivet. 
Særlig trist, ja nesten tragisk er det 
når unge starter livet med arbeidsle-
dighet eller som NAV-klienter. Målet 
må være at alle skal med, og vi bør 
ta alle hender i bruk – oppgavene 
står i kø, sier en engasjert ordfører 
som på nytt understreker hvor viktig 
det er å tenke nytt og stille alterna-
tive spørsmål. 
Godt oppvekstmiljø i utkanten
Jeg vokste opp i utkanten, kan du si, 
som eldstemann i en søskenflokk på 
fire. På Jelsnes var det nok av plass 
og luft, og aktivitetene i lokalm-
iljøet var det ofte kirken som sto for. 
For meg var det naturlig å delta på 
søndagsskolen som Jelsnes Mis-
jonshus sto for. Stemmen fikk jeg 
brukt i Barne- og ungdomskoret, og 
i skolekorpset ble det mer musikk. 
Ja, de aller fleste av de kirkelige 
aktivitetene var jeg med på. Det 
var naturlig på mange måter at jeg 
deltok på disse arenaene siden jeg 
vokste opp i det man vanligvis kaller 
et kristent hjem, familien var ikke 
spesielt politisk aktive, men sterkt 
samfunnsinteresserte. Jeg kommer 
fra det jeg kaller en vanlig arbei-
derhjem, hvor far er snekker og 
byggmester, og mor sykepleier. Og 
troen har jeg beholdt i voksen alder. 
Konsekvenser fikk det også! På en 
konfirmantleir på Stenbekk Misjons-
senter traff jeg min fremtidige kone, 
smiler han og forteller at det innebar 
kompromiss også: Siden kona er fra 
Hafslundsøy og jeg fra Jelsnes, ble 

Tekst og foto: Rolf Johansen
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vi enige om at vi skulle bosette oss 
et sted midt i mellom, så i dag bor vi 
på Lande. Etternavnet mitt ble også 
endret ved giftemålet; fra Martinsen 
til Martinsen-Evje. Sånt synes jeg er 
helt i sin orden og veldig hyggelig, 
smiler han og tok med kona på laget 
også der. Kona er førskolelærer i full 
stilling og med to døtre på to og et 
halvt år og fire uker, blir det viktig å 
prioritere tid og samvær med ekte-
felle og barn. Vi planlegger dagene 
sammen, og her som i politikken er 
det viktig å prioritere. Da kan man 
få frigjort overraskende mye tid som 
kan brukes sammen med barn og 

ektefelle. I det hele tatt er familien 
helt sentral hos vår nye ordfører.  

Spennende
-Kirkeforliket synes jeg er spen-
nende, men samtidig for meg per-
sonlig også litt rart og uvant. For 
meg er kirken helt sentral i samfun-
net. Ikke minst som kulturbærer. 
Tenk hva den kristne kulturen har å 
si for hvordan vi skal omgås hveran-
dre, ta hensyn til hverandre og ikke 
minst hvordan kristendommen har 
påvirket alt fra språk, ordtak, tenkn-
ing og ikke minst innenfor mitt eget 
fag: Jussen. Kirkene er også sentrale 

kulturinstitusjoner, og for meg er det 
også viktig hvilken rolle de spiller 
som integreringsarena for ulike typer 
mennesker. Og så er jeg imponert av 
de mange fine prestene jeg har møtt 
opp gjennom tiden, ikke minst etter 
tragedien på Utøya synes jeg kirken 
spilte en fantastisk varm og støttende 
rolle for de mange hundrevis av 
pårørende som ble berørt. 

Menighetsbladet ønsker Sindre 
Martinsen-Evje lykke til i sitt videre 
arbeid for mennesker og samfunn!

August 
Tors.16 kl.19.00 	Misjonsmøte 
Ons. 29  kl.19.00 Misjonsmøte.  
	 Arne Jan Olsen. 
 
September 
Søn.  9. kl.16.00	 Søndagsmøte-  
	 Samlingsfest. Eli Holt 
Ons. 12. kl.19.00	Nattverdmøte 
Ons. 26. kl.19.00	Misjonsmøte 
 
Oktober 
Lør. 13.kl. ?	 Ungdomsmøte  
	 Jarleif Gaustad. 
Søn.14.kl.16.00	 Søndags-/familiemøte. 
                   	 Innsamling av 
	 misjonsgave. 
	 Jarleif Gaustad. 
Ons. 24.kl.19.00	 Misjonsmøte. 
	 Rolf Kristian Skaar .

I ngedalsiden

Velkommen til Løkke bedehus høsten 2012! 
Fritidsklubben samles fredager kl. 18.00 (gutter og jenter fra 5. klasse) 
31. august, 14. og 28. september, 12. og 28. oktober, 9. og 23. november,  
7. desember 

Dekksliter'n møtes lørdager kl. 12.00 25. august, 8. og 22. september, 6. og 
20. oktober, 4. og 17. november, 1. og 15. desember. 

Loffen ungdomsklubb samles lørdager (ca én gang i måneden) kl. 19.00 

Den lille hjelper (Misjonssambandets kvinneforening) har møter den  
3. onsdagen hver måned. 

November 
Fred. 3. kl.18.00  Høstbasar 
Ons. 7. kl.19.00	 Misjonsmøte 
Søn. 18. kl.16.00	Søndags-/ familiemøte. 	
	 Åshild Fauske. 
Desember 
Ons. 5. kl.19.00	 Misjonsmøte 
Ons. 19. kl.19.00	Misjonsmøte 
	 Olav Straume. 

Januar 2013 
Lørdag  5.         	 Juletrefest 
Ons. 9. kl.19.00	 Misjonsmøte 

Har du spørsmål om noe av det som 
skjer på Løkke bedehus, kan du ta kon-
takt med lederen i 
misjonsforeningen Ragnar Prangerød 
Tlf  69168263 eller  41243951 

Misjonsforeningen

VELKOMMEN TIL 
HØSTTAKKEFEST / 

FAMILIEGUDSTJENESTE 
I INGEDAL KIRKE 

SØNDAG 
30. SEPTEMBER

KL 17.00 

Vi får besøk av 
Madagaskar-misjonær 

Eli Sigvor Schie. 
Barnekoret deltar.
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G Od stemning i kirken
Tekst: Anne-Berit Tangen

Hafslund kirke var nesten fullsatt da ”Kom og syng koret” gjestet det populære  
arrangementet ”Møtested kirken”. 

- Det er så fint at vi får komme hit. Jeg 
har vært med i koret i mange år, og 
synes det er morsomt å synge. I dag 
skal jeg til og med synge solo, forteller 
Veslemøy Lid. Sammen med vennene 
Ole Jonny Lunde, Thomas Alexan-
dersen og Renate Iversen, synes hun 
kvelden var helt topp. 
-Vi er cirka 40 medlemmer i ”Kom 
og syng koret”, og vi har øvelse hver 
tirsdag i Metodistkirken.  Koret er 21 
år, og vi har det veldig hyggelig sam-
men. Det er morsomt at vi får synge 
her i kirken, og etterpå får vi pøser og 
kake. Det gleder jeg meg til, forklarer 
Veslemøy. 

Noen andre som også koste seg var 
Ragnhild Svenningsen og Ole Jonny 
Berntsen. -Vi pleier å være her hver 
gang, og jeg synes det er veldig men-
ingsfylt å få være ledsager på et så flott 
arrangement. Ole Jonny liker å tenne 
lys, så det pleier vi bestandig å gjøre. 
Og så er det jo alltid så fin musikk, så 
jeg kan virkelig anbefale at folk tar seg 
en tur hit, sier Ragnhild. 

Alle er velkomne
Etter flott korsang ble det holdt preken 
av prest Edle Fremstad, og deretter en 
andakt av Guro Thoresen fra Sønd-
agsskolen i Østfold. Alle de fremmøtte 

fulgte spent med, og syntes det var stor 
stas med de fine bildene på flanello-
grafen. -Kvelden har vært utrolig fin, 
og det er faktisk første gang jeg har 
hørt koret synge. Jeg ble utrolig im-
ponert, så de har absolutt fått en ny fan 
i meg, smiler Guro. Edle kan fortelle 
at det å få være prest under ”Møtested 
kirken”, er noe av det fineste hun vet. 
-Det er utrolige gode gudstjenester, alle 
er tilstedet på sine egne premisser, og 
stemningen er fantastisk. Jeg opplever 
det som et fellesskap som er sterkt og 
godt, og hvor alle blir tatt vare på. Her 
er alle velkomne akkurat som de er, 
forteller hun.     
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E n gartner i Guds hage
Tekst: isabeth Varnes

Like sikkert som våren kommer, kommer Mustafa. Han bare kommer da, og blir en 
naturlig del av arbeidsmiljøet ved Skjeberg kirke i sommerhalvåret. 

Mustafa Cukur heter han, han er 66 
år, og han kom til Norge i 1993. Da 
flyttet han og kona hans Enisa fra 
Banjaluka i Bosnia, en by som ligger 
ca 200 km fra Sarajevo.  Krigen var 
årsaken. Mustafa ville ikke bli kom-
mandert ut i militæret. Han ventet og 
ventet på å slippe ut og bort fra den 
meningsløse konflikten.  «Jeg var 
heldig», sier han. «Grensen til Norge 
var åpen».  Han og kona bodde flere 
steder her i det som nå er blitt deres 
hjemland før de bosatte seg i Sarps-
borg.  Mustafa ble ansatt i parkves-
enet. Så ble det omorganisering i 
kommunen, og arbeidsforholdet op-
phørte. Bare to måneder senere fikk 
han spørsmål om han ville ha jobb. 
Og dermed kom han inn i kirkegård-
setaten. Og etaten fikk en vel kvali-
fisert medarbeider. Han er utdannet 
maskinist, og har også vært innom 
fagfelt som murer og snekker.  
«Hva liker du best i jobben», spør 
jeg. Mustafa har svaret klart: «Blom-
ster. Blomster er prioritert! Blomster 
skal være rent og pent.»
En vakker sommerdag sitter Mustafa 
og jeg på kontoret mitt og snakker 
sammen. Rett innenfor et blomster-
bed som er nettopp det, - rent og pent. 

Vi snakker om det som har vært og 
det som er.  Det er godt å snakke med 
ham. Han snakker liksom med hele 
seg. Særlig med ansiktet. Han er rik 
på  utstråling denne mannen.  Han er 
så glad, - glad for å være.  Raus med 
godord. Glad i jobben sin. Han setter 
så stor pris på kollegaene sine og 
sjefene sine Charles (driftsleder) og 
Eva (daglig leder). Og dessuten er vi 
så bra alle sammen!   
Men Mustafa tør ikke fly. Det går alt 
for mye opp og ned. Så det var kona 
Enisa som fikk besøke sønnen og 
de tre barnebarna som bor i Sidney 
i Australia. Heldigvis er resten av 
familien innen rekkevidde uten å 
måtte opp i luften. Tre søstre og en 
bror er bosatt i Sverige og de har god 
kontakt med hyppige besøk. 
Mustafa er muslim. Jeg spør han om 
hvordan han opplever å jobbe så nær 
et kristent miljø. «Ingen problem», 
svarer Mustafa. Og tilføyer: «alle er 
i Guds hjem. I kirke og moske. Vi 
ber på hver vår måte til den samme 
Gud». Og når han er på ferie, er det 
klart at han besøker kirker slik de 
fleste turister gjør.  
Jeg har inntrykk av at Mustafa har et 
praktisk forhold til sin religion. Og 

han ler så hjertelig når han forteller at 
han går til fredagsbønn når arbeidet 
gjør det mulig, og at han overholder 
Ramadan og fasten etter som det pas-
ser til medisinene han må bruke.   
«Hva tenker du på når du går rundt 
på kirkegården her da», spør jeg, «om 
det som er etter døden?» Det går noen 
sekunder mens ansiktet til Mustafa 
får et tenksomt preg. «Jeg vet jo ikke 
hvem disse menneskene er,» sier han, 
«og vi vet ikke hva som skjer. Men 
det hender jeg ber Fathia». (en bønn 
ved begravelse). «For det er sånn», 
forteller han, « at når jeg har lest en 
bønn i Koranen et par tre ganger, så 
går den inn i hodet. Det er interes-
sant,» sier han også.  «Mange av bøn-
nene er lange men de er så naturlige 
at de sitter der uten så mye strev og 
lesing. Og så ber jeg når jeg legger 
meg. For om jeg ikke våkner om mor-
genen, så er det trygt å ha bedt.» 
Takk for samtalen Mustafa! Takk for 
at du kommer og steller så hjerte-
varmt i denne delen av Guds verdens-
vide hage.  Og takk for bønnene dine 
som sitter så naturlig i hodet.  
Til den samme Gud. En Gud fra evi-
ghet og til evighet. 
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H østGudstjenester

9. september:
Hafslund kirke kl.11 og 13:  
Gudstjeneste. Presentasjon av  
konfirmanter. Dåp.
Skyss 993 88856-
Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Skyss 98118199.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Aage Syvertsen

16. september:
Skjeberg kirke kl.11:  
Visitasgudstjeneste. Biskop  
Sommerfeldt. Günther. Kirkekaffe.

23. september:
Betlehem kl.11: Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
4-års bok. Høsttakkefest. Günther. 
Edvartsen. Dåp.
Ullerøy kirke kl.17:  
Høsttakkefest. Dåp. Varnes.  
Edvartsen. 4 års bok.
 
30. september:
Ingedal kirke kl.17: Gudstjeneste. 
Høsttakkefest. Ingedals kirkes 
barnekor. Kveldsmat. 

Hafslund kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Fremstad. Dåp.Nattverd.   
Skyss 993 88856.
Skjebergdalen kirke l1:  
Gudstjeneste. Günther.Edvartsen. 
Dåp. Høsttakkefest. 4.og 6-års bok. 
Skyss 98118199
Haugvold kl.16: Gudstjeneste. 
Günther.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste. Günther.

7. oktober:
Hafslund kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Nattverd. Skyss 993 88856.
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Dåp. 50-års konfirmanter.
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste. 

14. oktober:
Hafslund kirke kl.11 og 14:  
Gudstjeneste. 4-års bok.  
Skyss 993 88856.
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Presentasjon av konfirmantene.  
50-års konfirmanter.
 

Skjebergdalen kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Dåp.  Nattverd.  
Skyss 98118199.

21. oktober:
Hafslund kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Nattverd.  Skyss 993 88856.
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Dåp. Presentasjon av  
konfirmantene.
Ullerøy kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Presentasjon av konfirmantene.  
50-års konfirmanter.

28. oktober:
Betlehem kl.11: Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl.11: Gudstjeneste. 
4-års bok.
Skjeberg kirke kl.11: Gudstjeneste. 
Günther. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl.19.00:  
Konsert med lokale krefter.  
Skyss 98118199.
Haugvold kl.16: Gudstjeneste.
Borgen sykehjem kl.17.30:  
Gudstjeneste.

Frisk Pust........
Jeg skulle en dag til tannlegen for å 
ordne litt med  tennene mine da jeg 
hadde mistet en stor fylling, og det var 
med lettelse og komme dit.
Men regningen som kom etterpå var 
ikke fullt så behaglig, men du så godt 
det var å ordne opp!

Før jeg fikk time så måtte jeg gå et par 
uker med et enormt krater i munnen, og 
smaken fra den ødelagte fyllingen var 

alt annet en god, eller skal jeg si neppe 
særlig frisk pust.
Ondet måtte bokstavelig talt tas ved 
roten, og i dette tilfelle betydde det 
både rotfylling og krone.

Synder må jo også tas ved roten, for 
det handler om å erkjenne og bekjenne 
sine synder, og da kan det være nødv-
endig å gjøre det både imøte med men-
nesker og Gud.

I vårt Fadervår sier Jesus det slik: - 
Forlat oss vår skyld, som vi og forlater 
våre skyldnere, og det er nettopp det 
som skal til for at vi igjen skal våge oss 
nær både mennesker og Gud.

Det tør jeg, og sikker mange med meg 
når vi har kvittet oss med roten til det 
onde og kunne gå fra tannlegen med ny 
frisk pust og litt mindre i lommeboken.
� Trond klokker

Lørdag 3.nov. kl.18.00:
Skjeberg kirke
Allhelgenskonsert

15. og 16. des.
Julekonserter
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Å  være sendt

Trosopplæring 
høsten 2012

trosopplæring i sarpsborg

(Med forbehold om endringer) 
Vil du ha informasjon om  

trosopp-læring på e-post?  
Send en mail til gue@sarpsborg.com!

September
•	 Småbarnstreff for 2-3-åringer
•	 Oppstart av nytt babysangkurs
•	 Oppstart konfirmasjonsunder-

visning i Hafslund
•	 Oppstart konfirmasjonsunder-

visning i søndre Skjeberg
•	 Tur til Liseberg for de som ble 

konfirmert i år – 1. september
•	 Taizégudstjeneste i Sarpsborg 

kirke – 2. september
•	 Presentasjon av konfirmanter i 

Hafslund kirke – 9. september
•	 4- og 6-årsbok i Skjebergdalen 

kirke – 9. september
•	 Trosopplæringsopplegg i 

forbindelse med bispevisitas –  
12. september

•	 4-årsbok i Skjeberg kl. 11.00 –  
23. september

Oktober
•	 4-årsbok i Hafslund kirke,  

to gudstjenester 14. oktober
•	 Konfirmantpresentasjon i Ingedal 

og Skjebergdalen – 14. oktober
•	 Konfirmantpresentasjon i Skjeberg 

og Ullerøy – 21. oktober
•	 Første MILK-kveld (minilederkurs)  

24. oktober
•	 4-årsbok i Ingedal – 28. oktober

November
•	 Kirkerottene
•	 Allehelgensmarkering for  

7.- klassinger
•	 Babysanggudstjeneste –  

11. november

Desember
•	 LysVåken. Overnatting i kirken og 

gudstjeneste – 1.-2. desember 

Ordet beskriver viktige trekk 
ved Guds og ved kirkens vesen. 
I kjærlighet sender Gud Fader 
Sønnen, Jesus Kristus og Ånden 
til verden. I kjærlighet sender den 
treenige Gud kirken for å dele det 
gode budskapet om forsoning og 
frigjøring i Jesus Kristus med alle 
mennesker. Misjon er et uttrykk 
for kirkens identitet, hva kirken 
er, og hva den er til for. Gjen-
nom sitt nærvær, sine ord og sine 
handlinger skal den bære fram det 
gode budskapet, lokalt og globalt.
Misjon uttrykker noe dynamisk 
og grensesprengende. Kirken skal 
være oppsøkende. På tvers av 
geografiske, religiøse, kulturelle, 
sosiale og generasjonsmessige 
grenser skal den dele tro og liv. 
Kirken skal og være inviterende; 
den skal åpne sitt fellesskap for 
mennesker, grupper og kulturer 
som står utenfor. Det grensespren-
gende og inviterende er vesen-
strekk ved kirken som må komme 
til uttrykk som dimensjoner i alt 

den gjør.
Misjon brukes også om bestemte 
strukturer og aktiviteter som 
kirken etablerer for å gjøre evan-
geliet kjent for nye grupper og 
mennesker. Misjon er å være kirke 
i møte med menneskenes dypeste 
spørsmål, lengsler og håp. Kirken 
må til en hver tid vurdere hvilke 
aktiviteter og handlingsmønstre 
som best ivaretar dette på ulike 
steder og i ulike sammenhenger.
Misjon er et felles oppdrag for 
hele den verdensvide kirke. Den 
norske kirke samarbeider med 
misjonsorganisasjoner og andre 
kirker både i Norge og utenfor 
landets grenser. Gjennom dette 
samarbeidet gir Den norske kirke 
av sitt eget, og mottar fra andre.

Misjon er et uttrykk for kirkens identitet, hva kirken er, og hva den er til 
for. Misjon betyr sendelse.

Foto: VIK Foto, Ullerøy kirke fireårsbok
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Ett år etter tragedien i Regjeringskvartalet og på Utøya, ble det en vakker og sterk minnemarkering i Kirkeparken.
 Etter Gudstjenesten med blant andre biskop Atle Sommerfeldt og prost Dag Mysen, ble Nico Widerbergs monument
 avduket av ordfører Sindre Martinsen-Evje i en fin og avdempet seremoni med etterlatte, pårørende og øvrige 
deltakende til stede. Vår kommune mistet tre unge i massakren på Utøya, og mens de fleste kommuner venter til 
skolestart,valgte Sarpsborg allerede å markere ett-årsdagen for tragedien med også å avduke Widerbergs monument i 
granitt gjennomboret fra alle fire sider av en kvinne- og en mannssilhuett. 

Trenger du noen å snakke med?
Ring 815 33 300

Døgnåpen krisetelefon for mennesker som er i følelsesmessige eller eksistensielle kriser, og for den som  
tenker på å ta sitt eget liv. Hvis du tenker på å ta selvmord, er det viktig at du snakker med noen om dette. 
Du kan ta kontakt med fastlegen din, legevakten eller ringe oss hele døgnet.

www.kirkens-sos.no

Mange er opptatt av psykisk helse, men ingen av oss kan sikre oss mot å komme i situasjoner som er  
vanskelige å bære. Samlivsbrudd, samlivsproblemer, sorg og tap er vanskelig å beskytte seg mot og kan bidra 
til at vi opplever psykiske problemer som angst og depresjon. Over halvparten av befolkningen opplever 
psykiske problemer i løpet av livet. Kirkens SOS vet at det hjelper å snakke med noen når du opplever tap i 
livet som er vanskelig å bære alene. Vi er her. Alltid. Ring oss når som helst.

SOS-chat er en av Kirkens SOS sine krisetjenester over 
internett. Her kan du skrive med en av våre frivillige 
med-arbeidere og få svar med en gang. Tjenesten er helt 
anonym, og du kan skrive om alt du har på hjerte.

SOS-Meldinger, her kan du sende oss en SOS-melding. 
Vi svarer innen 24 timer. Du kan skrive om hvordan du 
har det. Kirkens SOS tåler alle sider av livet, så om du er 
deprimert eller tenker på selvmord, har vært utsatt for 
overgrep, eller har opplevd tap som er mer enn du kan 
bære, kan du skrive om dette til oss.

S terkt og verdig 22. juli-markering

Kirkens SOS ble startet i 1974 og er Norges største krisetjeneste.  
Kirkens SOS er en del av kirkens diakonale virksomhet. Vi ønsker å fremme livsmot og håp 
for den som er i følelsesmessig eller eksistensiell krise.
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N ytt fra sjømannskirken

Fast virksomhet 
på Tenerife
Dette ble vedtatt på sommerens gen-
eralforsamling i Kristiansand. Denne 
øya er den nest største destinasjonen 
fra Norge for charterturister, og har 
i underkant av 3000 langtidsferier-
ende nordmenn. Tidligere har man fra 
sjømannskirken på naboøya Crand  
Canaria sporadisk besøkt Tenerife. 
Sjømannskirken  leier lokaler hos den 
svenske kirken, og er plassert i byen 
Los Christianos.

Nattevandrere hjelper 
mange på Kypros
Dag Folkestad har sommerjobb som 
nattevandrer i  Ayia Napa sammen med 
andre fra den svenske sjømannskirke.
Dette er et sted som mange unge fra 
Skandinavia velger for å feste og more 
seg. Sjømannskirkens folk går ikke 
rundt med en moralsk pekefinger og 
oppfordrer de unge til ikke å drikke for 
mye eller være ute på nattetider, men 
de er synlig tilstede i partygatene og 

V: Einar Madsø

gir hjelp og råd når noen oppsøker de. 
Våre folk føler at de blir verdsatt av 
alle de kommer i kontakt med.
Foreldrene som vet at deres ung-
dommer er på denne beryktede  fest-
destinasjonen , er beroliget over at 
sjømannskirken også er der som nat-
tevandrere.

Vår ærverdige  
sjømannskirke i London 
er i sommer  Olympia-
kirke
Under større idrettsbegivenheter i 
utlandet, sommer som vinter, er sjø-
mannskirkens folk tilstede i egne loka-
ler. Dette blir et møtested for utøvere 
og deres pårørende og for tilreisende 
fra Norge. Her blir seire og medaljer 
behørig feiret og her blir nederlag og 
tap lettere å bære ved  et kaffebord og 
noen trøstende ord.
Her er det også åpne kirkerom  med 
gudstjenester og mulighet for en stille 
stund. Kirkens nyansatte kokk serverer 
ekstra god mat for olympiske ganer.

Ny medlemsordning  
i Sjømannskirken
Det vil nå bli mulig å få individuelt 
medlemskap som gir stemmerett i Sjø-
mannskirken. Den nye ordningen gjør 
at man kan stemme på representanter 
til generalforsamlingne uten å være 
medlem i en tradisjonell sjømannsmis-
jonsforening .
Bakgrunnen for denne omleggingen 
er at foreningene ikke lenger har den 
samme posisjon som tidligere.
Like etter krigen var det 3.200 fore-
ninger i Norge som arbeidet for sjø-
mannskirken. Ved utgangen av 2011 
var tallet redusert til i underkant av 400 
foreninger. Regionsgrensene blir også 
justert til å bli identisk med bispedøm-
megrensene med mulighet for noen 
untak. Registrering av nye medlem-
mer vil trolig bli klart våren 2013. 
Neste generalforsamling blir om to år, i  
2014. Da vil man også behørig markere 
og feire 150-års jubileum for vår kjære 
Sjømannskirke.

En ting lærer vi oss, og det er at vi tar vare 
på gleden når den er her, for det er ikke alltid 
en å en hver av oss som bare opplever gode 
dager, og da er det viktig  for oss å ta vare på 
gleden.

Det ser også ut som om folk som lever etter 
dette prinsipp, stadig finner noe å glede seg 
over, uansett hvor tøff ens livssituasjon er.

Gleden gjør godt, og den bygger opp, mens 
mismot og bekymringer bryter ned.
“Gled dere i Herren alltid!   
Igjen vil jeg si :“Gled dere“, og det kan vi lese 
i biblen.

Der pekes det på en gledesgrunn som vår 
dagsform ikke kan rokkes ved.

Det Jesus har gjordt for oss, og at Han er med 
oss hver eneste dag, er uavhengig av situasjon 
eller humør.
Vi kan ikke tvinge oss til glede, men vi kan se 
hen til det som gir grunn til glede.

Jeg gleder meg allt til neste utgave av vårt 
menighetsblad som kommer ut, og håper Dere 
gjør det også.
 
� Trond klokker

Ta vare på gleden.............
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Håper du har hatt en fin sommer, selv om været ikke har vært 
av det aller beste.  Ikke alltid går det slik vi ønsker oss, men 
flott er det å gjøre andre ting enn det vi vanligvis holder på 
med. Høsten er den årstiden som nærmer seg nå.  Flott tid 
det også.  Vi kan igjen begynne tenne lys, og gjøre de tingene 

som hører med – gjøre klart for litt annet vær.
Skjeberg menighetene får besøk av vår nye biskop Atle Som-
merfeldt.  Han kommer på besøk 11. – 16. sept.  Visitas betyr 
rett og slett besøk.  Når vi får besøk pleier vi alltid å ta fint i 
mot  - ikke sant.  Det er satt opp et ganske fyldig program, så 
møt opp du også. ( se siste side i bladet )
Kirkevandringen ble i år en flott opplevelse.  Mange møtte 
opp, og gikk til kirken denne Olsok søndagen.   Dette ” gav 
mersmak ”  Mange positive reaksjoner.  Etter en flott gud-
stjeneste, ble det servert rømme grøt og vafler i prestegård-
shagen.  Vi  sender en STOR takk til damene i bygde- 
kvinnelaget.  Uten dere hadde det ikke blitt så fint. Takk til 
presten som også åpner hagen sin for slike arrangement.
Takk til dere som gir meg tilbakemelding om Menighets-
bladet vårt.  I sommer har jeg møtt flere som er takknemlig 
for å motta dette bladet.  Har du noe som du mener kan være 
av interesse for andre, så send meg en melding.  Det kan 
kanskje bare være en enkel sang eller bønn. 
 
Mange vet at jeg jobber litt med Kirkens SOS i Borg.   
Vi TRENGER flere medarbeidere.  
Vi trenger personer som er villig til 
”låne” bort øret sitt.  Er DU en av 
dem som vil gi en hjelp ??   
Behovet er enormt.  Mange er 
fortvilet, og ønsker en å snakke 
med.  Ta kontakt med kirkens SOS.
Ønsker dere alle en fin høst.
 
Mvh Bjørn M

Kjære menighetsbladleser

Blott en dag,  
et ögonblick i sänder,
vilken tröst vad än som 
kommer på.
Allt ju vilar i min  
Faders händer
skulle jag, som barn  
väl ängslas då.
Han som bär för mig  
en faders hjärta
han ju ger åt varje  
nyfödd dag,
dess beskärda del  
av fröjd och smärta
möda, vila och behag.

1. Själv han er mig 
alla dagar nära
för var särskild tid 
med särskild nåd.
Varje dags bekymmer 
vill han bära
han som heter både 
Kraft och Råd.
Morgondagens omsorg 
får jag spara
om än omviss syns 
min vandrings stig,
som din dag 
så skall din kraft ock vara
detta löfte gav han mig.

2. Hjälp mig då att vila  
tryggt och stilla
blott vid dina löften  
Herre kär,
ej min tro och  
ej den tröst förspilla
som i ordet mig  
förvarad är.
Hjälp mig Herre  
att vad helst mig händer,
taga ur din trogna  
faders hand.
Blott en dag,  
et ögonblick i sänder
tills jag nådd det goda land.

3.



Ønsker du din annonse her?
Ta kontakt med

Bjørn M. på tlf: 916 43 400

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå
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Adressefelt				    fulldistribusjon	�  skjeberg.menigheter@
sarpsborg.com

Programmet for visitasen 
er mangfoldig og  
spennende. Biskopen 
skal være med på mange 
arrangementer og møte 
mange mennesker. Bl.a. 
delta på babysang, møte 
enkelte elever på 10. trinn 
og RLE-lærere. Det blir 
gudstjeneste og besøk på 
Haugvoll sykehjem, besøk 
på ungdomskollektiv og 
krisesenter. Biskopen ar-
rangerer arbeidsmiddag 
hvor representanter fra de 
ulike menighetene og fore-
ningene i Skjeberg er 
invitert. Han skal være med 
på stabsmøte, ha samtale 
med mange av de ansatte 
og det blir også møte med 
kommuneledelsen

Foto: Margrete Kvalbein.

BISKOP ATLE SOMMERFELDT KOMMER PÅ 
VISITAS TIL SKJEBERG 11.-16. SEPTEMBER

Vi håper mange har anledning til å delta på disse arrangementene 
og ønsker alle velkommen. 

Merk at det er påmelding til menighetsfesten på tirsdag.

PROGRAM FOR ÅPNE ARRANGEMENTER:
Visitas betyr rett 
og slett besøk og  
biskopen kommer 
for å ha tilsyn  
med menighetene  
i Skjeberg. 
Biskopens tilsyns-
funksjon går helt 
tilbake til 1500-
tallet.


