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Det kimer nå til julefest,
det kimer for den høye gjest
som steg til lave hytter ned

med nyttårsgaver: fryd og fred.
 

Å, kom, bli med til Davids by
hvor engler synger under sky!

Å, la oss gå på marken ut
hvor hyrder hører nytt fra Gud!

 
Hvor David gikk i unge år,

som salvet drott og voktet får,
der åpenbarer Herren nå
hva David kun i ånden så.

 
Kom, Jesus! Vær vår hyttes gjest!

Hold selv i oss din julefest!
Da skal med Davids-harpens klang

deg takke høyt vår nyårs-sang.
 

Tekst: Nikolai F. S Grundtvik
Melodi: C.C.N. Balle
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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor.  
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14.  
(Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)
 
Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13998. E-post: tnr@sarpsborg.com 
 
Sokneprest Helene Selvik
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 99236541. E-post: bhse@sarpsborg.com 
 
Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30. E-post: evh@sarpsborg.com 
 
Soknediakon  Mette Bøe Gabestad:
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42. E-post: mtbo@sarpsborg.com 
 
Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com 
 
Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.com
 
Menighetspedagog Albert Gjøstøl:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post:amag@sarpsborg.com 
 
Korleder  Britt Sørli:  
Tlf. 990 48 478. Epost: brittm.sorli@gmail.com, brms@sarpsborg.com 
 
Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mob.: 906 82 744. E-post: sim@sarpsborg.com 
 
Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no 
 
Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Wenche Tuman Johnsen.
Mobil : 995 23 835. E-post: we-johns@online.no 
 
Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com 
 
Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com 
 
Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no 
 
Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no 
 
Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen.  
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90. 
 
Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord,. E-post: marit.indrefjord@gmail.com
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Mer himmel på jord

Lyset får først mening når det mørkt 
og kaldt. Stearinlys i sommersol har 
i grunnen aldri vært noen stor suk-
sess! Da vi feiret jul i Botswana var 
dette en stor utfordring – det ble ikke 
skikkelig jul fordi julen i Botswana 
faller på den varmeste tiden av året! 
Heldigvis var det ikke lenger sør enn 
at kveldene var mørke.

«Det sanne lys, som lyser for hvert 
menneske, kom nå til verden», 
skriver Johannes når han beskriver 
hva som skjedde julenatten i Betle-
hem. I et opphøyet språk tolker han 
det budskapet som ble formidlet 
til gjeterne gjennom englenes him-
melske lovsang og som vismennene 
fra den andre siden av Jordanelven 
med annen tro og annen nas-
jonalitet fortalte Josef og Maria.

Lyset avdekker Guds kjærlige involv-
ering i menneskene og verdens liv. 
Det var ikke tilstrekkelig for Gud at 
skapelsens lys gjorde alt liv mulig. 

Gud hørte ropene fra alle dem som 
både den gangen og i vår tid opplever 
at mørkets krefter og virkelighet hele 
tiden truer med å overskygge livets 
og kjærlighetens lys. I vår tid blir 
vi hver eneste dag konfrontert med 
hvordan mennesker og skaperverk 
utsettes og trues.

Det er naturlig å tro at den hellige 
Gud ikke vil bekymre seg om et lite 
menneskes hverdagsslit. Det er hel-
ler ikke umulig å tenke seg at dette 
lille menneskebarnets hovedoppgave 
burde være å streve etter å komme 
opp til himmelens herlighet der livets 
opphav finnes. Julens budskap er helt 
annerledes. Det er budskapet om at 
evighetens lys kommer til oss og blir 
en del av vår hverdag. Gud gjorde 
hvert menneske og hele skaperver-
kets kamp mot mørke og ødeleggelse 
til sin egen kamp. Guds virkelighet 
ble synlig og forståelig for oss.

Og Gud fikk sannelig ganske raskt 

merke at våre liv ikke er en dans på 
roser. Kong Herodes – slik som så 
mange herskere etter ham, - ble truet 
av sannheten om at himmelens tilst-
edeværelse på jord fantes i en almin-
nelig familie i en liten landsby og 
med fattigfolk ved krybben som det 
første lovsangskoret. For å være på 
den sikre siden, massakrerte han alle 
guttebarna, men klarte ikke å hindre 
den hellige familie å flykte til Egypt 
– etter èn tradisjon til dagens Gaza.

Bildet av Maria og barnet på eselet 
minner oss om at Gud var flyktning. 
Dette gir oss en særlig forpliktelse til 
å legge forholdene godt til rette for 
flyktninger som kommer til oss og 
blir våre naboer. Måtte vi bidra til at 
julens lys bli et lys for alle dem som 
i vår tid flykter fra mørket, enten det 
er makthaveres undertrykkelse, uut-
holdelige familieforhold eller mørket 
innerst i sjelen - og slik være Guds 
medhjelpere i å la mer av himmelen 
bli en del av livet på jorda.

Ved: Biskop Atle Sommerfeldt

I vår del av verden feirer vi jul på den mørkeste og kaldeste tiden av året. Mange vil 
derfor kalle vår julefeiring en lysfest fordi svært mye av våre dekorasjoner er knyttet 
nettopp til lys og derav følgende glede.

                                 -  EN ”SPORTY” FREDAGSKVELD 

 
• 16 og 30 januar 
• 13 og 27 februar 
• 13 og 27 mars 
• 10 og 24 april 
• 8 og 22 mai 

 
 
For hvem: DEG som går i 7. Klasse og oppover, og som liker å leke og være 
litt «sporty» :) 
Når:  Annen hver fredag kl. 19-21 
Hvor og når: Gymsalen ved Hafslund barneskole 
Kontaktpersoner:   
Mette Gabestad  tlf 97694324 og Albert Gjøstøl tlf 92841689   
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Slekters gang

dødedøpte

Skjeberg kirke:  
Olivia Ørseng, Leonard Martinsen, 
Patrick Kobbevik Fossum, Oliver 
Leander Strand-Hansen, Sunniva 
Noreen Tangberg, Emrik Leander 
Ravn-Bjerk, Jonas Lencner, Noah 
Kværner Eriksen, Iselin Berg 
Tjerbo, Nicolai Oppenlænder Erik-
sen,  Gabriel Drevsjø, Ben William 
Hauge, 

Hafslund kirke:   
Kenneth Theodor Bøhler-Hansen, 
Tonje Sundell, Josefine Eriksen-
Syversen, Ludvig Nes Heiden-
berg, Sophie Annabelle Erlandsen 
Rasmussen,Vilje Andrine Schaef-
fer Kristiansen, Mathilde Sofie 
Karlstad-Helminsen, Theo Leander, 
Julie Heistad Marberg, 

Ullerøy kirke:   
Jesper Ljungberg Vattekar, Andrine 
Amundsen Dystebakken, Aurora 
Prüfer Skjeltorp, 

Skjebergdalen kirke:   
Sigurd Nilsen Hatlehol, Kasper 
Gjerløw, Jakob Halvorsrød An-
tonsen, Leonora Alise Lae, Mats 
Andreas Hoem, 

Ingedal kirke:  
Lone Helene Wister, Emma Isnes, 
Jonas Kjernsbæk Moen,  Sondre 
Elinius Gresholdt Løkkeberg, Elias 
Mobust,

viede

Liker du å synge?
Kom gjerne og bli med  
oss i et av korene:
Ullerøy kirkes barnekor, for barn i 2. – 7. klasse.                        
Øver hver tirsdag i Ullerøy kirke kl. 16.45 – 17.45.

Ingedal kirkes barnekor, for barn i 2. – 7. klasse.                         
Øver hver fredag på Løkke bedehus kl. 17.00 – 18.00.

Exodus, for ungdom fra 8. klasse og oppover.                          
Øver hver onsdag på Skjeberg Misjonshus kl. 19.00 – 21.00.

Har du spørsmål, ta kontakt med dirigent Britt M. Sørli,                     
tlf 990 48 478 eller e-post: brittm.sorli@gmail.com

Ingedal kirke: 
Trine Helene Hammer og  
Svein Forbordsaune

Skjebergdalen kirke:  
Julie O.Furali og Hans Tore Lia

Hafslund kirkegård:  
Arvid M.Hammeren, Eva  
Gausdal, Else Ingeborg Bjørnstad, 
Arne Kr.Aadahl, Svanhild S.Olsen, 
Tove G.Sørensen,  
Kjell Andersen, Roar Johny Berg, 
Gerd M.Mathisen,  
Ester Løkkeberg, Per Svendsen, 
Marit Bråthe, Mina Borgen,  
Arne Kjell Skrøder,  
Rigmor Irene Martinsen, 

Skjeberg kirkegård:  
William Sørensen,  
Kjell Albert Sundell, Reidun Kraft,  
Gunn Marie Johansen,  
Theodor Holmen Pedersen, 
Erling R.Johansen, 
Volker Schweitzer
 
Ullerøy kirkegård:  
Else H.Helle, Hjørdis A.Strand, 
 
Skjebergdalen kirkegård:   
Tone Kristin Iversby
 
Ingedal kirkegård: 
Ruth Louise Hansen

TÅRNAGENTHELGER
Ingedal kirke: 
24. og 25. januar
Hafslund kirke 
31. januar og 
1. februar
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D iakoniside

 
 
 

 
BLI MED PÅ BABYSANG 

 
Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 

Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, 
leke, klappe og danse sammen med babyen din? 

 
Nye kurs starter opp: 

 
MANDAG 12. januar 

kl. 10.30 - ca 12.00 og kl. 12.30 - ca 14.00  
 i Hafslund kirke 

 
 
Babysangen blir ledet av  
organist Marianne Ervum, menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen og 
diakon Mette Bøe Gabestad.  
 
 
Pris kr. 300,- for 10 samlinger inkludert lunsj.  
Søndag 22. mars er det gudstjeneste med babysang  
i Skjeberg kirke kl. 11. Her er det plass til mange babyer,  
både de som er med på kurset og mange flere :)  
 
 
 
Påmelding innen 6. januar 
Meld deg til Skjeberg kirkekontor på tlf. 69 12 41 31  
eller på mail til: skjemen@sarpsborg.com  
 
 
 
  
DU OG BABYEN ER  
HJERTELIG VELKOMMEN :)                                          
                                                                     
 

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 
 

8. januar kl. 17 
Sang: Tor Bersvendsen 

Historier ved Tor Brevik 
 

5. februar kl. 17 
 

5. mars kl. 17 
Sang: Holleby trivelskor 
Andakt: Stein Løkkeli 

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 
 

VI	
  INVITERER	
  TIL	
  
”MØTESTED	
  KIRKEN”	
  

Vil	
  du	
  oppleve	
  en	
  enkel,	
  varm,	
  litt	
  
annerledes	
  gudstjeneste?	
  
Da	
  er	
  du	
  hjertelig	
  velkommen	
  til	
  høstens	
  	
  
”Møtested	
  Kirken”	
  i	
  Hafslund	
  kirke.	
  Hver	
  
gudstjeneste	
  inneholder	
  sang	
  og	
  musikk,	
  
andakt	
  og	
  nattverd.	
  Etter	
  gudstjenesten	
  er	
  
det	
  servering	
  av	
  pølser,	
  kaffe	
  og	
  kake.	
  
	
  
• Torsdag	
  22.	
  januar	
  kl.	
  18.00	
  
	
  
• Torsdag	
  19.	
  februar	
  kl.	
  18.00	
  
	
  
Gudstjenesten	
  er	
  for	
  alle-­‐	
  med	
  en	
  spesiell	
  
invitasjon	
  til	
  mennesker	
  med	
  særskilte	
  
bistandsbehov.	
  Vi	
  både	
  tåler	
  og	
  liker	
  lyder	
  
og	
  intuitive	
  tilbakemeldinger!	
  
 

 
 

 
 

Grønn kirke er kommet på facebook! 
Kirkenes grønne engasjement fortjener å bli sett, likt og delt av 
folk over hele landet! Derfor har det blitt opprettet  
facebooksiden Grønn Kirke:  
www.facebook.com/gronnkirke  
Her kan grønne menigheter og enkelt- 
personer både dele og få inspirasjon  
til hvordan våre kirker og våre liv kan  
bli mer klima- og miljøvennlige.  
Kanskje vi kan få noen tips til et  
fornyet grønt engasjement? 
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Julefeiring ved  
Sjømannskirkene
Ved sjømannskirkene verden over 
er man godt i gang med å planlegge 
julefeiringen for nordmenn i utlandet.
For sjømannskirken er det viktig at 
alle kan føle seg betydningsfulle i 
høytiden. Derfor inviteres det til jule-
feiring – spesielt de som sitter alene.
På julaften er det ved alle kirkene 
våre gudstjenester med etterfølgende 
festsamvær. I mellomjulen er det i 
tillegg andre former for samvær.

Hvem blir ny toppsjef  
i Sjømannskirken?
Etter at  generalsekretær Audun 
Myhre fratrådte  i mars i år, har 
organisasjonen vært på utkikk etter 
en ny leder. Man håper at mange 
gode kandidater melder seg. Det er 
ønskelig med en person, kvinne eller 
mann, med kirkefaglig kompetanse 
og solid kjennskap til Sjømannskirk-
ens virksomheter. Det er ingen krav 
om teologisk bakgrunn.

Ingen «friske penger»  
til  Sjømannskirken  
i forslaget til Stats- 
budsjett for 2015
Dagens forslag til statsbudsjett for 
2015 gir oss dessverre ikke bedre 
vilkår for den daglige drift og videre 
utvikling  og vekst. Nåværende 
finansordning legger til grunn at  
personalkostnadene dekkes over 
statsbudsjettet og de øvrige kost-
nadene dekkes av sjømannskirkens 
egne innsamlede  midler. Vi er 
takknemlig for den støtten vi får fra 
staten, men etter mange år med trang 
økonomi har vi måttet nedprioritere 
viktige oppgaver blant nordmenn i 
utlandet. Det gjelder i særlig grad  
pensjonerte og trygdende. Vi håper 
derfor at staten vil finne plass for 
noen påplussinger i sine overføringer 
til vår kjære Sjømannskirke.

 
 
 

Sjømannskirken i  
Lanzarote fyller 25 år
Vi roper et rungende hurra for vår 
sjømannskirke på  Lanzarote som i 
disse dager feirer 25 år. Samtidig  
ønsker vi lykke til videre mot nye 25 
år.
 
Synkende interesse for 
noen prestestillinger i 
Sjømannskirken
Fremdeles er det god søkning til 
sjømannsprestestillingene i Europa, 
USA og til Offshore, mens til andre 
stillinger er det  få eller ingen søkere.
Noen vil ikke reise langt hjemmefra. 
Dette medfører at det er vanskelig å 
ansette prester i Thailand, Singapore 
og Dubay. Konsekvensene er at man 
må ty til kortvarige vikarordninger.
Tilslutt vil jeg ønske der alle en GOD 
JUL, og et velsignet GODT NYTT 
ÅR!!

N ytt fra sjømannskirken
V: Einar Madsø

FEST I HAFSLUND KIRKE - EN TAKK TIL DEG
1. feb kl 18:00- 21:00 
Meny for kvelden:  
Sigmund Danielsen snakker om tema «hvordan ta vare på seg selv og andre»
Sang ved Christopher Pedersen med flere. Tapas Light.

Skjeberg  
Misjonshus  
«Vi synger  
julen inn»
Torsdag 11. des.  
kl. 18.30  (merk tiden)
Forsangergruppa, 
Skjeberg Mannsmusikk og 
Finn Olav Myhre
vil delta. Det vil bli servert 
grøt og kaffe med «nogoatåt». 
Utlodning.
DU er hjertelig velkommen.

Det skjer på Skjeberg Misjonshus
Ønsker du å ta med familien til en enkel middag på 
søndag ettermiddag?
Vi planlegger å teste om dette kan være av interesse, og starter 
Søndag 25. jan.  2015  -  vi serverer kl. 15.00
Man rekker en søndagstur, kirkebesøk eller noe annet,
og deretter komme til Misjonshuset til middag- 
Pris: voksne kr. 50,-  barn kr. 25,-
For at vi skal vite hvor mange som kommer, må vi ha påmelding
noen dager i forveien - gi beskjed på telefon 916 43400 
–tekstmelding eller send oss en mail på onsdag (21. jan) 
– bte-mat@online.no Blir dette vellykket, planlegger vi  
søndagene 22. mars og 26. april Velkommen til hyggelig  
fellessamling med middag på Skjeberg Misjonshus.  
Mulighet for dukketeater etter middagen.� Normisjonen.
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Det å tenne lys

Det å tenne lys i ei mørketid, 
tenke igjennom livet og glede 
seg sammen med andre, er det 
advent og jul skal brukes til. Det 
passer oss nordboere godt her 
vi kryper inn i husene våre når 
mørket senker seg.  

Jesus sier at han er verdens lys, og at 
vi også skal være lys for hverandre. 
I korsveiene i livene våre og i høyt-
idene, tenker vi ofte på tilhørighet og 
identitet. Vi bruker disse øyeblikkene 
til å bringe tradisjoner videre, og da 
blir de også viktige møter mellom 
generasjoner.  Det å kunne bli tatt inn 
i en verden av foreldre og besteforel-
dre, av venner og de rundt oss, og å 
kunne se og lete sammen, er uendelig 
viktig. Her er det verdifull livserfar-
ing, både rundt det som er bra og det 
som føles vanskelig. Jula er ikke alltid 
en enkel tid, men slik blir det en tid 
hvor vi ikke er aleine, men kan undre 
oss sammen og rette blikket mot han 
som er lys på lys, midt i menneskenes 
mørke. 

Jeg er glad i Selma Lagerløf. Med 
mine svenske aner, som også har gitt 
utslag i en forkjærlighet for mye melk 
og sukker i kaffen, var mormor og 
morfars bokhyller full av Lagerløfs 

bøker. Jerusalem, Gøsta Berlings 
saga og Kristuslegender. En av disse 
legendene forteller oss vakkert om 
møtet mellom generasjonene, og om å 
se Guds herlighet: 

Da så hyrden at mannen ikke hadde så 
mye som en stue å bo i, men hustruen 
og barnet lå i en fjellgrotte, der det 
ikke fantes annet enn nakne kalde 
steinvegger. Han tok skreppen sin 
ned fra skulderen, og ut av den trakk 
han frem et mykt, hvitt saueskinn, ga 
det til den fremmede mannen og sa 
at han skulle la barnet sove på det…
Men i det samme han viste at også 
han kunne være barmhjertig, ble 
øynene hans åpnet og han så det han 
ikke hadde kunnet se, og hørte hva 
han ikke før hadde kunnet høre. Han 
så at rundt om ham stod en tett ring av 
engler… og alle sammen sang de at 
i natt var Frelseren født… Da farmor 
hadde kommet så langt, sukket hun 
og sa: «Men det som denne hyrden 
så, det kan vi også se, for englene flyr 
under himmelen hver eneste julenatt, 
om vi bare kunne greie å skimte dem» 
(hentet fra Den Hellige Natten.) 

Julebudskapet er noe å fortelle om 
og om igjen, selv om vi har hørt det 
før. Sammen skal vi skimte og se, 

høre og gjøre 
levende. For 
det er et budskap om at vi er elsket, og 
handler slik om vårt menneskeverd. 
Det er dermed også et budskap om 
hvem den andre er, enten det er vår 
venn, en fremmed eller en fiende. Det 
er mennesket Gud elsker. Et kjærtegn 
er ikke noe en viser en gang for alle. 
Kjærlighetserklæringer må tas opp 
igjen, gang på gang. De former oss. 
Julebudskapet kan forme oss, når vi 
tar det opp igjen, når vi igjen un-
drer oss og sammen ser gjennom det 
vinduet i tiden som viser oss det lille 
sårbare barnet, født inn en mørk og 
kald verden, svøpt i en krybbe.

I år kan, og bør, vårt kjærlighets-
svar på denne erklæringen om Guds 
kjærlighet være en bønn. En bønn om 
rettferdighet for mennesker. En bønn 
om at dører mellom venner kan være 
åpne i tillit og forventning. En bønn 
om at vi tør å åpne dører til mørke 
lukkede rom, slik at lyset slipper inn. 
Og handlingen i det at vi går ut med 
våre lys tent i en verden som trenger 
håp og historien om ham som elsker 
oss.  Slik kan vi be - i takk for at vi 
alle får lever i den nåde jula forkynner 
oss alle.

Ved: Helene

Vi har eller har hatt blant annet 
sorggrupper for enker/enkemenn 
”midt i livet”, for eldre enker / 
enkemenn, for barn som har mistet 
mor, far eller søsken, for foreldre 
som har mistet små barn, for 
foreldre som har mistet voksne barn 
i brå og uventet død og dessuten 
samtalegrupper for dem som har 

opplevd samlivsbrudd. De som er 
med opplever at det er mye støtte 
og hjelp å hente i det å dele tanker 
og erfaringer med andre i samme 
situasjon.  Samtalegruppene består 
som regel av 5-7 sørgende og to 
gruppeledere. De fleste gruppene 
holder på et år og har ca 10 samlinger 
i løpet av året.

 Har du behov for å være med i en 
sorggruppe, ring Frivilligsentralen 
tlf. 69 10 80 45 eller kirkekontoret i 
Skjeberg v/diakon Mette Gabestad  
tlf. 69 12 40 42 / 97 69 43 24
  
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består 
av representanter fra Den Norske 
Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg 
kommune, begravelsesbyrå, San-
itetsforeningen og noen uavhengige 
representanter. 

DELTA I EN SORGGRUPPE?
«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg har som målsetting å hjelpe og støtte 
mennesker i sorg og å spre informasjon og kunnskap omkring sorg 
og sorgarbeid.  En viktig oppgave for oss er å opprette og drive sorg-
grupper som er samtalegrupper for etterlatte.
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V i møtes i kirken
GUDSTJENESTER vår 2014 - 2015

Forandringer kan forekomme, følg med på fredager i SA og på sarpsborg.kirken.no

30. november:
Skjeberg kirke kl.11:  
Gudstjeneste for små og 
store. Günther. 
Edvartsen. Lys våken.
Ullerøy kirke kl.18:  
Lysmesse. Konfirmantene 
deltar.  Ullerøy kirkes 
barnekor. Ivar Edv.Lileng, 
trompet.
Hafslund kirke kl.19: 
Kafegudstjeneste. Selvik. 

7. desember:
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.
Ingedal kirke kl.18:  
Lysmesse. Skyss 913 26 746.
Hafslund kirke kl.19:  
Adventsgudstjeneste. Selvik.

12. desember:
Hafslund kirke kl.12: 
Møtested kirken.  
Alle velkommen.

14. desember:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik.  
Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste. 
Skjeberg kirke kl.17:  
«Juleglede». Konsert med 
Ingedal og Ullerøy barne-
kor og Ictys. Barnekorene.
Skjebergdalen kirke 
kl.18: Lysmesse.  
Skyss 981 18 199.

17. desember: 
Skjebergdalen kirke 
kl.18: Julekonsert.   
Exodus. Billettsalg.

21. desember:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik. Dåp.  
Nattverd.
Skjeberg kirke kl.18:  
Adventsgudstjeneste. 
Günther. Konfirmantene 
deltar.
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4. desember:
Skjeberg kirke kl.13:  
Julegudstjeneste. Günther. 
Edvartsen. Barnekoret Ictys.
Skjeberg kirke kl. 14.30: 
Julegudstjeneste. Günther. 
Korpsene spiller.
Skjeberg kirke kl. 16.00: 
Julegudstjeneste. Günther. 
Christopher Pedersen sang.
Hafslund kirke kl.14.30 
og 16: julegudstjeneste. 
Selvik.
Skjebergdalen kirke 
kl.14.30: julegudstjeneste. 
Edgar Bostrøm.  
Skyss 981 18 199.
Ingedal kirke kl.14:  
Julegudstjeneste.  
Skyss 913 26 746.
Ullerøy kirke kl.16:  
Julegudstjeneste. Barne-
koret. Ivar Edv. Lileng, 
trompet.

25. desember:
Skjeberg kirke kl.12: 
Felles høytidsgudstjeneste. 
Günther. Kirkekoret.  
Nattverd.

26. desember:
Skjebergdalen kirke 
kl.11: Gudstjeneste. 
Günther. John Olav  
Kingsrød, sang. 
Skyss 981 18 199.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

28. desember:
Hafslund kirke kl.11: 
Romjulsgudstjeneste for 
store og små med  Prøysen-
sanger.

31. desember:
Ingedal kirke kl.16:  
Felles gudstjeneste. 
Günther. Skyss 913 26 746.

4. januar:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste for små og 
store. Selvik.
Skjebergdalen kirke 
kl.11: Gudstjeneste.

Günther.   
Skyss 981 18 199.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
11. januar:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26 746.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.

18. januar:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste.Günther.  
Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

25. januar:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26 746.
Skjebergdalen kirke 
kl.11: Gudstjeneste.
Günther.  Nattverd.  
Skyss 981 18 199.

1. februar:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik.  
Nattverd.
Skjeberg kirke kl.18:  
Hele menigheten synger.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
 
8. februar:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik.  
Nattverd.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26 746.
Skjebergdalen kirke 
kl.11: Gudstjeneste. 
Günther. Nattverd.  
Skyss 981 18 199.

15. februar:
Skjeberg Misjonshus 
kl.11: Fastelavens- 

gudstjeneste. Günther. 
Hafslund kirke kl.11: 
fastelavensgudstjeneste. 
Selvik. Edvartsen. Stjerne-
koret deltar.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

22. februar:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26746.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.

1. mars:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik.  
Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.18:  
Ungdomsgudstjeneste.

8. mars:
Hafslund kirke kl.11:  
Fasteaksjonsgudstjeneste. 
Selvik. Rusås.  
Konfirmantene deltar.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26 746.
Skjebergdalen kirke 
kl.11: Gudstjeneste.  
Skyss 981 18 199.
 
15. mars:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik.
Skjeberg kirke kl.11: 
Fasteaksjonsgudstjeneste. 
Rusås. Konfirmantene 
deltar.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.

22. mars:
Betlehem kl.11:  
Guds-tjeneste.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste fors store og 
små. Babysanggruppe  
deltar. Årsmøte etter  
gudstjenesten.
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Takk for alt jeg vil huske!
Ved: Elisabeth Varnes

Kommer du til å savne? 
Spørsmålet kom i forbindelse med 
at jeg nå slutter som sokneprest i 
Ullerøy og Ingedal. 

Jeg vet ikke om jeg kommer til å 
savne, for når dette skrives er det enda 
en måned igjen av oppsigelsestiden.  
Det jeg vet, er at jeg kommer til å 
huske. Huske det som var i til sam-
men åtte år av mitt liv.  Huske alt det 
fine i jobben og det som var strevs-
omt. For sånn er det vel i arbeidslivet. 
Det går opp og ned. 
Så heldig jeg er som får jobbe i slike 
flotte omgivelser har jeg ofte tenkt, 
når jeg har kjørt inn til kontoret som 
ligger nedenfor Skjeberg kirke. Få 
et vink fra de som holder området 
der så velstelt. Og så komme inn og 
møte medarbeiderne der. Opptatt med 
sine arbeidsområder og med tid for 
hverandre. Tid for meg også. Det tak-
ker jeg for! 
Og når jeg kjører rundt omkring 
i distriktet, kan tanken gå til alle 
hjemmene jeg har besøkt. Rommene 
hvor mennesker har delt med meg. 
Eller alle som har kommet til kirkek-

ontoret eller kirken for å dele der. Før 
dåpen, før vigselen, før begravelsen. 
Eller bare for å snakke. Praten med 
konfirmantene. Da er det et stort 
privilegium å være prest. Takk for 
hver samtale! 
Timene på kontoret i presteboligen 
på Hornnes. Gjerne lørdag kveld med 
siste hånd på morgendagens preken. 
Timer hvor jeg har sett for meg 
menighetene i Ullerøy og i Ingedal. 
De som jeg vet kommer, fordi de 
kommer hver gang. Sett for meg hvor 
hver enkelt sitter. Og i forkant av dåp 
eller andre spesielle anledninger vært 
så trygg på at de som da kommer til 
menigheten sin, vil bli tatt godt imot 
av «den faste kjernen».  Gledet meg 
til å stå for alteret og høre sangen og 
menighetssvarene. Så glad for å vite 
at når jeg kommer, da er det allerede 
medarbeidere på plass der som tar 
ansvar. Både i den hvite kirken ved 
Oldtidsveien og i middelalderkirken 
ved Høk. Da takket jeg for den trofas-
theten som finnes. Og for alle frivil-
lige som stiller opp og holder kirken 
i gang.
Seks av årene våre fikk vi bo der, 

mannen min 
og jeg.  
I Hornnesveien 69, 1747 Skjeberg.  
En adresse som sitter spikret. Med ut-
sikt til Hornneskilen.  Der kirkeklok-
kene kan høres når vinden står rett vei. 
Annenhver søndag. Og hver «aften» 
før høytidene hørte vi kirkeklokkene. 
Det ble ringt inn til helg i bygda. Jeg 
takker for det også. Og for at vi fikk 
bo akkurat der. Takk for naboene som 
tilbød vennskap og høy trivselsfaktor 
for oss som var innflyttere. Takk også 
for alle som bare kom en tur, - som 
stakk innom. Det varmet. Det betyr så 
mye.
Snart er det jul. Høysesong for kor, 
sangere, musikere. Takk for samar-
beid ellers i året også.  
Takk for alt i «Møtested kirken». 
Og for alt og alle jeg vil huske i hele 
Skjeberg. 
Til slutt: Takk for alle som fyller 
kirkene til trengsel på juleaften. 
Som søker julestemning. Egentlig et 
vakkert ord. Stemme seg til jul. Til 
lysfest, til sanger vi kan, til det samme 
evangelium igjen og igjen. «Det er 
født dere en frelser».

Konfirmanter
Her er bilde av de fire  
konfirmantene som kom  
til kirken søndag 12.10!

Fra venstre mot høyre; 
Gunvor Hysestad, Irene Bøe, 
Gerd Syverstad og Kjersti 
Buer. 

Foto: Jan Engen.
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På oktobers siste mandag 
var det igjen småbarnstreff 
i Hafslund kirke i regi av 
menighetspedagog Gunn 
Elisabeth Edvartsen, og som 
vanlig hadde mange foreldre 
og besteforeldre i alle aldre 
tatt med seg forventnings-
fulle småbarn denne blåsbort-
kvelden. 

Og det skjønner vi godt: Her var det 
håndavtrykk på utleverte ark med 
sau og teksten “Han lar meg ligge 
i grønne enger...”. Ikke bare det, 
A4-arket ble laminert så her kunne 
de små ta med et minne for livet 
hjem. Ungdomsleder Anne Sofie 
Bolander Johansen leste fra “Den 
lille bibel”. Og sangene valgte barna 
selv fra en boks hvor de bare kunne 
stikke hånda nedi og komme opp 
med atter en ny sang. Favorittene 
er ofte de samme: «Bjørnen sover» 

er én av de. Og innimellom ble 
kosedyra sauen Krølle og hunden 
Tassen sendt rundt til alle barna 
for gjensidig kos. Og alt til vak-
kert akkompagnement av organist 
Marianne Ervum. Tenning av lys 
i Globen er alltid obligatorisk - og 
veldig spennende, da er det fint at de 
små har med foreldre og besteforel-
dre som kan passe på de der de må 
klatre opp på stolene for å komme 
til lystenningen. Diakon Mette Bøe 
Gabestad fikk fram go’latteren da 
hun kalte sine oppskjærte agurker 
for gress. Men dét så bare ut til å 
øke appetitten hos alle frammøtte, 
uansett alder, da trillevogna med 
god mat og drikke dukket opp på 
kirkegulvet.

Levende småbarnstreff i Hafslund kirke
Ved: Rolf Johansen

Imre tente lys i Globen,
 da er det godt å ha 

mormor til å løfte en smule!

Fra søndagsskolens juleverksted 2013

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 

Søndagsskolen på Misjonshuset i Hasliveien ønsker små og 
store velkommen! På søndagsskolen synger vi, hører  
bibelfortellinger og har hobbyaktiviteter.  
Samlingene avslutter vi med saft, kaffe og noe godt å spise.

Søn. 7. des. kl. 11.00: 	 Søndagsskolens juleverksted
Søn. 28. des. kl. 11.00: 	 Familiegudstjeneste i Hafslund kirke
Søn. 18. jan. kl. 11.00:	 Søndagsskole
Søn.  1. feb. kl. 11.00:	 Søndagsskole
Søn. 15. feb. kl. 11.00:	 Fastelavnsgudstjeneste på Misjonshuset
Søn.  1. mars kl. 11.00:	 Søndagsskole
Søn. 15. mars kl. 11.00:	 Søndagsskole m. påskeverksted

				    Ønsker du å vite mer eller få 	
				    tilsendt semesterprogram kontakt  
				    hovedleder  
				    Anne Sofie Rosenvinge på  
				    mobil 90 13 99 13 
 				    eller e-post: 
				    anne@rosenvinge.biz. 
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Som leder legger kirkevergen vekt på 
tillit, romslighet og ansvarliggjøring. Han 
ønsker at det skal være trivsel,  
effektivitet og kvalitet på arbeidsplas-
sen. Å kunne løfte i flokk er viktig i et 
sunt arbeidsmiljø. Veflingstad har 12 års 
erfaring som kirkeverge fra Elverum og 
Rygge. Tidligere var han personalsjef 
i aviskonsernet Østlendingen. Han vil 
bruke god tid på å bli kjent i Sarpsborg 
og med alle de oppgavene som ligger 
og venter. Det er store utfordringer i 
vedlikehold av alle kirkene og påbegynte 
prosjekter. Dette er kulturminner det er 
viktig å bevare, og han bruker kameraet 
flittig til å dokumentere kirkebyggenes 
tilstand og behov.
 
Ivrig fotograf
Kameraet er en kjær følgesvenn også i 

privatlivet. En hobby som ble lidenskap 
etter at familien flyttet til Fredrikstad 
for snart 7 år siden. På nettsiden www.
magiske-ostfold.com har han samlet en 
rekke motiver fra Fredrikstad og Hvaler. 
Bilder som skal friste deg til å ta turen ut 
og se deg om!
 
Veflingstad er glad i sang og musikk. I 
ungdomstida var han ivrig utøver på en 
rekke blåseinstrumenter og gikk med 
tanker om å bli musiker. Skjebnen ville 
det imidlertid annerledes og det ble i 
stedet utdanning ved Hærens krigsskole 
med påfølgende 8 år som artilleri- 
offiser.  I denne perioden var det lite tid 
til musikk, men etter hvert ble suget etter  
å komme i gang igjen stort nok til at noe 
måtte gjøres og da ble det en periode på 
15 år med sangstemmen som hoved-

instrument. Veflingstad er gift, har to 
barn fra første ekteskap og ett i andre 
ekteskap.   
Han synes han har fått en drømmejobb i 
Sarpsborg i forhold til innhold, ansvar og 
utfordringer og gleder seg hver dag til å 
gå på jobb.

V år nye kirkeverge – Jon Veflingstad
Ved: prost Kari Mangerud Alvsvåg

Jon Veflingstad (60) har funnet seg godt til rette i sitt nye kontor i 
Råkilveien 2. Med så mange gode medarbeidere rundt meg, er jeg 
trygg på at dette går bra, sier han.

Familie juletrefest 
Skjeberg Misjonshus
Søndag 4. januar 2015 kl. 16.00
Helene Selvik blir med oss   -  
mye sang  - gang rundt treet 
Godteposer til barna  - 
mye spennende innslag  
Vi serverer kveldsmat  
Alle er velkommen!

Stans og lytt...
«Kjærlighet er det som er i rommet når du julaften stopper 
å åpne presangene og bare lytter», svarte en syvåring under 
en spørreundersøkelse der fagfolk lot barn definere ordet 
kjærlighet.

Det var dypt tenkt av en syvåring!

Han hadde fattet at det midt i juletravelheten og presang-
maset og kanskje også ellers i året er godt å stanse et 
øyeblikk og la stillheten råde – og bare lytte slik at kjær-
ligheten får rom.

Stillhet og lytting er for mange blitt ukjente fenomener.

En vet ikke nøyaktig hva syvåringen tenkte med sine dype 
betraktninger.
Men vi vet at det hele året igjennom går an å ta en pause 
 i alle gjøremålene, om de er aldri så nyttige – og lytte til 
Guds stemme, for i et gammelt profetord hører vi Guds røst:
«Vend øret til og hør min røst, lytt og hør hva jeg sier!»

Da får vi alltid høre allkjærlighetens sanne stemme.

Og til alle våre lesere vil jeg si, ha et riktig Godt Nytt 
Kirkeår og god lesning med Skjeberg Menighetsblad i 
2015 
							        

Trond klokker 

Juletrefest
Løkke bedehus  
Lørdag 3. januar 2015 kl. 16.00
Andakt av Eli Holt

Alle er velkommen!
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Et barn er født på kirkebakken

Da borgerkrigen i Sør-Sudan blusset 
opp, lot soknepresten i Don Bosco 
flyktningene slå seg ned utenfor 
kirken. I dag er de ni hundre men-
nesker som bor på kirkebakken, de 
aller fleste kvinner og barn. Kirkens 
Nødhjelp sikrer dem rent vann, hy-
gieniske sanitærforhold og annen nød-
hjelp. Men stadig kommer flere til, 
nye flyktninger og barn født på flukt. 
Lille Awe Andrea er ett av dem.

Hun ble født i det samme teltet der 
ett av søsknene hennes døde for bare 
noen måneder siden. Moren Cecilie 
løfter henne varsomt opp, ammer og 
vugger babyen med bevegelsene til en 
sjubarnsmor. Hun forteller med den 
samme, rolige stemmen om krigens 
redsler, om den dramatiske flukten, 
tapet av to barn, om bekymringene og 
håpet for de fem barna som fortsatt 

lever. – Det er ikke mye mat, og teltet 
er ikke tett. Men vi er vi er glade for 
å være i trygghet, og vi har rent vann. 
Når krigen er over, kan vi starte på 
nytt.

Rent vann til 108 000 
Siden jul i fjor har borgerkrigen i 
Sør-Sudan fordrevet 1,7 millioner 
mennesker. De fleste flyktningene bor 
ved FN-baser, i kirker eller under trær. 

Kirkens Nødhjelp har det siste året 
drevet en omfattende nødhjelpsinnsats 
i tillegg til det langsiktige arbeidet i 
Sør-Sudan. Hittil er 80 vannpunkter 
rehabilitert, og 20 nye brønner er 
boret, hovedsakelig i tilknytning til 
leire og tilliggende lokalsamfunn. Det 
gir tilgang til rent vann for 108 000 
personer. Kirkens Nødhjelp når ut til 
flyktningene med helsetjenester, telt, 
tepper, kokekar og hygieneartikler. 
Men fortsatt er de humanitære beho-
vene enorme.

Gi trygghet til jul!
Kirkens Nødhjelp er vår menighets 
forlengede arm ut i verden. Gjennom 
dem kan vi gi husrom, rent vann og 
nødhjelp til barn som fødes inn i krig 
og kaos, enten det er i Sør-Sudan, 
Syria, Gaza eller Nord-Irak. 
Dersom du tenker deg på julegud-
stjeneste denne julen, håper vi du vil 
støtte arbeidet vi gjør sammen med 
Kirkens Nødhjelp. Husk å ta med 
kontanter til kollekten – og vær med 
å gi trygghet i julegave til barna som 
trenger det aller mest! 

Foto: Erik Thallaug/Kirkens Nødhjelp

Awe Andrea er født på flukt, 
lykkelig uvitende om konfliktene 
i Sør-Sudan og om faren som 
utkjemper noens krig et eller an-
net sted. Mamma Cecilies fang er 
hennes egen trygge, lille verden.

SØR-SUDAN: Da borgerkrigen blusset opp, lot soknepresten i Don Bosco flyktningene slå seg ned på kirkebakken. Her har  
Cecilie funnet trygghet for seg selv og sine fem barn. Awe Andrea er født på flukt.

HYGIENE: To år gamle Peter er ikke 
så glad for å bli vasket, men mamma 
Madelena vet at rent vann og god 
hygiene beskytter mot diarésykdommer 
som kolera. Kirkens Nødhjelp har boret 
én brønn innenfor leiren og én brønn til 
vertssamfunnet utenfor. I tillegg er det 
satt opp 12 toaletter og 12 bad, samt en 
et anlegg for klesvask.
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Søndagsskolen - et spor av glitter

50års-konfirmanter i Ingedal
På bildet ser vi vikarprest Edgar Bostrøm som intervjuer årets 50-årskonfirmanter i Ingedal kirke. Konfir-
mantene er Odd Olsen Ingerø, Reidun Lileng Holene og Bjørn Slang. Etter gudstjenesten var konfirmantene 
med følger, sammen med representanter for menigheten, samlet til mat og mimring på Løkke bedehus.
Foto: Unni Holm Olsen

Foran et nytt år...

Det glitrer i steintrappen opp til inngangsdøren på  
Skjeberg Misjonshus. 

På gulvet i gangen, i 
den store salen og i de 
blå sofaene i lillesalen 
glitrer det som et farger-
ikt himmelstøv i den grå 
novemberdagen. Samlin-
gene på søndagsskolen 
setter mange slags spor, glitter og merker etter fargestifter 
iblandet smuler fra en kjempestor eplekake som gikk ned 
på høykant. Takket være gode renholdere er det meste som 
før når Mannsmusikken kommer på øvelse neste dag.  
Men sporene etter Bibelordene: «For så høyt har Gud 

elsket verden at han ga sin Sønn», Joh. 3,16 blir med oss 
som himmelstøv i hverdagen. Gledelig jul og glitrende
godt nytt år! � Hilsen Anne Sofie Rosenvinge 

Ved inngangen til et nytt kalenderår er det mange som 
reflekterer over hva det nye året vil bringe med seg.

Hele verdenssamfunnet er breget av økonomisk 
krise, og mange er bekymret over dyre lån og faren 
for arbeidsledighet, og i tillegg kommer medienes 
dagelige meldinger om alt de djevelsk onde som 
skjer når selvmordsbombere og terrorister dreper og 
voldtar uskyldige for fote, samtidig med at volden 
øker her i vårt eget land.  

Hvor skal dette ende?
Det er kanskje ikke stort den  enkelte kan gjøre, 

men troende mennesker kan i hvert fall folde hen-
dene og be, slik en leser i en liturgisk kveldsbønn:  

«Gud, gjør oss til redskaper for kjærlighet, fred og 
enhet mellom folk, uavhengig av status, farge, rang 
eller tro.

Gi oss å se hverandre, og alle skapninger som 
brødre og søstre, hjelpe oss å tjene hverandre i 
ydmykhet, enkelhet og glede, men ta bort fra folk-
enes hjerter hatets ånd, vold og rivalisering.»

� Trond klokker
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Søndag 19. oktober var det samling for  
50 års-konfirmantene i Ullerøy
Dagen startet med 
gudstjeneste i Ullerøy 
kirke med etterfølgen-
de fest og mimring 
på Fredhøy bedehus.
På gudstjenesten var 
det også presenta-
sjon av årets konfir-
manter. På bildet ser 
vi fra venstre:  
Vidar Komperød,  
Lillian Fagermoen, 
Åge Skjelin, Randi 
Eriksen, Ragnar 
Kjølberg, Ingrid 
Karlsøen Berger, 
Solveig Jørgensen, 
Alf Magne Pettersen, 
Torunn Kraft. 
Foto: Dagfinn 
Ravneng

Julen er feiringen av at Gud ble menneske. Gud ble 
født som et lite barn i Betlehem. Kirken begynner 
julefesten med høytidsringingen på julaften, og så 
går festen over i selve høytidsdagen, juledag.

Markeringen av julaften som sentrum i julefeiringen er av 
temmelig ny dato, og ikke så vanlig utenfor Norge.  
Skikken med gudstjeneste denne dagen begynte som enkle 
guds-tjenester for barn, noe som fortsatt preger gudstjen-
estene og liturgien på julaften, som er blitt en av de  
viktigste dagene i vår folkekirke. Likevel er juledagen 
selve høyde-punktet i den kirkelige feiringen.
Det at Gud ble et menneske, kalles for «inkarnasjonens 
mysterium». Julen er den første av de tre store Kristus-fes-
tene i kirkeåret, men historisk sett er feiringen yngre enn 
mange andre dager. De første kristne var ikke opptatt av 
fødselsdager, og fra begynnelsen av var påsken den store 
festen. På 300-tallet begynte man å markere Jesu fødsel. 
Ettersom man ikke visste datoen for når han var født, 
oppstod det flere tradisjoner. I Egypt (den koptiske kirke) 
begynte man å feire 6. januar, som var en førkristen solv-
ervsfest. I Roma valgte kirken 25. desember, den dagen da 
romerne feiret «den uovervinnelige sols fødselsdag».
 
Den romerske feiringen ble raskt populær og spredte seg 
til hele den vestlige kirken. De kristne gav en populær 
hedensk fest et nytt symbolsk innhold som kunne under-
støtte det kristne budskapet. Festen peker på Jesus som 

det sanne lys, og i stedet for å feire solen feiret man sol 
salutis, «frelsens sol». Slik var det også da julefeiringen 
kom hit til landet. Den avløste feiringen av det gamle 
midtvintersblotet.
Åtte dager etter juledag markeres Jesu navnedag, siden 
han etter jødisk skikk ble brakt til templet for å omskjæres 
den dagen. Da fikk han også navnet sitt, Jesus, som betyr 
«Gud frelser». Julefeiringen avsluttes på Kristi åpenbar-
ingsdag, «trettendedagen», 6. januar. Denne dagen fors-
vant som helligdag i 1770, og nå feires åpenbaringsdagen 
første søndag etter nyttår.  
 
I romjulen er det dessuten flere helgendager som er eldre 
enn selve julefeiringen. En av dem er Stefanusdagen, som 
feires 26. desember til minne om Stefanus, kirkens første 
martyr. Derfor har denne dagen rød som liturgisk farge, i 
motsetning til resten av julen, som har den hvite festfar-
gen.

Jul



Ved til salgs
Storsekk / Småsekk / Bjørk / Blanding

Ring for en vedprat.
Egil Torget 915 19 481

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

Vesttorp, 1747 Skjeberg
Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

JOHANSEN
MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Tlf.: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter

Tlf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun@haugetun.fhs.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsøy

D

Bensinstasjon - Pub - Båtplasser - Opplag
http://www.olseng NO 954 871 088 MVA

v/Ottar Talberg
Olseng Ullerøy
1747 Skjeberg

TLF.: 69 16 95 95
FAX : 69 16 90 90
Mob.: 915 76 655
Email: olseng@olseng.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Skjeberg Sevice Senter
Stasjonsveien 64, 1746 Skjeberg

Telefon 69 16 87 00

Vi tar Statoilkort
kortleser ute hele døgnet!

Coop/NAF-kortet gir 30 øre på pumpepris.

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

”En annerledes bokhandel”
Gågaten i Sarpsborg

Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Best
Vesttorp, 1747 Skjeberg

Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

JOHANSEN
MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Tlf.: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter

Tlf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun@haugetun.fhs.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsøy

D

Bensinstasjon - Pub - Båtplasser - Opplag
http://www.olseng NO 954 871 088 MVA

v/Ottar Talberg
Olseng Ullerøy
1747 Skjeberg

TLF.: 69 16 95 95
FAX : 69 16 90 90
Mob.: 915 76 655
Email: olseng@olseng.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Skjeberg Sevice Senter
Stasjonsveien 64, 1746 Skjeberg

Telefon 69 16 87 00

Vi tar Statoilkort
kortleser ute hele døgnet!

Coop/NAF-kortet gir 30 øre på pumpepris.

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

”En annerledes bokhandel”
Gågaten i Sarpsborg

Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Best
Vesttorp, 1747 Skjeberg

Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

JOHANSEN
MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Tlf.: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter

Tlf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun@haugetun.fhs.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsøy

D

Bensinstasjon - Pub - Båtplasser - Opplag
http://www.olseng NO 954 871 088 MVA

v/Ottar Talberg
Olseng Ullerøy
1747 Skjeberg

TLF.: 69 16 95 95
FAX : 69 16 90 90
Mob.: 915 76 655
Email: olseng@olseng.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Skjeberg Sevice Senter
Stasjonsveien 64, 1746 Skjeberg

Telefon 69 16 87 00

Vi tar Statoilkort
kortleser ute hele døgnet!

Coop/NAF-kortet gir 30 øre på pumpepris.

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

”En annerledes bokhandel”
Gågaten i Sarpsborg

Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Best

SAND - SUBUS PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

￼

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Skjeberg Service Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
•	 Nystekt brød på søndag fra 08.30.
	 Norsk Tipping - Rikstoto
•	V i tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
	 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
•	 Hengerutleie - Bytte av gassflasker
•	 Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
	 og støvsuger.

Åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

Ledig plass
Ønsker du din  

annonse, ta kontakt 
med Bjørn M 

916 43 400Ledig plass her

Tlf. 69 10 46 10

Mail - Sarpsborg@fagmobler.no 

Telefon - 69 16 66 60



Adressefelt	 merk informasjon	� skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

Tiden nærmer seg for julefeiring.  En viktig høytid for 
oss alle.  Jesus ble født for deg og meg.  Noen ganger 
synes jeg er vanskelig å skrive slik at flest mulig får 
dette med seg.  Det gjør meg litt vondt når folk på gata 
noen ganger gir uttrykk for at de ikke vet hvorfor vi 
feirer jul.
Jeg vet at ikke alle synes høytider er noe hyggelig. 
Ensomhet og usikkerhet om hva som vil skje opptar 
mange.  Mange synes ikke alt er like bra. De gleder 
seg egentlig ikke til jul. Mange vet at jeg jobber litt 
med Kirkens SOS i Borg.  Her kan vi vise til mange 
som ringer fra hele landet. Noen ganger sier de; dere 
er den eneste som jeg har snakket med i dag.  Jeg har 
ingen andre. Takk for at du lytter. Ikke ofte, men denne 
gangen ber jeg dere om en god julegave til bladet.  

Utgiftene til trykking, og til å få bladet ut i postkassa 
har øket. På forhånd takk for en god gave.  Jeg vet at 
mange setter pris på å få menighetsbladet, vi vil gjerne 
fortsette.  
Vil samtidig takk historielaget som gav oss kr. 1000.- 
etter feiringen ved Ingedal kirke. Flott.  
Takk for fint samarbeide for å 
få  dette ut i bladet.
 
Ønsker dere en  
VELSIGNET GOD JUL, og et 
RIKTIG GODT NYTT ÅR. 
 
Mvh  Bjørn M.

Kjære menighetsbladleser

Juleglede
Konsert med barnekor  
i Skjeberg kirke  
søndag 14. des. kl. 17.00 
 
Ictys, Ullerøy kirkes  
barnekor og  
Ingedal kirkes barnekor 
Gjestesolist:  
Alexander Reed  
fra Sølvguttene

Barnekorene i søndre  
Skjeberg inviterer til konsert i Skjeberg 
kirke, og vil sammen med Alexander Reed 
sørge for julestemning med barnesang og 
vakker solosang, og med kjente og kjære 
julesanger som publikum kan synge med 
på. Alexander Reed er Skjeberg-gutten 
som tok med seg sangstemmen sin til 
Oslo og ble en av sangerne i Sølvguttene. 
Han har vært med i Sølvguttene i flere år, 
og er også en av sangerne i solistgruppa 
i Sølvguttene. Dirigent for Ictys, Skjeberg 
kirkes barnekor, er Gunn Elisabeth Edvart-
sen. Dirigent for Ullerøy kirkes barnekor og 
Ingedal kirkes barnekor er Britt M. Sørli.

Bjarne Gustavsen og Wenche Tuman 
Johnsen medvirker på piano, og Sigmund 
Ravneng på bass.

Billetter kr. 50,- ved inngangen.

Ungdomskoret Exodus ønsker velkommen til julekon-
sert i Skjebergdalen kirke! Sammen med gjestesolist 
John Olav Kingsrød og et band bestående av Yngvar 
Saxvik Pettersen på flygel, Sigmund Ravneng på 
bass og Jostein Berger Olsen på trommer, formidler 
de julens budskap i et variert konsertprogram. Det 
blir stemningsfulle julesanger og fengende gospel-
låter, og også anledning for publikum å synge med. 
Dirigent er Britt Marlene Sørli.  
 
Billetter kr. 100,- selges på Best Skjeberg og Borgen 
Farve & Interiør. 
Ungdomskoret Exodus

Skjebergdalen kirke  
onsdag 17. des. kl. 19.00  
Ungdomskoret Exodus m/band 
Gjestesolist: John Olav Kingsrød

J u l e k o n s e r t


