PASKE 2014

Pa Golgata stod det et kors

Pa Golgata stod det et kors.
Jesus dgde pa korset.
I hagen var det en grav.
Jesus la i den graven
:/:Men korset er tomt og graven er tom
Jesus stod opp og han lever.:/
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irkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ulleroy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har kontorlokaler ved

Skjeberg kirke:
Adresse: Kirkekontoret, Prestegardsbakken 15, 1746 Skjeberg

Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor. Ekspedisjonstid

mandag til torsdag 10-14. (Kan vzere stengt pga mete, sykdom og ferie etc.)

Sokneprest Trond Giinther
Kirkekontoret, tif.: 69 12 40 41, 924 13998 E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32, Mob: 48 24 10 57, E-post: elva@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Thomas
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 9923654 1. E-post: bhse@sarpsborg.com

Daglig leder Eva Hakonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30. E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon Mette Boe Gabestad:
Kirkekontoret, tIf.69 12 40 42. E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusas.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tIf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.com

Menighetspedagog Albert Gjostol:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post:amag@sarpsborg.com

Sekreteer Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mob.:906 82744. E-post: sim@sarpsborg.com

Organist i Ulleroy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen Kkirker: Arne Wikestad Serensen
Mobil : 48 07 22 72. E-post: awso@sarpsborg.com

Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ulleroy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ulleroy kirke tIf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegardene Charles Pedersen.
Kirkekontoret, tIf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsradene:

Sendre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tIf. 98 11 81 99. E-post: briholl@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord,. E-post: indrefjord@gmail.com
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Som feltprest treffer jeg hver eneste
dag soldater som har tjenestegjort i
internasjonale operasjoner.
Arsakene til at de reiser ut er flere,
men de aller fleste som jeg snakker
med gnsker a utgjgre en forskjell.

De onsker a bidra til at mennesker
som lever i frykt og utrygghet far det
bedre. De aller fleste kommer hjem ig-
jen og foler at de har bidratt pd en pos-
itiv mate der de har vaert. Samtidig har
de alle sammen oftret noe for & vere i
tjeneste for Norge, i utlandet. De har
ofret comfort og en trygg hverdag i

=/, NDAKT

Tekst: Annika Larsen

Norge til fordel for risiko i et land
som er preget av konflikter. Mange
har oftret tid med familien, venner og
kjeerester. Noen har ogsé ofret fysisk
og psykisk helse, ja til og med livet.

Det er ikke bare vére soldater som star
overfor vanskelige valg og som méa
gjore offer. De fleste av oss tar mange
vanskelige valg gjennom livet. Hva vi
baserer valgene vare pa kan vere sa
forskjellig. Er det konsekvensene som
far betydning for valgene, er det lover
og regler, eller er det verdiene vére
som far styre? Noen ganger kan valge-
ne foles som om vi ma ofre noe, andre
ganger kan det kjennes som en befri-
else nar valget er tatt. Noen ganger
tenker vi kortsiktig andre ganger evner
vi a se lengre fram. Vi har alle opp-
levd a ta valg som vi verken er stolte
av eller forngyd med. Da er det lett &
tenke negativt om oss selv. A oppleve
at vanskelige valg forer til noe positivt
lengre fremme, kan gjore oss godt og
lofte oss opp. Det kan tenne et hép 1
oss om at selv om vi ikke ser resultatet
med en gang kan det vaere noe positivt
som venter allikevel.

Pasken handler bade om offer og valg.
Vi kan lese i evangeliene om disiplene
som sovner nar de skal holde vakt og
om Peter som fornekter at han i det

FORSANGERTJENESTE
| SKJEBERG KIRKE.

Kan du tenke deg a veere med a styrke
sangen i gudstjenestene i Skjeberg kirke?
Forsangergruppa mgtes pa orgelgalleriet
for gudstjenestene kl 1015. Her blir det
gjennomgang av dagens salmer og liturgi

med organisten.

Alle er velkommen til 8 veere med —til en
lzererik og hyggelig frivillig tjeneste!

hele tatt kjenner Jesus. Kvinnene som
velger & folge Jesus hele den lange
veien til Golgata og forbryteren pa
korset som forsvarte Jesus mot hén og
spott. Luk 23,42-43: S4 sa han: «Jesus,
husk p& meg nar du kommer til ditt
rike» og Jesus svarte: «Sannelig jeg
sier deg: I dag skal du vaere med meg

i paradisy.

Denne teksten er noe av det sterkeste
jeg leser i Bibelen. Jesu bekreftelse av
denne mannens tro gir hdp om at ogsa
min tro er nok og Jesu svar gir ver-
dighet til mennesker.

Jesus gjorde det ultimate offer da han
ga sitt liv for alle mennesker. Kon-
sekvensen av det er at vi kan fa en ny
sjanse nar vi trakker feil. Om vi selv
ikke er stolte eller forneyd med valg vi
tar 1 livene vére, s gnsker Jesus a ha
en relasjon til oss. Han gir oss av sin
kjeerlighet, sin tilgivelse og sitt hap.
Og han gir oss verdigheten tilbake nér
vi selv eller andre prover 4 ta den fra
0SS.

Men historien stopper ikke med lang-
fredag og deden. Oppstandelsen pa
paskedag gir oss hap om noe mer. At
kjeerligheten har seiret over deden.

SALMEBOKER
GIS BORT

Vi far nye salmebgker i
kirkene vare. Har du lyst
pa en eller flere av de
gamle salmebgkene,

ta kontakt med kirke-
kontoret i Skjeberg.
Telefon 69 12 41 31



DOPTE

DOYDE

SKJEBERG KIRKE: Kiran Nick-
olay Lislelid, Una Othilie Eriksen,
Joachim Fosby Ingebretsen, Magne
Nathaniel Wattum Hansen, Maren
Sofie Johansen, Storm Elias Skjerberg
Halvorsen, Anna Kristina Qstbye

HAFSLUND KIRKE: Madeleine
Linnea Jensen, Isabell Nordbakk
Johansen, Adriana Rednes Smith,
Leander Emilian Melleby, Alexander
Minge Undrum, Sandra Sofie Lassen

ULLER@Y KIRKE: Johanne
Olseng Borge, Peder Karlsgen, Sander
Reinertsen, Victoria Ervum Ravneng

INGEDAL KIRKE: Albert Bostrup
Olseng, Olivia Helene Martinsen

SKJEBERG KIRKE :

Mia Caroline Ranum og Kristoffer
Torp, Charite-Marlene Heimdal Palm
og Kjell Einar Kristiansen

DOYDE

HAFSLUND KIRKEGARD:

Bergit Hoyset Odegard, Petter-Olav
@stholm, Ragnar Strand, Harald
Fostervold, Jan Steinar Knutsen, Sofie
Marit Pettersen, May-Brith Borgen,
Kjeld Bjarne Prangered, Odd Willy
Holst Bratland, Runar Andersen, Arne
Holger Hansen, Arne Oddvar Nordli,
Helen M.Johansen, Knut Erik Rognes,
Kjell Meisund, Gudmund I.Borgen,
Gunvor Schmidt, Laila Britt Biilow

SKJEBERG KIRKEGARD:

Else Marie Olsen, Jenny Hay, Ruth
Larsen, Magda Frydenberg, Hjordis
Syversen, Walther Kristian Nilsen,
Bernt Lyche-Sather, Andor Olai Oluf-
sen, Else Johanne Lande

ULLER@Y KIRKEGARD:
Ivar H.Torkildsen, Gustav Ludvig Helle

SKJEBERGDALEN KIRKEGARD:
Erik Mathis Braaten, Helen Asora
Hansen, Synneve Olsen

INGEDAL KIRKEGARD:
Odd Aasen

HAR DU LYST TIL A DRIVE KOR?

Dagfinn gir seg med Ungdomskoret Exodus og barnekorene i Ullergy og Ingedal fra hgsten

2014. Korene er en viktig del av menighetens arbeid og vi er derfor pa jakt etter en person }
som kan drive korene videre. Vi sgker enten en person som kan drive alle 3 korene, eller en
person som kan drive Exodus, og en som kan drive barnekorene. Dette blir et Ignnet
engasjement. Kontakt Dagfinn Ravneng — 911 22 615 — for naermere opplysninger.

{ )

HJEMMESIDER:

www.sarpsborg.kirken.no

Se vare hjemmesider:
www.sarpsborg.kirken.no

Her kan du finne informasjon om kirker,
gudstjenester, konfirmasjon, gravferd,

trosopplaring og mye mer.

Gjor som mange andre:
12013 var mye over 16 000
inne pa vare sider

Korbasar.

Ungdomskoret Exodus,
Ullergy og Ingedal kirkes
barnekor har basar pa
Skjeberg Misjonshus
fredag 21.mars kl.18.00.
Korene synger 19.30.
Trekning ca.21.00.
Salg av pglser, vafler m.m.

Velkommen til a stgtte
korarbeidet!
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Temakveld om
SORG OG
KIONNS-
FORSKIJELLER

Steinar Ekvik til Sarpsborg

«Sorg og Omsorg i
Sarpsborg « inviterer til
temakveld mandag

10. MARS KL 19.00

i kommunestyresalen i
Sarpsborg.

Steinar Ekvik, prest og forfatter,
har jobbet mange ar med tema
SORG og er foredragsholder
denne kvelden. Tema handler
om kjgnnsforskjeller og sorg.
Han sier dette om tema:

«Vi mennesker er forskjellige.
Det merker vi ogsa nar sorgen
rammer oss og de tunge dagene
i livet kommer. Denne kvelden
handler om hvordan vi men-
nesker reagerer ulikt.

Forst og fremst handler det om
individuelle forskjeller, men
ogsa generasjonsforskjeller og
kjgnnsforskjeller. Det er viktig

a ikke presse alle inn i samme
menster. Vi er forskjellige som
mennesketyper og det er heller
ikke likt det vi har med oss i
livsbagasjen. Derfor har vi ikke
alltid de samme behov, heller
ikke nar vi sgrger.»

Det blir god tid til samtale bade
rundt bordene og i plenum.
Ingen pamelding og gratis
inngang. Servering av noe a bite
i og kaffe/te.

Steinar Ekvik har skrevet en
rekke bgker om sorg og sorgar-
beid. Det blir mulig a fa kjgpt
boker i Ippet av kvelden.

Arr: Sorg og Omsorg i Sarpsborg

iakoniside

Perspektiv pa livet

Som telefonvakt hos Kirkens SOS kan du bidra til at andre far det bedre,
samtidig som du far perspektiv pa livet. Vi trenger flere som vil vokse!

Kirkens SOS er en dggnapen krisetje-
neste. Hvert ar besvarer vi nermere
200 000 henvendelser via telefon og
internett. TIf: 69 10 05 00

Hver innringer er forskjellig. Det kan
vare en som er usikker, ensom, syk
eller redd. Noen av dem som ringer
tenker pa 4 ta sitt eget liv.

Hver innringer er ogsa lik. Felles for
alle som kontakter oss er at de har det
vanskelig og trenger en som har tid til
a lytte.

For & besvare alle som tar kontakt
trenger vi flere frivillige. At jobben er
ulgnnet, betyr ikke at du gar tomhendt
hjem. Som frivillig er du med pa a
redde mange liv, samtidig med at du
utvikler deg som menneske.

Vare telefonvakter er vanlige men-
nesker som bruker av sin livserfaring
for & hjelpe andre. Det som kreves er
at du er over 20 ar, har orden pa livet,
tid til & bry deg og lyst til & utvikle
deg.

Hva ma du gjgre?
Fgr du begynner som telefonvakt, vil
du fa en grundig innfgring i det & mgte
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mennesker i krise. Etter a ha fullfgrt
kurset pa totalt 40 timer, har du mu-
lighet til & innga en kontrakt om ett ars
tjeneste. Telefonvaktene bruker om lag
10 timer i maneden pa vakt.

Ikke bare telefon

Kirkens SOS har ogsa to internettba-
serte tjenester. SOS-meldinger besvar-
es av telefonvakter, mens SOS-chat har
egne medarbeidere. Forelgpig er det
sentrene i Bergen, Oslo, Trondheim og
Stavanger som driver SOS-chat. Hvis
du er interessert i & bli medarbeider i
SOS-chat, ta kontakt med et av disse
sentrene. Flere sentre vil starte opp
SOS-chat i nar fremtid, s hvis dette
virker spennende, kan du hgre med ditt
lokale senter om de har tenkt & starte
med SOS-chat.

A vere tilstede for mennesker som
opplever livet pa sitt vondeste er
det mest meningsfulle jeg har brukt
fritiden min pa”

Kaj, frivillig medarbeider i Kirkens
SOS.

Ta kontakt med ditt lokale senter for
spknadsskjema og informasjon om
neste kurs..



Hyva er det egentlig vi assosierer
med ordet paske? Er det hytteferie,
langrennsski, appelsiner og Kvikk-
Lunsj? Eller paskekrim, paskeegg
og kakao?

Midt oppe i alle de «nedvendige»
ingrediensene, kan det vaere lett &
glemme hva pasken egentlig handler
om. At Jesus dede pé et kors, og tok
pa seg all verdens synder.

12014 er det vanskelig a skulle fores-
tille seg hvordan det er & bli korsfestet.
Hvordan det er & matte slepe sitt

eget kors gjennom Jerusalems gater,
med en tornekrone pa hodet. Mens
ivrige tilskuere bade spytter etter deg

Paske sammen med Jesus

Disiplene spurte Jesus hvor han
ville at det skulle gjores i stand til
paskemaltid. Han svarte da at de
skulle ga inn til byen til en mann og
si: «Mesteren sier:

Min time er ner; hos deg vil jeg
holde paskemaltid sammen med
mine disipler»

Dette har adresse ogsa til oss.

Det blir paske bare dersom Jesus
selv far holde paske med oss, for
den stille uke vil forbrede oss til
paskehoytidens mektige drama.

Da kan jeg fortsette med & synge
«Paskemorgen slukker sorgen,
slukker sorgen til evig tid.

Den har oss givet lyset

askebudskapet

Tekst: Anne-Berit Tangen

og héner deg. Uverdig. Men likevel
kanskje den mest verdige maten som
finnes.

For ikke a snakke om selve opp-
ofrelsen, det & gi sitt liv for at noen
andre skal f4 leve. Noen du faktisk
ikke kjenner engang. Da er du raus da.
Og selv om du vet at en av dine beste
venner har forradt deg, har solgt deg
for noen usle sglvpenger, sa barer du
likevel ikke nag. Nei, du viser i stedet
forstaelse, og vender det andre kinnet
til. Det er da man vet at det er snakk
om noe guddommelig. En kraft sa stor
at vi mennesker aldri vil veere helt i
stand til & forsta. For vi er for sma. For
ubetydelige.

Hver eneste paskehoytid, ser vi bilder
av at mennesker lar seg «korsfeste».
Med lange stalnagler inn i kroppen, og
blodige piskesar. Kanskje er det deres
mate a tilnerme seg Gud pa, det & pata
seg Jesu fysiske smerte. Er det beun-
dringsverdig eller er det ravende gal-
skap? Spersmalet er vel kanskje heller,
vil Jesus at jeg skal gjare det her mot
meg selv?

For a tro pa en kjeerlig Gud, ma man
samtidig godta en demmende Gud?
Om en liker det eller ei. Man ma velge

og livet, lyset og livet i
dagning blid.»

Det var dagen da Gud sa
ja til hele Jesu frelsesverk,

inntil deden pa Golgata
kors.

Gud han viste seg & vaere den
sterkeste, for ingen mennesklig
makt kunne stanse hans planer eller
sette bom for hans vilje.

Og til alle Skjeberg Menighetsblad
sine lesere kan jeg bare si at vi skal
fa oppleve kraften av hans
oppstandelse, og at Jesus igjen vil
holde paske sammen med oss.
Trond klokker

a tro, & ta imot Guds kjerlighet. Og
noe av det flotteste er at det aldri er for
sent.

Under nattverden blir vi fortalt «Dette
er Jesu blod, dette er Jesu legeme»

Og vi kan velge a ta imot. Velge &
svelge. Gjor vi det, sa tror jeg at vi for
et gyeblikk kommer litt nermere Gud.
Uten bade stalnagler og sar.

Jeg tviler pa at Jesus eonsker vi skal
bruke pésken til & piske oss selv. For
uansett avstraffelse, vil vi likevel

aldri kunne fa oppleve det han selv
gjennomgikk. Jeg har derimot tro pa
at han ensker vi skal vaere gode mot
hverandre, a leve 1 hans and. I sa mate
kan vi se opp til Frans av Assisi, og
hans fantastiske benn. La det vare en
malestokk, en inspirasjon.

Ingen tvil, hytteferie, appelsiner og
Kvikk-Lunsj er alle ingredienser som
heorer pasken til. Vi er heldige som far
lov til & kose oss med det. La oss bare
ikke glemme det viktigste, at verdens
frelser ble hengt pa et kors, for at hver
den som tror pa ham ikke skal ga for-
tapt, men ha evig liv. Det er storsinn
det

Med onske om en riktig god pdske til
dere alle!

FORMIDDAGSTREFF

BETANIA — ISE
18. mars kl. 11
kommer Olav Pedersen.
Tor Bersvendsen synger.

20. april kl. 11

kommer Berit Kristoffersen
med ferske glimt fra Nepal.
Asbj@rg og Liv synger.

17. juni kl. 11

kommer Bo Johannes
Hermansen og Knut Lande.

Det er god bevertning pd
alle mgtene. Alle hjertelig
velkommen!




&éys Vaken i Skjeberg kirke

Adventsnatt i kirken for 10 og 11 aringer.

Fredhgy bedehus, Ullergy.

Faste meoter:

- Normisjon pa torsdager i like uker.

- Onsdagsklubben pé onsdager i ulike uker.

- Saniteten andre mandag i mnd.

- Strikkekafe tirsdager i ulik uke

Ellers nevner vi:

- Torsdag 6. mars kl.19.00: Sangkveld med gruppa Small,
Medium & Large

- Tirsdag 18. mars kl1.19.00: Jentekveld

- Torsdag 24. april k1.19.00: Manns- og jentekveld. Halden
trekkspillklubb

- Mandag 5. mai kl.11.00: Formiddagstreff

BARNEKORENE

i Ullergy og Ingedal
ognsker seg flere

medlemmer! o

Ulleroy kirkes barnekor gver i Ulleray
kirke tirsdager k1.16.45 — 17.45.
Ingedal kirkes barnekor ever pa Lokke
bedehus fredag kl1.17.00 — 18.00.

Alle fra 2. — 7.- klasse er velkommen!
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RONNE KIRKER I SKJEBERG......

Menighetsradet for Sgndre Skje-
berg — Skjeberg, Ullergy og Ingedal
menigheter — har vedtatt at menighe-
tene skal registreres som grgnne
menigheter. 23. desember 2013 fikk
vi bekreftelse fra Kirkelig nettverk
for miljg, forbruk og rettferd, om at
de tre menighetene var registrert som
grgnne. Hafslund menighet er al-
lerede grgnn menighet.

Hva innebzrer si dette? Det innebzrer
at menighetene i Skjeberg tar miljgtrus-
selen og utfordringene innenfor omra-
det naturvern pa alvor. Det er selvsagt
begrenset hva en menighet kan bidra
med. Men, samtidig er det viktig at alle
krefter tar situasjonen alvorlig. Dersom
vi alle gjgr en innsats, bade i menighet-
sarbeidet, i vart private forbruk, og var
forvaltning av tilgjengelige ressurser, er
dette vart bidrag til 4 snu den dramatiske
klimaendringen som vi i vare dager

opplever. I Handlingsplanen for Grgnn
menighet er definisjonen av hvem me-
nigheten er, veldig sentralt. Menigheten
er ikke bare de ansatte og de aktive i
menigheten. Alle medlemmer i kirken
er med under denne definisjonen.

Hva innebzrer sa dette? Vi kan ikke ga
inn pa alt her, men gnsker bare & nevne
noen satsningsomrader:

* Det vil vaere gkt fokus pa miljg, for
bruk og rettferd under gudstjenestene,
og 1 undervisning, trosopplaring og
barne- og ungdomsarbeid.

* Vi vil vere bevisste pa miljgperspek-
tivet nar vi kjgper inn varer til det
kirkelige arbeidet.

* Vi vil forsgke a redusere energifor-
bruk.

* Vi vil oppfordre til mer bruk av
sykkel, eller bruk av kollektive reiser

* Mengden avfall reduseres mest mulig,

og handtering av avfall gjgres i trad
med kommunal tilrettelegging og
mottak.

Pa oppslagstavlene ved kirkene er det
hengt opp info om at menighetene er
blitt grgnne. Det er utarbeidet en hand-
lingsplan for gjennomfgring av tiltak for
a ta vare pa miljget. Denne planen ligger
i din kirke, og er ogsa tilgjengelig pa
kirkekontoret. Ta gjerne med deg denne
planen. Om ikke lenge blir det hengt
opp plakater i de tre kirkene, som viser
at de na er grgnne kirker/menigheter.

Sa var oppfordring gér til alle beboere

i Skjeberg: La oss ta klimatrusselen pa
alvor. La oss gjgre det vi kan for a sikre
at vare etterkommere far et miljg og et
klima som er minst like godt som det vi
selv har opplevd!

Menighetsrddet for Sgndre Skjeberg.
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Konfirmasjon varen 2015
Konfirmasjon varen 2015 er et i lgpet av aret, for konfirmasjonen undervsingen er i samarbeid med Var-
tilbud til dem som begynner i 9. Vi har ogsa et eget opplegg for konfir-  teig og Hafslundsgy menigheter.
klasse hgsten 2014 eller er fadt i manter som trenger spesialpedagogisk Vi har fglgende konfirmasjonsdatoer
2000. Det er ogsa mulig for eldre tilrettelagt opplegg. Hvis dere tenker 12015
ungdom a vaere konfirmanter at det kan veere aktuelt, ta gjerne di- HAFSLUND KIRKE
om de ikke har blitt konfirmert rekte kontakt med kateket Toril Rusas ~ Lgrdag 2. mai, Igrdag 9. mai og
tidligere. for mer informasjon. sgndag 10.mai
Innskriving av konfirmantene som ULLER@Y KIRKE
Konfirmantforberedelsene blir et litt begynner til hgsten, skjer i juni. Da Sgndag 31. mai
annerledes ar med forskjellig aktiv- har vi et informasjonsmgte hvor SKJEBERGDALEN KIRKE
iteter, undervisning og gudstjenester bade kommende konfirmanter og Sgndag 31. mai
i kirken. Her far konfirmantene konfirmantforeldre er med. Her gir INGEDAL KIRKE
muligheten til & laere om kirken var, vi informasjon om aret og tar imot Sgndag 7. juni
stille spgrsméal om tro og tvil, rett og pamelding. SKJEBERG KIRKE
galt, liv og dgd. Kort sagt bruke litt Lgrdag 6. juni, sgndag 7. juni og
tid pa a tenke pa meningen med livet. ~ Hafslund menighet: sgndag 14. juni
Gjennom dret far konfirmantene en Hafslund kirke onsdag 11. juni
mulighet til & gjgre seg opp en egen kl. 17.00 Ta gjerne kontakt med kateket Toril E.
mening om det som star i Bibelen og ~ Skjeberg, Ingedal og Ullergy Rusas (69 12 41 34/ 69 12 41 31 eller
reflektere rundt dette. menigheter: toru@sarpsborg.com). om det er noen
Konfirmantaret gir konfirmantene Skjeberg kirke tirsdag 10. juni spgrsmal.
mulighet til 4 bli kjent med sin me- kl. 17.00 (a og b klasser) og 19.00
nighet, som de har vert medlem av (c og d klasser)
siden de ble dgpt. Det er fullt muligd  Skjebergdalen menighet:
bli konfirmant selv om man ikke er Far informasjon gjennom menighets-
dgpt. Da er det mulighet til 4 dgpe seg  kontoret i Varteig da konfirmajons-
)







23. MARS:

Betlehem kl.11:
Gudstjeneste.

Skjeberg kirke kl.11:
Gudstjeneste for sma og
store. 6-ars bok.
Ullergy kirke kl.11:
Gudstjeneste.

30. MARS:

Ingedal kirke kl.11:

felles gudstjeneste for Sgndre
Skjeberg. Arsmgte etter guds-
tjenesten. Skyss 913 26 746.
Skjebergdalen kirke kl.11:
Gudstjeneste. Nattverd.
Skyss 981 18 199.

6. APRIL:

Skjeberg kirke k1.19:
«Hele menigheten synger —
fra den nye salmeboken.»
Kirkekoret.

Hafslund kirke kl.11:
Gudstjeneste for sma og
store.Thomas. 6-ars bok.
Ullergy kirke kl.11:
Gudstjeneste. Varnes.
6-ars bok.

13. APRIL:
Palmesgndag:

Ingedal kirke kl.11:
Gudstjeneste for store og
sma.

Betlehem Borgen kl.11:
Gudstjeneste for store og

Pinse

@Jl MOTES I KIRKEN

GUDSTIENESTE PASKEN 2014

sma med utdeling av bok til
6-aringer.

Skjeberg kirke kl.11:
Gudstjeneste. Nattverd.

17. APRIL:
Skjeertorsdag:
Skjeberg kirke kl.18:
Gudstjeneste. Nattverd.

18. APRIL:
Langfredag:

Ullergy kirke kl.11:
Gudstjeneste. Lesning av
Jesu lidelses historie.

19. APRIL: paskenatt:
Hafslund kirke k1.23:
Paskenattsgudstjeneste.
Exodus.

20. APRIL: paskedag:
Skjeberg kirke kl.11:
Hgytidsgudstjeneste. Barne-
korene og Skjeberg kirkekor.
Nattverd. Paskefrokost i
Vestflgya k1.10.

21.APRIL:

2. paskedag:
Skjebergdalen, Grinergd
gard k1.12.00:
Friluftsgudstjeneste. Preken
ved prost Kari Alvsvag. Salg
av mat.

27.APRIL:

Betlehem kl.11:
Gudstjeneste.

Ingedal kirke kl.11:
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11:
Gudstjeneste. Nattverd.

3. MAI:

Hafslund kirke kl.11 og
kl.13: Konfirmasjonsguds-
tjenester. Thomas.

4. MAI:

Hafslund kirke kl.11:
Gudstjeneste.

Ullergy kirke kl.11:
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11:
Gudstjeneste. Nattverd.

10. MATI:

Hafslund kirke k1.11 og
kl.13: Konfirmasjonsguds-
tjeneste. Thomas. Rusas.

11. MAI:

Hafslund kirke kl.11 og
kl.13: konfirmasjonsguds-
tjenester. Thomas. Rusas.
Ingedal kirke kl.11:
Gudstjeneste.

Skjebergdalen kirke kl.11:

gudstjeneste.
Skyss 981 18 199.

17. MAL:
Fredhgy bedehus kl.11:
Gudstjeneste.

18. MAL:
Skjeberg kirke kl.11:
Felles gudstjeneste.

25. MAI:

Ingedal kirke kl.11:
Konfirmasjonsgudstjeneste.
Varnes.

Skjebergdalen kirke k1.11:
Gudstjeneste.

Skyss 981 18 199.

29. MAL

Kristi himmelfartsdag:
Ullergy kirke kl.11:
Felles gudstjeneste.

31. MAI
Skjeberg kirke kl. 11:
Konfirmasjonsgudstjeneste.

1. JUNI:

Ullergy kirke kl.11:
Konfirmasjonsgudstjeneste.
Varnes.

Skjeberg kirke Kkl. 11:
Konfirmasjonsgudstjeneste.
Giinther. Rusas.

Skjeberg kirke kl. 13:
Konfirmasjonsgudstjeneste.
Giinther. Rusas.

Pinsen er en kristen hgytid 49
dager etter at Jesus sto opp fra de
dgde pa paskedagen (50. paske-
dag). Dagen er til minne om at
Den hellige and kom til apostlene.
Dagen regnes som fgdselsdagen til
den kristne kirken.

Den fgrste menigheten ble dannet i
Jerusalem. Herfra har evangeliet
spredt seg til hele verden.

Navnet pinse kommer av det greske
ordet «pentekoste», som betyr fem-

tiende. Dette var opprinnelig navnet
pa den jgdiske hgytiden sjabuét som
ble feiret den femtiende dagen etter
pesach. Pinse er den tredje store hgy-
tiden i den kristne kirke. Pinsen skal
markere at Gud sendte sin talsmann
til jorda: Den hellige and. Peter og

de andre disiplene var bade redde og
umotiverte etter at Jesus hadde forlatt
dem og reist tilbake til himmelen.
Men da Den hellige and kom, fikk de
ny kraft, se starten av Apostlenes gjer-
ninger. Les hva Jesus sier i Johannes
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14 og 16 om sin talsmann. Den hellige
and er Guds and — den tredje personen
i guddommen. Han er tilgjengelig

for alle mennesker. Du far Anden i
dapen — og siden kan Anden erfares
pa ulike mater. Ofte har det med kraft
og motivasjon a gjgre. Det er flere
symbol som blir brukt pa pinsen. Mest
kjent er en ildtunge, men duen er ogsa
mye brukt. Pinsen leder ogsa til &
snakke om misjon, bringe budskapet
om Kristus videre.



@%V\ANDAHUSET [ GERSIN

Ekteparet Genoveva og Sebastian
Ghica er kristne siggynere. De har
seks barn, ngd for sitt folk og en tro
pa at Gud hgrer bgnn. De deler med
andre av det lille de har til de som
ikke har noe.

Da et hus var til salgs i et omrade hvor
10 000 fattige bor, hadde de et sterkt
gnske at det kunne bli kirke til flok-
ken som samlet seg til mgter i et alt for
trangt rom. De begynte a faste og be
hgsten 2011.

Varen 2012 var vi som vanlig opptatt
med vare hjelpesendinger. Vi far vite

at barnebarnet vart pa 6 ar, kom til &

bli blind. Lille vakre Amanda med sitt
lange lyse har, som alltid viste omsorg
for andre. Da kom tankene at n var det
slutt med Romania.

Det ble vakenetter, fordypning i ordet,
og bgnner om helbredelse. Historien
om Abraham ga hjelp og trgst. «Lgt-
tene kan ikke svikte». Sa leste jeg om
Rebekka som kom til brgnnen. Hun ble
bgnnesvaret for tjeneren, da hun ga ham

vann, mat og husly.

I Romania skulle det lages til fest for
midler vi hadde sendt ekteparet Ghica.
De fikk lane huset pa 170 m2 som var
til salgs. De skulle ta bilder a sende oss.
Om lag 120 barn fikk mat, kler og et
kosedyr. Det var barn bade ute og inne.
Jeg trodde nesten ikke hva jeg sa mel-
lom ungene pa gardsplassen. Der sto
brgnnen jeg leste om i 1.Mosebok.

Sa kom Amanda pé besgk en dag. Hun
ville sa gjerne hjelpe de fattige barna

i Romania. Det virket gjennomtenkt

da hun neste dag kom med sparebgssa
si full med mynt hun selv hadde fatt.
Saken var klar for veien videre.

Vi kjgpte huset for egne midler og ga
det som kirke til siggynerne. Det kalles
na Amandahuset og ligger i Gersin
utenfor Brasov. Her mgtes mennesker

i alle aldre. De har fatt igjen kirken

sin. Tro det eller ei, for 26 ar siden ble
huset bygd pa en grunnmur for den
fgrste pionerkirken som ble revet under
Ceausescu. Siggynere fikk ikke ha noen
kirke. Na har de hatt det i snart to ar. De
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opplever en ny tid. Her far de mat, sko
og utstyr til familien. De har samlinger
for barn hvor de far mat, frukt, leker

og hjemmestrikkede luer, sokker og
gensere i alle regnbuens farger. Alt er
gitt fra Norge. En familie hadde fire
dévstumme barn. Na har de fatt hgre-
apparat alle sammen.

Guds and virker med sin kraft gjennom
profeti. De har hatt voksendap og bryl-
lup. De takker og ber for alle som stgt-
ter oss i arbeidet. Noen er tannlgse, men
det hindrer dem ikke fra & prise Herren!
Sa takker de og ber for Amanda som
nesten er blind. «Som svar pa bgnn har
Gud gjort under. Ja, store under kan skje
igjen.»

Mange far hjelp fra hjelpesendingene.
Nar dette leses er en ny sendt. Da send-
es ogsa stolene fra Lgkke bedehus og de
blir ikke stdende tomme. Her samles de
i sin egen kirke. Var beste investering.
Gavekonto: 6120.12.42516
Romaniahjelpen. Rannveig og Svenn
Hansen.



YTTARSKONSERT | SKJEBERGDALEN

Tekst & foto: Anne-Berit Tangen

30.desember ble det arrangert
konsert i Skjebergdalen kirke, med
Hvaler Trivselskor.

En narmest fullsatt kirke fikk med
seg en flott musikalsk opplevelse, som
satte et verdig punktum for det gamle
aret. En skjgnn forening av bade
gamle og nye julesanger, utenlandske
og norske. Kveldens solist var John
Olav Kingsrgd, og han hgstet stor
applaus for sine flotte fremfgrelser av
blant annet "Den lille stjernen".
Hvaler Trivselskor er under dyktig
ledelse av dirigent Brita Holmen. Hun
syntes kvelden var s@rdeles vellykket,
og kunne fortelle at de gjerne kommer
tilbake.

-Vi har kost oss veldig med denne
konserten, og tar gjerne en reprise,
konstaterte hun forngyd.
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ASTEAKSJONEN 6.

Tradisjonen tro gar Kirkens Ngd-
hjelps fasteaksjon av stabelen sgn-
dag til tirsdag for palmesgndag som
i 2014 er 6. -8.april. Fasteaksjonen
2014 vil bygge videre pa 2013-
ksjonen: Sammen forandre.

Kirkens Ngdhjelp arbeider sammen
med hverdagshelter over hele verden
som redder liv og skaper forandring.
Gjennom fasteaksjonen vil vi fortelle
historiene til noen av disse forbildene.
Vart arbeid bygger pa deres kunnskap
og engasjement. De sikrer baerekraft-
ige lgsninger som er forankret i lokal-
samfunnene deres. De far det til!

Vi er der i katastrofen

— og vi trenger deg!

Borgerkrigen i Syria er var tids stgrste
katastrofe. Vi jobber i Syria og andre
katastrofeomrader for at flest mulig
mennesker skal fa en sjanse til 4 over-
leve. Fasteaksjonen bidrar til dette og
til at folk reiser seg og far nye mulig-
heter.

Vi trenger deg som bgsseberer. Vi
trenger at du gir tid, penger og bruker
din stemme mot urettferdighet! Du
kommer ikke til & angre!

Kirkens Ngdhjelps fasteaksjon har
som mal & samle inn penger til de som
trenger det mest, og & forandre arsaker
til ngd gjennom beslutningspavirkn-
ing. Aksjonen har vert arrangert siden
1967. Pengene som samles inn gar til
Kirkens Ngdhjelps arbeid over hele
verden. Mange mennesker i verden
kjenner ngden pa kroppen. Men held-
igvis er vi mange som stir sammen for
a skape forandring bade i vare prosjek-

- 8. APRIL 2014

ter ute og her hjemme i Norge.

I perioden 6. - 8. april 2014 kommer
igjen over 40 000 bgssebarere fra

alle landets menigheter til & ga dgr til
dgr for & samle inn penger til Kirkens
Ngdhjelps arbeid. Dette formidable
engasjementet over hele landet gjgr
aksjonen til Norges nest stgrste dgr-til-
dgr-aksjon.

Se mer pa www.fasteaksjonen.no

Kjcere menighetsbladleser

Péasken nermer seg. Nar bladet kom-
mer ut er det snart bare noen uker til
kirkens store hgytid — pasken. Dette
budskapet om at Jesus ble spikret til et
kors, og stod opp igjen paskedag blir
bare stgrre og stgrre. Mange synes det

er vanskelig med helgefri, og savner
noen a snakke med. Pésken er ogsa
en tid som mange reiser bort, og noen
blir hjemme og er ensomme. Dette
merker vi godt i Kirkens SOS, og det
er mange som ringer til vére frivillige
medarbeidere, som sitter og ”laner”
bort gret sitt.

Er det noen der ute som kunne tenke
seg a bli en slik frivillig medarbeider.
Ta kontakt med meg, og jeg vil melde
deg pa kurs - kurset vil vere i Greak-
er kirke i slutten av mars.

Til deg som stgtter bladet vart, vil jeg
fa sende en HIERTELIG TAKK. Det
gjor at vi kan fortsette med bladet.
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Det er mange som gir 0ss positive
tilbakemeldinger. Kjempebra.
@nsker dere en velsignet paskehgytid,
og en fin var..

mvh
Bjgrn M



ULETREFEST PA GRENDEHUSET | INGEDAL

Grendehuset i Ingedal er et
samlingspunkt for dem som
bor i bygda.

Da styret i grendehuset inviterte
til den tradisjonelle juletrefesten
fredag 3. januar, mgtte de fleste
av bygdas store og sma opp.
Juletrefester er fortsatt populert,
med gang rundt juletreet og de
gode gamle lekene for barna.
Ivrige unger fra tre ars alder var
med pa stolleken, ballongleken
og andre aktivi-teter, her var det
konsentrasjon og vinnerinstinkt.
Det var servering og loddsalg
for kveldens hgydepunkt, som
var besgk av selveste Ingedal-
nissen og utdeling av poser med
gotteri.

Tekst & foto: Liv Fredheim

Mat i gudstjenesten...

«Gudstjenestemat» sier firearingen.
Han snakker om brgdet og vinen
som deles ut i nattverden.

«Gudstjenestemat», tenker jeg pa
veien hjem fra gudstjeneste i
Skjebergdalen kirke. Ja, firearingen

har da rett, for nattverden er mat, og

det er mat for sjelen.

Det er nzring til hverdagens van-
dring, og n@ring for reisen mot
evigheten.

Den er ikke for dem som er feilfrie i
egne gyne, for samling om Herrens
bord er for dem som trenger Guds
tilgivelse, og for dem som bgyer seg
under Guds dom og trygler om Her-
rens nade, for dem finnes det neering
afa.

En handfast paminnelse om hva
Jesus har gjordt for syndige men-
nesker, nemlig et konkret maltid som
finner vei inn 1 mennesket og sprer
seg rundt i blod og celler.
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Derfor ble nattverden sa sterk ogsa
for en gravid kvinne at hun delte
blod med det ufgdte barnet .

Tenk dere, at helt inn dit nar ogsa
Guds nade, og ikke bare guds-
tjenestemat til firearingen

«Dette er mitt legeme, som er for

dere sa Jesus, Frelseren var.

Trond klokker



SKJEBERG MISJONSHUS
1. HALVAR 2014

Hver uke sendes det ut e-post med informasjon
om ukas aktiviteter til de som gnsker det. @nsker
du & motta slik informasjon, kan du sende en
e-post til: a-ravhen@online.no

Den samme informasjonen finner du

pa www.facebook.com/infomailSkjeberg.

Ga inn pa siden og klikk pa "liker” sa er du alltid
oppdatert pa det som skjer.

Gra felter er arrangementer andre

steder enn misjonshuset.

I sorte relter er fellessamlinger
for hele familien.

MARS 2014 MAI 2014

Ukedag Dato Klokka | Arrangement Ukedag Dato Klokka | Arrangement

Sgndag | 02.03.2014 | 11.00 Sendagsskole med Trosoppleeringsgudstje-

neste Segndag | 04.05.2014 | 11.00 Sgndagsskolen — semesteravslutning

Mandag | 03.03.2014 | 18.30 | Bennegruppe for damer Mandag | 05.05.2014 | 18.30 | Bennegruppe for damer

Onsdag | 05.03.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — gvelse Mandag | 05.05.2014 | 19.00 | Skjeberg Mannsmusikk — pvelse

Torsdag | 06.03.2014 | 19.00 | Normisjon — mgte — Bibeltime ved Gunnar
Navestad Onsdag 07.05.2014 | 19.15 Ungdomskoret Exodus — gvelse

Mandag | 10.03.2014 | 18.00 | Kvinneforeningen — mgte — Bo Johannes

Mandag | 12.05.2014 | 18.00 | Kvinneforeningen — mgte — andakt og Nepal-
Hermansen

informasjon v/ Kirsten B. Jargensen

Mandag | 10.03.2014 | 19.00 | Skjeberg Mannsmusikk — avelse Onsdag | 14.05.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — gvelse

Onsdag | 12.03.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — @velse

Torsdag 15.05.2014 | 19.00 | Normisjon — mgte — Finn Olav Myhre —
Sgndag | 16.03.2014 | 11.00 | Sendagsskolen tema: "Jeg tror pa Gud Fader”.

Mandag | 17.03.2014 | 18.30 | Bennegruppe for damer Mandag | 19.05.2014 | 18.30 | Bgnnegruppe for damer

Onsdag | 19.03.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — ovelse Mandag | 19.05.2014 | 19.00 | Skjeberg Mannsmusikk — ovelse

Torsdag | 20.03.2014 | 19.00 | Normisjon — mgte — Leif Paus
Onsdag | 21.05.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — gvelse

Sendag 23.03.2014 17.00 Familiesamling — forsangergruppa

Mandag | 24.03.2014 | 18.30 | Bennegruppe for damer 25.05.2014 Familiesamling — forsangergruppa
Onsdag | 26.03.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — gvelse Mandag | 26.05.2014 | 18.30 | Bgnnegruppe for damer
Lerdag 29.03.2014 Jentedag — egen annonsering
Mandag | 31.03.2014 | 18.30 | Bgnnegruppe for damer JUNI 2014
Ukedag Dato Klokka | Arrangement
APRIL 2014
Mandag | 02.06.2014 | 18.30 | Bennegruppe for damer
Ukedag Dato Klokka | Arrangement
Onsdag | 02.04.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — gvelse Mandag | 02.06.2014 | 19.00 | Skjeberg Mannsmusikk — ovelse
Torsdag | 03.04.2014 | 19.00 | Normisjon — mgte — Harald Frorud Torsdag | 12.06.2014 | 19.00 | Normisjon — mate — Finn Olav Myhre —

Sgndag | 06.04.2014 | 11.00 | Sendagsskole med paskeverksted tema: "Jeg tror pa Jesus Kristus’.

Mand 16.06.2014 | 18.30 | B for d
Mandag | 07.04.2014 | 18.30 | Bennegruppe for damer andag ennegruppe for damer

Mandag | 07.04.2014 | 19.00 | Skjeberg Mannsmusikk — gvelse Mandag | 16.06.2014 | 19.00 | Skjeberg Mannsmusikk — gvelse
Onsdag | 09.04.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — gvelse Torsdag | 26.06.2014 | 19.00 | Normisjon — mate — Finn Olav Myhre —
Onsdag | 23.04.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — avelse tema: "Jeg tror pé den Hellige And”.
Lordag | 26.04.2014 Venners venners fest — egen annonsering “For jeg skammer meg ikke over evangeliet. Det er en Guds kraft til
Mandag | 28.04.2014 | 18.30 | Bennegruppe for damer frelse for hver den som tror, jode forst og sa greker.

For i det apenbares Guds rettferdighet av tro til tro, slik det star skrevet:

Onsdag | 30.04.2014 | 19.15 | Ungdomskoret Exodus — @velse

Den rettferdige skal leve ved tro.” Romerne 1, 16-17
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@v ytt fra sjgmannskirken

V: Einar Madsg

SJOMANNSKIRKEN TILSTEDE
I SOTSJI-OL

Sjgmannskirken har lange tradisjoner
med & vaere tilstede ved stgrre idrettsar-
rangementer.

Under vinterlekene i Sotsji 7.-23.
februar valgte organisasjonen & sende
Dennis Larsen og Jan Rgnningen som
team tilknyttet Utenriksdepartementets
beredskap og krisehandtering.

SJIOMANNSKIRKEN
TILGODESEES MED MIDLER
TIL TROSOPPLARING.

Norske barn og unge som i kortere eller
lengre tid oppholder seg i utlandet er
flinke brukere av sjgmannskirkene.

Her far de hjelp til & vedlikeholde og

a bruke sitt norske sprak. Her far de
ogsa kjennskap til hovedpunktene i den
kristne tro.

Nar disse barna utsettes for omsorgs-
svikt er ofte sjgmannskirkens ansatte til

stede og gir verdifull hjelp og stgtte,
For a dekke ekstraomkostningene til
disse tiltakene har organisasjonen fatt
tildelt 1,1 millioner kroner.

SJOMANNSKIRKEN HEDRET
MED EGET FRIMERKE.

Det eri2014 150 ar siden var organi-
sasjon startet opp sin virksomhet.
Posten har valgt & markere dette med a
gi ut et eget frimerke palydende

15 kroner med det kjente symbolet
en vaffel”. Frimerket ble nylig avduket
1 sjpmannskirken i London med stor
oppslutning av bade store og sma .
Vaffelhjertet er et godt symbol pa den
hjertevarmen Sjgmannskirken gnsker a
mgte mennesker med

150 ARS JUBILEET MARKERES
OVER HELE LANDET.
I alle domkirkene vare blir det festguds-
tjenester i slutten av august.
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SJOMANNSKIRKEN

Norsk kirke I utlandet

Her i @stfold blir det festgudstjeneste
sgndag 31. august hvor biskopen var
vil delta. Etter hgymessen blir jubileet
markert med kirkekaffe og orientering
om VAr organisasjon.

ROKKE SJOMANNSMISJONS-
FORENING HADDE ARSMQTE
27. JANUAR.

Foreningene vare i @stfold sliter med

a holde aktiviteten oppe. Problemene

er ofte naturlig avgang p.g.a. alder og
sviktende helse.

Desto mer gledelig er det at sjgmanns-
misjonsforeningen i Rokke arbeider like
trofast og godt som alltid.

Vi nevner den arlige 1avebasaren pa
Bergsmark gard i juni méaned og juletre-
festen i Rokke bedehus.

12013 overfgrte foreningen vel 60 tusen
kroner til hovedkassen i Bergen.

Vi takker hjerteligst for denne stralende
innsatsen.



BLI MED PA FASTEAKSJONEN 8. APRIL

Kirkens Ngdhjelp er der i kata-
strofen og trenger deg!

Blir du med pa fasteaksjonen,
bidrar du til at folk kan reise seg og
fa bedre liv.

Pa samme méte som at Kirkens Ngdhjelp
trenger Wejdan som jobber med trauma-
tiserte barn fra Syria, trenger organisas-
jonen at du gir tid, penger og bruker din
stemme for & skape forandring.

Kirkens Ngdhjelp jobber for at flest
mulig skal fa sjansen til & overleve
katastrofer. Krigsflyktninger fra Syria

er noen av dem du stgtter ved 4 delta i
fasteaksjonen. Da star du sammen med
Wejdan Jarrah i hennes arbeid med a

gi syriske flyktninger hap i en desperat
situasjon. Wejdan er spesialist pa & mgte
folk som har opplevd grusomme ting:

- Her i Zataari har alt for mange op-
plevd & se sgsken og foreldre bli drept
pa bestialsk vis foran gynene deres. Men
hvis jeg kan bidra til at de i det minste ser
hép om en bedre fremtid, har jeg verdens
mest meningsfulle jobb, sier 32-aringen
som er fra byen Ibrid i Jordan, og har
master i psykososialt arbeid.

- Innen mitt fagfelt kaller vi arbeidet vi
utfgrer for psykososial fgrstehjelp. Det
er akkurat hva det er; mange har behov
for ngdhjelp ogsé psykisk. Mange hadde
trengt individuell hjelp videre, men vi
har ikke mer kapasitet enn det vi har, sier
Wejdan. Selv om hun har den rette ut-
danningen og erfaringen, er det virkelig
hardt arbeid:

- Det er klart det gar inn pa meg. Jeg
mgter s& mange skjebner at jeg ofte ma
jobbe med egne tanker etter lange ar-
beidsdager, og bearbeide for a ruste meg
opp til en ny dag i leiren, sier hun.
Fasteaksjonen gir en mulighet til at vi i
Norge kan gjgre noe konkret med alt det
vonde vi hgrer om i nyhetene. Vi kan
bidra. Hva vi gjgr teller for at hjelpen
skal na flest mulig.

Pengene vi samler inn til arets aksjon,
gar som vanlig til hele Kirkens Ngd-
hjelps arbeid. Akkurat nd pagar et stort
arbeid for syriske flyktninger, der de
leverer rent vann og trygge sanitere
forhold, i tillegg til annet ngdhjelpsar-
beid, i samarbeid med kirkelige partnere

som blant annet Det Lutherske Verdens-
forbund. Men Kirkens Ngdhjelp arbeider
ogsa med gjenoppbygging og klimafore-
byggende tiltak pa Filippinene. Pengene
som samles inn i fasteaksjonen, gjgr det
mulig & handle raskt i katastrofer, som
etter tyfonen pa Filippinene.
Generalsekreter i Kirkens Ngdhjelp
Anne-Marie Helland gnsker a rette en
stor takk til alle menigheter landet rundt
som deltar, alle frivillige som gar med
bgsse og alle som gir penger:

- Dere betyr en forskjell, og jeg er stolt
og imponert over at sa mange blir med
pa denne dugnaden for rettferdighet.
Deres innsats gjgr det mulig for oss &
vere tilstede i katastrofen, sier Helland.

Alle menighetene i Skjeberg er med pa
Kirkens Ngdhjelps fasteaksjon 8. april
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Det er menigheter landet rundt som star
for gjennomfgringen av Kirkens Ngd-
hjelps fasteaksjon. Vi i menighetene her
i Skjeberg menighet arrangerer aksjon 8.
april og trenger bgssebzrere. Ta kontakt
med kateket Toril Rusas pa mail toru@
sarpsborg.com eller kirkekontoret pa tel-
efon 69124131 dersom du vil vaere med.
Pengene som samles inn gér til Kirkens
Ngdhjelps arbeid over hele verden.

Stgtt aksjonen direkte ved a:

* Benytte kontonummer 1594 22 87493
* Sende GAVE pa sms til 2468

(200 kroner)
* Ringe givertelefon 820 44 088

(200 kroner)

For 200 kroner kan du gi et menneske
sikker tilgang til rent vann!



SONDRE SKJEBERG MENIGHETER - ETT
ELLER TRE MENIGHETSRAD?

Hva er best for Ingedal, Ulleroy og Skjeberg menigheter? Ett rdd 1 hver menighet eller felles

menighetsrad?

Hva mener du?

Ingen av oss kan vite hva fremtiden bringer. Vi vet ikke hva som er best til neste ar, om 5 ar,

om 10 ar. Likevel ma vi ta valg som far konsekvenser for fremtiden. Det er fordeler og

ulemper med felles menighetsrad. Det er fordeler og ulemper med tre menighetsrad. I dag

og om 10 ar.

Sendre Skjeberg menighetsrdd ensker & hore og samle alle argumentene. Da kan den beste
avgjorelsen bli tatt. Alle oppfordres til 8 komme med sine erfaringer og vurderinger. Mot
opp pa meate(r), snakk med, skriv brev eller mail til menighetsrddsmedlemmer eller ansatte.

Plan for evaluerings- og beslutningsprosessen i 2014 er:

|1

13. mars: Apent samtalemate pa Skjeberg misjonshus kI. 19. ‘|

4.
3.

Mars-juni: Alle er velkommen til 8 komme med innspill om saken.
Menighetsradet vurderer og gjennomferer evt. andre evalueringstiltak.

. September: Menighetsmeote. Menighetsradet forbereder saken péa grunnlag av

erfaringer og evalueringer. Menighetsmetet gir en uttalelse til saken (kirkeloven § 11).
Okt.-nov.: Menighetsradet gjor vedtak.
Saken sendes umiddelbart til bispedemmeradet for endelig beslutning.

Malet er & fa en endelig avgjorelse 1 lapet av dette dret. P4 nyaret 2015 begynner
nominasjonsarbeidet for valg til nytt rad eller nye rad.

Vi hiaper du deler dine erfaringer og
vurderinger med oss.

Sendre Skjeberg menighetsrad.



CHAGE-
SMASKINER -a.s

StasjonsveienSkjeberg Vesttorp, 1747 Skjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no TIf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Skjeberg Service Senter

Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg LEDIG PLASS HER

TIf. 69 16 87 00

Best Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
o Nystekt brgd pé sgndag fra 08.30.

NORSK TIPPING - RIKSTOTO GRAVMINNER
Apent alle * VitarStatikortet-Avg.rcesel, % SKULPTURARBEIDER (%)
dager 8l Coop-/Nafkort gir +30 gre pa pumpepris. JOHANSEN e
o Hengerutleie - Bytte av gassflasker MONUMENTHUGGERI A/S
kl. 22.00 SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN

o Selvvaskeranlegg m/varmt vann
og stgvsuger.

TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65
Se vare utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

Lepende regnskap — Lgnn — Fakturering — Arsoppgjgr — Selvangivelse - Radgivning

Vi garanterer topp kvalitet pa vare | Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830 - www.st-regnskap.no
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter VE D TI I_ SALG S Ditt alternativ

TIf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07 Storsekk / Smasekk /Bjork / Blanding

E-post: haugetun @haugetun.fhs.no Ring for en vedprat.
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsgy Egil Torget 915 19 481

Revisjon-skatteradgivning
Stasjonsvn. 82
JOLSTAD 1746 Skjeberg
Sarpsborg og omegn begravelsesbyra Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130
Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyrdkjeden Jolstad

HOK KRO - MOTELL %

Ingedal 1747 Skjeberg, tIf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.
Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

BYGGLERIN

- BYGNINGSLAGERET -

SANDBAKKEN
Skjebergveien 169
TIf. 69 13 61 00 - Fax 69 13 61 09
Behjelpelig hele degnet!
Vi kommer til konferanse

Alt i trelast og byggevarer

www.ioreenilsenno  TIf. 69 16 80 41




ADRESSEFELT

PALMESONDAG
Hafslund kl. 11 pa Betlehem Borgen:

Gudstjeneste for sma og store med utdeling
av bok til 6-aringer.

Skjeberg kirke kl. 11:

Gudstjeneste. Nattverd.

Ingedal kirke kl.11:

Gudstjeneste for store og sma. Felles med
Ullergy menighet. Barnekorene deltar.

TIRSDAG
Lokke bedehus kl. 19:

Undervisningskveld. Albert Gjgstal:» Hvorfor
matte Jesus dg?» Kirkekoret

ONSDAG
Skjeberg kirke kl.19 :

Bach i den stille uke. Christopher Pedersen,
baryton, Arne Wikestad Sgrensen,
orgel/piano. Gunn Elisabeth Edvartsen,
resitasjon.

SKJZARTORSDAG
Skjeberg kirke kl. 18:

Gudstjeneste. Nattverd.
LANGFREDAG
Ulleray kirke kl. 11:

Gudstjeneste. Lesning av lidelseshistorien.

MERK INFORMASJON

skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

PASKENATT
Hafslund kirke kl. 23:

Paskenattsgudstjeneste. Exodus.

PASKEDAG
Skjeberqg kirke kl.11:

Hogytidsgudstjeneste for store og sma.
Nattverd. Barnekorene og Skjeberg kirkekor.

Paskefrokoster:
Vestfloya ved Skjeberg kirke kl. 10.00.
Betlehem kl. 9.30.

2. PASKEDAG
Skjebergdalen kl. 12:

Friluftsgudstjeneste pa Grinergd gard.
Fellestur fra Vestre Sandbekk kil 10.
Det er ogsa fint a ga eller sykle fra
Bartevann.

Fredheim kl.17:

Paskefest med andakt, sang, musikk og
bevertning.



