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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor.  
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14.  
(Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)
 
Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, Mobil: 924 13998. E-post: tnr@sarpsborg.com
 
Sokneprest Elisabeth Varnes
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 32. Mobil: 48 24 10 57. E-post: elva@sarpsborg.com
 
Sokneprest Helene Thomas
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 992 36 541. E-post: bhse@sarpsborg.com
 
Daglig  leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30. E-post: evh@sarpsborg.com
 
Soknediakon  Mette Bøe Gabestad:
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42. E-post: mtbo@sarpsborg.com
 
Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil: 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com
 
Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.com
 
Menighetspedagog Albert Gjøstøl:
Kirkekontoret: 69 12 41 36. Mobil: 928 41 689. E-post:amag@sarpsborg.com
 
Korleder  Britt Sørli: 
Tlf. 990 48 478. Epost: brittm.sorli@gmail.com, brms@sarpsborg.com
 
Sekretær Sidsel Mathisen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Mobil: 906 82744. E-post: sim@sarpsborg.com
 
Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mobil: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no
 
Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Wenche Tuman Johnsen.
Mobil : 995 23 835. E-post: we-johns@online.no
 
Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com
 
Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mobil: 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com
 
Klokker og kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mobil: 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no
 
Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mobil: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no
 
Driftsleder for kirkegårdene Charles Pedersen.  
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mobil: 91 51 94 90 
 
Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K. Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord, E-post: marit.indrefjord@gmail.com
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31. august i år er det 150 år siden 
Sjømannskirken startet opp sin virk-
somhet i Skotland. Dette vil naturlig 
prege dette innlegget.

Jubileumsgeneral- 
forsamling.
I dagene 29. - 31. august  hadde 
organisasjonen generalforsamling 
i Bergen. Her ble 150-års jubileet 
markert på flere måter. H.M.Kongen 
var tilstede under gudstjenesten 
søndag 31. august.

Lokal 150-års feiring.
Under en gudstjeneste i Fredrikstad 
domkirke ble jubileet markert   

søndag 31. august. Tilstede var 
biskop  Atle Sommerfeldt, fylkes-
mann Anne Enger, musikere fra Fre-
drikstad Storband og andre, ordfører 
Jon Ivar Nygård og Kristin Fredbo 
Gramstad fra Dubai. Kirkekaffe ble 
servert etter gudstjenesten i Handel-
standens Selskapslokaler

Sjømannskirken hedret 
med eget frimerke.
Frimerket  pålydende kr. 15 og som 
viser et vaffelhjerte, ble nylig avduket 
ved Sjømannskirken i London. Vi er 
glad for at posten hedrer organisas-
jonen på denne måten. Vaffelhjertet 
er et symbol på hjertevarme som 

Sjømannskirken ønsker å møte men-
nesker med.

Nattevandrere fra  
sjømannskirken i Aya Napa 
også i aksjon i sommer. Minst 25000 
glass vann ble delt ut til Skandi-
naviske ungdommer på Kypros 
i sommer. «Vannpatruljen» som 
samarbeider med den svenske sjø-
mannskirken i byen, gjør en kjem-
pejobb for å forhindre at norske og 
skandinaviske ungdommer kommer 
galt ut i denne kypriotiske «fest-
metropolen.
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Søndre Skjeberg menighetsråd inviterer medlemmer i Skjeberg,  
Ullerøy og  Ingedal sokn til menighetsmøter

15. okt kl. 19.00 på Løkke bedehus

Ved valget neste høst – skal det velges ett eller tre menighetsråd i Søndre Skjeberg?
Skal de tre soknene Ingedal, Skjeberg og Ullerøy slås sammen til ett sokn?

Menighetsmøtet har etter kirkeloven §11rett til å uttale seg.

«Før vedkommende myndighet treffer avgjørelse, skal menighetsmøtet gis anledning 
til å uttale seg om oppføring eller nedlegging av kirke, og om deling, sammenslåing 

eller andre endringer i grensene for sokn.» 

(Kirkeloven paragraf 11, annet ledd)

Sakspapirer vil fra 1.oktober ligge i kirkene og på Skjeberg kirkekontor.
Alle medlemmer oppfordres til å delta.

MENIGHETSMØTER

Velkommen! 
Søndre Skjeberg menighetsråd-

N ytt fra sjømannskirken
V: Einar Madsø
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Slekters gang

dødedøpte

Skjeberg kirke:  
Oliver Liljan, Didrik Skofteby, 
Isobel Marie Rosnes-Svensen,  
Emmeline Walberg Andersen,  
Herman Bjørnstad Gustavsen, 
Amanda Wallin, Markus Eidsand 
Bunes, Oline Moen Eilertsen,

Hafslund kirke:   
Mia Mathea Berg, Leander Andrè 
Pande Larsen, Victoria Isabell 
Tronina Larsen, Frøya Melhus 
Lipovoj, Caroline Helen Fredriksen 
Skarpnord, Oda Eilertsen,  Markus 
Syverstad Hagen

Ullerøy kirke:  
Steinar Bjerkenes-Gretland, Maja 
Olseng Roen, 

Skjebergdalen kirke:  
Lucas Alexander Jensen, Oliver 
Bråtene Strand, Johannes  
Sønneland Kingsrød, Maren  
Synnøve Melsåsen Alfredsen, 

viede

Skjeberg kirke:  
Stine Marie Henriksen og Johannes 
Wastvedt, Anne Helene Åkermann 
Wang og Thomas Åkermann Wang, 
Lena Ravndal Walberg og Aleksander 
Sørlie, Anne Marthe Lindquist og 
Rudi Westby Larsen, Joacim Lund 
Heier og Fay Iselin Wiik Sørlie, 
Åshild M.Olsen og Bjørnar Ersland 
Sandvik, Fredrik Fosserud og Liv 
Margrethe Jensen, Silje Leesland 
Tårnesvik og Alexander Strønnes 
Dahlseng, John Martin Larsen Trøm-
borg og Marlen Hansen
 
Hafslund kirke:  
Eileen Elisabeth Werner og Kenneth 
Werner, Aleksander Thomasrud og 
Annette Melby, Liv Laila Johannes-
sen og Jan Egil Lorentz Syversen, 
Anne Marlene Lauritzen og Richard 
Lindberg, Hanna Kristine Boget-
veit og Mats Dragseth Weinholdt, 
Marianne Strøm Førland og Thomas 
Larsen
 
Ingedal kirke:  
Heidi Holstangen og Ronny Andrè 
Steen, Linn Marie Hansen og Thomas 
Pettersen, Malin Elise Lunde og Mar-
tin Larsen Solberg, Anne Solberg og 
Bjørn-Tore Karstensen
 
Ullerøy kirke:  
Lin Kirkerud Jensen og Jørgen Knud-
sen Karlsøen, Anne Kristine Ørseng 
og Geir Pedersen, Stig Arne Hasti 
Heltorp og Jeanette Hunn, Tommy 
Holmestrand og Elin Øien Holm-
estrand, Simen Mathisen og Silje 
Madeleine Bruun Larsen, Kristin 
Elise Strand og Lars Martin Ørseng, 
Silje Marie Hagren og Anders Marius 
Karlsen, Elin Strand Larsen og Geir 
Opsahl Larsen

Hafslund kirkegård: Kai 
Gunnar Gulbrandsen, Kirsten 
Lovise Magnussen, Elbjørg Malm, 
Liv Vestby, Per Tommy Juelsen, 
Monthei Ferdinand Mosling, Marit 
Westlund, Kjell T.Tullin, Knut 
Erling Pettersen, Sigrun Irene 
Carlsen, Gunhild Andrea Larsen, 
Magnus Nilsen, Ingrid Marie 
Wilhelmsen-Elvermo, Oddvar 
Osflaten, Kari M.Førrisdahl, Peder 
Anton Mortensen, Magnus Nilsen, 

Skjeberg kirkegård: Tor 
Helge Eriksen, Halvard Eriksen, 
Solveig Kløvningsten, Bjarne 
Bjerkeli, Torild Antonsen, Willy 
Skogen, Reidun M.Nygaard, Karin 
J. Brattbakk, Kåre Hay, Thor Olai 
Fosby

Ullerøy kirkegård:  
Bergljot Thalberg, Randi S. 
Ørseng, 
 
Skjebergdalen kirkegård:  
Kjell Einar Hauge, Gerd Lillian 
Kristiansen, 
 
Ingedal kirkegård:   
Gerda Marie Nærby,  
Terje Andersen, Kari G. Modahl

Formiddags-
treff
Skjeberg  
misjonshus
Lørdag 4. oktober  
kl. 11.00.  
Tore E. Nilsen og 
Per Otto Pettersen 
deltar. Mye sang og 
musikk - allsang  -  
god bevertning.  
Alle er velkommen!
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”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 
 

2.oktober kl. 17 
Sang: Fagforeningens mannskor 

Andakt: Stein Løkkeli 
 

6.november kl. 17 
Sang: Rokkemusikkforening 

Andakt: Helene Thomas 
 

4.desember kl. 17 
Sang: Tore Nilsen og 

Per Otto Pettersen 
Andakt: Tore Nilsen 

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 
 

VI	
  INVITERER	
  TIL	
  
”MØTESTED	
  KIRKEN”	
  

Vil	
  du	
  oppleve	
  en	
  enkel,	
  varm,	
  litt	
  
annerledes	
  gudstjeneste?	
  
Da	
  er	
  du	
  hjertelig	
  velkommen	
  til	
  høstens	
  	
  
”Møtested	
  Kirken”	
  i	
  Hafslund	
  kirke.	
  Hver	
  
gudstjeneste	
  inneholder	
  sang	
  og	
  musikk,	
  
andakt	
  og	
  nattverd.	
  Etter	
  gudstjenesten	
  er	
  
det	
  servering	
  av	
  pølser,	
  kaffe	
  og	
  kake.	
  
	
  
• Torsdag	
  18.	
  september	
  kl.	
  18.00	
  
Sang:	
  Marianne	
  Thorvaldsen	
  
Andakt:	
  Albert	
  Gjøstøl	
  
	
  
• Torsdag	
  16.	
  oktober	
  kl.	
  18.00	
  
Sang:	
  Hege	
  og	
  Arild	
  Ravneng	
  
Andakt:	
  Tor	
  Ivar	
  Torgauten	
  
	
  
• Torsdag	
  13.	
  november	
  kl.	
  18.00	
  	
  
Sang:	
  Kom	
  og	
  Syng	
  –	
  koret	
  
Andakt:	
  Elisabeth	
  Varnes	
  
	
  
Gudstjenesten	
  er	
  for	
  alle-­‐	
  med	
  en	
  spesiell	
  
invitasjon	
  til	
  mennesker	
  med	
  særskilte	
  
bistandsbehov.	
  Vi	
  både	
  tåler	
  og	
  liker	
  lyder	
  
og	
  intuitive	
  tilbakemeldinger!	
  
 

 
 

 
 

D iakoniside

I forrige utgave av menighets-
bladet skrev jeg om diakoni-
utvalgets ønske om å få til en 
besøkstjeneste.  
 
Telefonen har ringt en del et-
terpå, men ikke i forhold til dette. 
Det kan være vanskelig å ringe 
og si at man ønsker besøk. På 
den andre siden kan det kreve litt 
ekstra å ringe og si at man ønsker 
å bli en besøker. Jeg forstår godt 
begge deler. Muligheten for å få 
besøk og det å bli en besøker vil 
holdes oppe i lang tid framover, 
så det er bare å ta kontakt hvis du 
ombestemmer deg! 

Diakoniutvalget har bestemt at 
vi vil ha en åpen temakveld 13 
november. Temaet for kvelden er 
«Den gode samtalen». Dette er 
et spennende tema, og vi håper 
at mange vil sette av den kvelden 

Fortsettelse av «Se og bli sett»

sammen med oss. Det er Sigmund 
Danielsen som vil stå for under-
visningen. Han jobber i «Fermate» 
- et ressurssenter for sjelesorg og 
veiledning (http://ostfold.fermate.
no). Det vil komme mer informas-
jon etter hvert om tidspunkt og 
sted, men vi vil anbefale å holde 
av kvelden allerede nå!

Diakon Mette Gabestad

DELTA I EN SORGGRUPPE?
"Sorg og Omsorg" i Sarpsborg har som målsetting å hjelpe og 
støtte mennesker i sorg og å spre informasjon og kunnskap 
omkring sorg og sorgarbeid.  En viktig oppgave for oss er å 
opprette og drive sorggrupper som er samtalegrupper for et-
terlatte.
 
Vi har eller har hatt blant annet sorggrupper for enker/enkemenn "midt 
i livet", for eldre enker / enkemenn, for barn som har mistet mor, far 
eller søsken, for foreldre som har mistet små barn, for foreldre som har 
mistet voksne barn i brå og uventet død og dessuten samtalegrupper for 
dem som har opplevd samlivsbrudd. De som er med opplever at det er 
mye støtte og hjelp å hente i det å dele tanker og erfaringer med andre 
i samme situasjon.  Samtalegruppene består som regel av 5-7 sørgende 
og to gruppeledere.  De fleste gruppene holder på et år og har ca 10 
samlinger i løpet av året.
 
Har du behov for å være med i en sorggruppe, ring Frivilligsentralen tlf. 
69 10 80 45 eller kirkekontoret i Skjeberg v/diakon Mette Gabestad tlf. 
69 12 40 42 / 97 69 43 24
  
"Sorg og Omsorg" i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske 
Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune, begravelsesbyrå, Sanitets-
foreningen og noen uavhengige representanter. 
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                                 -  EN ”SPORTY” FREDAGSKVELD 

 
• 12 og 26 september 
• 10 og 24 oktober 
• 7 og 21 november 
• Juleavslutning 5 desember 

 
 
 
For hvem: DEG som går i 7. Klasse og oppover, og som liker å leke og være 
litt «sporty» :) 
Når:  Annen hver fredag kl. 19-21 
Hvor og når: Gymsalen ved Hafslund barneskole 
Kontaktpersoner:  Mette Gabestad  tlf 97694324 og Albert Gjøstøl 92841689  

  
KriStent ungdomsmiljø 

med idrettsaktiviteter og lek

Tusen takk
for pengene vi har fått 
til Haugvolls nye venner 
etter begravelsene 
til John Strand, Willy 
Skogen og Knut Erling 
Pettersen. Vi vil bruke 
pengene til det beste for 
beboere og pårørende 
ved Haugvoll sykehjem.

Mvh  
Haugvolls nye venner

Maur i hundretusenvis (tatt på 
øyemål) vandrer over stien hvor 
jeg rusler morgenturen min ved 
hytta..

Bitte små springer de vekk fra 
joggeskoene.

Åkrene jeg iblant stryker 
langsmed, gulner mer og mer for 
hver dag.

Ikke av modning og fullhet, 
men på grunn av den herlige 
skinnende sommersola, som 
endelig kom seg frem fra 
regnskyene.

Aksene, som nyss skjøt fram 
fra grønne, feite strå, dingler 
ubrukelige i solsteiken.

Hadde det vært for hundre år 
siden, hadde vi alle jamret oss 
over uår og kommende sult og 
barkebrød til vinteren.

Nå er det ingen som bryr seg?

Har ikke sett eller hørt ett eneste 
medie beklage og bemerke og 
berolige. Gjør det ingen verdens 
ting i våre dager, at digre Åkre 
går til grunne?

Naturskadefond, kanskje?  
Global oppvarming?  
Ozonlagskrympning?  Overflod?

Jo, visst liker jeg solsteiken og 
varme sommerdager, 
jeg er jo ikke ansles enn andre,
og klager egentlig ikke.
Jeg undres.

Hvor tok for eksempel 
blåklokkevikua veien i år?

Har det gått inflasjon i den og? 

Eller har den også hatt 
fellesferie?

I begynnelsen av ferien (den 
første uka) dukker de lekre, 
langstilkede og akk så blåøyde 
klokkene opp i eng og grøftekant.

De sto der og duvet og gledet når 
jeg vandrer forbi med hjertet stort 
i bringa, svettevåt og prustende.

To dager fikk de stå og bevre.  
Noen i hele tre. Så måtte de gi 
seg.

Langs stiene mine står klokkene 
tørre på rot!  
Det er glovarmt!

Og i dag sa faktisk værmelderen 
våres: ”Det kan være fare for 
noen regnbyger aller lengst nord i 
fylket vårt”.

Fare? For hvem?

”Mennesket spår, men Gud rår”, 
sier et gammelt ordtak.

Det kommer Han til å fortsette 
med, og det er jo bra, men det 
som mennesket gjør her med vår 
jord liker jeg ikke helt, men hva 
skal jeg som er på ferie på hytta 
greie, enten jeg liker det eller 
ikke, på min vandring, men nå slo 
jammen torden!
Og nå drypper det litt også, så 
da kan det vel bli litt legde i de 
åkrene som enda ikke har tørket 
bort, da…
Og hva så? Jeg tier og nyter, 
blåklokkeviku eller ei.

Det finnes da så mye pent i plast 
som mine medmennesker har 
laget…  

Ønsker Dere alle en god høst.

Trond, klokker

Blåklokkevikua, er jeg i a nå tru?
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Ny korleder

I forbindelse med at jeg har blitt 
ansatt som ny korleder for Ullerøy 
kirkes barnekor, Ingedal kirkes 
barnekor og ungdomskoret/unge 
voksne-koret Exodus, har jeg fått 
i oppgave å skrive noen ord om 
meg selv. Her kommer derfor litt 
om min bakgrunn, og også litt om 
mine tanker om dette arbeidet 
videre framover. 

Jeg er 47 år, bor i Skjeberg på gården 
Bø, er gift og har to voksne døtre på 
25 og 21 år. De siste ti årene har jeg 
arbeidet som organist; først fem år i 
Holleby kirke i Øvre Tune, og sam-
tidig tre av disse årene i Hafslundsøy 
kirke. De fem siste årene har jeg vært 
ansatt som kantor i Rakkestad kirke.
Noe av det jeg synes er mest givende 
med organistjobben, er å få drive med 
korarbeid. Jeg synes det er en stor 
glede å få lage musikk sammen med 
korsangerne, som vi igjen kan glede 
andre mennesker med! I 2007 startet 
jeg Hollebykoret, og har ledet dette 
fram til nå. I 2010 startet jeg Jubilate, 
en sanggruppe for 5. – 7. klasse i Rak-
kestad kirke, og har også ledet denne 
fram til nå. I 1998 var jeg for øvrig 
med på å starte Sarp barnegospel, og 
ledet dette i to år. Korene har deltatt 
ved gudstjenester og andre arrange-
menter i og utenfor kirken, og har 
arrangert konserter med forskjellige 
gjestesolister. Så selv om korledelse 
er en disiplin jeg på ingen måte føler 
meg utlært i, har arbeidet med disse 
korene gitt meg verdifull erfaring som 
jeg kan ta med meg inn i arbeidet her 
i Skjeberg.
 
Av utdannelse har jeg allmennlærer-
utdanning med hovedvekt på musikk, 
og videreutdanning i kirkemusikk 
og korledelse fra Norges Musik-
khøgskole. Jeg har også tatt videre-
utdanning i barnekorledelse i regi av 
organisasjonen Ung Kirkesang og 
Høgskolen i Volda. For øvrig har jeg 
utdanning i administrasjon, økonomi 
og revisjon, og de fem-seks første 
årene i arbeidslivet arbeidet jeg med 

regnskap og revisjon. Jeg har også 
jobbet et år som lærer ved Hornnes 
skole. 

Selv om jeg har utdanning og erfaring 
som nok kan passe til å være korleder, 
føles det likevel som noe helt spesielt 
å få ta over som korleder for barne-
korene i Ullerøy og Ingedal kirker og 
for Exodus. Det er både med glede 
og takknemlighet, men også med stor 
ydmykhet og en viss spenning jeg ser 
fram til dette arbeidet.  

Glad og takknemlig er jeg fordi dette 
på en måte blir som å komme hjem 
igjen, tilbake til der musikkinteressen 
min startet for alvor. For da Dagfinn 
Ravneng startet opp barnekorene i 
1976, var jeg en av dem som møtte 
opp på første korøvelse i Ullerøy 
kirke. Jeg var medlem i koret der fra 
jeg var 9 år til 16 år, og det var der 
jeg lærte å bli glad i korsang, og fikk 
mange gode opplevelser sammen 
med korvenner. I denne perioden var 
det også jeg fikk min første piano- og 
orgelundervisning av Dagfinn. Senere 
var døtrene mine med i Ingedal kirkes 
barnekor, samtidig som jeg var fast 
pianist der fra 2000 til 2006. Døtrene 
mine var også med i Exodus, og jeg 
har vært med i Skjeberg kirkekor. 
Gjennom min egen og mine døtres 
deltakelse i disse korene kjenner jeg 
derfor godt til denne korvirksom-
heten, og det er også grunnen til at 
jeg går inn i dette arbeidet med stor 
ydmykhet og en viss grad av spen-
ning. For jeg vet en del om hvor bra 
det har vært, og hvilken formidabel 
innsats Dagfinn har gjort på korfront-
en i Skjeberg de siste fire tiårene! Og 
det skal jo noe til å ta over stafettpin-
nen etter en så dyktig og engasjert 
korleder som Dagfinn!
Men jeg skal i hvert fall prøve å 
gjøre mitt beste, og sammen med 
korsangerne og foreldre tror jeg 
vi kan klare å videreføre det på en 
god måte. Det er mitt ønske og min 
intensjon at korsangerne skal få op-
pleve gleden ved å lage fin musikk 

sammen med andre, at de skal føle 
seg trygge og verdifulle, at vi skal ha 
det moro sammen, og at vi kan glede 
andre mennesker med musikk! 
 
Korsang er en kjær hobby for mange 
mennesker gjennom hele livet, og 
forskning har vist at korsang virker 
positivt inn på både psykisk og fysisk 
helse. Dessuten gir deltakelse i kor 
i kirken tilknytning til et budskap 
som bærer, som gir veiledning og 
oppmuntring, trøst og håp og et fast 
holdepunkt for hele livet. Så jeg tror 
at de som får være med i barne- og 
ungdomskor i kirken får en verdi-
full ballast å ha med seg videre, og 
kjennskap til en aktivitet de kan ha 
glede av hele livet.
Med dette vil jeg ønske alle barn og 
unge som har lyst, hjertelig velkom-
men til korøvelser!

Slik er øvetidene:
Ullerøy kirkes barnekor, 
for 2. – 7. klasse: 
Tirsdager kl. 16.45 – 17.45 
i Ullerøy kirke. 
Start tirsdag 26. aug.

Ingedal kirkes barnekor, 
for 2. – 7. klasse: 	
Fredager kl. 17.00 – 18.00 
på Løkke bedehus.
Start fredag 22. aug.

Exodus, fra 8. klasse og oppover:	
Onsdager kl. 19.00 – 21.00 
på Skjeberg Misjonshus
Start onsdag 27. aug.

Har du spørsmål, ring meg gjerne 
på tlf.: 990 48 478.

Britt Marlene Sørli
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V i møtes i kirken
GUDSTJENESTER høst 2014

Forandringer kan forekomme, følg med på fredager i SA og på sarpsborg.kirken.no

7.  september:
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Bygdehusdagen.
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Storedalsanlegget kl.11: 
Friluftsgudstjeneste.  
Friluftslivets dag.  
Speiderne deltar.
 
14. september:
Hafslund kirke  
kl.11 og 13:  
Gudstjeneste. Selvik.  
Presentasjon av  
konfirmanter.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26 746.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste.  Nattverd.
 
18. september:
Hafslund kirke kl.18: 
Møtested kirken.
 
21. september: 
Diakoniens dag.
Skjebergdalen kirke 
kl.11: Gudstjeneste. Felles 
for Skjeberg. Skjeberg 
Mannsmusikk. Nattverd. 
Skyss 98118199

28. september:
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl.11: 
Gudstjeneste for liten og 
stor. 4-års bok.  
Skyss 913 26 746.
 
5. oktober:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.17:  
Høsttakkefest. 4-års bok.
 
12. oktober:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste for store og 
små. Selvik. Stjernekoret.
Skjebergdalen kirke 
kl.11: Gudstjeneste.  
Nattverd.  Skyss 98118199.
Ingedal kirke kl.17:  
Gudstjeneste. Høsttakke-
fest. Presentasjon av  
konfirmanter. Varnes.  
Skyss 913 26 746.
 
16. oktober:
Hafslund kirke kl.18: 
Møtested kirken.

19. oktober:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Selvik.  
50-års konfirmanter.  
Nattverd.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Günther. 
Rusås. Presentasjon av 
konfirmanter.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
 
26. oktober:
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26 746.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
 
2. november: 
Alle helgens søndag:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjebergdalen kirke 
kl.18: Gudstjeneste.  
Nattverd. Skyss 98118199.
 
 

9. november:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26746.
Skjeberg kirke kl.11: 
Babysanggudstjeneste. 
 
13. november:
Hafslund kirke kl.18: 
Møtested kirken.
 
16. november:
Hafslund kirke kl.11: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerøy kirke kl.11:  
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11: 
Gudstjeneste.
 
23. november:
Betlehem kl.11:  
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl.11:  
Gudstjeneste.  
Skyss 913 26 746
Skjebergdalen kirke
kl.11: Gudstjeneste.  
Skyss 981 18 199.

Kode B  
leir
En leir som bygger  
på erfaringer fra tårn- 
agentdager, (nesten) bedre enn  
Lys Våken fordi vi er sammen hele 
helgen, bli bedre kjent med gode 
venner, få nye venner lær om  
bibelens mangfold og betydning,  
bli kjent med fortellinger om Jesus.

Kode B  - trosopplæring for  
5. 6. og 7. klassinger
Stenbekk misjonssenter  
10. - 12. oktober

Hold av dagen 
- dette må du ikke gå glipp av!

Kirkens SOS trenger frivillige 
Kirkens SOS er landets største døgnåpne krisetjeneste. Hvert 
år besvarer de frivillige 183 729 henvendelser via telefon, derav 
5216 brev og 5464 chat over internett. Kirkens SOS i Borg eies 
av menighetene og er Kirkens krisetjeneste.  
Du vil få:
•	 40 timers innføringskurs i lytte og samtalemetodikk
•	 Veiledning hver 6 uke
•	 Fag- og medarbeidersamlinger
•	 Et utviklende fellesskap 
Du må gi:
•	 Lytte eller skrive 10 timer imåneden fordelt på 2 vakter

Påmelding senest mandag 15. september 2014.
kursstart onsdag 24. september kl.18-21 på Greåker kursstart torsdag  
2. oktober kl.18-21 i Askim. Ta snarest kontakt med Kirkens SOS i 
Borg på telefon 69 100 500 Søknadsskjema finner du på 
www. kirkens-sos.no/borg Vi håper vi hører fra deg. Spesielt utfordrer 
vi menn!�  Med hilsen Harald Mella, daglig leder, Kirkens SOS i Borg
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En bedre utgave
Det har vært ferie, og med det så 
har en vært ute og reist litt, og 
sett mye. Under en vandring i vår 
hovedstad Oslo fikk en på utsiden 
av en frisørsalong se en plakat 
med følgende tekst:  
”Bli en bedre utgave av deg 
selv!” sto det.
Jo, tenkte jeg, det hadde nok vært 
fint det, men jeg hadde jo akkurat 
klipt håret til ferien.
Men dagen etter gikk vi samme 
vei, for det var et supersenter 
der i nærheten som vi skulle titte 
innom, og da vi passerte den 

samme frisørsalongen denne dag 
også, fikk vi se at plakaten var 
byttet ut med en annen hvor det 
da sto: 
”Vær deg selv i en bedre ut-
gave!”
Budskapet var greit nok det: Etter 
en tur innom salongen ville man 
komme ut igjen med en følelse av 
å ta seg bedre ut.
Grunnlaget var der, men ved å 
pynte på håret ville selvfølelsen 
ha godt av det. Og slik kan man
saktens trenges med jevne mel-
lomrom.

Men i hverdagen er det ikke alltid 
nok å streve mot å bli en bedre 
utgave av seg selv.
Da Jesus fant sine disipler 
sovende i Getsemane, sa han de 
ordene som siden er blitt et stort 
ordtak: ”Ånden er villig, men  
menneskenaturen er svak.”    
(Matteus 26,41).
Tidligere het det jo: ”men kjødet 
er skrøplig”.
Ja, det skal mer enn en god frisør 
til å være seg selv i en bedre 
utgave.
� Trond klokker

Søndagsskolen på Misjonshuset i Hasliveien ønsker små og store velkommen til et nytt semester!  
På søndagsskolen synger vi, hører bibelfortellinger og har hobbyaktiviteter. Samlingene avslutter vi med 
saft, kaffe og noe godt å spise.

Samlinger høsten 2014: 
Søn. 7 sept. Kl. 11.00: 	 Søndagsskolen deltar på friluftsgudstjeneste på Storedalsanlegget i.fm. Friluftslivets uke. 
Søn. 21. sept.kl.11..00:	 Søndagsskole
Søn. 05. okt. kl. 11.00: 	 Søndagsskole - Gunn Elisabeth Edvartsen
Søn. 19. okt. kl. 11.00: 	 Søndagsskole
Søn. 02. nov kl. 11.00: 	 Søndagsskole - Guro Thoresen
Søn. 16. nov kl. 11.00: 	 Søndagsskole
Søn. 07. des. kl. 11.00: 	 Søndagsskolens juleverksted
Søn. 28. des. kl. 11.00: 	 Familiegudstjeneste (informasjon kommer nærmere).

Ønsker du å vite mer eller få tilsendt semesterprogram kontakt hovedleder  
Anne Sofie Rosenvinge på mobil 90 13 99 13 eller e-post: anne@rosenvinge.biz. 

Fra søndagsskolens juleverksted 2013:
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SKJEBERG MISJONSHUS  
2. halvår 2014

september 2014

Ukedag Dato Klokka Arrangement

Mandag 01.09 18.30 Bønnegruppe for damer

Onsdag 03.09 19.00 Exodus – øvelse

Torsdag 04.09 19.00 Normisjon – møte – Otto Slettevold

Søndag 07.09 11.00 Søndagsskolen deltar på friluftsgudstjeneste 
på Storedalsanlegget ifm.friluftslivets uke. 
Aktiviteter for barn i alle aldre.

Mandag 08.09 18.00 Kvinneforeningen – møte – Ann Lisbeth 
Bjerknes

Mandag 08.09 19.00 Skjeberg Mannsmusikk – øvelse

Onsdag 10.09 19.00 Exodus – øvelse

Mandag 15.09 18.30 Bønnegruppe for damer

Onsdag 17.09 19.00 Exodus – øvelse

Torsdag 18.09 19.00 Normisjon – misjonskveld med Torill Bredeg 
– sang av Hege og Arild

Søndag 21.09 11.00 Søndagsskolen

Mandag 22.09 18.30 Bønnegruppe for damer

Mandag 22.09 19.00 Skjeberg Mannsmusikk – øvelse

Onsdag 24.09 19.00 Exodus – øvelse

Mandag 29.09 18.30 Bønnegruppe for damer

oktober 2014

Ukedag Dato Klokka Arrangement

Lørdag 04.10 11.00 Formiddagstreff – Tore E. Nilsen og Per Otto

Søndag 05.10 11.00 Søndagsskolen – Gunn Elisabeth Edvartsen

Mandag 06.10 18.30 Bønnegruppe for damer

Mandag 06.10 19.00 Skjeberg Mannsmusikk – øvelse

Onsdag 08.10 19.00 Exodus – øvelse

Torsdag 09.10 19.00 Normisjon – vi synger sanger fra NYE 
salmeboka

Mandag 13.10 18.00 Kvinneforeningen – møte

Onsdag 15.10 19.00 Exodus – øvelse

Torsdag 16.10 19.00 Normisjon – møte – Odd Arild Gjerlaug

november 2014

Ukedag Dato Klokka Arrangement

Søndag 02.11 11.00 Søndagsskolen – Guro Thoresen

Mandag 03.11 18.30 Bønnegruppe for damer

Mandag 03.11 19.00 Skjeberg Mannsmusikk – øvelse

Onsdag 05.11 19.00 Exodus – øvelse

Fredag 07.11  
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.30

SANGHELG: 
Trio`n 
Leviticus 
Totakt og sang 
Pause med salg av pølser, kaker og kaffe 
”Hele Skjeberg synger” med Skjeberg  
kirkekor

Lørdag 08.11 18.00 
19.00 
20.00 
 
20.30

Skjeberg Mannsmusikk og foredrag ved 
Steinar Ekvik 
Pause med gryterett og etterfølgende  
loddsalg 
Allsang med Forsangergruppa 
Bjørnar Spydevold og Kari Stokke

Mandag 10.11 18.00 Kvinneforeningen – møte – Kjell Østby

Onsdag 12.11 19.00 Exodus – øvelse

Torsdag 13.11 19.00 Normisjon – møte – Bo Johannes  
Hermansen

Søndag 16.11 11.00 Søndagsskolen

Mandag 17.11 18.30 Bønnegruppe for damer

Mandag 17.11 19.00 Skjeberg Mannsmusikk – øvelse

Onsdag 19.11 19.00 Exodus – øvelse

Mandag 24.11 18.30 Bønnegruppe for damer

Onsdag 26.11 19.00 Exodus – øvelse

Torsdag 27.11 19.00 Normisjon – møte – Leif Sjøli

Søndag 19.10 11.00 Søndagsskolen

Mandag 20.10 18.30 Bønnegruppe for damer

Onsdag 22.10 19.00 Exodus – øvelse

Mandag 27.10 18.30 Bønnegruppe for damer

Onsdag 29.10 19.00 Exodus – øvelse

Torsdag 30.10 19.00 Normisjon – møte – Gunnar Kinn

Grå felter er arrangementer andre steder enn misjonshuset.

Fredag 
07.11

18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
 
20.30

Trio`n 
Leviticus 
Totakt og sang 
Pause med salg av pølser,  
kaker og kaffe 
”Hele Skjeberg synger” med  
Skjeberg kirkekor

Lørdag 
08.11

18.00 
19.00 
20.00 
 
20.30

Skjeberg Mannsmusikk og foredrag 
ved Steinar Ekvik 
Pause med gryterett og etter- 
følgende loddsalg 
Allsang med Forsangergruppa 
Bjørnar Spydevold og Kari Stokke

SANGHELG:
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Den unge moren saktner farten 
og stopper nesten opp i det hun 
får øye på kirken.  Føttene blir 
tunge, hun blir tørr i munnen og 
hun klemmer hardt rundt bar-
nevognens håndtak.  
 
Hun har ikke vært i kirken siden hun var 
konfirmant. Det var en fin tid. Kateketen 
var oppmerksom og varm, og hun trivdes 
godt med de andre konfirmantene. Hun 
var ofte i kirken. Hun likte at de måtte gå 
dit. Åtte ganger. Det var en god grunn for 
å stå tidlig opp søndag morgen, forsvinne 
ut fra familiens søndagsforventninger, og 
få noen timers pause. 

Men så skjedde det noe. Det var vår, det 
nærmet seg konfirmasjon. Hun hadde 
pyntet seg litt, slik hun pleide, og hun 
kom til kirken i god tid. Som vanlig stod 
det en gammel krok i døren og ønsket 
velkommen. I det hun steg av sykkelen, 
ropte den gamle til henne: Du kommer 
vel ikke til kirken i det der? 
Det der?? Hun forstod ikke, så spørrende 
tilbake på den gamle, og fikk forklarin-
gen: Det der. Det miniskjørtet. Tar seg 
ikke ut.

Hun ble konfirmert. Men siden… 

Og nå står hun her. Utenfor kirken. 
Klam i hendene, tørr i munnen, ansten-
dig antrukket. Så går døren opp, og en 
gammel krok roper: Velkommen! Skal 
du på babysang? Det er her, kom inn! 
Så går den gamle kroken moren i møte, 
rekker frem en varm hånd og smiler med 
milde øyne: Så fint å se deg her. Du kan 
glede deg, det er så godt å være her, og 
babyene, de koser seg!
 
Berøre og bevege
Det er kirkens oppgave, det er dens 
tjeneste, det er dens kall.  Det er Sjø-
mannskirkens oppgave, tjeneste og kall. 
Det er det kristnes menneskets oppgave, 
tjeneste og kall. Å berøre og bevege.  Å 
bringe Guds nåde til våre medmennesker 
gjennom musikken, ordene, handlingene. 

Gunnar Stålsett uttrykte det slik:
Veien til en nådig Gud går for mange 
i vår tid gjennom møtet med en nådig 
kirke. 

En nådig kirke åpner dørene, går men-
neskene i møtet, bærer med seg brødet 
og vinen ut på torget, ut i gatene, ut i 

havneområdene. En nådig kirke dømmer 
ikke, men omfavner, aksepterer og elsker 
sin neste.

Det sårede mennesket trenger å bli møtt 
med helbredende ord og gjerninger. 
Det sørgende mennesket søker å bli 
trøstet og finne barmhjertighet. Det en-
somme mennesket lengter etter å bli sett 
og gjenkjent. Det krenkede menneske 
må finne oppreisning og bli myndiggjort. 
Den inkrøkte synder trekkes mot nåden 
og tilgivelsen.

Vi er kalt til å anstrenge oss til det yt-
terste for å forstå hva det mennesket vi 
står overfor trenger. Vi er kalt til å ta i 
bruk alle våre evner for å møte men-
neskenes behov og innerste lengsler. Vi 
er kalt til å utvide vår fantasi, anvende 
våre drømmer, utlevere våre liv, oversette 
bibelens fortellinger, slik at menneskene 
vi møter kan få erfare at nådens evan-
gelium gjelder nettopp deg. At nådens 
evangelium rommer hele deg. At nåden 
bærer ditt liv.

Til dette oppdraget er du kalt. Du som 
er døpt og er satt inn i den verdensvide 
kirke  har fått del i Jesu kall og oppdrag. 
Kanskje er det en uvant tanke for deg, 
fordi du ikke regner deg som en av «de 
i kirken», eller fordi du ikke er sikker 
på om du tror nok eller godt nok. Men 
nettopp du, som ikke er sikker på om du 
tror, eller som er sikker på at du ikke vil 
være «en av de i kirka», eller som ikke 
er religiøs, nettopp du kan være den som 
bringer nåde og barmhjertighet til en som 
trenger det. Fordi du ser, og omfavner en 
som trenger det.

For vi er ikke kalt av Gud fordi vi er 
bedre enn andre, eller fordi vi er mer 
klartenkte enn andre, eller fordi vi selv 
ikke trenger nåden. Nei, tvert i mot. 
Det som i verdens øyne er dårskap, det 
utvalgte Gud. At vi selv lar andre men-
nesker se oss, berøre oss og bevege oss 
er grunnutdannelsen for at vi kan gjøre 
det samme når vi møter et menneske 
som trenger å bli sett.  At vi selv tar i mot 
nåden er den erfaringen vi trenger for at 
vi skal kunne formidle den til vår neste.

Slik Jesaja roper ut: ve meg! Det er ute 
med meg! når han stilles overfor den 
nådige Gud, roper vi Kyrie eleison når vi 
trer fram for den barmhjertige. I erkjen-
nelsen av at vi ikke kan frelse oss selv. 

Gjennom erfaringen av at vi selv trenger 
nåde i våre liv, roper vi til Gud om nåde, 
barmhjertighet, trøst og hjelp.

Så bringer serafen en glo fra alteret til 
deg, rører ved munnen din og sier: Se, 
din skyld er tatt bort, og din synd er 
sonet. 

Den som deler ut nattverden er serafen, 
oblatet er gloen, og vi får alle kjenne 
hvordan den møter våre lepper og tar 
bort vår synd og skyld. Den berører oss 
og vi settes i bevegelse. Bevegelsen går 
ut, ut til vår neste, ut i vår by, ut i våre 
bygder, ut i verden. Vi er sendt for å 
hente gloen med tang fra alteret, berøre 
Guds elskede menneske, og sette det i 
stand til å ta i mot nåden og kjærligheten 
fra Herren.

Hvile i kirken
Den unge moren åpner matpakken sin og 
kikker utover langbordet. Så vakkert dek-
ket. Med markblomster og lys. Og rundt 
bordet, alle disse flotte menneskene. Den 
gamle kroken kommer ut fra kjøkkenet, 
og begynner å skjenke te i koppene. 
Moren kan ikke holde tårene tilbake. 
Når fikk hun sist en kopp te servert? Hun 
formelig kjenner hjertet mykne. Så godt 
å være her. Så godt å hvile i kirken.

Olsok 2014
Takk til Thor Otto Trapness og 
Skjeberg Bygdekvinnelag for all 
god hjelp til å arrangere Olsok 
feiring. Tusen TAKK, og for  
”lånet” av prestegårds-hagen.

S end meg
Ved: prost Kari Mangerud Alvsvåg
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G lobusagenter på Stenbekk misjonssenter
Tekst: Gunn Elisabeth Edvartsen 

14. og 15. august var det 
nærmere 70 agenter samlet på 
Stenbekk for å løse nye  
agentoppdrag.  
 
Agentlederne var samlet på stedet 
allerede kvelden i forveien for å være 
klarer til å ta imot forventningsfulle 
deltakere. Det er mye som må for-
beredes når så mange 2.-4 klassinger 
skal samles til lek og undervisning. 
Agentene ble delt i grupper som reiste 
både gjennom bibelens fortellinger, 
i Jesu fotspor og over store deler av 
globusen med landinger i flere land 

der NMS driver misjon i dag. Det ble 
en våt reise for mange, da alt regnet 
som skulle kommet i juli - og mer 
til kom den første dagen av leiren. 
Humøret var det likevel ingen ting i 
veien med. Både deltakere og ledere 
løste oppdrag med friskt mot. Mot 
slutten av dagen fikk alle på seg 
tørre klær og det ble film og boller i 
møtesalen. 
Globusagenter på Stenbekk er en 
bo hjemme leier de to siste dagene 
før skolestart. Leiren arrangeres av 
NMSU og Den norske kirke i Sarps-
borg. Leiren er en del av trosopplærin-

gen i Sarpsborg. i 2015 venter nye 
agentoppdrag i flere av våre kirker. 
Da blir reiser ikke agentene så langt 
men får isteden mulighet til å komme 
nesten helt opp i toppen av kirketår-
net. Vil du være tårnagent? Følg med i 
menighetsbladet eller på våre nettsider  

www.sarpsborg.kirken.no

En reise før skolestart
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-Et kall fra Gud 

-Da jeg var 10 år gammel, så fikk jeg 
et kall i gamle Ullerøy bedehus. Jeg 
merket at Gud ville meg noe, at jeg 
skulle bli en leder, forteller Ravneng. 
57 år senere, kan vi med sikkerhet 
slå fast at Gud fikk rett. For Dagfinn 
Ravneng har i aller høyeste grad blitt 
en leder. Hans karriere vitner om et 
brennende engasjement, og ikke minst 
et liv i lang og tro tjeneste. 
-Da jeg vokste opp så var onkel Arnt 
organist i Ullerøy- og Ingedal kirke. 
Det var på det viset orgelinteressen 
ble vekket. Da jeg var 17 år så spilte 
jeg på min første gudstjeneste sam-
men med onkel, konstaterer han. 
Siden den gang har det bare gått slag 
i slag. Etter å ha gått i lære hos flere 
dyktige organister, så gikk han opp til 
eksamen som privatist på Musikkon-
servatoriet i Bergen. Deretter begynte 
karrieren som organist i 1966. 
-I 1973 startet jeg opp Skjeberg 
Kirkekor. Vi hadde 40-års jubileum i 
fjor, og er fortsatt i kontinuerlig drift, 
påpeker Ravneng.  
 
En musikalsk familie
I 1976 så Barnekorene i Ullerøy og 
Ingedal dagens lys. Som følge av at 
disse begynte å bli veldig store, ble 
det startet et aspirantkor i 1980, ved 
navn «Minikoret». Og i 1987 ble de to 
barnekorene slått sammen til «Ung-
domskoret Exodus».  
-Barnekorene i Ullerøy og Ingedal 
holder fortsatt koken, og det samme 
gjør «Exodus». Jeg har nylig gitt fra 
meg dirigentrollen til Britt Marlene 
Sørli, noe jeg er helt sikker på at kom-
mer til å gå veldig bra. Men jeg skal 
fortsatt lede Skjeberg Kirkekor, sier 
Ravneng. 
Da det var som mest hektisk på 70-
og 80-tallet, hadde 67-åringen fem 
korøvelser i uka. Han har i tillegg 
vært leder i Normisjon gjennom en 
årrekke, og er generelt en aktiv skik-
kelse i lokalmiljøet. 

-Jeg har heldigvis blitt velsignet med 
en god helse, og en svært forståelses-
full familie. Mine tre sønner har alle 
engasjert seg i kor og musikk, og 
det samme har mine svigerdøtre og 
barnebarn. Uten familiens støtte, så 
hadde jeg ikke kunnet holde på som 
jeg har gjort. Det er dessuten utrolig 
gledelig å se at interessen nå føres 
videre i de kommende generasjoner. 
Ord kan nesten ikke beskrive hvor 
stort jeg synes det er, innrømmer 
Ravneng.  
 
Tusenvis av noter
Nå nylig gikk Ullerøydagen av stabel-
en for 30.gang. Ravneng har fungert 
som leder i 18 av disse årene.
-Som ekte Ullerøypatriot er det noe 
jeg brenner veldig for. Det å komme 
sammen, og jobbe for et felles mål, på 
tross av foreningsgrenser og inter-
esser. Verdien av det kan ikke måles, 
mener han. 
Siden 1989 har Ravneng vært bosatt 
på Skavhaugen i Ullerøy. Her er det 
stille og fredelig, med få naboer, og 
fin utsikt. 
-Her lever vi i ro og harmoni. Etter 
hektiske dager på jobb, er det veldig 

deilig å trekke seg litt tilbake i still-
heten, fastslår 67-åringen. 
Ravneng er oppvokst i et kristent 
hjem, og ble nesten flasket opp på 
bedehuset. Troen har gått som en rød 
tråd gjennom hele livet hans. 
-Jeg har bestandig tenkt at «Gud har 
en plan med ditt liv», så er det opp til 
oss om vi vil gjøre noe med det eller 
ei, sier han engasjert. 
Der vi sitter på Ravnengs hjemmek-
ontor, er det tydelig at han har orden i 
sysakene. Omgivelsene kan ved første 
øyekast virke noe kaotiske, men skin-
net kan bedra. 
-Alle permene du ser rommer nok 
noen tusen noter, det er aldri noe som 
blir kastet. Jeg blir ofte kontaktet av 
blant annet byråer som trenger en 
note, og da gjelder det å vite hvor 
jeg har det. Alt står derfor alfabetisk 
organisert, etter både første, andre 
og tredje bokstav. Skulle jeg lure på 
noe annet, så har jeg dessuten skrevet 
dagbok hver eneste dag siden 1962, 
poengterer han. 
 
- Gud har en plan med deg
1970-tallet skriver seg inn i historien 
som et svært aktivt tiår for Ravneng. 

Tekst og foto: Anne-Berit Tangen 

Slik beskriver Dagfinn Ravneng (67) sin årelange lidenskap for kor og musikk. Nylig ble han æret med  
Kongens Fortjenestemedalje. 
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Sammen med residerende kapellan 
Nødtvedt fra Ullerøy/Ingedal, var han 
med på prosjektet «Kirken på hjul». 
Det innebar at de dro rundt på camp-
ingplasser og diverse steder i Østfold 
med en campingvogn.
-Vi slo ut den ene veggen, så det ble 
en slags paviljong. Campingvogna 
var spesialinnredd med talerstol, alter, 
høyttaleranlegg og orgel. Som regel 
fikk vi veldig god respons når vi spilte 
og sang, men vi fikk faktisk en poli-
tianmeldelse også for høyt støynivå, 
humrer Ravneng. 
Nødtvedt har for øvrig vært en viktig 
person i 67-åringens liv. Han var nem-
lig Ravnengs konfirmasjonsprest. 
-Jeg husker veldig godt da jeg kon-
firmerte meg i Ullerøy kirke. Da sa 
Nødtvedt til meg: «Jeg tror Gud har 
en plan med deg, Dagfinn». Siden 
jeg selv fikk et kall da jeg var 10 år, 
så ble dette bare ytterligere forsterket 
da jeg hørte det. Og siden har veien 
blitt til mens jeg har gått, konstaterer 
Ravneng. 
Da det gamle bedehuset brant i 1979, 
ble Ravneng en aktiv del av gjenopp-
bygningen. Noen få år senere, i 1982, 
stod nye Fredhøy bedehus ferdig.  
 
Tradisjonsrike julekonserter
Et annet prosjekt som så dagens lys 
på 70-tallet, var «Hele menigheten 
synger». Dette var bygd opp etter 
en ide fra Sverige med samme kon-
sept, og foregikk i Skjeberg kirke. 
-Her var det mange involverte, både 
Kirkekoret, Tore og Bjørges, samt 
Barnekorene med flere. Vi hadde 
mange fellessanger hvor hele me-
nigheten sang med, og det var full 
trøkk i kirken. Ofte var det så fullt at 
folk måtte sitte i vinduene, og i loft-
strappa, for hele midtgangen var full. 
Noen måtte dessuten gå hjem, for det 
var ikke plass til dem noe sted. I 1978 
ble det sendt som innslag på tv, og det 
var jo litt artig, påpeker Ravneng. 
67-åringen spiller både orgel og 
piano, og sammen med barndom-
skompisen Tormod Jensen, synger 
han duett og spiller trekkspill. 
-Vi har spilt og sunget sammen i 
mange år, han på gitar, og jeg på 
trekkspill. Det er stort sett på bedehus 

eller andre sosiale 
lag, forklarer han. 
Til tross for at 
Ravneng nå har 
trukket seg tilbake 
som dirigent for 
«Exodus», er det 
nok mange som 
kommer til å huske 
de storslåtte jule-
konsertene, som de 
hadde sammen med 
Skjeberg Kirkekor. 
De har blitt arrang-
ert hele 78 ganger, 
og antallet konserter 
har økt etter etter-
spørselen. 
-Jeg har stort sett 
laget arrangementet til sangene selv, 
og det har vært et stort apparat i sving 
for å kunne gjennomføre julekon-
sertene. Det at jeg nå har mulighet 
til å skrive noter på data, har vært en 
stor revolusjon, og ikke minst svært 
tidsbesparende, fastslår han. 
 
Fem USA-besøk 
Når Ravneng ikke jobber, er hans 
store hobby fotografering, og han 
bruker helst naturen som utgang-
spunkt. Ellers er han også glad i å 
oppleve nye ting, som for eksempel å 
reise. 
-Det er en kirke i USA, nærmere 
bestemt i Nord Dakota, som heter 
Skjeberg. Den ble grunnlagt i 1883 av 
utvandrere fra blant annet Skjeberg, 
og jeg fikk være med å innvie det nye 
orgelet der i 2005. Det var en veldig 
fin tur, og jeg fikk dessuten tid til å 
hilse på noen av søskenbarna mine 
som bor der borte, forteller Ravneng. 
Besøket gav tydeligvis mersmak, for 
siden har det blitt fire nye besøk, i 
2008, i 2010, i 2012, og i 2013. 
-I 2008 var menigheten 125 år, og 
i 2013 var det 130-års jubileum. 
Jeg reiste sammen med en gruppe 
fra Kirkekoret, og vi ble ønsket 
velkommen på en aldeles formidabel 
måte. Gjestfriheten der borte er helt 
ubeskrivelig, sier Ravneng, og legger 
til: -Da Skjeberg kirke var 900 år i 
1996, kom det representanter fra USA 
til oss, og det var veldig hyggelig. 

Kongens Fortjenestemedalje
Den 13.juni i år, ble det arrangert avs-
kjedskonsert for Ravneng i Skjeberg 
Kirke. Dette i anledning at han skulle 
slutte som dirigent for «Exodus» og 
barnekorene. Lite visste han om at 
dette kom til å bli en veldig spesiell 
dag. 
-I takketalen så ble det sagt at «Kon-
gen ser velvillig på sine trofaste 
tjenere», men jeg tenkte ikke noe 
spesielt over det. Så plutselig fikk 
jeg se Sindre Martinsen Evje med 
ordførerkjedet, og så fikk jeg utdelt 
Kongens Fortjenestemedalje i sølv, 
konstaterer Ravneng. 
Han forteller at han ser på utmer-
kelsen som en stor ære, men at han 
likevel føler at han har mange å dele 
den med. 
-Det er bestandig den som synes 
mest som blir påskjønnet, men det er 
mange som fortjener en takk. Vi er et 
familieforetak, så uten dem hadde det 
ikke vært mulig. Staben i Skjeberg, 
og alle andre støttespillere er også 
uvurderlige, roser Ravneng.
67-åringen jobber nå 60% som organ-
ist, hvilket vil si at han har to fridager 
i uka. Han innrømmer at det er nokså 
rart å ha så mye fritid, og lover at han 
ikke bare vil bli sittende og hvile på 
laurbærene. 
-Jeg har mange planer og ideer, så 
tiden vil vise hvor det bærer, avslutter 
Dagfinn Ravneng-ildsjel, musiker og 
leder. 
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TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Tlf.: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter

Tlf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun@haugetun.fhs.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsøy

D

Bensinstasjon - Pub - Båtplasser - Opplag
http://www.olseng NO 954 871 088 MVA

v/Ottar Talberg
Olseng Ullerøy
1747 Skjeberg

TLF.: 69 16 95 95
FAX : 69 16 90 90
Mob.: 915 76 655
Email: olseng@olseng.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Skjeberg Sevice Senter
Stasjonsveien 64, 1746 Skjeberg

Telefon 69 16 87 00

Vi tar Statoilkort
kortleser ute hele døgnet!

Coop/NAF-kortet gir 30 øre på pumpepris.

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

”En annerledes bokhandel”
Gågaten i Sarpsborg

Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Best
Vesttorp, 1747 Skjeberg

Tlf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Se våre utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

JOHANSEN
MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

GRAVMINNER
SKULPTURARBEIDER

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg

Tlf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

JOBBE HJEMMEFRA?
for info

www.toppjobb.no
kode: lett

Tlf.: 69 16 14 20
Dame- og Herrefrisør

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter

Tlf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun@haugetun.fhs.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsøy

D

Bensinstasjon - Pub - Båtplasser - Opplag
http://www.olseng NO 954 871 088 MVA

v/Ottar Talberg
Olseng Ullerøy
1747 Skjeberg

TLF.: 69 16 95 95
FAX : 69 16 90 90
Mob.: 915 76 655
Email: olseng@olseng.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Skjeberg Sevice Senter
Stasjonsveien 64, 1746 Skjeberg

Telefon 69 16 87 00

Vi tar Statoilkort
kortleser ute hele døgnet!

Coop/NAF-kortet gir 30 øre på pumpepris.

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

”En annerledes bokhandel”
Gågaten i Sarpsborg

Kristen litteratur, musikk, film, kort og gaver.
tlf 69 15 14 69 • sarpsborg@bokogmedia.no

Ledig annonseplass
Ring tlf.

916 43 400

Best

SAND - SUBUS PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

￼

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Skjeberg Service Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
•	 Nystekt brød på søndag fra 08.30.
	 Norsk Tipping - Rikstoto
•	 Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
	 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
•	 Hengerutleie - Bytte av gassflasker
•	 Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
	 og støvsuger.

Åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

Ledig plass
Ønsker du din  

annonse, ta kontakt 
med Bjørn M 

916 43 400Ledig plass her

Tlf. 69 10 46 10



Adressefelt	 merk informasjon	� skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

Håper du har hatt en flott sommer. Kjempe  
sommer. Det blir en spennende høst med mange 
mye muligheter, med stor aktivitet for barn, ung-
dom og litt eldre. 
Det er ikke ofte jeg skriver om penger, men nå 
vil jeg minne dere om at alt blir jo litt dyrere. 
Det har også kostnadene for å trykke og sende 
ut menighetsbladet. Håper på en god gave til 
bladet denne gangen.  Vi har også som du sik-
kert har oppdaget trykket blad med litt flere sider 
enn tidligere.  Dette koster.  Takk for ditt bidrag. 
Trenger litt ekstra denne gangen.
Tilslutt vil jeg håpe at bladet kan være et infor-

masjonsblad, men viktigst av alt - et blad hvor vi 
kan peke på Jesus og hva han har gjort for oss.  
Håper det kan bli som 
en kamerat av meg sa 
i forrige uke - VELG 
JESUS. Han hadde 
valgt Jesus.  Det er et 
godt valg.
Ønsker deg alt godt, og 
en fin høst.

Mvh 

Bjørn M.

Kjære menighetsbladleser
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VANN  
FORANDRER 
ALT

Tilgang til rent vann gjør at mennesker overlever og holder seg friske. 
Kvinner og barn trenger ikke gå i flere timer hver dag for å hente vann. 
Det gir dem mulighet til å gå på skole og arbeid, noe som igjen utvikler 
hele samfunn. Sammen skal vi sikre varig tilgang til rent vann for  
1 million mennesker.

RING 02025 
BLIMED.NO

BLI BØSSEBÆRER FOR 
TV-AKSJONEN NRK
19. OKTOBER

Konsert Skjeberg kirke
Søndag 21. sept. kl. 18.00.

Skjeberg kirkekor 
og Jon Lotterud trio 
Kollekt ved utgangen

Allehelgenskonsert
Skjeberg kirke  
lørdag 1. nov. kl. 18.00.

Skjeberg Kirkekor 
Christopher Pedersen 
Per Viggo Nilsen 
Marianne Aarum 
Velkommen til en stille stund  
i kirken med sang, musikk og  
tekstlesning 
Kollekt ved utgangen


