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irkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ulleroy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har
kontorlokaler ved Skjeberg kirke:

Adresse: Kirkekontoret, Prestegiardsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer nedenfor.
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14.

(Kan vaere stengt pga mete, sykdom og ferie etc.)

Sokneprest Trond Giinther
Kirkekontoret, tif.: 69 12 40 41, 924 13 998. E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Selvik
Kirkekontoret: tIf. 69 12 41 35. Mobil: 992 36 541. E-post: bhse@sarpsborg.com

Kapellan Ingrid Melve
Kirkekontoret: tIf. 69 12 41 32. Mobil: 924 84 921. E-post: inmel@sarpsborg.com

Daglig leder Eva Hakonsen.
Kirkekontoret tIf. 69 12 41 30. E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon Mette Boe Gabestad:
Kirkekontoret, tIf.69 12 40 42. E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusis.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.co

Menighetspedagog Albert Gjostel:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post: amag@sarpsborg.com

Korleder Britt Serli: TIf. 990 48 478. Epost:brms@sarpsborg.com

Sekretzer Teje Bergman
Kirkekontoret tIf. 69 12 41 31. Epost: skjemen@sarpsborg.com

Organist i Ullergy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Serensen.
Mobil : 480 72 272. E-post: aswo@sarpsborg.com

Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Qystein Jansen
Mob.: 902 89 122. E-pos: oeaj@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener Else Marie Reed. Mob: 959 11 070.

Kirketjener i Ulleroy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullergy kirke tIf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegardene Stig Brenne. Mob. 976 09 715.

Ledere for menighetsridene:

Sendre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tIf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord,. E-post: marit.indrefjord@gmail.com



1.

Krigen farger hjerter sorte.
Jorda farges rgd av blod.

Na er lyset langt, langt borte
merket teerer pa var tro.

2.

Herre over sol og stjerne
ser du at selv barn blir skutt.
Kan du huske, i ditt fijerne
du var selv en flyktninggutt.

3.

Fedre grater sinte tarer
mgdre roper ut sitt savn.
Gud, er vi de st@rste darer
som ber bgnner i ditt navn.

4,

Fra din gylne himmeltrone
er ditt Igfte dgde ord?

Eller er din tornekrone
piggtrad rundt en saret jord.

5.

Jordens sar, din tunge panne.
Herre, kom fra himlen ned!
Send din due over vannet,

gi hvert barn et hap om fred.

(Ingrid Melve, 2015)

Jeg har forsgkt 3 skrive en klag-
esalme. Det kjennes nesten som
jeg gjor noe litt ulovlig — det
meste vi har av salmer er enten
lovsyngende, formanende og
trgstende. Men var Bibel har
mange, mange forskjellige typer
tekster.

I var lutherske, norske tradisjon leg-
ger vi ofte vekt pa opplgftende eller
formanende tekster, eller tekster som
forteller oss om Jesus. Det er derimot
ganske sjelden at vi trekker fram
tekster hvor spgrsmalstegnet, eller
ropet etter Gud kommer fram. I Det

lagesang for Syria

gamle testamentet finnes det flere
slike klagesanger, mest kjent av dem
er kanskje salme 22, hvor menneskets
rop etter en Gud som ikke svarer er
hjerteskjerende: «Min Gud, min Gud,
hvorfor har du forlatt meg? Hvorfor er
du sa langt borte nar jeg trenger hjelp
og skriker ut min ngd?». Og i disse
dager kan det kjennes slik: Hvor er
Gud, nér titusenvis av mennesker er
drevet pa flukt fra en grusom krig som
ingen egentlig kan vinne? Hvor er
Gud, nar smabarn drukner i Middel-
havet? Hvor er Gud, nér Europa slar
med kgller mot flyktninger eller setter
opp piggtradgjerder? Jeg vet ikke.
Men jeg tror. Jeg tror pa en Gud som
taler var klage, en Gud som téler vart
sinne. Og det at vi klager, roper til
Gud — det betyr ogsa at vi tror Han er
der — for hadde vi vert helt uten hép,
s hadde det ikke veert noen vits i &
klage. Jeg tror pa en Gud som taler
var klage, og vart sinne.

Og jeg tror pa en Gud som er ner,
som er n@r de som flykter, som er naer
de som er redde. Jeg tror pa en Gud
som grater nar vi grater. Jeg tror ikke
pa — jeg kan ikke tro pa —en Gud som
sitter fjernt, langt unna oss — og styrer
verden fra avstand. Jeg tror overhodet
ikke at det som skjer na i verden pa
noen slags mate kan vere Guds vilje.
Men jeg tror at Gud ble menneske,

at han kom helt nar oss, et lite, fattig

guttebarn. Han kom ikke med vépen-
makt, med styrke, han kom ikke med
en har. Han kom og var like sarbar
som den gutten pa stranda i Tyrkia vi
alle har sett bilde av. For som Jesus
sier i Matteusevangeliet, kapittel 25,
vers 40: «‘Sannelig, jeg sier dere: Det
dere gjorde mot én av disse mine min-
ste sgsken, har dere gjort mot meg.’».
Og jeg tror at Gud kaller oss na. Fly-
ktningens rop om hjelp er ogsa Guds
rop. Na kan vi ikke vere dgve, na kan
vi ikke veaere blinde for den ngd som
er i verden. Gud kaller oss til & gi av
var overflod, og til & ta i mot alle som
trenger beskyttelse og trygghet. Gud
kaller oss na.

Amen

KRISETELEFONEN

22400040

Kirkens SOS forsgker a
lindre menneskelig ngd
som ensombhet, fortvilelse
og depresjon. Kirkens SOS
vil veere til stede for dem

som trenger noen a snakke

med.




lekters gang
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SKJEBERG KIRKE:

Isabell Kristine Aamodt-Mathisen,
Isak Elmer Andersen, Ellie
Hartviksen, Elias Sagen Rognerud,
Sebastian Hunn Heltorp, Tobias
Aamodt Mattsson, Athene Leonora
Westlie Henriksen, Lydia
Borgersen, Sissel Katalina Have
Gustavsen, Amanda Celin
Andersen, Nora Mathilde
Kjelberg, Hikon Hennestad Serum,
Ida Elisabeth Andersen Grendahl,
Winni Elias Palm-Kristiansen,
Odin Liudalen, Elias Jansen

HAFSLUND KIRKE:

Amadeus Kristian Svendsen
Aamodt, Anne Sophie Svendsen
Nikqi, Matilde Tangevold
Jorgensen, Olivia Tangevold
Jorgensen, Ella Louise Ness
Bingen, Mathilde Folkvang,
Tilla-Adelin Fjeldberg, Christina
Haglund-Clegg, Noah Leander
Fredriksen Skarpnord, Thea Sophie
Bredland, Sigrid Skarning Eliassen

INGEDAL KIRKE:

Jermund Kuremyr

ULLERQY KIRKE:

Emilie Claussen Wichstrem,
Leah Olivia Karlsgen Brandstorp,
Alvilde Orseng Holm,

Georg Bergli-Christensen,
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HAFSLUND KIRKEGARD: HAFSLUND KIRKE:

Ragnar Kristiansen Solberg, Karl
Harry Eriksen, Kari Frid Holthe,
Odd Arne Andersen, Runar Olai
Ludvigsen, Solveig May
Sigvartsen, Einar Marinius Brathe,
Ole Martin Wang, Gunvor Marie
Martinsen, Ingeborg Skjeren, Odd
Roald Pettersen, Liv Haldis
Bogetveit, Tora Johanne Rad

SKJEBERG KIRKEGARD:

Gerd Hedvig Slang, Lisbeth
Jamissen, Aslaug Marie Johansen,
Vera Florense Granstrom, Georg
Martinsen, Randi Kristine Faale
Johansen, Bjerg Synngve Gjerlow,
Leif Erik Andersen, Knut
Rummelhoff Ludvigsen, Ingrid
Solveig Pedersen, Martha Syneve
Klemetsen, Ingrid Solveig
Pedersen, Brit Olsen, Mary Helene
Johansen, Halvard Willy
Engebretsen, Margot Ovidia Hen-
riksen, Kari Mina Eidsvaag

ULLERQGY KIRKEGARD:

INGEDAL KIRKEGARD:
John Oddvar Skogheim

SKJEBERGDALEN
KIRKEGARD:
Mary Edel Jansen, Sverre Holand

Heidi Jeanette og Jack-Helge
Harlem Hermansen

Ida Christine Fjeldberg og

André Solie

May Liss Jensen og Kenneth Andre
Badski Bruun

Hilde Gyllensten og Svein Erik
Spjetvoll

SKJEBERG KIRKE:

Jette Lund-Larsen og Erik
Lund-Larsen

Camilla Syneve Klannerud og
Espen Klannerud

Malin Elise Prang og Magnus
Hammerstad

Therese Jensen Karlsgen og
Dag Erik Borgen Pedersen
Sunniva Berg og André
Kristoffersen

Camilla Olsen og Christian
Robin Baerem

Camilla Alette Hansen og
Christoffer Strem

Mona Fosby Ingebretsen og
Jon Ingebretsen

Stine Charlott Walther og Lars
Thomas Kjernsbak

Linn Dahle og Thomas Olsen

SKJEBERGDALEN KIRKE:
Malin Skjelin og Kenneth Henrik
Skjelin

Lise Lavoll Borgen og Mats
Johansen

ULLERQY KIRKE:

Elisabeth Kjer Johansen og
Eystein Endre Marcel Johansen
Sofia Backman Stormyhr og Martin
Lokkeberg

Anette Hovden og Roar Paulsen

INGEDAL KIRKE:
Malin Cecilie Svared Aasen og
Henrik Larsen



Jeg har siden jeg begynte som
diakon i menighetene i
Skjeberg i 2011 hatt gleden av a
vare med pa KRIK.

Det er et spennende lavterskel
aktivitetstilbud for ungdom
fra 7. klasse 1 gymsalen pa
Hafslund barneskole. Det
kommer alltid en god gjeng
med ungdommer. Vi leker,
har ulike idrettsaktiviteter,
spiser litt kjeks sammen og
deler et godt ord fra bibelen
og/eller livet. I vares har det
kommet tilbake en del av de
ungdommene som var der nar
jeg begynte der 12011, og de

har blitt litt mer voksne og mer

engasjerte. Det er 1 hovedsak
ungdom fra ungdomsskolen
til 1. klasse pa videregaende
som kommer innom, og det
er en flott gjeng. Det har vaert

N

iakoniside

og er spennende & f lov til &
folge og fa veere sammen med
ungdommene disse fredagene.
Albert Gjostel, en av vare
kjeere menighetspedagoger, og
jeg har deltatt pa ansvaret for
disse KRIK-kveldene sammen
med mange flotte frivillige
ledere. Vi har i tiden framover
et stort behov for flere som

vil veere med & ta ansvaret for
KRIK. Jeg, diakonen, kommer
til & trekke meg ut av KRIK 1
hest pga min voksende mage
og Albert er opptatt en del av
kveldene.

Er det noen flere frivillige

der ute som kunne tenke seg

a veere med pa dette flotte
arbeidet?

Ta i sa fall kontakt med
Albert Gjostol (92841689)
eller Mette Gabestad
(97694324).

Tarnagentdag pa skolens planleggingsdag
11. november 2015. En superbra agentdag for
deg som gar i 2. og 3. klasse pa Borgen, Hafslund,

Navestad Sandbakken, Hornnes eller Ullergy skole.

Apen kirke fra 7:30 - 17:00

Oppdrag, mysterier, utforsking av kirketarnet,

bibelrebus og mye mer Hold av dagen og se etter
invitasjon med mer invitasjon i postkassa di...

5

"HAUGVOLLS NYE VENNER”

for beboere, familie, venner og naboer

R

= X |
e
3. september kl. 17

Sang av Skjeberg kirkekor
Andakt ved Unni Holm Olsen

1. oktober kl. 17
Sang av Harald Boe og Qystein Skaar
Andakt ved Stein Lokkeli

5. november kl. 17
Sang av Ictys
Andakt ved Helene Selvik

3. desember kl. 17
Sang av Fagforeningens mannskor

DU er hjertelig velkommen til en hyggelig

ettermiddag med sang og musikk, andakt,

enkel bevertning og utlodning i kantina pa
Haugvoll sykehjem!

VI INVITERER TIL

"M@TESTED KIRKEN”
Vil du oppleve en enkel, varm, litt
annerledes gudstjeneste?
Da er du hjertelig velkommen til hgstens
"Mgtested Kirken” i Hafslund kirke. Hver
gudstjeneste inneholder sang og musikk,
andakt og nattverd. Etter gudstjenesten er
det servering av pglser, kaffe og kake.

e Torsdag 17. september kl. 18
Sang av Marianne Thorvaldsen
Andakt ved Helene Selvik

e Torsdag 15. oktober kl. 18
Andakt av Tor Ivar Torgauten

e Torsdag 19. november kl. 18
Sang av Kom og Syng koret
Andakt ved Elisabeth Varnes

Gudstjenesten er for alle- med en spesiell
invitasjon til mennesker med seerskilte
bistandsbehov. Vi bdde tdler og liker lyder
og intuitive tilbakemeldinger!

/\




uksess med Globusagentenes
ferieklubb i Hafslund kirke

For fgrste gang inviterte menighetene i Skjeberg til ferieklubb for barn som nettopp var ferdigi 1. 2. og
3. klasse. Globusagentenes ferieklubb er feriedager med varierte aktiviteter og god tid til 3 bli kjent med

hverandre og kirken.

Allerede kvart over syv var de fgrste
lederne pa plass for & ta imot forvent-
ningsfulle deltakere. Fra halv atte kunne
deltakerne bli levert i kirken og mamma
eller pappa dra videre pa jobb. Starten
pa dagen kunne nok for mange minne
litt om den kjente hverdagen pa SFO
med smaprat rundt frokostbord med
matpakke og melk, tegning ved et annet
bord og spilleflater brettet utover gulvet.
Noen av de mest vakne var tidlig ute
for & hoppe strikk eller slo ball. Halv ti
matte alle deltakerne og lederne vaere
pa plass. Da var det tid for bli kjent
samling. For & bli kjent er viktig nar
man skal vaere sammen to hele dager.
Her var det deltakere fra fire forskjellige
barneskoler i distriktet s& ingen kjente
alle, men alle kjente noen. Globusa-
genter blir ikke bare kjent med hveran-
dre. De lzerer ogsa om andre land og
kulturer. Disse dagene fikk deltakerne
mer kunnskap om Etiopia og hvordan
kirken i Norge kan vere et fellesskap
med kirken pa en mye varmere del av
globusen.

Utover dagene var agentene opptatt med
mange spennende aktiviteter. De lagde
drager dekorert med farger inspirert av
det etiopiske flagget, formet globuser i
ull, lagde smykker og vennskapsband
og noen stekte lapper som de serverte
med syltetgy eller brunost til resten

av deltakerne. Kubbespill, slaball og
slengtau var ogsa populert. Sommeren
hadde ogsa bestemt seg for & komme pa
ferieklubb disse dagene noe som gjorde
vannkrig og lek med vannballonger til
en forfriskende aktivitet.

Aurora og Hanna lager
smykke
ballonger

Jonatan og Samuel hjelper
Maria med G lage vann-

Benedikte og Tobias er klare til G teste dragen sin

Jenny syns lunsj er bade

godt og hyggelig
4 stdikg

Selv om ferieklubb i Hafslund kirke

ble gjennomfoert for forste gang 1. og 2.
juli denne sommeren er det ikke et nytt
konsept. Ideen bygger pa en lang tradis-
jon med bo hjemme leir pa Stenbekk
misjonssenter like fgr skolestart. Na
gnsket menighetspedagog

Sixten og runa koser seg med
nystekte lapper, frukt og saft

God handhygiene er viktig  Audin sin drage flyr
- og det er slett ikke sd ille

Gunn Elisabeth Edvartsen sammen

med Kantor Marianne Ervum og leder

i trosoppleringsutvalget i Skjeberg Stig
Ravnemyr 4 teste ut hvordan et lignende
tilbud kunne gjennomfgres i en av
Skjebergs lokale kirker. Alle tre er godt
forngyd med prgveprosjektet.

Sara, Julie og Aurora tover
jordkloder og blomster



SARPSBORGMARKEN
Kirken markerte seg

Omgitt av politikerstands, kremmere, tivoli og
godtfolk i godt lune i sommervarmen hadde
ogsa i ar kirkene i Sarpsborg gatt sammen om en
egen stand. Ekstra aktuelt selvsagt, siden det na
ogsa er kirkevalg i september. Og standen, den
var godt besgkt den! Her utvekslet man gode
samtaler, rad og dad i forbindelse med valget

- og gratis vafler, skrivesaker og ballonger i alle
regnbuens farger til barna.

Tekst og foto: Rolf Johansen

Allehelgenskonsert
i Skjeberg kirke lgprdag
31.okt. kl.18.00

Medv: Skjeberg Kirkekor
Christopher Pedersen — sang
Per Viggo Nilsen — fiolin
Roar Engelberg — Panflgyte
Kollekt ved utgangen

)

Seieren er i boks...

De fleste har av oss har sikkert sett opptak av en eller
flere fotballkamper pa tv der du allerede vet hvilket lag
som vant. Kampen bglger frem og tilbake.

Du kan lett tro at motstanderene vil score og vinne.

Men du kjenner allerede resultatet, sa spenningen er ikke
sa stor som den kunne ha veert.

Og det var den ikke for meg heller, da min siste arbeids-
dag etter flere ar pa overtid var kommet, og jeg leverte
fra meg kontoret og kirkens ngkler.

Men en ting er helt sikkert og det er at den som tror og
tror pa Kristus, vet utfallet av den andelige kampen en
star i, da skal vi vaere vakne overfor djevelens triks og
fanteri og ha respekt for fristelsene som kommer i var vei.

Men mest av alt skal vi rette vare gyne mot Jesus, for da
er seieren i boks og det vil gi mot og hap i hverdagen, og
med disse ord takker jeg alle lesere for de gode tilbake-
meldinger jeg har fatt for mine sma innlegg siden 1999,
og sier som Jesus Kristus og Paulus har sagt:

Fred etterlater jeg dere. Min fred gir jeg dere.

Ikke som verden gir, gir jeg dere.

La ikke deres hjerte forferdes, og la det heller ikke gripes
av frykt!

«Men Gud vaere takk, som gir oss seier ved var Herre
Jesus Kristus!

Derfor veere faste og urokkelige, alltid rike i Herrens
gjerning, da dere vet at

deres arbeid ikke er forgjeves i Herren»

Og sa til slutt skal jeg gjgre ting enklere!

Holde opp med a bekymre meg for uvesentligheter, for
hittil har jeg hengitt meg til arbeidet, sa na bgr jeg hgste
av grgden og leere hvordan jeg skal leve resten av livet pa
best mulig mate.

Na er tiden inne til familie, traer og gress og andre ting
som vokser og sa skal jeg se fotballkampene direkte.

Sa igjen en stor takk til alle lesere av Skjeberg
Menighetsblad, og takk for meg.

Trond klokker




I MOTES I KIRKEN

GUDSTJENESTER H@STEN 2015

Forandringer kan forekomme, folg med pa fredager i SA og pa sarpsborg.kirken.no

SONDAG

4. OKTOBER:
Hafslund kirke kl1.11.00:
Gudstjeneste. Selvik.
Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Skyss 913 26 746.
Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

SONDAG

11. OKTOBER:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Selvik.
50-ars konfirmanter.
Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Rusas.
Presentasjon av konfirmanter.
Exodus synger.

Ulleroy kirke k1.11.00:
Gudstjeneste.

SONDAG

18. OKTOBER:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Heosttakkefest. 4-ars bok.
Hafslund kirke kl. 13.00:
Hosttakkefest. 4-ars bok.
Ingedal kirke kl. 18.00:
Hosttakkefest.
Konfirmantpresentasjon. Exodus
Skjebergdalen kirke

kl. 11.00: Gudstjeneste.
Konfirmantpresentasjon

SONDAG

25. OKTOBER:

Ullereay kirke kl.11.00:
Gudstjeneste. Melve. Dép.
Konfirmantpresentasjon.
50-arskonfirmanter.
Skjeberg kirke kl.11.00:
Gudstjeneste. Glinther.

Dép. Nattverd.
Betlehem kl.11.00:
Gudstjeneste.

SONDAG

1. NOVEMBER:

Ingedal kirke kl.11.00:
Gudstjeneste. Melve. Dap.
Skjeberg kirke kl.11.00:
Gudstjeneste. Giinther.

Dép. Nattverd.

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.

SONDAG

8. NOVEMBER:
Skjeberg kirke kl.11.00:
Gudstjeneste. Giinther.

50-arskonfirmanter og babysang.

Ulleray kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Melve. Nattverd.
Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.

SONDAG

15. NOVEMBER:

Hafslund kirke k1.11.00:
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Varnes. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Melve. Nattverd.

TORSDAG

19. NOVEMBER:
Hafslund kirke Kkl. 18.00:
Magtested kirken. Selvik.

SONDAG

22. NOVEMBER:

Ulleroy kirke kl.11.00:
Gudstjeneste. Melve. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 18.00:
Ungdomsgudstjeneste. Giinther,

Rusas, Gjostel.
Betlehem Kl. 11.00: Gudstjeneste.

SONDAG

29. NOVEMBER:

Skjeberg kirke kl.11.00:
Gudstjeneste. Giinther. Deltakere
fra Lys Véken er med.

Ingedal kirke kl. 18.00:
Gudstjeneste. Lysmesse. Selvik.
Hafslund kirke kl. 19.00:
Adventsgudstjeneste med konfir-
mantene

SONDAG

6. DESEMBER:

Skjeberg kirke k1.11.00:
Gudstjeneste. Glinther. Déap.
Nattverd.

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Selvik. Dép.
Nattverd.

Ulleroy kirke kl. 18.00:
Gudstjeneste. Melve. Lysmesse.
Hafslund kirke kl. 19.00:
Julekonsert.

Hafslund

menighet

er na a finne pa facebook!
Sgk pa Hafslund menighet

og lik denne siden, sa far du
fortlppende informasjon om
aktivitetene i kirken var. Her er
det mye spennende a lese om!



M@TEPLAN FOR

LOKKE BEDEHUS
H@STEN 2015

OKTOBER

Lgr. 3. kl. 12:00 Dekkslitern

Tor. 8. kl. 17:30 Superblink

Fre. 9. kl. 18:00 Fredagsklubben
Lgr. 10. kl. 09:00 Vaskedugnad
kjgkken

Sgn. 11. kl. 16:00 Familiemgte
Ons. 14. kl. 19:00 Nattverdmgte
Lgr. 17. kl. 12:00 Dekkslitern
Ons. 21. kl. 19:00 Lille hjelper
hos Aud Syverstad

Tor. 22. kl. 17:30 Superblink
Fre. 23. kl. 18:00 Basar

Ons. 28. kl. 19:00 Misjonsmgte
Rolf Kr. Skaar

Lgr. 31. kl.12:00 Dekkslitern

NOVEMBER

Ons. 4. kl. 19:00 Misjonsmgte
Olav Straume

Tor. 12. kl. 17:30 Superblink

Fre. 13. kl. 18:00 Fredagsklubben
Lgr. 14. kl. 12:00 Dekkslitern

Sgn. 15. kl. 16:00 Familiemgte
Ons. 18. kl. 19:00 Lille hjelper
hos Bente Syverstad

Tor. 19. kl. 17:30 Superblink

Fre. 20. kl. 19:00 Fredagsklubben
Ons. 25. kl. 19:00 Misjonsmgte
@ystein Sjgli

Lgr. 28. kl.12:00 Dekkslitern

DESEMBER

Ons. 2. kl. 19:00 Misjonsmgte
Gunnar Oseng

Fre. 4. kl. 18:00 Fredagsklubben
Lgr. 12. kl. 12:00 Dekkslitern
Ons. 16. kl. 19:00 Misjonsmgte

JANUAR 2015

Lgr. 2. kl. 16:00 Juletrefest for
hele familien

Ons. 13. kl. 19:00 Misjonsmgte
Ons. 20. kl. 19:00 Lille hjelper
Ons. 27. kl. 18:30 Arsmgtet for
misjonslaget.

Velkommen til mgtene!
Endringer kan forekomme. Fglg med pa annonseringer.

NORSK LUTHERSK
MISJONSSAMBAND

Ga i fred!

Nar dagen er lys, er Gud med deg.

Nar dagen er mgrk, er han ogsa der.

Han gir deg en himmelsk bergring.

Han elsker deg slik som du er.
Gaifred!
Ragnhild Bakke Waale

M@TEPLAN FOR
FREDH@Y

OKTOBER OG NOVEMBER

OKTOBER:

1.

kl.19.00 Mgte Normisjon.
Astrid @rebech

6. kl.18.00 Strikkekafe

12.

14.

15.

20.
20.
21.
29.

kl.17.30 Onsdagsklubben

kl.18.30 Sanitetsmgte.
Besgk av helsesgster
Maria O. Ohrstrand

kl.19.00 (NB! Merk dagen)
Mannsfest Jan Holone.

kl.19.00 Mgte Normisjon.
Tormod Andersen
Besgk av Skjeberg
Normisjon.

kl.09.00 Har- og fotpleie

kl.18.00 Strikkekafe

kl.17.30 Onsdagsklubben

kl.19.00 Mgte Normisjon.
Bo Jo Hermansen

NOVEMBER:

2.

kl.11.00 Formiddagstreff. Liv og
Egil Nordengen

kl.18.00 Strikkekafe

4. kl.17.30 Onsdagsklubben

12.

14.

17.
17.
18.
19.
21.

26.

kl.18.30 Sanitetsmgte.
Gamle juletradisjoner
v/Anna Grgnnergd
kl.19.00 Mgte Normisjon.
Berit Kristoffersen.
Bilder fra Nepal
kl.11.00 Jentelgrdag pa
Skjeberg Misjonshus
Inng: kr.100,-.
Til kl.16.00.
kl.09.00 Har- og fotpleie
kl.18.00 Strikkekafe
kl.17.30 Onsdagsklubben
kl.19.00 Mannsfest
kl.11.00 Saniteten har
"Fgrjulsarrangement”
kl.19.00 Vi deltar pa ”Sang-
kveld” pa Skjeberg

Misjonshus.
Skjeberg Kirkekor.

Nye salmer m.m.



ytt fra sjpmannskirken

V: Einar Madsg

GA 35 000 VANNGLASS TIL
FESTGLAD UNGDOM

Utstyrt med vann, plaster og mye
omsorg var Sjgmannskirken pa plass
i de Skandinaviske partygatene pa
Mallorca og Kypros seks uker fra
slutten av juni til begynnelsen av
august. Hver natt fra kl. 23 — 03 delte
de ut gratis drikkevann.

SJOMANNSKIRKEN |
ROTTERDAM UTVIDER
BESOKSTJENESTEN

I juni vedtok Stortinget & leie 242
fengselsplasser i Nederland for a fa
ned soningskgen i Norge.

FINN
5 FEIL

KAF FEKROKEN

Etter planen vil de fgrste innsatte bli
overfort til dette fengselet «Norges-
haven» 1. september.

Fengselet blir organisert som en
avdeling under Ullersmo fengsel med
norsk ledelse og nederlandsk be-
manning. Norske fanger i Nederland-
ske fengsler vil fa stor betydning for
var oppsgkende virksomhet i omra-
det. Kriminalomsorgsdirektoratet har
bevilget 145 500 kroner til Sjg-
mannskirkens besgkstjeneste overfor
disse norske innsatte i Nederlandske
fengsler.

Sjgmannskirken ser muligheten for
en fast besgksordning, samt ulike

A

SJOMANNSKIRKEN

Norsk kirke | utiandet

kirkelige- og sosiale tiltak
og samtalegrupper.

SJOMANNSKIRKEN

| ANTWERPEN 150 AR

I pinsehelgen feiret denne @rverdige
sjgpmannskirken 150 &r med &pent
hus for alle.

I overkant av 300 besgkende deltok
under denne feiringen.
Sjgmannskirken i Antwerpen har
stor betydning béde for sjgfolk og
fastboende skandinaver.

Det store kirkebygget er na solgt og
virksomheten flyttet inn i minddre og
mere hensiktsmessige lokaler.

© Hans Johan Sagrusten

"FRA DYPET ROPER JEG
TIL DE6” STAR DET.
\HVA SKAL NA DET BE‘WD

DET ER JOHANSEN FRA
TEKNISK ETAT.

... AT DU HAR PARKERT OVER ET EUM-
. LOKK O6 AT HAN VIL HTEM
TIL MIDDAG SNART,
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PROGRAM
BETLEHEM

HQ®STEN 2015

Etter en sommer med mange fine mgtesamlinger og godt
fremmgte gnsker vi na velkommen til hgstens samlinger.

Vi vil ogsa nevne vare mdnedlige gudstjenester
— hver 4. sgndag i maneden kl. 11.00.

Mandag 21. september kl. 11.30:
Formiddagstreff. Andakt av Helene
Selvik. Sang: Gruppe fra Skjeberg
Mannsmusikk.

Sgndag 26. september kl. 11.00:
Gudstjeneste v/Yngvar Nilsen.
Nattverd og forbgnn. Kirkekaffe.

Torsdag 1.oktober kl. 19.00:
Fermatekveld ved Sigmund
Danielsen og Torhild Nordberg.
Sang: Betlehem Musikkforening.

Mandag 5.oktober kl. 12.00:
Apent hus med mat og prat.
Sosialt samveer.

Torsdag 8.oktober kl. 19.00:
Mgte. Tale: Svein Hgiden.
Sang: Rasmussen brgdrene.

Torsdag 15. oktober kl. 19.00:

Vi deltar pa mgte i Betania, Sarps-
borg. Tale: Anfin Skaaheim. Sang:
Betlehem Musikkforening.

Mandag 19. oktober kl. 11.30:
Formiddagstreffets 30-ars jubileum.
Tale: Tore Nilsen. Sang: Asbjgrg og
Liv. Bevertning.

Lordag 24. oktober kl. 11 - 15.00:
Israelseminar ved Rolf Gunnar
Heitmann. Sang av Betlehem
Musikkforening

Sgndag 25. oktober kl. 11.00:
Gudstjeneste v/Magne Grgnlien.
Nattverd og forbgnn. Kirkekaffe.

Mandag 26.oktober kl. 19.00:
Mannsfest. Vidar Nilsen med flere
deltar med vitnesbyrd og “Shadows-
musikk”. Bevertning.

Torsdag 29. oktober kl. 19.00:
Mgte. Tale: Elisabeth Varnes.
Sang: Lande Musikkforening.

Mandag 2.november kl. 12.00:
Apent hus med mat og prat. Sosialt
samveer.

Torsdag 5.november kl. 19.00:
Mgte. Tale av Eli Holt. Sang: Skjeberg
Mannsmusikk.

Torsdag 12.november kl. 19.00:
Mgte. Tale: Gunnar Navestad.
Sang: Irene Lundblad.

Mandag 16.november kl. 11.30:
Formiddagstreff. Tale/sang: Harald
Bge og Pystein Skaar. Bevertning.

Sgndag 22.november kl. 11.00:
Gudstjeneste v/Harald Frorud.
Nattverd og forbgnn. Kirkekaffe.

Torsdag 26.november kl. 19.00:
Damefest. Inger Lise Skauge deltar.
Sang og musikk. Bevertning.

Torsdag 3.desember kl. 19.00:
Mgte. Tale: Bo Johannes Hermans-
en. Sang og musikk.

Torsdag 10. desember kl. 19.00:
Mgte. Exalto deltar med sang og
vitnesbyrd.

Mandag 14.desember kl. 11.30:
Formiddagstreff. Tale: Trond
Glinther.

Sang av Betlehem Musikkforening.

Sondag 20.desember kl. 17.00:
"Vi synger julen inn”. Betlehem
Musikkforening og Betlehem
Ungdomskor deltar.
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MIN KIRKEBOK 4
FRA DIN MENIGHET

Ullergy kirke:
13 september kl 17:00

Skjebergdalen kirke:
27. september kl 11:00

Hafslund kirke:
18. oktober kl 11:00
og 13:00

Skjeberg kirke:
25. oktober kl 11:00

Ingedal kirke:
15. november kl 11:00

Mgt opp ca 15 min fgr
gudstjenesten starter og gi
beskjed ved inngangen at du
har kommet.

Passer ikke dagen i den
menigheten du bor er du
velkommen i en annen kirke.

/L///i/// ey ///
‘/ﬁ

Skjeberg Misjonshus.

Lordag 14.november,
kl. 11-16.

/{é% o /é'i

lvelgar wlfsa ded
Ordsprakene 4:23



yve smorbrod og levende musikk

De nekter seg lite, seniorene

i Skjeberg Pensjonistforening
som hver maned setter hveran-
dre stevne i Skjeberg Radhus.

Her vedlikeholdes vennskap, og nye
utvikles i en varm, god og inklu-
derende atmosfaere. Foreningens
mangearig leder, Aadne Larsen
kunne som vanlig &pne metet ons-
dag med medlemmer som fylte opp
hele salen.

Tor Minge, leder i Sarpsborg eldr-
erad orienterte om Senioruka som

i dr gar fra 21. til 28. september.
Og med de mange tilbudene denne
uka har, sa vil det garantert ogsa
vaere noe for pensjonistforeningens
mange medlemmer. Men intet
pensjonisttreff uten levende musikk.
- Nei, her skal det vere ordentlig
musikk, humer og latter, allsang og
god mat med godt drikke til, sier en
opplagt Aadne Larsen. Og musik-
ken, den serget velkjente Svingen
2rader for, og med dén besetningen
ble det musikk som falt i eret og
det rykket nok ogsa i go’foten hos
mange av de frammaette.

Sogneprest Trond Giinther delte
kloke og lavmeelte ord med forsam-
lingen. Vi ma nesten nevne loddtre-
kningen, her sorget Ragnhild Strand
og Solveig Andersen for at det kom
inn i overkant av fire tusen kroner!
Sammen med kommunal driftsstatte
gjor dette at medlemmene kan dra
pa fellesarrangementer og turer i
regi av pensjonistforeningen - og
der var det flere spennende alterna-
tiver som Aadne Larsen orienterte
om.

Og sjelden har vi sett sé lekre, haye
smerbred med godt drikke til - et-
terfulgt av kaffe og kaker. Jo da, &
veere pensjonist kan ha sine gode
sider!

Foto: Anne Sofie B. Johansen
Tekst: Rolf Johansen

Sastrene Solveig Andersen og Ragnhild
Strand fikk solgt lodder som ble omsatt
til klingende mynt!

Sogneprest Trond Glinther delte mange
kloke ord og tanker med seniorene.

Svingen 2Rader sto som vanlig for go 'fot-musikken!

@ﬁ@ Kirkens SOSC©

”Jeg ringte til Kirkens SOS en gang. Men da de svarte, torde
jeg ikke si noe. Men du verden sd godt det var at det var noen
der, som jeg kunne ha snakket med om jeg hadde vdget!”

Kontakt oss! Ring 23 08 13 80, eller send en e-post!

@nsker du & gi en gave nd, kan du bruke var givertelefon pa 820 44727.
Da gir du 200 kr til arbeidet vart.

Du kan ogsa finne ditt lokale senter, og gi en gave direkte til dem.
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SKJEBERG MISJONSHUS

2. HALVAR 2015

OKTOBER 2015
Torsdag 1. kl. 19.00 Normisjonsmgte Bo Jo Hermansen.

Utloddning —kaffe.
Sendag 4. kl. 11.00 Sgndagsskole
Mandag 5. kl. 18.30 Bgnnegruppe for damer
Mandag 5. kl. 19.00 Skj mannsmusikk Lgrdag 14. kl. 11.00 JENTEL@RDAG
Onsdag 7. kl. 19.00 Ung. Exodus Mandag 16. kl. 18.30 Bgnnegruppe for damer
Mandag 12. kl. 18.00 Kvinneforeningen — Torild Bredeg Mandag 16. kl. 19.00 Skj. Mannsmusikk
Onsdag 14. kl. 19.00 Ung. Exodus Onsdag 18. kl. 19.00 Ung. Exodus
Torsdag 15. kl. 19.00 Normisjonsmgte Mandag 23. kl. 18.30 Bgnnegruppe for damer

- vi besgker Fredhgy Ullergy Onsdag 25. kl. 19.00 Ung Exodus
Fredag 16. kl. 18.00 Ungdomskveld v/Albert ”kirkespir. Torsdag 26. kl. 19.00 SANGKVELD v/kirkekoret kveldsmat
Sgndag 18. kl. 11.00 Sgndagsskole Mandag 30. kl. 18.30 Bgnnegruppe for damer
Mandag 19. kl. 18.30 Bgnnegruppe for damer Mandag 30.kl. 19.00 Skj. Mannsmusikk
Mandag 19. kl. 19.00 Skj. Mannsmusikk
Onsdag 21. kl. 19.00 Ung. Exodus DESEMBER 2015
Onsdag 28. kl. 19.00 Ung. Exodus Onsdag 2. kl.19.00 Ung Exodus

Sgndag 6. kl. 11.00 Sgndagsskolens JULEVERKSTED

NOVEMBER 2015 Onsdag9. kl. 19.00 Ung. Exodus
S¢ndag 1. kl. 11.00 Sgndagsskole Torsdag 10. kl. 18.30 VI SYNGER JULEN INN
Mandag 2. kl. 18.30 Bgnnegruppe for damer - Bjgrnar Holmedal
Mandag 2. kl. 19.00 Skj. Mannsmusikk Skjeberg Mannsmusikk - Grgt
Onsdag 4. kl. 19.00 Und. Exodus Mandag 14. kl. 18.00 Kvinneforeningen — JULEM@TE
Mandag 9. kl. 18.00 Kvinneforeningen Otto Slettevold -Helen Gundersen
Onsdag 11. kl. 19.00 Ung. Exodus Onsdag 16. kl. 19.00 Ung Exodus
Torsdag 12. kl. 19.00 Normisjonen - besgk av Liv og

Egil Nordengen JANUAR 2016
Sg¢ndag 15. kl. 11.00 Sgndagsskolen deltar pa Sgndag 3. kl. 16.00 JULETREFEST - Gunn Elisabeth

Gudstjeneste i Ingedal Edvartsen - Ictys

Hele ” huset” feirer sammen.

Konfirmantene ble spurt om
hvordan de trodde verden ville
vaere hvis alle levde etter de 10
bud.

—Kjedelig! kom det straks fra en

av dem. Tja, som man sper far man
svar. Som om ikke disse og alle
andre 14-15-aringer hadde opplevd
hvordan livet ble nar noen drev med
lureri og hardhet. Og som om de
ikke visste hvordan de helst ville ha
det; at mennesker levde i fred og var
gode med hverandre.

e lenger fram!

Altfor mange vet altfor mye om
ufred lenge for de er 14 ar. Paulus

er opptatt av & fortelle om at det fins
noe som evner 4 gjenskape fred og
glede i alle tilveerelser. Den som ap-
ner seg for Gud, &pner seg ogsé for
hans livgivende krefter. Guds vil inn
1 vare sinn og inn i vare relasjoner.
Han vil inn i1 var méte a tenke om og
handle med mennesker.

Du verden, hvor lett det er & ta feil
av det som forer til noe godt og det
som forer til strake motsetningen.

At den retten vi tok oss, viste seg &
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vere en urett. At den snarveien vi
tenkte var riktig smart for oss, viste
seg 4 fore riktig galt av sted. —Se
lenger fram! heter det i trafikken.
Det gjelder for livsveien, ogsa.

Gud ser oss og han ser helt fram.
Helt fram til var neste. Det kan vere
for langt for oss noen ganger. Men
hver gang det tenkes pa Jesus og
bes til han, loftes vart eget blikk. S&
vi ser at bade Gud og var neste er
handgripelig neer.

Skrevet av Birgitte Bentzrgd



HAUGVOLLS NYE VENNER:
rotfest med noe attat!

Frammgtet var formidabelt denne dagen.

Den fgrste torsdagen i hver maned trommer Haug-
volls nye venner sammen til fest for beboerne med
pargrende og venner. Ett lite unntak var Sankthans
aften pa tirsdag. Da ble det selvsagt grotfest med godt
drikke til, gode vitser, loddsalg, musikk og kaffe og
kaker - ikke rart go’praten gikk rundt velfylte bord.
Oppslut-ningen var rett og slett formidabel denne
Sankthansdagen hvor selv vaeret viste godsiden til.

Toastmaster var Ragnhild
Sensterud som med gode
replikker og glimt i gyet
bandt det hele sammen.
Musikk og sang ble beserget
av en velklingene Betlehem
Musikkforening.

Ragnhild Sensterud ville
spesielt gjore @re pé to av
foreningens medlemmer:
Rakel Larsen og Reidun De-
hlin som ikke bare har veert
medlemmer av det gamle
Haugvolls venner fra 70-tal-
let av, men ogsa har veert
med helt siden Haugvolls
nye venner ble startet 1 2005.
I ikke mindre enn rundt

35 ar har disse kvinnene
veert med og gjort hverda-
gen lysere for beboerne pa
Haugvoll. Dét er ubetalt og
ideell samfunnsinnsats det!

- Store deler av natta sov jeg
pa rullatoren min, kunne en
smilende Ragnhild Sen-
sterud fortelle de frammeitte.
Jeg tenkte s veldig pa hva
disse to flotte kvinnene
skulle fa for sin innsats her i
dag. Og Ragnhild Sensterud
maétte ha tenkt godt, for hva
de fikk i tillegg til varme og

takknemlige ord, var et helt
spesielt og vakkert smykke-
sett - og blomster selvsagt!
Og en imponert diakon
Mette Gabestad kunne ogsé
foreere en stor twistpose til
hver - slett ikke ueffent nar
kaffen ikke er servert enné.
Blomster og varme ord fikk
forevrig alle i gruppa Haug-
volls nye venner, spesielt
trakk Sensterud fram aktiver
Vigdis Priifer ved Haugvoll,
for den kvinnen er yrket mer
enn bare en jobb, som hun
uttrykte det.

Mette Gabestad ble forgvrig
selv ogsa satt stor pris pé,
koordinator for Haugvolls
nye venner som hun er. Og
akkurat denne dagen fylte
hun i tillegg 35 unge ar ogsa,
sa da vanket det blomster
ogsa pa henne. Hun var
forgvrig en av de som dro
en vits av det mer klerikale
slaget - og pa en slik mate at
latteren runget i salen. Andre
vitser fra de fremmette var
av det mer folkelige og
végale, s her ble latter-
musklene ogsa trimmet.
Ragnhild Sensterud kan
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Betlehem Musikkforening underholdt med feiende flott sang

og musikk!

Drivkreftene bak Haugvolls nye venner Laila Smerkerud, Rakel
Larsen, Ragnhild Sgnsterud, Vigdis Priifer, Eldbjgrg Skjgberg,
Inger Skogen, Ase Skogen og Reidun Dehlin.

Ildsjelene Rakel Larsen (t. v.) og Reidun Dehlin ble mye heder,
vakre ord, smykker og blomster til del!

foravrig fortelle at ekono-
mien er brukbar i forenin-
gen, de finansierer alt selv
gjennom hovedsaklig lodd-
salg, og av og til far de ogsa
minnegaver etter avdede slik

at de kan fortsette sitt gode
arbeid til glede for beboere
og deres pargrende.

Tekst og foto: Rolf Johansen



StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

“HAGE-
SMASKINER »a.s

Vesttorp, 1747 Skjeberg
TIf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Skjeberg Service Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
TIf. 69 16 87 00

Best

* Nystekt brgd pa sgndag fra 08.30.
NORSK TIPPING - RIKSTOTO

Z\pent alle * Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.

dager til Coop—/Naﬂ<.ort gir +30 gre pa pumpepris.
* Hengerutleie - Bytte av gassflasker

kl. 22.00

¢ Selvvaskeranlegg m/varmt vann
og stgvsuger.

Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-

LEDIG PLASS HER

LEDIG PLASS
@nsker du din
annonse, ta kontakt
med Bjgrn M
916 43 400

GRAVMINNER
% SKULPTURARBEIDER Gon
N
JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

Se vare utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

-

LWy

HAUGETUN

Vi garanterer topp kvalitet pa vare
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,
kaker og varmretter

TIf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun @haugetun.ths.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsgy

Lgpende regnskap — Lgnn — Fakturering — Arsoppgjer — Selvangivelse - Radgivning

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830 - www.st-regnskap.no

VED TIL SALGS

Storsekk /Smasekk/ Bjork/Blanding
Ring for en vedprat.
Egil Torget 915 19 481

JOLSTAD

Sarpsborg og omegn begravelsesbyra

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130
Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyrakjeden Jolstad

Mail - Sarpsborg@fagmobler.no
Telefon - 69 16 66 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatteradgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
TIf. 6912 34 00
www.leorevisjon.no

HOK KRO - MOTELL

. of

Ingedal 1747 Skjeberg, tIf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i

HOK

SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

BYGGERN

- BYGNINGSLAGERET -

SANDBAKKEN
Skjebergveien 169

Tif. 69 13 61 00 - Fax 69 13 61 09

Alt i trelast og byggevarer

www.toreenilsen.no

BYRAET FOR BYGD OG BY

Behjelpelig hele degnet!
Vi kommer til konferanse

TIf. 69 10 46 10 o




ADRESSEFELT

MERK INFORMASJON

Kjcere menighetsbladleser

Hesten nermer seg. Lovet begynner & bli gult, og det &
bli tidligere merkt om kveldene.

Vi er heldige som bor i et fredelig land. Jeg orker
nesten ikke se pd TV om dagen. Alle menneskene som
er pa flukt. Hvilket liv de har! Tenk om folk kunne
holde fred med hverandre. Tenk hvor flott alle hadde
hatt det.

Na begynner mange a forberede seg pa konserter til
hesten, og til jul. Mye som skal gves inn. Alt skal
framfores sa fint som mulig. Ja, vi er heldige som har
slike muligheter.

Jeg har skrevet det for — mange er ensomme. De har
ingen 4 ringe til, besoke eller veere sammen med. Tenk
om vi kunne hjelpe mer til. Kirkens SOS trenger flere

som kan l&ne bort eret sitt til noen som er alene.

Vi trenger helt vanlig folk, som kan sitte telefonvakt
2 ganger i maneden. Mange er flinke, men det er store
behov. Kontakt meg om du lurer pa noen om dette.
Takk til dere som sender oss penger. Det koster & lage
blad, sa fortsett med & gi oss

gaver. Kommer alltid godt med.

Hyggelig med ros ogsa. Det var

en jente som kom til meg her om

dagen og sa, fint blad Bjern

— det er hyggelig.

Onsker dere en fin host.

MV Bjgrn M.

skjeberg.menigheter@sarpsborg.com



