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irkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ulleroy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har
kontorlokaler ved Skjeberg kirke:

Adresse: Kirkekontoret, Prestegiardsbakken 15, 1746 Skjeberg

Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer til de andre nedenfor.
Ekspedisjonstid mandag til torsdag 10-14.

(Kan vaere stengt pga mete, sykdom og ferie etc.)

Sokneprest Trond Giinther
Kirkekontoret, tif.: 69 12 40 41, 924 13 998. E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Selvik
Kirkekontoret: tIf. 69 12 41 35. Mobil: 992 36 541. E-post: bhse@sarpsborg.com

Daglig leder Eva Hakonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30. E-post: evh@sarpsborg.com

Soknediakon Mette Boe Gabestad:
Kirkekontoret, tIf.69 12 40 42. E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusas.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil. 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.com

Menighetspedagog Albert Gjostel:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post:amag(@sarpsborg.com

Korleder Britt Serli:
TIf. 990 48 478. Epost: brittm.sorli@gmail.com, brms@sarpsborg.com

Sekreteer
Kirkekontoret tIf. 69 12 41 31. Epost: skjemen@sarpsborg.com

Organist i Ulleroy og Ingedal kirker:
Dagfinn Ravneng. Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mob.: 91 12 26 15.
E-post: dagravn@online.no

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker:
Wenche Tuman Johnsen. Mobil : 995 23 835 E-post: we-johns@online.no

Organist i Hafslund:
Marianne Ervum. Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mob. 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker og kirketjener i Ulleroy og Ingedal kirker:
Tormod Jensen. Velferdsrommet i Ullergy kirke tIf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mob. 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no

Klokker i Hafslund:
Per Hugo Samuelsen. Mob.: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no

Driftsleder for kirkegirdene Charles Pedersen.
Kirkekontoret, tlf. og fax: 69 12 40 43, Mob. 91 51 94 90

Ledere for menighetsradene:

Sendre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tIf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord,. E-post: marit.indrefjord@gmail.com
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Den 1. august begynner jeg som
kapellan i Ullergy og Ingedal. Jeg
gleder meg veldig — men er ogsa
veldig spent.

Det 4 komme til et nytt sted, som gan-
ske sa fersk prest, det gir meg mer enn
en sommerfugl i magen. Men fgrst og
fremst sa gleder jeg meg veldig, for
jeg har bare hgrt god-ord om Ullergy
og Ingedal menighet.

Jeg ble fadt i Trondheim i 1986, og
der bodde jeg til jeg var 18. Jeg gikk et
ar pa skrivekunstlinjen pa Nansensko-
len i Lillehammer, for jeg hgsten 2006
begynte pa profesjonsstudiet i teologi
ved Det teologiske fakultet i Oslo.
Helt siden konfirmanttiden har jeg hatt
et sterkt gnske om & bli prest. Raskt
etter at jeg var kommet til Oslo, traff
jeg Johannes. Vi gifta oss 12011, og
omtrent et ar etter ble Birgitte fgdt. I
desember i fjor ble jeg ferdig med stu-
diene, og to dager etter vitnemalsutde-
lingen, flyttet jeg, Johannes og Birgitte
fra Oslo til Krakergy. Fra januar i ar
og ut juni er jeg vikarprest i Gredker,
og har sa vidt begynt a bli litt kjent i
prostiet.

Jeg ble selv kristen i konfirmanttiden,
der mgtte jeg en kateket som lyttet

til spgrsmalene mine, og tok meg pa

y kapellan

alvor. Det at jeg ble lyttet til og mgtt
med respekt, og at jeg samtidig lerte
at kirken kan vere et sted hvor det

er rom for & tenke hgyt om de store
spgrsmalene, gjorde at jeg fikk mot
til & stole pa at Guds nade ogsa gjaldt
meg. Dette har formet meg som
teolog — og jeg har virkelig erfart be-
tydningen av & bli mgtt med respekt,
der jeg var. A vaere en som tar andre
mennesker pa alvor, uansett alder
eller livshistorie, det er et ideal jeg har
som prest. For jeg tror det finnes like
mange veier til Gud som det finnes

WY

livshistorier. Samtidig vet jeg ogsa at
det a vere kirke, ikke bare er 4 sitte
med nesa i ei bok, eller i dype, tunge
eksistensielle samtaler. Det er ogsa
jubel, glede, lovsang og unger som
fyller kirka med armer og bein i alle
retninger. Og det er en god kopp kaffe
og avslappende smaprat etter gudstje-
nesten. Og det er alle mulige mgter
med alle slags mennesker.

Jeg gleder meg til & bli kjent med
dere!

Hilsen Ingrid B. Melve



lekters gang

DQPTE

SKJEBERG KIRKE:

Olea Dybedahl-Hansen, Sander
Bjerling Eriksen, Aleksander Dahle
Lillereiten, Linus Merk Skogen,
Thalita Marie Hansen, Elliot
Christoffer Kristensson, Matheo
Forland Larsen, Leonora Weberg
Engen, Oliver Hovden Halvorsen,
Odin Zacharias Wattum Hansen

HAFSLUND KIRKE:

William Serlie, Sivert Stenholt
Andersen, Sofia Glevoll-Roen,
Adriana Hotvedt, Anine Stidahl
Strand, Liam Engkvist Nielsen,
Agnes Mork Hjelle, Noelia
Hegerstrom Eriksen, Cornelia
Aarum Jensen, Selma Eileen
Grothe,

ULLER@Y KIRKE:
Thalia Deiz Johansen, Fride
Karlsgen Westlund,

INGEDAL KIRKE:
Nicolay Strand Iversen,
Jorgen Talberg,

DODE

VIEDE

HAFSLUND KIRKEGARD:
Kirsten Svendsen, Arne Oddvar
Henriksen, Judith Evelyn
Martinsen, Knut Gunnar Torper,
Oddvar Karlsen, Bjorn Ludvigsen,
Ragnhild Olsen, Ragnhild

HAFSLUND KIRKE:
Eileen Jacobsen og Kjell Graasten,

SKJEBERG KIRKE:
Anett-Charlott Benjaminsen og
Ronny Noren,

Margrete Svean, Bjerg Katrine
Olsen, Solveig I.LE.Olavsen, Kari
Haglund,

SKJEBERG KIRKEGARD:
Nils Wiljam Lindh, Trond Kabo,
Magnhild Modahl, Randi Brest,
Ruth Heimyr, Gunhild E.Engler,
Hakon O.Holt, Ragnar Martin
Syversen, Ivar O.Nordahl,

ULLERQY KIRKEGARD:
Anna G.Grindahl,

Elvi Nordgaard,

Olaf Olseng,

May-Lisbeth Eriksen,
Aslaug Kaspara Kongsbakk,

INGEDAL KIRKEGARD:
Martha Katrine Olsen Ingerg,
Olav Martinsen,

”Jeg ringte til Kirkens SOS en gang. Men da de svarte, torde
jeg ikke si noe. Men du verden sa godt det var at det var noen
der, som jeg kunne ha snakket med om jeg hadde vaget!”

Kontakt oss! Ring 23 08 13 80, eller send en e-post!

@nsker du & gi en gave na, kan du bruke var givertelefon pa 820 44727.
Da gir du 200 kr til arbeidet vart.

Du kan ogsa finne ditt lokale senter, og gi en gave direkte til dem.




Cakk

Tusen takk for pengene vi
har fatt til Haugvolls nye
venner etter begravelsen
til Olav Martinsen. Vi vil
bruke pengene til det beste
for beboere og pargrende
ved Haugvoll sykehjem.

Mvh Haugvolls nye venner

iakoniside

Fgrskolesamling og gudstjeneste
Storsamling for alle som starter pa skolen til hgsten
Hafslund kirke 11. april kl 12:00-13:30

Hafslund kirke 12. april kl 11:00
—ftergy-kirke—+9aprit-k-ti:66—

Skjebergdalen kirke 27. september kl 11:00

Menighetene | Skieberg

"HAUGVOLLS NYE VENNER”

for beboere, familie, venner og naboer

3. september kl. 17
Sang av Skjeberg kirkekor
Andakt ved Unni Holm Olsen

1. oktober Kkl. 17
5. november kl. 17
3. desember Kkl. 17
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig
ettermiddag med sang og musikk, andakt,

enkel bevertning og utlodning i kantina pa
Haugvoll sykehjem!

BLI MED PA BABYSANG

Har du lyst til 8 gjgre noe morsomt sammen med babyen din?
Har du lyst til & treffe andre som er hjemme med babyene sine?
Har du lyst til & synge gamle og nye barnesanger,
leke, klappe og danse sammen med babyen din?

Nye kurs starter opp:

MANDAG 31. AUGUST
kl. 10.30 - ca. 12.00 og kl. 12.30 - ca. 14.00
i Hafslund kirke

Babysangen blir ledet av

organist Marianne Ervum, menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen og

diakon Mette Bge Gabestad.

Pris kr. 300,- for 10 samlinger inkludert lunsj.

Sgndag 8. november er det gudstjeneste med babysang

i Skjeberg kirke kl. 11. Her er det plass til mange babyer,
bade de som er med pad kurset og mange flere :)

Pamelding innen 24. august:
Meld deg til Skjeberg kirkekontor pa tIf. 69 12 41 31
eller p& mail til: skijemen@sarpsborg.com

DU OG BABYEN ER
HJERTELIG VELKOMMEN :)

VI INVITERER TIL

"M@TESTED KIRKEN”
Vil du oppleve en enkel, varm, litt
annerledes gudstjeneste?
Da er du hjertelig velkommen til hgstens
”"Mpgtested Kirken” i Hafslund kirke. Hver
gudstjeneste inneholder sang og musikk,
andakt og nattverd. Etter gudstjenesten er
det servering av pglser, kaffe og kake.

e Torsdag 17. september kl. 18
Sang av Marianne Thorvaldsen
Andakt ved Helene Selvik

e Torsdag 15. oktober kl. 18
e Torsdag 19. november kl. 18

Gudstjenesten er for alle- med en spesiell
invitasjon til mennesker med seaerskilte
bistandsbehov. Vi bade tdler og liker lyder
og intuitive tilbakemeldinger!

/\




arnagenter

@velse til inngangsprosesjon Evangelieprosesjon

Latter Formingsaktivitet

Kleskode...

«Antrekk: Galla» hender det at det star i invitasjoner.
Ogsa i andre sammenhenger snakkes det «kleskoder»
Det er et uttrykk hva man kan ha, eller ikke kan ha pa seg
ved de ulike anledningene.

Det er forskjell pa hverdagsklzer og festklaer, selv om den
forskjellen kanskje er mindre na enn den var tidligere.

Da ma jeg sp@rre ? Er det kleskoder i Guds rike ?
Jo, det er to.
Den fgrste og viktigste er denne: «Kom som du er», for

) man trenger ikke lane noen klesdrakt for a mgte Gud, slik
Noen av tdrnagentene med tdrnagentbevis. vi kanskje m& dersom kleskoden er galla.

For tenk Dere, Gud kan vi mgte som vi er, med de rifter og
revner som livet har gitt klesdrakten. Alt annet gjennom-
skuer han.

Den andre kleskoden er omtalt i Bibelen der det star,
«Dette er de som kommer ut av den store trengsel, de har
vasket sine kapper og gjort dem hvite i Lammets blod.»
Det er den himmelske kleskoden, og den drakten far alle
som har holdt fast ved troen pa Jesus.

Trond klokker

Hjelpelederne




elt forsteklasses skolestartmarkering

Arets 6-arsbokopplegg har veert
en veldig hyggelig opplevelse for
meg. Vi begynte med en storsam-
ling der 6-aringer var samlet for a

bli litt bedre kjent med kirken, de
som jobber der og hverandre.

De fikk ogsa lage et bokmerke, helt
perfekt til boka de senere fikk utdelt
og et navneskilt som de fikk henge
opp til pynt i takketreet vart. Videre
fikk deltakerne en liten innfgring i hva
dap og hva nattverd er.

Takketreet tok vi med oss videre i alle
kirkene der det ble delt ut bgker. Treet
ble noe som barna kjente igjen som
deres. Pa gudstjenestene i Ullergy

og Ingedal brukte vi treet videre i en
bgnnevandring og det ble sa fint til
slutt. Alle 6-aringene hadde hengt opp
navnene sine, og vi fikk takke for alle
de fine guttene og jentene som starter
pa skolen til hgsten. I tillegg fikk de
som ville henge opp et rgdt hjerte der
de skrev eller tegnet pa noe de ville
takke Gud for. Treet ble et fint symbol
pé alt vi har & takke for. Lystenning

i globen var ogsa en del av bgnne-
vandringen, og det ble forklart at de
kunne tenke pa noen de var glad i nar
de tente et lys. Og jeg syns det var
veldig fint a se at lysgloben var helt
full av lys etterpa.

Barnekorene i Ullergy og Ingedal
kirke var med oss og sang pa gudstje-
nestene og jeg tror de var med pa a
gjore dette til en god opplevelse for
6-aringene. Jeg tror det var veldig ggy

og spennende for skolestarterne a fa
vere med fram og synge sammen
med korene. Da fikk vi vist dem
skikkelig fram.

Jeg haper at disse samlingene har veert
med & gi 6-aringene et kjennskap til

kirken og et godt minne. Og jeg haper
at de har fatt med seg at Jesus vet hva
de heter og vil veere venn med dem,
akkurat som han ville med Sakkeus.

Tekst og bilder
Inger Marie Syverstad Hagen



I MOTES I KIRKEN

GUDSTJENESTER SOMMEREN 2015

Forandringer kan forekomme, folg med pa fredager i SA og pa sarpsborg.kirken.no

SONDAG 14. JUNI:
Hafslund kirke k1.11.00:
Gudstjeneste. Selvik.
Dép. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:

Konfirmasjonsgudstjen-
este. Glinther. Rusés.

Skjeberg kirke kl. 13.00:

Konfirmasjonsgudstjen-
este. Giinther. Rusas.
Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Ostrup.

SONDAG 21. JUNI:
Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Ostrup.
Dap. Skyss 913 26 746
Skjebergdalen kirke
kl. 11.00: Gudstjeneste.
Nattverd.

Skyss: 981 18 199.

SONDAG 28. JUNI:

Skjeberg kirke kl. 11.00:

Gudstjeneste. Dstrup.
Dap. Nattverd.

SONDAG S. JULI:

Hafslund kirke Kkl. 11.00:

Gudstjeneste.Giinther.
Nattverd.

SONDAG 12. JULI:
Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Ostrup.

SONDAG 19. JULI:

Skjeberg kirke kl. 11.00:

Gudstjeneste. Ostrup.
Nattverd.

SONDAG 26. JULI:

Skjeberg kirke kl. 12.00:

Olsokgudstjeneste.
Selvik. Dép. Nattverd.

SONDAG 2. AUGUST:
Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Innsettelse av ny prest
- Ingerid Melve.

SONDAG 9. AUGUST:
Skjebergdalen kirke
kl.11.00: Gudstjeneste.
Selvik. Nattverd.

Skyss: 981 18 199.
Ulleroy kirke kl. 20.00:
Musikkandakt.

SONDAG 16. AUGUST:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Giinther.
Nattverd.

Ingedal kirke kl. 20.00:
Musikkandakt.

SONDAG 23. AUGUST:
Betlehem Kkl. 11.00:
Gudstjeneste.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Ullerey kirke Kkl. 11.00:
Gudstjeneste.

SONDAG 30. AUGUST:
Elghytta, Ingedal

kl. 11.00: Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

SONDAG 6.
SEPTEMBER:
Hafslund kirke k1.11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl.11.00:
Friluftsgudstjeneste ved
Oppsjo.

Ulleroy kirke k1.11.00:
Gudstjeneste.
Grendehusdagen.

SONDAG

13. SEPTEMBER:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Selvik.

Rusas. Presentasjon av
arets konfirmanter.

Hafslund kirke k1.13.00:

Gudstjeneste. Selvik.
Rusés. Presentasjon av
arets konfirmanter.

Skjeberg kirke kl. 11.00:

Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerey kirke kl. 17.00:
Gudstjeneste. 4-ars bok.

SONDAG

20. SEPTEMBER:
Ingedal kirke kl. 18.00:
Taizegudstjeneste.

Skjeberg kirke kl. 11.00:

Felles gudstjeneste.
Diakoniens dag.
Gabestad. Nattverd.

SONDAG

27. SEPTEMBER:
Betlehem Kl. 11.00:
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke
kl. 11.00: Gudstjeneste
for smé og store.

4-6 arsbok.

Skyss: 981 18 199.
Ulleroy kirke k1.11.00:
Gudstjeneste.

SONDAG

4. OKTOBER:
Hafslund kirke kl1.11.00:
Gudstjeneste. Selvik.
Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Skyss 913 26 746.

Skjeberg kirke kl. 11.00:

Gudstjeneste. Nattverd.

SONDAG
11. OKTOBER:

Hafslund kirke Kkl. 11.00:

Gudstjeneste. Selvik.

50-ars konfirmanter.
Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Rusas.
Presentasjon av konfir-
manter. Exodus synger.
Ulleroy kirke k1.11.00:
Gudstjeneste.

SONDAG

18. OKTOBER:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Heosttakkefest. 4-ars bok.
Hafslund kirke Kl.
13.00: Hosttakkefest.
4-ars bok.

Ingedal kirke kl. 18.00:
Hosttakkefest.
Konfirmantpresentasjon.
Exodus

Skjebergdalen kirke
Kkl 11.00: Gudstjeneste.
Konfirmantpresentasjon

SONDAG

25. OKTOBER:
Betlehem Kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.
Ullerey kirke Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. 50-ars
konfirmanter. Konfirmant-
presentasjon.

Hafslund
menighet

er na a finne pa
facebook!

Sgk pa Hafslund
menighet og lik
denne siden, sa far
du fortlgpende
informasjon om
aktivitetene i kirken
var. Her er det mye
spennende a lese om!



afslund kirke: Livat treff for 4-aringene

Hvem sa barn ikke kan konsentrere seg... Emma og Adina med den trolske og spennende
trolldeigen.

Mandag var 4-aringene spesielt Og her ble de sma mgtt med spen- Men siden det var s& mange frem-

invitert til Hafslund kirke, men nende og morsomme fortellingerom  mgtte denne gang, matte det jammen

som vanlig var her selvsagt barni  hvaen dap egentlig er, og om hva to matstasjoner til for & mette alle fra

alle aldre - og voksne med, ja det selve dapsritualet innebarer - og det et rikholdig og nesten gourmetaktig
kom omtrent 60 forventningsfulle péa en mate som ingen kunne unngd &  utvalg av mat og drikke.

og nysgjerrige i alle aldre, forstd. Fellessang uten krav til tonale

inkludert organist Marianne kvaliteter skapte mye moro, et al- Og alle 4-aringene fikk med seg hjem
; dersblandet kor kan man si, som fgrst ~ en populer CD med et utvalg sanger

Er'vum, menighetspedagog Gunn og fremst satte gleden og stemmen i som de nok vet a bruke bade fgr

Elisabeth Edvardsen, prest Helene hgysetet. sengetid og ved andre anledninger.

Selvik og ungdomsleder Anne

Sofie B. Johansen. De noe stgrre barna kunne lage al- Men ikke nok med det: Sogneprest
skens figurer i trolldeig, en spennende ~ Helene Selvig kunne ogsa friste med
opplevelse! Og senere skulle resultatet — at ved en senere anledning skulle
bli varig ved at kunsten ble brent i 4-aringene ogsa fa sin helt egen 4-ars
ovnen. Tenning av lys i lysgloben kirkebok - til odel og eie!
samlet de minste til de eldste i en
felles og hgytidelig opplevelse.

Kveldsmat er som alltid siste post pa Fotos: Anne Sofie B. Johansen
programmet fgr alle drar hvert til sitt. ~ Tekst: Rolf Johansen

Sogneprest Helene Selvik forteller om Gunn Elisabeth Edvartsen sang og fortalte - og svarte pa spgrsmdl om dépen
boka 4-dringene skulle fé ved en senere
anledning. Kristian kan knapt vente!



pennende kirkevalg i Borg i

Husk a stemmel!

Det blir to lister a velge mellom nar du skal velge kandidater til
nytt bispedgmmerad og kirkemgtet 13. eller 14. septemberii ar.
Nominasjonskomiteens liste og Apen folkekirkes liste.

- Med to lister far velgerne mange kandidater og mye kompetanse
a velge mellom, sier Grete Mugaas, leder av valgradet i Borg.

Na gjenstar jobben med a mobilisere velgerne!

Husk & stemme bade pa menig-
hetsrad og bispedommerad

Stem pa menighetsradet for & heie
pa de som gjor en innsats for loka-
lkirken din, for & stette dem som
jobber som frivillige med barne- og
ungdomsarbeid, og for at kirken
fortsatt blir et levende sted i loka-
Imiljeet. Stem pé bispedemmeradet
for & heie pd dem som tar pa seg
styreverv og arbeidsgiveransvar for
prester. Det neste bispedemmeradet
skal delta i kirkemeter hvor viktige

veivalg skal tas for fremtidens kirke.

Hvorfor du ber stemme

Det & gi sin stemme er & gi an-
erkjennelse til alt arbeidet som
foregér i kirken din. Det er et viktig

klapp pa skuldra til alle dem som far

kirken til & fungere. Et annet viktig

poeng er dette: N nér stat og kirken

skal skille lag, skal kirken styre seg
selv. Det blir viktig & sikre at kirken

HVOR:

Valget vil forega rett i naerheten av
der du stemmer til kommunestyre-

og fylkestingvalget — fglg skilt til
kirkevalg!

utvikler seg basert pd medlemmenes
onsker og vilje. Hvordan skal
pengene fordeles? Hvem skal styre
hvem? Hvordan skal gudstjenestene
veere i din kirke? Hva kan kirken
bety for folk i ditt lokalsamfunn?
Stem pa den og de som du tenker
har de beste lgsningene.

Ver med og skap

fremtidens kirke

Det behgver ikke ta lang tid & orien-
tere seg. I ar finner du en valgomat
ogsa i kirkevalget, og du finner
enkel informasjon om listene og
kandidatene pa nettsiden til Borg
bispedemmerdd www.kirken.no/
borg.

Gode valgmuligheter for
medlemmene

I valget til Borg bispedemmerad
skal velgerne altsé velge en av to
lister. Man kan gi en ekstra person-

ar!

FAKTA OM
KIRKEVALGET 2015

13. og 14 september 2015 skal
det veere Kirkevalg. Kirkevalget
bergrer 420 881 kirkemed-
lemmer over 15 ar i Borg.

Alle disse har stemmerett og
vil fa tilsendt valgkort rundt
10.august. Ved forrige valg
deltok 10,8 % av kirkemed-
lemmene, malet er et enda
stgrre engasjement i 2015.
Kirkevalget er bade lokalt,
regionalt og nasjonalt.

Lokalt skal det velges menig-
hetsradd i 114 menigheter i
Borg. Regionalt velges Borg
bispedgmmerad og Borg
bispedpmmes representanter
til Kirkemgtet, det gverste
styrende organet i Den norske
kirke.

stemme til tre personer pa listen, og
man kan ogsa fore opp tre personer
fra den andre kandidatlisten. I opp-
tellingen teller man bade listestem-
mer og personstemmer. Her vil
hvert kryss, hvert navn og hver
stemme telle!

STEM VED KIRKEVALGET

HVA:

Du kan stemme ved menighets-
radsvalget i din menighet og du
kan stemme inn medlemmer til
bispedgmmerad/kirkemgtet.

HVEM:
Alle som fyller 15 ar i Ippet av 2015
og som er medlem av Den norske

kirke har stemmerett.

FORHANDSSTEMMING:

Det er mulighet til 8 forhands-
stemme ved kirke-kontoret i Skje-
berg i Prestegardsbakken 15

10

og ved kirkevergekontoret i
Rakilveien 2 fra 10.august.

VALGKORT:

| Igpet av sommeren far du tilsendt
valgkort fra kirken dersom du star i
kirkens medlemsregister og

er 15 ar. Der far du informasjon om
valget og ogsa hva du skal gjgre
dersom du far valgkort og ikke
skulle statt i medlemsregisteret.
Hvis du ikke far valgkort, men me-
ner at du skulle hatt, ta kontakt
med ditt kirkekontor.

se www.sarpsborg.kirken.no



Kandidater til bispedemmeradet: Nominasjonskomiteens liste

Nominasjonskomiteens liste er utarbeidet av en nominasjonskomité som er valgt av representanter fra
menighetsradene i de enkelte prostier. Det er lagt vekt pa 4 tilstrebe en bredde i kandidatenes syn pé aktuelle
kirkelige spersmaél, noe som inneberer at listens kandidater vil ha ulike oppfatninger pa aktuelle kirkelige
spersmal.

Nominasjonskomiteens liste bestar av fglgende kandidater i prioritert rekkefglge:

Prioritering Navn Menighet Prosti Alder
1 Erling Birkedal Nittedal Nedre Romerike 60
2 Anne Enger Moss Vestre Borgesyssel 65
3 Bjgrn Solberg Mysen @stre Borgesyssel 69
4 SidselRepstad Kolbotn Nordre Follo 52
5 Matthew Phillip Monger Drgbak Sgndre Follo 32
6 Anne-Kari Skardhammar Skedsmo Nedre Romerike 68
7 Lasse Thorvaldsen Gjerdrum @vre Romerike 26
8 Anne Brun Andersen Krakergy Fredrikstad Domprosti 65
9 Espen Robsahm Kjgrven Fiellhamar Nedre Romerike 27

10 Hakon Andersen As Sgndre Follo BG
11 Hakon A Lge Hovin @vre Romerike 42
12 Knut Arild Nupen Frogner @stre Romerike 40
13 Marit Torp Krakergy Fredrikstad Domprosti 67
14 Ida Marie Nilsen Stremmen Nedre Romerike 33
15 Robin Andre Karlstad Greaker Sarpsborg 21
16 Kirsti Harda Frgshaug Lgrenskog Nedre Romerike 64

Kandidater til bispedemmeradet: Apen folkekirkes liste
Apen folkekirke vil sikre at Den norske kirke forblir en dpen, bred og inkluderende folkekirke for alle.
Apen folkekirke vil arbeide for at ogsa likekjonnede par kan gifte seg i kirken

Apen Folkekirkes liste bestar av fglgende kandidater i prioritert rekkefglge:

Prioritering Navn Menighet Prosti Alder
1. Karin Elin Berg @stre Fredrikstad Fredrikstad Domprosti 36
2. Pal Antonsen Sarpsborg Sarpsborg 55
3. Marianne Skadal Moss Vestre Borgesyssel 21
4, Trine Britt Nordstrgm Skedsmo Nedre Romerike 56
5. Line Halvorsrud Bjgrkelangen @stre Romerike 24
6. Rolf Reikvam Sgrum @stre Romerike 67
7. @yvind K. Jgrgensen Rolvsgy Fredrikstad Domprosti 52
8. Solveig Julie Mysen Sarpsborg Sarpsborg 28
9. Kjetil Hafstad Krakergy Fredrikstad Domprosti 69

10. Liv Hesjadalen Rygge Vestre Borgesyssel 63
11. Nils @by Skjebergdalen Sarpsborg 52
12. Helge Ranvik Rygge Vestre Borgesyssel 64
13. Torild Sglvik Jensen Strgmmen Nedre Romerike 70
14. Maja A. Osberg Rygge Vestre Borgesyssel 21

Les mer pa www.kirken.no/borg, din lokale menighetsside og www.kirkevalg.no
Folg valget ogsa pa Facebook: https://www.facebook.com/kirkeniborg
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Presentasjon av kandidater til menighetsradsvalget i
HAFSLUND SOKN

Hafslund menighet er en stor menighet med over 6000 medlemmer. Menighetsradet har 6 medlemmer og
5 vara, det har ikke lyktes a fylle de tre siste plassene pa lista. De fleste i menighetsradet stiller til gjenvalg
til hgsten

Ruth Helene Mari Johanne Elin Birthe Johanne Karl Erik Torill Marit Elin Jan Martin
Gransjgen Pettersen  Refsnes Grasdalsmoen Sjursnes Sgrensen Bredeg Indrefjord Gulbrandsen
343ar 41ar 47 ar 50ar 63ar 64 ar 66 ar 71ar

Tveter Borgenhaugen Borgenhaugen Nygdrdshaugen Klavestadhaugen Nygardshaugen Klavestadhaugen  Nygardshaugen

Presentasjon av kandidater til menighetsradsvalget i
INGEDAL SOKN

Ingedal menighet har ca 750 medlemmer. Menigheten startet i 2009 et prgveprosjekt med felles menig-
hetsrad med Skjeberg og Ullergy. Fra 01.01.2016 er ordningen fast og Sgndre Skjeberg blir ett sokn med
ett menig-hetsrad. Det nye radet skal besta av 8 valgte representanter, 7 vara og sokneprest. Ingedal skal
i ar velge 2 medlemmer og 2 vara til menighetsradet. Nominasjonskomitéen har ikke lyktes med a finne
kandidater til varaplassene.

Pal Arme Ole Anton
Eriksen Heltorp
48ar 63ar
Pyestad Ingedal
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Presentasjon av kandidater til menighetsradsvalget i
SKJEBERGDALEN SOKN

Skjebergdalen menighet har ca. 450 medlemmer. Menighetsradet har 6 valgte medlemmer, 5 vara og
sokneprest. Det har ikke lyktes nominasjonskomiteen a finne nok kandidater til varamannsplassene.

Geir M. Brita Anne @by Morten Stang Anne Margrethe Stein Roald
Hansen Holmen Larsen Johannessen Tangen Titterud
56 ar 53ar 24 ar 54 ar 63ar 68 ar
Bgrtevann Iseveien Bgrtevann Ise Bgrtevann Ise

Nominasjonskomitéen har dessverre ikke lyktes i ha
finne kandidater fra ULLERQY til menighetsradsvalget

Ullergy menighet har i underkant av 1000 medlemmer. Menigheten startet i 2009 et prgveprosjekt med
felles menighetsrad med Skjeberg og Ingedal. Fra 01.01.2016 er ordningen fast og Sendre Skjeberg blir ett
sokn med ett menighetsrad. Det nye menighetsradet skal besta av 8 valgte representanter, 7 vara og sokne-
prest. Ullergy skal velge 2 medlemmer og 2 vara til menighetsradet.
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Presentasjon av kandidater til menighetsradsvalget i
SKJEBERG SOKN

Skjeberg menighet er en stor menighet med vel 4000 medlemmer. Menigheten startet i 2009 et prove-
prosjekt med felles menighets-rad med Ingedal og Ullergy. Fra 01.01.2016 er ordningen fast og Sgndre
Skjeberg blir ett sokn med ett menighetsrad. Det nye menighetsradet skal besta av 8 valgte representanter,
7 vara og sokneprest. Skjeberg skal i ar velge 4 medlemmer og 3 vara til dette menighetsradet.
Nominasjonskomitéen har ikke lyktes med a finne kandidater til de to siste plassene.

Anne Krog Sidsel Marie Stig Leif André @Pystein
Kristiansen Schade Ravnemyr Lokke Tveter
60ar S543ar 62ar 44 ar 68 ar
Kvastebyen Stasjonsbyen Guldberg Lpkke Skjeberg

Sommerkonserter

Sspndag 9. august
Ullergy kirke

Sgndag 16. august
Ingedal kirke

Begge steder kl. 20.00.

Medvirkende: _
r Pedersen-sangpPer Viggo Nilsen
Sigmund Ravneng-bas§
Dagfinn Ravneng-orgel/piano

fiolin
Christophe
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VELKOMMEN TIL SOMMER-
MOTER PA BETLEHEM

Pa Betlehem, Borgen, tar vi ikke sommerferie.
Vi fortsetter vare ukentlige mgter hele
sommeren gjennom.

Er du av de som savner & kunne ga pa bedehuset ogsa
i sommermanedene sa er du hjertelig velkommen til
Betlehem. Ta gjerne noen flere med deg ogsa. Vi er
oftest ca. 25 — 30 personer pa mgtene, men vi har god
plass til flere.

Mgtene avholdes pa torsdager kl. 19.30, og de
inneholder andakt, sang og musikk. Dessuten har vi
pa hvert mgte en enkel bevertning samt god tid til en
prat rundt kaffebordet.

Nedenfor finner du oversikten over mgtene i sommer:
Forelgpig har vi ikke talere og sang/musikk til alle
mgtene, men vi jobber med a skaffe dette.

Sgndag 4. juni: Tor Bersvendsen taler og synger.
Torsdag 11. juni: Tale av Leif Paus. Sang og musikk.

Torsdag 18. juni: Tale av Bo-Jo Hermansen. Sang og
musikk.

Torsdag 25. juni: Terje Berg deltar med tale og sang/
musikk.

Torsdag 2. juli: Tale og sang av Gunnar Kinn.

Torsdag 9. juli: Mgte. Andakt. Sang av Gerd, Randi og
Reidar.

Torsdag 16. juli: Mgte.

Mandag 20. juli: Benn for Sarpsborg. NB! Begynner
kl. 19.00.

Torsdag 23. juli: Mgte.

Torsdag 30. juli: Jorunn og Nils Gunnar Haraldseid.
Kollekt til Radio @st.

Torsdag 6. august: Tale av Petter Aas. Sang og musikk.
Torsdag 13. august: Mgte.

Mandag 17. august: Formiddagstreff kl. 11.30. Jorunn
Aarsland fra Frelsesarmeen.

Torsdag 20. august: Tale av Ellen Slettevold. Sang av
Asbjgrg og Liv.

Torssdag 27. august: Mgte.
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SKJEBERG MISJONSHUS
2. HALVAR 2015

6. sept. kl. 15.00 Familiedag pa Hytta til Eli og Stein
Alle er velkommen — grilling —kaffe og kaker.

17. sept. kl. 19.00 Sigmund forteller og viser bilder
fra Israel Hege og Arild synger og spiller

1. okt. kl. 19.00 Basar

15. okt. kl. 19.00 Vi besgker Fredhgy, Ullergy

16. okt. kl. 18.00 Ungdomskveld

25. okt. kl. 14.30 Familiemiddag

12. nov. kl. 19.00 Liv og Egil Nordengen besgker oss.
14. nov. kl. 11.00 Jentelgrdag

26. nov. kl. 19.00 Sangkveld — Skjeberg kirkekor.

innea Hansen fikk 6-arsboken '
1 Ulleroy Kirke 9.5april 2015



Vegguret...

Et fint, gammelt
veggur beriket
stuen med en
vakker klang hver
time. Men en dag
stanset det,

og ble sendt til
reparasjon.

Etterpa tikket det
som f@r, men t
imeslagene hadde
fatt en merkelig
metallisk lyd.

Det var slett ikke
vakkert, sa inn til
urmakeren pany.

Han oppdaget feilen med det samme, det var en
liten bit av en fjeer som hadde falt ned pa et viktig

sted, og dermed var den harmoniske tonen gdelagt.

Sa snart metallbiten var fiernet, klang vegguret like
nydelig som fgr.

Ungdommens frelser...

Det drives et omfattende undomsarbeid i vare me-
nigheter her i Skjeberg. Metodene, spraket, sangen
og musikken kan variere, men malet er i alle fall 3
na unge mennesker med den kristne utfordringen
og kallet fra Jesus Kristus.

Det kan helt sikkert hende at noen eldre troende
ikke alltid har like lett for 3 akseptere maten krist-
ent ungdomsarbeide drives pa idag, og slik har det
utvilsomt alltid veert.

De av dagens eldre troende som opplevde tidligere
tiders ungdoms-arbeid og «kom med» da, var ogsa

Er det blitt en misklang i livet ditt ?

Det kan da veaere bare en liten sak som gdelegger
tonen. Kanskje du ikke merker det selv, men andre
aner noe. Enten det er lite eller stort, sa kan du be
om en avtale med himmelens store urmaker,

Jesus Kristus.

Kong David ba: «Gud, skap meg i et rent hjerte...
Gi meg igjen din frelses fryd» star det skrevet i

bibelen.

Trond klokker

dem.

Trond klokker

med pa a bryte nye veier i tro pa Ham som kalte
Og bade da og na er det mulig a forenes i denne
gamle danske salme:

«Ungdommens frelser, hgr oss nar vi beder:

let etter dem som enna selv ei leter!

Dgvet av verdens larm og lyst og pine er de dog dine».

En aktuell bgnn i dag!

Opptatt av skatten...

For hvor din skatt er, der vil ogsa ditt
hjerte veere.

For spgrsmalet for tiden er hvor
mye far jeg igjen, eller hvor mye
restskatt skal jeg betale.

Vi blir preget av vare intresser,

og fa har vel truffet gnieren pa
kornet slik som Vidar Sandbeck med
sin vise «Pengegaloppen».

Her mgter vi gubben som er sa
gjerrig at han ikke kan unne seg den
minste luksus.

Men vi behgver ikke a sgke karika-
turen for a finne dekning for Jesu
pastand.

Nar mennesket tufter sitt livslgp

pa smartness og egen vinning, og
som regel pa bekostning av varme,
medmenneskelighet og medansvar,
ender det opp med et hjerte av
sten.

Vi har sett eksempler pa dette alle
sammen.

Om vi ikke far gye pa det i daglig-

livet, har vi folk som flittig og opp-
finnsomt varierer temaet. En liten
runde med seg selv og en vanlig
fredags detektime pa fiernsyn kan
veere et studium til ettertanke for
oss alle.

Jesu ord er derfor langt mer enn
pastand

—det er en god advarsel i en tid
der mer og mer styres av penger, og
hvor opptatt vi er av disse.

Trond klokker
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Skjebergdalen satser pa friluftsliv

I regi av «Friluftslivets ar», gnsker Skjebergdalen
menighet a satse pa flere gudstjenester i det fri.

-Vi gnsker a markere at menigheten var er opptatt av
friluftsliv, og at det fint lar seg kombinere med det kristne
budskap, forteller Brita Holmen-leder i Skjebergdalen
Menighetsrad. 23. mai inviteres det til sakalt «flategud-
stjeneste», et arrangement som ogsa fant sted i fjor.
Flateavgangen gar fra Haga Hoel pa ettermiddagen, og
det vil bli lagt opp til en gudstjeneste med mye sang og
musikk. Denne dagen vil det ogsa bli grilling, sa alle opp-
fordres til a ta med seg litt mat til eget bruk.

- Dersom det skulle bli regn, sa vil det bli gudstjeneste

i Skjebergdalen kirke. Men vi satser pa fint veer, og at
mange vil feire pinseaften sammen med oss, sier
Holmen.

Gudstjeneste og leirdueskyting

I september skal menigheten vere med pa et samarbeid
med speiderne i anledning «Friluftslivets dag». Dagen
arrangeres i ar pa Oppsj@, ved klubbhuset til jeger- og
fiskerforeningen.

- Vi synes det er veldig hyggelig 4 kunne samarbeide
med andre lokalforeninger, ogsa de som ikke direkte har
noe med kirken a gjgre. Pa Oppsjé skal vi ha en gudstje-
neste, men det vil ogsa bli leirdueskyting og masse annen
moro. Det kommer til & bli en veldig spennende dag,
mener Holmen.

Grgnn menighet

Tidligere i ar har det ogsa veert satset pa aktiviteter ute i
det fri. Det ble som vanlig arrangert friluftsgudstjeneste
pa Grinergd gard 2. paskedag, og her mgtte det opp over
250 personer. Nylig var det ogsa gudstjeneste i kirken,
etterfulgt av gatur til Hagnipa, med grilling og sosial
hygge.

- Vi planlegger dessuten a ha noen uteaktiviteter i
forbindelse med arets hgsttakkefest. Siden vi er en grgnn
menighet, er malet a bruke naturen og uteomradene sa
mye som mulig. Vi er miljgbevisste, og trives godt ute i
det frie element. Forhapentligvis kan det ogsa bidra til at
enda flere gnsker a delta, avslutter Brita Holmen.

Tekst: Anne-Berit Tangen
Foto: Privat
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Klimapilegrim 2015 — i vare menigheter 21. august

Gjennom vare menigheter i Skjeberg gar pilegrimsleden, som
er merket og allerede har blitt tatt godt i bruk. Hafslund kirke,
Skjeberg kirke og Ingedal kirke ligger alle langsetter leden.

Klimapilegrim 2015 er en nasjo-
nal, tverrkirkelig mobilisering for
klimarettferdighet. Vi vandrer pa
vei mot en rettferdig internasjonal
klimaavtale pa klimatoppmetet i
Paris, og Den norske kirke og vi i
Borg bispedgmme er med!

Klimapilegrim 2015 oppfordrer
deg til & ta beina fatt og gé en
pilegrimsvandring for klimarettfer-
dighet. Pilegrimsreisen gar gjen-
nom hele Norge. Den begynner pa
Svalbard/Kirkenes/Selje 7. juni og
beveger seg gjennom Nord-Norge
via Trondheim under Olavsfestda-
gene 27. juli-1. august og nar Oslo
16. august. Det vil ogsa vere flere
reiseruter som gar langs kysten.
Underveis vil det bli ulike arrange-
menter for 3 lgfte frem behovet for
en rettferdig klimapolitikk. Vi mgter
kirkene i Sverige ved grensen i

Strgmstad 22. august, hvor de tar
over vandringen videre mot Paris.

I vare lokale menigheter kom-

mer dette til & bli markert bade pa
pinseaften og 7. juni i Hafslund, pa
det som er skaperverkets dag. Men
fredag 21. august vil selve vandrin-
gen komme til oss i Hafslund, hvor
dette vil markeres. Med pa vandrin-
gen er det en pilegrimsstav, som vi
overtar og gar med til Berg menighet
i Halden.

Mere informasjon om det som skjer
vil komme bade pa menighetens
nettsider og i avisen. Vi haper sa
mange som mulig har lyst til & veere
med a ga denne dagen, og ellers
slutte opp om Klimapilegrim 2015.
Du kan ogsa finne mere informasjon

pa www.klimapilegrim.no

St. Hans - Dusa
23. juni
Vi samles til Grilling
fra kl. 18.00

Natursti, allsang, andakt
v/Trond Glnther

Utloddning.
DU kommer vel??
Alle er velkommen!

(veerforbehold)
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StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

“HAGE-
SMASKINER »a.s

Vesttorp, 1747 Skjeberg
TIf.: 69 16 82 88 - Fax: 69 16 81 87

Skjeberg Service Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
TIf. 69 16 87 00

Best

o Nystekt brgd pa sgndag fra 08.30.
NORSK TIPPING - RIKSTOTO

Z\pent alle °* Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.

dager til
kl. 22.00

¢ Hengerutleie - Bytte av gassflasker

o Selvvaskeranlegg m/varmt vann
og stgvsuger.

Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-

LEDIG PLASS HER

LEDIG PLASS
@nsker du din
annonse, ta kontakt
med Bjgrn M
916 43 400

Coop-/Nafkort gir +30 gre pa pumpepris.

GRAVMINNER
% SKULPTURARBEIDER G
s
JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI A/S
SKJEBERGV. 206, 1743 KLAVESTADHAUGEN
TLF. 69 16 36 33 FAX 6016 60 65

Se vare utstillte modeller - Ring oss og vi kan sende katalog

Vi garanterer topp kvalitet pa vare
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,
kaker og varmretter

TIf 69 36 27 50 Faks 69 33 70 07
E-post: haugetun @haugetun.ths.no
Adresse: Solivn. 64, 1667 Rolvsgy

Lgpende regnskap — Lgnn — Fakturering — Arsoppgjer — Selvangivelse - Radgivning

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830 - www.st-regnskap.no

VED TIL SALGS

Storsekk / Smasekk/ Bjork/Blanding
Ring for en vedprat.
Egil Torget 915 19 481

JOLSTAD

Sarpsborg og omegn begravelsesbyra

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130
Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyrakjeden Jolstad

Mail - Sarpsborg@fagmobler.no
Telefon - 69 16 66 60

Ditt alternativ

Revisjon-skatteradgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
TIf. 6912 34 00
www.leorevisjon.no

HOK KRO - MOTELL

. of

Ingedal 1747 Skjeberg, tIf.: 69 16 80 00

Selskap- og kurslokaler.

Catering i

SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

SAND - SUBUS PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

BYGGLERIN

- BYGNINGSLAGERET -

SANDBAKKEN
Skjebergveien 169

TIf. 69 13 61 00 - Fax 69 13 61 09

Alt i trelast og byggevarer

www.toreenilsen.no

BYRAET FOR BYGD OG BY

Behjelpelig hele degnet!
Vi kommer til konferanse

TIf. 69 10 46 10




ADRESSEFELT MERK INFORMASJON skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

SKJEBERG KIRKE ER APEN
FOR DEG | SOMMER!

Sendre Skjeberg menighetsrad holder Skjeberg
kirke apen mandager og onsdager fra 29. juni til
5.august, kl. 12.-15.

Enkel middagsbgnn med orgelmusikk
onsdag 1., 8., 15. og 22. juli og 5. aug. KI. 12.

Omgivelsene ved kirken er vakre, ta gjerne picnic
pa kirkebakken! Alle, bade lokale og tilreisende,
er velkommen!

Skjeberg kirke
Sendag 26. juli - Olsok

Vi samles til “kirkevandring”

fra Solbergtarnet kl. 10.00

Kort foredrag - salmesang.

OLSOKMESSEN I KIRKEN BEGYNNER
KL. 12.00 v/Helene Selvik og Ingrid Melve deltar.
Organist Dagfinn Ravneng — sang av Sunniva Berg

Alle er deretter velkommen til hyggelig samvaer
Med remmegrgt og vafler i prestegardshagen.
(vi samles i Vestflgya ved darlig veer)

Hallo kjcere menighetsbladleser

Vi har hatt en flott vér, og sommeren er rett rundt at DU er villig. Vet du om noen
hjernet. Herlig sier mange, mens noen sier de bliren- ~ som vil & sta pa en slik liste?
somme. Mange reiser bort, og da kan ensomheten bli ~ @nsker dere en flott sommer,
stor for de som er hjemme. Kjenner dunoen,sdtaen  og ferie. Ta godt vare pa denne
telefon til dem, eller avlegg et besok. Noen a snakke vakre tiden. Husk det er plass til
med hjelper ofte pa humeret. deg bade i kirken og pa bede-
Dette menighetsbladet vil denne gangen handle mye huset.

om valg, og en kort presentasjon av de som har sagt

seg villige til gjore en tjeneste i menighetsradet. Flott ~ Mvh Bjgrn M.




