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Kirkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter  
har kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Telefon: 69 12 41 31 til resepsjon, direkte nummer nedenfor.  
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14.  
(Kan være stengt pga møte, sykdom og ferie etc.)
 
Sokneprest  Trond Günther
Kirkekontoret, tlf.: 69 12 40 41, 924 13998  E-post: tnr@sarpsborg.com
 
Sokneprest Helene Selvik
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 35. Mobil: 99236541. E-post: bhse@sarpsborg.com
 
Kapellan Ingrid Melve
Kirkekontoret: tlf. 69 12 41 32. Mobil: 924 84 921. E-post: inmel@sarpsborg.com
 
Daglig leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 30 E-post: evh@sarpsborg.com 

Vikar for soknediakon  Astrid Gangestad
Kirkekontoret, tlf.69 12 40 42. Mobil: 412 52 181. E-post: asg@sarpsborg.com
 
Kateket Toril Rusås
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 34. Mobil: 97 04 26 51. E-post: toru@sarpsborg.com
 
Menighetspedagog  Gunn Elisabeth Edvartsen
Kirkekontoret, tlf. 69 12 41 37. E-post: gue@sarpsborg.com
 
Menighetspedagog Albert Gjøstøl:
Kirkekontoret: 69 12 41 36, 928 41 689. E-post:amag@sarpsborg.com
 
Korleder Britt Sørli: 
Tlf. 990 48 478. Epost:brms@sarpsborg.com
 
Sekretær Anne-Grete Johansen
Kirkekontoret tlf. 69 12 41 31. Epost: skjemen@sarpsborg.com
 
Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: Dagfinn Ravneng.
Privat tfl. og fax: 69 16 91 42. Mobil: 91 12 26 15. E-post: dagravn@online.no
 
Organist i Skjeberg og Skjebergdalen kirker: Arne Wikestad Sørensen.
Mobil : 480 72 272 E-post: aswo@sarpsborg.com
 
Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. E-post: mger@sarpsborg.com
 
Klokker/kirketjener: Knut P. Wister.
Mobil: 95 15 96 41. E-post: kpwi@sarpsborg.com
 
Klokker/kirketjener: Øystein Jansen Mobil: 902 89 122. E-pos: oeaj@sarpsborg.com 
 
Klokker/kirketjener Else Marie Røed. Mobil: 959 11 070.
 
Kirketjener i Ullerøy og Ingedal kirker: Tormod Jensen.
Velferdsrommet i Ullerøy kirke  tlf. 69 15 75 84 og fax: 69 15 75 85
Mobil: 95 90 47 19. E-post: borjense@online.no
 
Klokker i Hafslund: Per Hugo Samuelsen.
Mobil: 91 55 32 44. E-post: per.hugo@online.no 
 
Driftsleder for kirkegårdene Stig Brenne. Mobil: 976 09 715.
 
Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K.Kristiansen, 920 32528, epost: annkri2@ostfoldfk.no
Skjebergdalen: Brita Holmen, tlf. 98 11 81 99. E-post: brihol1@ostfoldfk.no
Hafslund: Marit Indrefjord,. E-post: marit.indrefjord@gmail.com

A ndakt

En vår i vente
Høsten har begynt å gjøre sitt merk-
bare inntog. Solen står lavere på 
himmelen, det er kaldere i luften og 
et og annet ekstremvær har feid inn 
over våre nærområder. De første tegn 
på fargeskifte i bladene er observert. 
Snart vil løvet falle fra trærne, og 
grenene står nakne tilbake. Det blir 
vinter.  
Jeg sitter og skriver ned disse tankene 
på den søndag i kirkeåret som kalles 
«høstens påskedag». Bibeltekstene for 
denne dagen forteller om Jesu makt 
over døden, konkretisert i fortel-
lingene om at han reiser opp fra de 
døde en ung gutt, ei lita jente og sin 
venn Lasarus. Slik gir han håp om at 
alle som tror på ham, selv en gang skal 

bli reist opp fra de døde. Når dødens 
vinter har tatt oss til fange, skal Han 
på oppstandelsens dag rope oss inn 
til livet, det evige liv. Jesus sier: «Jeg er 
oppstandelsen og livet. Den som tror 
på meg, skal leve om han enn dør. Og 
hver den som lever og tror på meg, 
skal aldri i evighet dø.» (Joh 11,25-26)  
«Visst skal våren komme!», synger 
dikterpresten Eyvind Skeie. Da er det 
den nye våren i Guds evige rike han 
synger om.
Enn så lenge skal vi få glede oss over 
alt det gode og positive høsten bringer 
med seg. Så får vinteren bare komme. 
Jeg vet at det er en vår i vente.

 Avtroppende seniorprest 
Svein Forsberg 

• 2. september
• 16. september
• 30. september
• 14. oktober
• 28. oktober
• 11. november
• 25. november
• 9. desember

 

Ta	
  vare	
  på	
  ringene	
  på	
  brus/vann/ølbokser	
  
og	
  lever	
  dem	
  i	
  kirken	
  eller	
  på	
  kirkekontoret!	
  
Ringene	
  er	
  av	
  ren	
  alminium	
  og	
  svært	
  verdifulle	
  	
  
i	
  fremstilling	
  og	
  produksjon	
  av	
  proteser	
  	
  
i	
  Sør-­‐Øst-­‐Asia.	
  Vi	
  videreformidler	
  disse	
  til	
  	
  
Johanitterordenen.	
  

TA VARE PÅ DET DU HAR!
Det kan være gøy å shoppe, men det 

å ta vare på tingene våre, kan  
gi en dypere glede. Ikke bare sparer 
vi penger, vi bidrar også til mindre 

klimautslipp, søppel, og forurensning. 
Det materielle forbruket vårt medfør-
er store ressurs- og miljøbelastninger. 

Den gode nyheten er at du ved 
å ta vare på det du har istedenfor  

å kjøpe nytt, på en enkel måte  
kan redusere miljøpåvirkningen  

fra eget forbruk.
Bli med og gjør en innsats du også!
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Slekters gang

dødedøpte

Hafslund kirke:  
Tobias Andrè Langvik, Philip  
Alexander Thulin, Mia Helene  
Undrum Minge, Tomine Ol-
son Kvellestad, Oskar Theodor 
Aronsen, Nils Fredrik Skibness, 
Liam Larsen Kristiansen, Damian 
Sjøgren Makin, Gabriel Røysland 
Jansen

Skjeberg kirke:  
Linnea Rønsen Bjerk, Nicoline-
Angelica Sandsengen-Eriksen, Tiril 
Johnsen Skallebakke, Erling Andrè 
Mathisen, Tilje Christin Høidal 
Undrum, Vilma Marie Vigre Kirke-
berg, William Robbestad, Martin 
Tveter, Olivia Lindbæk Bergstrøm, 
Sara Otilie Haugen Johansen, Sofie 
Andersrød Aasland 

ULLERØY kirke:  
Karen Brynildsen, Wilhelm Bryn-
hildsen, Alma Furuli Talberg, 
Mathias Arneberg, Silje Falkensten. 

Ingedal kirke:  
Iver Aashammer Slang, Anette 
Lovise Ludvigsen, Jesper Aasen

SKJEBERGDALEN kirke:  
Nora Skjelin

D iakoniside

Hafslund kirkegård:  
Gerd Synnøve Gundersen, Åse Da-
vidsen, Kai Jansen, Terje Karlsen, 
Andreas Jessen Kristiansen, Thor 
Fredrik Sethne Eriksen, Rita Irene 
Walther, Jonny Fotland, Inger Else 
Tønnesen, Nelly Kaspara Jakobsen, 
Gizela Wisniewski 
 
Skjeberg kirkegård:  
Bjarne Gjelstad, Else Synnøve 
Prangerød, Odd Steinar Ottosen, 
Ingrid Eriksen, Åse Marit Kris-
tiansen, Kai Andreas Moen, Terje 
Nyborg, Laila Liv Lorana Åmodt, 
Inger Johanne Pedersen, Odd Jens-
en, Eric Norman Aldridge, Tone 
Lima, Randi Charlotte Hansen, 
Håkon Hauge
 
Ullerøy kirkegård:  
Ruth Johanne Nordli,  
Oddvar Larsen 
 
Ingedal kirkegård: 
Helle Kristin Jørgensen Bakke, 
Odd Johan Hæger

SKJEBERGDALEN kirke: 
Gunvor Helene Murtnes,  
Odd Ragnar Langsholt

VELKOMMEN	
  TIL	
  	
  
”MØTESTED	
  KIRKEN”	
  	
  
I	
  HAFSLUND	
  KIRKE	
  

Hver	
  gudstjeneste	
  inneholder	
  sang	
  og	
  
musikk,	
  andakt	
  og	
  nattverd.	
  Etter	
  
gudstjenesten	
  er	
  det	
  servering	
  av	
  pølser,	
  
saft,	
  kake	
  og	
  kaffe.	
  
	
  
• Torsdag	
  15.	
  september	
  kl.	
  18.00	
  
Sang	
  av	
  Hafslundsøy	
  barnegospel	
  
	
  
• Torsdag	
  13.	
  oktober	
  kl.	
  18.00	
  
Musikk	
  ved	
  TIBO-­‐bandet	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  Torsdag	
  17.	
  november	
  kl.	
  18.00	
  
Sang	
  av	
  Kom	
  og	
  Syng-­‐koret	
  
	
  
Gudstjenesten	
  er	
  for	
  alle-­‐	
  med	
  en	
  spesiell	
  
invitasjon	
  til	
  mennesker	
  med	
  særskilte	
  
bistandsbehov.	
   

 
 

 
 

DELTA I EN SORGGRUPPE? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som målsetning å hjelpe og støtte mennesker gjennom sorg, og å 
spre informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. En viktig oppgave for oss er å opprette og 
drive samtalegrupper for etterlatte, dvs. sorggrupper.

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 

1. september kl. 17 
Sang av Senior-Scene 

 
6. oktober kl. 17 

Sang av Greåker Mannsmusikk 
 

3. november kl. 17 
Sang av Ann Lisbeth Bjerknes 

 
1. desember kl. 17 

Sang av Fagforeningens mannskor 
 

DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 

vigde

Hafslund kirke
Aud Karin Karlsen og Erik Krog-
stad, Else Marie Kjellmann og 
Jimmy Jansen, Christina Solberg 
Magnussen og Fredrik Westgaard

Skjeberg kirke: 
Malene Sveen og Jonas Larsen, 
Belinda Andersen og Geir Stålborg, 
Susanne Øyen og Anders Folkvang, 
Anette Bergli og Cato Christensen, 
Eva Helèn Formanowski og Yngvar 
Andreas Undrum, Elisabeth Rusås 
og Nils Amund Skauen Ruud, 
Wenche Synnøve Larsen og Reiner 
Wiese, Marlene Sørli og Øyvind 
Fagervoll Sortland, Mette Olsen og 
Morten Andrè Kilde

SKJEBERGDALEN kirke:  
Tove Gjerde og Arnfinn Gjerløw, 
Viktoriia Zastavskaia og Raymond 
Sollie

ullerøy kirke:
Linn Andersen og Herman Hem, 
Nina Andersen og Jan Petter Ørseng

 
 
 

 
BLI MED PÅ BABYSANG 

 
Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 

Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, 
leke, klappe og danse sammen med babyen din? 

 
Nye kurs starter opp: 

 
MANDAG 5. SEPTEMBER 

i Hafslund kirke 
 
Kontaktperson: Menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen.  
 
Pris kr. 300,- for 10 samlinger inkludert lunsj.  
 
Påmelding: Skjeberg kirkekontor på tlf. 69 12 41 31  
eller på mail til: skjemen@sarpsborg.com  
Begrenset antall plasser. 
 
For mer informasjon se www.sarpsborg.kirken.no 
 
  
DU OG BABYEN ER  
HJERTELIG VELKOMMEN :)                                          
                                                                     

«Det skjer et under i 
verden, hver gang et 
barn blir til….»
Hver mandag formid-
dag samles 15-20 
mammaer – og av og 
til en pappa eller en 
bestemor på besøk – 
med sine babyer for 
sang og lunsj i kirken. 
Dette tilbudet er veldig 
populært, og det er 
som oftest fulltegnede 
kurs.  Etter bortimot 40 minutters 
sang, regler og dans, frydefull plask-
ing i døpefonten og lystenning i 
globen, er det tid for lunsj. Her er 
det to driftige damer (Signe Wister 
og Bjørg Haugland) som bytter på 
å lage i stand en lekker og variert 

lunsjbuffet, og som gjerne låner til 
seg en baby slik at mammaen kan 
få spise i ro og fred. 
Her ser vi blant annet diakon Mette 
Gabestad med vesle Julie – denne 
gang som deltaker på kurset – men 
snart tilbake som leder etter endt 
fødselspermisjon. 

Babysang i Hafslund kirke

Vi har ulike sorggrupper for barn, 
ungdom, foreldre, voksne eller el-
dre som har mistet nære pårørende. 
De som er med opplever at det er 
mye støtte og hjelp å hente i det å 
komme sammen for å dele tanker 
og erfaringer med andre i samme 
situasjon.  
Det er ca 5-7 deltakere og to grup-

peledere i hver gruppe, som har  ca 
10 samlinger i løpet av ett år. 
Har du behov for å være med i en 
sorggruppe, ring eller send epost til 
Skjeberg kirkekontor v/diakon på 
tlf. 69 12 40 42 / 69 12 41 31,  
skjemen@sarpsborg.com eller led-
er for Sorg og Omsorg Hilde Torp 
(diakon i Sarpsborg) på telefon

452 65 109, så vil vi prøve å imøte-
komme de behov som melder seg.
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg 
består av representanter fra Den 
Norske Kirke, fra helsestaten i  
Sarpsborg kommune, begravelses-
byrå, og noen uavhengige repre-
sentanter.
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16. søndag i treenighetstiden 
Søndag 4. september:

Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstje-
neste. Dåp og nattverd.

Skjebergdalen kirke kl.11.00: 
Gudstjeneste for store og små. 
Günther. Dåp. 4- og 6-årsbok. Høst-
takkefest. Søndagsskolen deltar. 
Pølsefest etter gudstjenesten.

Ullerøy kirke kl.11.00:  
Gudstjeneste. Grendehusdagen.

17. søndag i treenighetstiden - 
Søndag 11. september:

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. 4-årsbok.

Skjeberg kirke kl.11.00:  
Gudstjeneste. Günther.  
Dåp og nattverd.

Hafslund kirke kl. 11.00 og 13.00: 
Gudstjeneste.  
Konfirmantpresentasjon.

18. søndag i treenighetstiden  
Søndag 18. september:

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Fellesgudstjeneste. Diakoniens dag.

Ingedal kirke kl. 18.00:  
Taizegudstjeneste.

19. søndag i treenighetstiden  
Søndag 25. september:

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste for store og små. 
Günther. Edvardsen. Dåp. 4-årsbok. 
Høsttakkefest. Ingedal kirkes barne-
kor deltar.

Ullerøy kirke kl. 17.00: Gudstjen-
este. Høsttakkefest – 4-årsbok.

 
20. søndag i treenighetstiden - 
søndag 2. oktober:

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Dåp. Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. 50 års konfirmanter.

21. søndag i treenighetstiden  
Søndag 9. oktober:

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Konfirmantjubileum. 
Dåp.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. 

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. 50-årskonfirmanter.

 
22. søndag i treenighetstiden 
Søndag 16. oktober:

Skjeberg kirke kl.11.00: Gudstjen-
este. Konfirmantpresentasjon.

Hafslund kirke kl. 11.00 og 13.00: 
Gudstjeneste. Høsttakkefest.  
4-årsbok.

Ingedal kirke kl. 18.00:  
Gudstjeneste. Konfirmantpresen
tasjon. Høsttakkefest.

23. søndag i treenighetstiden - 
søndag 23. oktober:

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Konfirmantpresentas-
jon. Konfirmantjubileum. Günther. 
Brandt. Exodus synger.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Konfirmantpresen
tasjon. 50-årskonfirmanter.

 
Bots- og bønnedag  
Søndag 30. oktober:

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

 
Allehelgensdag  
Søndag 6. november:

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Allehelgen. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstje-
neste. Allehelgen. Nattverd. 

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

26. søndag i treenighetstiden  
Søndag 13. november:

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Søndag for de  
forfulgte.

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd.

Domssøndag / Kristi kongedag 
Søndag 20. november:

Hafslund kirke kl. 11.00:   
125 års Jubileumsgudstjeneste.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

1. søndag i adventstiden  
Søndag 27. november:

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.

Ullerøy kirke kl. 18.00:  
Gudstjeneste. Lysmesse. 

V i møtes i kirken 
Gudstjenester HØSTEN 2016

Forandringer kan forekomme, følg med i SA på fredager og på sarpsborg.kirken.no

 

 
KJØRER DU BIL?  

Kan du tenke deg å bli med i et kirkeskyss-register? 
 
Dette innebærer å få en SMS-forespørsel en gang iblant, om du kan ta med en 
ekstra passasjer til og fra kirken på gudstjeneste. Du står helt fritt til å svare 
ja eller nei. 
 
Gi beskjed til kirkekontoret på 69124131, eller sms til 41252181, eller mail 
asg@sarpsborg.com 
 

 

KJØRER DU BIL?
Kan du tenke deg å bli med i 
et kirkeskyss-register? 
 
Dette innebærer å få en  
SMS-forespørsel en gang 
iblant, om du kan ta med en
ekstra passasjer til og fra kirken 
på gudstjeneste.  
Du står helt fritt til å svare
ja eller nei. 

Gi beskjed til kirkekontoret på 
69124131, eller sms  
til 41252181, eller mail
asg@sarpsborg.com

Kontakt oss! Ring 23 08 13 80, eller send en e-post!
Ønsker du å gi en gave nå, kan du bruke vår givertelefon på 820 44727.  
Da gir du 200 kr til arbeidet vårt. 
Du kan også finne ditt lokale senter, og gi en gave direkte til dem.

”Jeg ringte til Kirkens SOS en gang. Men da de svarte, torde  
jeg ikke si noe. Men du verden så godt det var at det var noen 
der, som jeg kunne ha snakket med om jeg hadde våget!”

 

 

For	
  deg	
  som	
  starter	
  på	
  skolen	
  til	
  høsten	
  
Hafslund kirke 9. april kl 12:00-14:30 

eller Fredhøy i Ullerøy 13. april kl 16:30-19:00 
 

SEKSÅRSBOKA DELES UT PÅ GUDSTJENESTE   
Hafslund kirke 10. april kl 11:00 
Ingedal kirke 17. april kl 11:00 
Ullerøy kirke 24. april kl 11:00 
Skjeberg kirke 1. mai kl 11:00 

Skjebergdalen kirke 4. september kl 11:00 
 
 
   

 

Skolestartmarkering  

Menighetene i Skjeberg 

Seksårsboka deles ut  
på gudstjeneste

Skjebergdalen kirke  
4. september kl. 11:00

 

Få med deg  
det som skjer  
i Skjebergdalen 
 menighet!

Du finner oss på  
Facebookgruppen: 
Skjebergdalen  
menighet
Om du ikke finner gruppen 
kan du kontakte Anne Øby 
Larsen på facebook.

Vil du bli besøksvenn? 
Det er mange i Skjeberg som trenger en 
besøksvenn. Noen å prate med om løst og 
fast, noen som har tid til å sette seg ned. 
Du trenger ikke å være en som har svaret 
på alt. Det er heller ikke nødvendig å 
kunne holde andakt eller synge selv om du 
representerer kirkens besøkstjeneste. Hvis 
noen har spesielle behov, så kan du 
videreformidle kontakt hvis ønskelig. 
Du trenger ikke binde deg på livstid selv 
om du sier ja til å bli besøksvenn. Vi lager 
individuelle avtaler.  
Men du trenger å:  
- kunne jevnlig avsette en time eller to, for    
eksempel hver 2. eller 3. uke. 
- være glad i mennesker 
- kunne like gjerne lytte, som å småprate 
om løst og fast 

 
Noen trenger deg! 

 
Ta kontakt med  
diakonen på tlf. 69 12 40 42 / 69 12 41 31 
 

 

Ta	
  vare	
  på	
  ringene	
  på	
  brus/vann/ølbokser	
  
og	
  lever	
  dem	
  i	
  kirken	
  eller	
  på	
  kirkekontoret!	
  
Ringene	
  er	
  av	
  ren	
  alminium	
  og	
  svært	
  verdifulle	
  	
  
i	
  fremstilling	
  og	
  produksjon	
  av	
  proteser	
  	
  
i	
  Sør-­‐Øst-­‐Asia.	
  Vi	
  videreformidler	
  disse	
  til	
  	
  
Johanitterordenen.	
  

Ta vare på ringene på 
brus-, vann- og ølbokser  

og levér dem i kirken eller 
på kirkekontoret!

Ringene er av ren alminium  
og svært verdifulle i  

fremstilling og produksjon av 
proteser i Sør-Øst-Asia.  
Vi videreformidler disse  
til Johanitterordenen.

Å banke på døra...
Det er få sanger som er blitt «cov-
ret» så ofte som den Bob Dylan 
skrev til westernfilmen  «Pat Ga-
rett & Billy the Kid»    

En sjeriffassistent er blitt skutt, og 
sangen tolker hans følelser der han 
vet at han er i ferd med å dø.

Sangen heter « Knocking on 
Heaven`s Door « og er fra 1973, 
flere år før Bob Dylan begynte sin 
« kristne periode «.

Den døende cowboyen roper på 
mamma, det blir mørkt rundt ham, 
og han føler det som om han bank-
er på himmelens dør.

Dette siste er et bibelsk motiv, for 
Jesus sier «Bank på, så skal det 
lukkes opp for dere».

Men motivet har også en annen 
innfallsvinkel, og det er når Jesus 
sier 

«Se, jeg står for døren og banker, 
og om noen hører min røst og åp-
ner døren, vil jeg gå inn til ham og 
holde måltid, jeg med ham og han 
med meg».

Jesus åpner døren til himmelen når 
vi banker på den, så la oss åpne 
hjertedøra når han banker på den.

Trond F (klokker)

Ullerøy kirke:  
13. september kl 17:00

Skjebergdalen kirke:  
27. september kl 11:00

Hafslund kirke: 
18. oktober kl 11:00 og 13:00

Skjeberg kirke:  
25. oktober kl 11:00

Ingedal kirke:  
15. november kl 11:00

Møt opp ca 15 min før gudstjenesten 
starter og gi beskjed ved inngangen at  
du har kommet.  
Passer ikke dagen i den menigheten du 
bor er du velkommen i en annen kirke.

Min kirkebok 4
fra din menighet
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SKJEBERG MISJONSHUS  

2. halvår 2016

fredhøy bedehus

September
Søndag 04. Kl. 11.00:  
Søndagsskolen – semesterstart 
Mandag 05. 
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Onsdag 07.09
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Torsdag 08.09.
Kl. 19.00: Normisjon – møte – Svein 
Høyden – Tema: Hans Nielsen Hauge
Mandag 12.09 
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse
Kl. 18.00: Kvinneforeningen – møte – 
Ann Lisbeth Bjerknes 
Kl. 19.00: Skjeberg Mannsmusikk. Øvelse 
på Løkke
Onsdag 14.09.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Torsdag 15.09.
Kl. 19.00: Normisjon deltar på møte på 
Betlehem – Bibeltime ved Terje Berg
Søndag 18.09.
Kl. 11.00: Søndagsskolen 
Mandag 19.09.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Onsdag 21.09.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Torsdag 22.09.
Kl. 19.00: Normisjon – møte – Bibeltime 
ved Terje Berg – Betlehem og Løkke 
invitert 
Mandag 26.09.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Kl. 19.00: Skjeberg Mannsmusikk. Øvelse
Onsdag 28.09.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse

Oktober
Søndag  02.10. 
Kl. 11.00: Søndagsskolen 
Mandag 03.10. 
Kl.  18.30: Bønnegruppe for damer 
Torsdag 06.10.  
Kl. 19.00: Normisjon deltar på møte på 
Fredhøy Ullerøy – Bo Johannes Her-
mansen
Mandag 10.10
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.00: Kvinneforeningen – møte – 
Anne Ca. Degnes 

Kl. 19.00: Skjeberg Mannsmusikk.  
Øvelse på Løkke
Onsdag 12.10
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Søndag 16.10.
Kl. 11.00: Søndagsskolen
Mandag 17.10.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Onsdag 19.10.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Torsdag 20.10.
Kl. 19.00: Normisjon – møte – Bøye 
Vigdal
Mandag 24.10.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Kl. 19.00: Skjeberg Mannsmusikk. Øvelse
Onsdag 26.10.
Kl. 19.00 Ungdomskoret Exodus. Øvelse 
Mandag 31.10. 
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.30 Bønnegruppe for damer  
Ungdomskoret Exodus – øvelse

November
Onsdag 02.11.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Torsdag 03.11.
Kl. 19.00: Normisjon – møte – Gunnar 
Navestad
Søndag 06.11.
Kl. 11.00: Søndagsskolen – Gunn Elisa-
beth Edvartsen 
Mandag 07.11.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Kl. 19.00: Skjeberg Mannsmusikk. Øvelse
Onsdag 09.11.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Mandag 14.11.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.00: Kvinneforeningen – møte – Bo 
Johannes Hermansen
Onsdag 16.11.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Torsdag 17.11.
Kl. 19.00:  Normisjon – møte – Bibeltime 
med Svein Granerud – Skjeberg Manns-
musikk – Betlehem, Løkke og Ullerøy er 
invitert 
Søndag 20.11.
Kl. 11.00: Søndagsskolen deltar på 

fellesgudstjeneste med jubileumsfest i 
Hafslund kirke 
Mandag 21.11.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Kl. 19.00: Skjeberg Mannsmusikk. Øvelse
Onsdag 23.11.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Torsdag 24.11.
Kl. 19.00:  Normisjon deltar på møte på 
Betlehem Borgen – Bibeltime med Svein 
Granerud 
Mandag 28.11.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Onsdag 30.11.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse

desember
Torsdag 01.12.
Kl. 18.30: Normisjon – adventkveld med 
grøt – Bjørnar Holmedal – Skjeberg 
Mannsmusikk
Søndag 04.12.
Kl. 11.00: Søndagsskolen 
Mandag 05.12.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.30: Bønnegruppe for damer
Kl. 19.00: Skjeberg Mannsmusikk. Øvelse
Onsdag 07.12.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse
Mandag 12.12.
Kl. 14.30: Ingedal kirkes barnekor. Øvelse 
Kl. 18.00: Kvinneforeningen – julemøte 
– Finn Olav Myhre - Gruppe fra Skjeberg 
Mannsmusikk
Onsdag 14.12.
Kl. 19.00: Ungdomskoret Exodus. Øvelse

januar 2017
Søndag 08.01.2017
Kl. 16.00: Juletrefest – Søndagskolen og 
Normisjon 

September: 
  w5.	 kl.11.00 	Formiddagstreff. Berit og Knut Lande
  8. 	 kl.19.00 	Møte Normisjon. Torgeir Flateby
12. 	 kl.18.30	 Sanitetsmøte. 
 		  Beredskap v/ Anne-Marit Lilleborgen
13. 	 kl.18.00 	Strikkekafè
14. 	 kl.17.30 	Onsdagsklubben
20. 	 kl.09.00	 Hår- og fotpleie
22.	 kl.19.00	 Bibeltime Skjeberg Misjonshus v/Terje Berg
27. 	 kl.18.00 	Strikkekafè
28. 	 kl.17.30 	Onsdagsklubben
29.	 kl.19.00 	Mannsfest

Oktober: 
6. 	 kl.19.00	 Møte Normisjon. Bo Jo Hermansen.
10. 	 kl.18.30	 Sanitetsmøte. Besøk fra Boots Apotek.
11. 	 kl.18.00 	Strikkekafè
12. 	 kl.17.30 	Onsdagsklubben
18. 	 kl.09.00	 Hår- og fotpleie
25. 	 kl.18.00 	Strikkekafè
26. 	 kl.17.30 	Onsdagsklubben

November:

  3.	 kl.19.00 	Møte Normisjon
  7. 	 kl.11.00 	Formiddagstreff
  8. 	 kl.18.00 	Strikkekafè
  9. 	 kl.17.30 	Onsdagsklubben
14.	 kl.18.30	 Sanitetsmøte. Juledekorasjoner.
15.	 kl.09.00	 Hår- og fotpleie
17. 	 kl.19.00 	Normisjon møte på Skjeberg Misjonshus.
 		  Svein Granerud og Skjeberg Mannsmusikk
19. 	 kl.18.00 	Sanitetens Førjulsarrangement
22. 	 kl.18.00 	Strikkekafè
23. 	 kl.17.30 	Onsdagsklubben
24. 	 kl.19.00 	Mannsfest. Ertesuppe 

Allehelgens-
konsert

Skjeberg kirke lørdag 
5. november kl. 18.00.

Skjeberg Kirkekor med  
solister og musikere.

Min kirkebok 4  
fra din menighet

Ullerøy kirke:  
13. september kl 17:00

Skjebergdalen kirke:  
27. september kl 11:00

Hafslund kirke: 
18. oktober kl 11:00  
og 13:00

Skjeberg kirke:  
25. oktober kl 11:00

Ingedal kirke:  
15. november kl 11:00

Møt opp ca 15 min før 
gudstjenesten starter og gi 
beskjed ved inngangen at du 
har kommet.  
 
Passer ikke dagen i den 
menigheten du bor er du 
velkommen i en annen kirke.

Allehelgens dag

Julekonsertene
 

i Skjeberg
Lørdag 10. og søndag 11. desember

Klokkeslett for konsertene m.m. kommer i neste nr. av 
Menighetsblad og i div. kunngjøringer.

Dette blir Dagfinn’s avskjedskonserter som organist i 
Skjeberg gjennom 50 år.
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Fredag’skl bben  

på Løkke bedehus  

Aldersgruppe:   4.-7. klasse 
Klokkeslett:       18.00-21.00       (åpen slutt fra kl. 20.30) 
Sted:         Løkke bedehus  

Datoer(oddetallsfredager)  
 

2. september: Uteaktiviteter 
16. september: Forskerkveld 
30. september: Høsttacofest 
14. oktober: Kahoot 
28. oktober: Bløtkakepynting 
11.november: Bowling og pizza på Sarpsborg bowlingsenter. Pris: 50 kr inkl. medlemskap i Fredagsklubben. 

25.november: Juleverksted 
9. desember: Julebord 

 
 

 

Et sted å være 
Aktiviteter  
Salg av mat 
Andakt 
Spill 
Hobby 

	
  

Kontaktperson: Sølvi Prangerød-Bråthe, mob: 990 08 401 

Trosopplæringen i våre menigheter 
er enkeltsamlinger rettet mot en 
bestemt aldersgruppe. På disse 
samlingene skal deltakerne få 
utforske og dele den kristne tro i 
et fellesskap av andre barn, eldre 
ledere og familie. Denne høsten 
inviterer menighetene til tre nye 
arrangement med tema takk. 

Fredagsklubben med Tacofest 
Høsttacofest på Løkke bede-
hus i Skjeberg er spesielt for 
fjerdeklassinger. 30. september blir 
det varierte aktiviteter i grupper, hvor 
kreativitet og evne til samarbeid blir 
utfordret. Selvfølgelig serveres taco 
ved festdekket langbord og til slutt 
er det åpen kiosk med salg av brus 
og smågodt. Det blir satt fram ulike 
spill fjerdeklassingene kan kose seg 
med utover kvelden. Denne festen er 
i samarbeid med Fredagsklubben for 
4.-7. klassinger som samles på Løkke 
bedehus annen hver fredag. 

FRIENDS  
– Litt sporty og veldig gøy
FRIENDS er et tilbud som alle 
menighetene i Sarpsborg samarbei-

der om. På FRIENDS kommer det 
syvendeklassinger fra hele kom-
munen sammen med ungdomsledere 
og ansatte fra de ulike kirkene. 
FRIENDS er en fredagskveld 
med nye venner, litt sporty aktiv-
itet og god mat. 21. oktober er det 
FRIENDS høsttacofest i Hafslund 
kirke. Samlingen starter i gymsalen 
på Hafslund skole med ballspill og 
leker der alle kan være med i gymtøy 
eller olabukse. FRIENDS fortsetter i 
Hafslund kirke - med Taco så klart! 
Kvelden avsluttes med lovsang og 
bønnevandring. Denne gangen blir 
det også en stille vandring på kirke
gården for de som ønsker det. 

Høstsuppe, lek og samlingsstund 

Høsttakkekveld for de aller minste 
på Fredhøy bedehus i Ullerøy er al-
lerede 21. september. Her serveres 
ikke Taco, men en høstsuppe som 
minner om de gode grønnsakene 
Gud har skapt. Mange vil nok også 
glede seg over pølsebitene i suppa. 
For å gjøre det enkelt og praktisk 
for småbarnsfamilier serveres maten 
fra kl 16:30 til ca kl 17:15. Da er det 
bare å komme når det passer i denne 

perioden rett fra barnehagen til fer-
dig dekket middagsbord. Måltidet 
har ikke felles start eller slutt. På 
gulv og bord vil barna finne leker 
de kan ordne med når de er ferdige 
med å spise. Det blir også mulighet 
til å lage et enkelt høsttakkebilde 
som barna får med seg hjem. Ca kl 
17:30 samles alle til en fellessam-
ling med sang, fortelling fra bibelen, 
takkebønn og lystenning. Høsttak-
kekvelden er spesielt for barn født 
i 2015 og 2014. Barna kan komme 
sammen med foreldre og søsken, 
bestemor, onkel eller kanskje en fad-
der. 

Høsttakkefest i kirken
Selvfølgelig feires også høsttakkefest 
på gudstjeneste i alle kirkene våre 
slik vi har lang tradisjon for. Flere av 
gudstjenestene er med barnekor og 
utdeling av bok til fireåringer.  
Se egen annonse for utdeling av min 
kirkebok 4. 

Velkommen til kirke og bedehus  
i høst. 

D et er høst – tid for taco – tid for takk!

Friends
Nytt fra  

Einar Madsø

Klar for OL i Rio
Da OL-ilden ble tent i 
Rio, åpnet De Norske og 
Svenske sjømannskirker 
sine dører til felles Skan-
dinavisk møtested i Rio de 
Janeiro. 
Sjømannskirken har 
dermed vært tilstede un-
der samtlige sommer- og 
vinter-OL siden 1996.

Sjømannskirken i New 
Orleans legger ned sin  
virksomhet fra 1. sep-
tember i år etter 110 års 
drift. Ansatte fra andre 
sjømannskirker vil deretter 
være tilstede gjennom en 
omfattende besøkstjeneste.

På nattevakt  
i Magaluf
Mange ungdommer har 
her sin første ferietur uten 
foreldrene tilstede. De har 
opplevelser som de nødig 
vil fortelle til mamma og 
pappa. Men de trenger  
likevel noen å snakke med. 
Da er det fint at Sjømanns
kirkens folk er der og gir 
viktige råd og verdifull 
hjelp.

Viktige veivalg
Til høsten vil Sjømanns
kirkens hovedstyre vedta  
et nytt strategidokument 
for perioden 2017 – 2020. 
Verden forandrer seg og 
Sjømannskirken må stadig 
være den oppsøkende og 
omsorgsfulle kirke som er 
tilstede for å tjene nord
menn hvor enn de er i 
verden.

PROGRAM 
BETLEHEM  
Høst 2016

Torsdag 18. august kl. 19.00: Møte. Tale av Odd Rossing. Sang: Kornsjøteamet.

Torsdag 25. august kl. 19.00: Møte. Tale av Olav Pedersen. Sang: Heidi Kaspersen

Torsdag 1. september kl. 19.00: Møte. Tale av Ole Bjørn Kamperhaug.  
Sang: «De fire» fra Fredrikstad.

Torsdag  8. september: IKKE MØTE. Dugnad.

Søndag 11. september kl. 17.00: Samlingsfest. Andakt: Ingar Karlsen.  
Sang: Ungdomskoret og Musikkforeningen. 

Torsdag 15. september kl. 19.00: Fellesmøte med Skjeberg  Normisjon på Betlehem. 
Tale: Terje Berg. Sang: Betlehem.  Musikkforening og Terje Berg.

Mandag 19. september kl. 11.30: Formiddagsstreff 

Torsdag 22. september kl. 19.00: Fellesmøte med Skjeberg  Normisjon på Skjeberg  
Misjonshus. Tale: Terje Berg.  Sang: Skjeberg kirkekor. 

Søndag 25. september kl. 11.00: Gudstjeneste v/Magne Grønlien. Nattverd. Kirkekaffe.

Torsdag 29. september kl. 19.00: Møte. Tale og sang: Gunnar Kinn. 

Torsdag 6. oktober kl. 19.00: Møte. Tale: Trond Kasbo.  Sang: «Frisk bris». 

Torsdag 13.oktober kl. 19.00: Møte. Tale: Tore Bjørnstad.  Sang: Svein Karlsen.

Lørdag 15. oktober kl. 15.00: Basar til inntekt for bedehuset. Sang av Borgen Sangkor; 
apell og bevertning.

Mandag 17. oktober kl. 11.30: Formiddagsstreff. 

Søndag 23. oktober kl. 11.00: Gudstjeneste v/Yngvar Nilsen. Nattverd. Kirkekaffe. 

Mandag 24. oktober kl. 19.00: Mannsfest (se egen annonse i SA og Betlehem Borgens 
nettside) 

Torsdag 27. oktober kl. 19.00: Møte. Tale av Gunnar Navestad. Sang: Liv og Asbjørg. 

Torsdag 3. november kl. 19.00: Damefest. Tale av Astrid Langmoen.  
Sang: Renate Gjerlaug. Bevertning. 

Lørdag 5. november: Israelsmisjonen har eget arrangement.  Se nærmere annonsering. 

Søndag 6. november kl. 18.00: «Lys i mørketiden». Konsert med Anina (cello) og Philip 
(klavèr) m/fl.  

Torsdag 10. november kl. 19.00: Møte. Tale av Bjørn Tørnby.  Sang og musikk.

Torsdag 17. november kl. 19.00: Fellesmøte med Skjeberg Normisjon på Skjeberg Mis-
jonshus. Tale: Svein Granerud.  Sang: Skjeberg Mannsmusikk. 

Mandag 21. november kl. 11.30:  Formiddagsstreff

Torsdag  24. november kl. 19.00: Fellesmøte med Skjeberg Normisjon på Betlehem. 
Sang: Greåker Frikirkes Mannsmusikk. 

Søndag 27. november kl. 11.00: Gudstjeneste v/Harald Frorud.  Nattverd.  Kirkekaffe. 

Torsdag 1. desember kl. 19.00: Sangkveld med Tore Thorkildsen og Olav Ruud. 

Torsdag 8. desember kl. 19.00: Møte. Tale av Leif Paus. Sang: Pella Musikklag.

Mandag 12. desember kl. 11.30: Formiddagstreff

Søndag 18. desember kl. 17.00: «Vi synger julen inn».   
Sang: Ungdomskoret og Betlehem Musikkforening.  
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Ferieklubb i Hafslund kirke Tårnaentene

For andre gang inviterte menighe-
tene i Søndre Skjeberg og Hafs-
lund til ferieklubb. 30 deltakere 
som akkurat hadde tatt ferie fra 
første, andre og tredjeklasse, samt 
en flott gjeng agentledere var med 
på ferieklubben 21. og 22. juni. 

Årets globusagenter lærte om jorda 
vår og alt det fine Gud har skapt. 
De fikk noen tips om hvordan de 
kan være med å ta vare på jorda. 
Agentene hadde nok lært om dette 
på skolen eller hjemme også, for 
de fikk høye skår på kildesorter-
ingskonkurransen. Etter en teoridel 
inne gikk agentene gruppevis på tur 
for å samle søppel. Den ene gruppa 
kom ikke langt før de hadde fylt opp 
alt de hadde tatt med av poser til å 
samle søppel i. «Det rareste vi fant 
var denne!» sa Samuel og viste stolt 
fram en sykkel som han og broren 
Jonatan bar hele veien tilbake til 
kirken. 

Både barn og voksne var overrasket 
over hvor mye søppel det lå langs 
veien. En gruppe kunne se at noen 
hadde vært på mc Donalds og kastet 
alt ut av vinduet på bilen. De kunne 
heller hatt en søppelpose i bilen, slo 
agentene fast. Og visste du at nesten 
all emballasje fra den kjente takea-
way kjeden er gjenvinnbar? 

Gjenbruk i praksis

Agentene drev også gjenbruk i 
praksis. Tomme sprayflasker som 
har vært brukt på kjøkken og bad 
hjemme, fikk nye, egendesignede 
etiketter og kunne nå brukes til 
vannkrig – hadde det bære vært 
varmt nok. Hovedleder Gunn Elisa-
beth sa nei til vannkrig på kirkebak-
ken dette året og flaskene måtte bli 
med hjem og gi håp og mulighet for 
solrike dager med vannlek senere i 
sommerferien.  De fleste agentene 
tok seg tid til å dekorere små nett 
som kan brukes til å ha vannflaske 
og ekstra skift i når de er på fer-
ieklubb eller SFO. Nettet kan også 
brukes på handletur så slipper man 
å bruke plastposene man får i butik-
kene. Noen hadde tatt med gamle 
klær som de dekorerte med mønster 
og tegninger, andre lagde lykter av 
gamle hermetikkbokser. Ferieklub-
ben hadde også et byttemarked. 
Agentene hadde med leker hjemme-
fra som de byttet mot andres leker. 
En fin måte å fornye lekerommet 
hjemme på. Sara er fornøyd med 
det lille rosa huset hun fikk byttet til 
seg. «Her kan Pet Shopene min bo,» 
forteller hun. 

Noe av det viktigste en globusa-
gent kan gjøre for jorda er kanskje 
å bidra til rent vann. «Alt liv, både 
mennesker, dyr og planter trenger 
vann for å leve,» fortalte diakon 
Astrid Gangestad. Et av de flotte 
gruppeproduksjonene på ferieklub-
ben fikk tittelen «Levende vann».

Menighetspedagogene Albert og 
Gunn Elisabeth fortalte levende 
om hvordan fiskeren Peter fikk den 
største fiskefangsten noen sinne og 
deretter ble en av de beste vennene 
til Jesus. Jesus gav ham en ny jobb: 
«Du skal ikke lenger fikse fisk, men 
mennesker!» Peter visste nok hvor 
viktig rent vann var for fisken, men 
han lærte også at Jesus snakket om 
et annet slags vann som er viktig for 
menneskene. «Den som er tørst kan 
komme til meg og drikke,» sa Jesus 
(joh.7,37) Peter forstod at Jesus var 
en salgs brønn med vann fra Gud. 
Av Jesus lærte Peter å dele Guds 
kjærlighet med andre. 

Thea lager sitt eget bilde inspirert av 
sangen “levende vann” og bibelfortel-
lingen om den store fiskefangsten.

Agentene ble delt i grupper med navn etter landene menigehtene har misjonsprosjekter i.

Andrine, Adriana og Mina koser seg meb bollebaking. 
Når nesten femti barn og voksne skal ha boller er det godt 
mange har lyst til å bidre med rulling og steking.

Bli-kjent-samling i galleriperspektiv.

Alle menighetene i Skjeberg samarbeidsområde er grønne menigheter. Det 
betyr at menighetene vil være en synlig del av arbeidet for en rettferdig og 
bærekraftig verden. Hver menighet har laget sin egen handlingsplan med 
konkrete tiltak for hvordan det å være grønn menighet skal være synlig i gud-
stjenesteliv, undervisning og lokalsamfunnet. Blant annet er det kildesortering 
i alle kirkene, og du kan levere bokseringer fra brus og ølflasker i din lokale 
kirke, som videreformidles til bruk i proteseproduksjon i Asia.  

Av Gunnar Westermoen og Karianne Hjørnevik Nes, Den norske kirke

BLI MED PÅ 
TÅRNAGENTDAG  
for 2. og 3. klassinger 

På skolens planleggingsdag Åpent i SFO tiden 
11. november 2016 

HAFSLUND KIRKE 
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Ved til salgs
Storsekk / Småsekk / Bjørk / Blanding

Ring for en vedprat.
Egil Torget 915 19 481

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130
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www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå
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Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Skjeberg Ekspress Senter
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
•	N ystekt brød på søndag fra 08.30.
	No rsk Tipping - Rikstoto
•	 Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
	 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
•	 Hengerutleie - Bytte av gassflasker
•	 Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
	 og støvsuger.

Åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

Ledig plass her

Tlf. 69 10 46 10

Mail - Sarpsborg@fagmobler.no 

Telefon - 69 16 66 60

Sankthansaften var det feiring på 
Haugvoll for beboere, pårørende, 
venner, ansatte og naboer. Og til 
de grader, også: Her var det kun  
ståplasser igjen - og man gikk til  
og med tom for lodder!

Bak arrangementet sto menigheten i 
Skjeberg med god hjelp av de alltid 
tilstedeværende damene i Haugvolls 
nye venner. 
Diakon Astrid Gangestad bandt det 
hele sammen med kloke, varme og 
velvalgte ord som ga perspektiv på 
livet. Og til bordbønnen satte hun 
seg selv ned og akkompagnerte på 
pianoet. Klerikalt påfyll ble etterful-
gt av noe for gane og mave: Aldeles 
nydelig rømmegrøt med tilhørende 
saft ble vel mottatt av de frammøtte. 
Så kom kaffe og kaker på bordet 
sammen med allsang og sosial hygge 
rundt bordene.

Men så var tiden inne for Svingen 
2rader som hadde møtte kvinne- 
og mannsterkt opp. Og hvilken 
gla'musikk! Her rykket det i mer enn 
én dansefot  der de spilte alt fra elg-
jakta til låter fra gode, gamle Sven-
Ingvars. Og inne i mellom ble det 
også tid til det tradisjonelle lotteriet 
som fyller opp kassa til Haugvolls 
nye venner slike at de får finansiert 
sine flotte sosiale arrangementer 
også i framtiden. Men så mange 
mennesker hadde møtt fram, at det 
ikke ble lodder til alle som ville 
kjøpe! Det var da diakon Astrid Gan-
gestad ilte til, og trøstet med at flere 
lodder var tilgjengelig på neste treff.

- Her har jeg deltatt siden oppstarten, 
sier en blid Ragnhild Strand på vel  
 

90 unge år og som har bolig i nab-
olaget. - Det er viktig å komme seg 
ut blant folk, vet du. Og her er det 
bestandig så hyggelig, rundt bordene 
her er det nesten bare gamle kjente 
- folk jeg har kjent helt tilbake fra 
barndommen. I dag hadde noen tatt 
den faste plassen min, jeg får vel 
montere et messingskilt på bordet, 
smiler en mer enn humørfylt Rag-
nhild Strand, hvis avdøde ektefelle 
forøvrig var en av flere som i sin tid 
startet opp Haugvolls venner.   

Og Svingen 2Rader? Nei, de kunne 
nok ha holdt det gående mye lenger 
etter all applausen å dømme. Men alt 
har sin tid - og senere på dagen var 
det ny konsert på en ny Sankthans-
fest på Sandtangen.

Tekst og foto: Rolf Johansen

Kari Navestad og Guri Bodal storkoste seg på festen.

Arne Olsen, 2Rader og varting takker 
Reidun Dehlin for gode lodd.

Svingen 2Rader underholdt med gla´musikk, gamle låter og 
smittende humør.

Diakon Astrid Gangestad bandt det heløe sammen på ekte 
toasmasters vis.

Rømmegrøt og gla´toner



Adressefelt	mer k informasjon	� skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

Søndag 7. august kommer jeg sikkert ikke til å 
glemme på lenge.  En sang jeg  hørte var ” Jag ser 
GUD bakom alt som skjer” av  Theofil Engstrøm.  
Det ble sterke ord for meg.  Jeg tror ikke jeg tenker 
så ofte på det som jeg skulle.  Alt som skjer….?  
Dette ble en alvorlig påminning til meg personlig. Vi 
har nok mange opplevelser i livet som vi ikke riktig 
forstår. Det står en GUD bakom alt. Det er ikke alltid 
lett å forstå.
Håper dere har hatt en god sommer?  
Været kan vi ikke gjøre noe med. Noen liker å sitte i 
sola, mens andre synes det er greit med både skygge 

og ikke så varmt. Vi er for-
skjellige..
Høsten nærmere seg, nye 
aktiviteter og nye muligheter.  
Håper det blir en god høst i 
alle betydninger. Det planleg-
ges mange fine arrangementer 
som vanlig. Julekonsertene i 
Skjeberg kirke er 10. og 11. 
desember. 
Ønsker dere en velsignet HØST.  
Gjør de rette tingene.

Kjære menighetsbladleser

M innedagM innedag

Det har vært Olsokdager i Sarpsborg med store fest-
ligheter, og byen har også feiret selv at den er 1000 
år i dette året. Den 29.07.2016 kom dagens konge, 
Harald den 5. seilende med skip og mannskap inn i 
smult farvann og opp Glomma.

Han var vel litt mer rolig av seg kong Harald den 5. 
enn den gamle krigerkongen Olav Haraldsson der han 
entret byens nye brygge i «Pæddekummen».

Men selve dagen Olsok er til minne om krigerkongen, 
som døde i slaget på Stiklestad i året 1030.
Krigerkongen Olav hadde nok neppe drømt om  å bli 
erklært helgen.

Kanskje burde det heller være Håkon den gode vi 
burde minnes.

Han ville med milde ord og fin livsførsel forkynne 
evangeliet nesten to hundre år før Olav Haraldsson.

Men folk mente at det hadde skjedd ”tegn og under” 
med Olavs lik, noe som medvirket til at han ble er
klært for helgen.

Folk, også fra andre land, begynte å valfarte til Nida-
ros for å få åndelige impulser.
Samtidig kan vi minne om at krigerkongen Olav selv 
hadde fått næring til sitt kristenliv i utlandet, bl. a. i 

Kiev, der det var en nordisk menighet alt på 900- 
tallet.

Olsok minner oss om at fortsatt må det kjempes for 
den kristne tro både for enkeltmenneskets skyld og 
for samfunnets skyld.

Ved å feire dagen markerer vi også at kristendom-
mens komme til Norge førte til et nytt syn på men-
nesket der alle, treller og konger, fattige og rike, er 
likeverdige fordi alle er skapt i Guds bilde, og vi er 
også glade og stolte av vår nåværende konge og tak-
ker ham for besøket under våre festdager på byens 
1000-årsdag. 

Trond F (klokker) 

� Mvh  Bjørn M.


