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Kirkene i Skjeberg

Sokneprest  Trond Günther.
Kirkekontoret.: 69 12 40 41,  
Mobil: 924 13 998. 
E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Selvik.
Kirkekontoret:  69 12 41 35.  
Mobil: 992 36 541. 
E-post: bhse@sarpsborg.com

Kapellan Ingrid Melve.
Kirkekontoret:  69 12 41 32.  
Mobil: 924 84 921. 
E-post: inmel@sarpsborg.com

Daglig leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret:. 69 12 41 30
E-post: evh@sarpsborg.com

Sekretær Anne-Grete Johansen.
Kirkekontoret:  69 12 41 31. 
Epost: skjemen@sarpsborg.com

Soknediakon  Mette Bøe Gabestad
Kirkekontoret:  69 12 40 42.  
Mobil: 976 94 324
E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret: 69 12 41 34.  
Mobil. 970 42 651. 
E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog  Gunn Elisabeth 
Edvartsen.
Kirkekontoret: 69 12 41 37.  
Mobil: 951 28 745.
E-post: gue@sarpsborg.com

Menighetspedagog Julie Karstensen.
Kirkekontoret: 69 12 41 34.  
Mobil:  916 33 352.. 
E-post:juka@sarpsborg.com

Organistvikar i Skjeberg og  
Skjebergdalen kirker:  
Wenche Tuman Johnsen.
Mobil: 995 23 835.
E-post:  
wenche.tuman.johnsen@gmail.com

Organist i Hafslund kirke:  
Pt. Vakant.

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker:  
Britt Sørli.
Mobil:  990 48 478. 
E-post: brms@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener:  
Øystein Aanonsen-Jansen.
Mobil: 902 89 122. 
E-post: oeaj@sarpsborg.com 

Klokker/kirketjener:  
Iris Haugland Vilster.
Mobil: 911 67 582.
E-post: ihvi@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener i Hafslund:  
Per Hugo Samuelsen.
Mobil: 915 53 2 44. 
E-post: per.hugo@online.no

Klokker/kirketjener i Ingedal kirke: 
Knut P. Wister.
Mobil:  951 59 641. 
E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener i Skjeberg kirke: 
Kine Minge Holt.
Mobil: 936 41 516.

Driftsleder for kirkegårdene  
Stig Brenne.
Mobil:  976 09 715.
E-post: stbr@sarpsborg.com

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K. Kristiansen.
Mobil: 920 325 28.  
E-post: annkri2@ostfoldfk.no

Skjebergdalen: Brita Holmen. 
Mobil: 981 18 199.  
E-post: brihol1@ostfoldfk.no

Hafslund: Marit Indrefjord.
E-post: marit.indrefjord@gmail.com

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon: 69 12 41 31.
Kontaktinformasjon til ledere i menighetsrådene og ansatte står nedenfor. 
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Et påskemirakel

Det er noe helt spesielt med påske-
høytiden, som gjør meg både salig 
om hjertet og mer ettertenksom. Og 
selv om det kanskje høres rart ut, 
så føler jeg meg enda nærmere Gud 
enn vanlig.                                 Vi er 
oppvokst med all verdens eventyr 
og historier, men få tenker kanskje 
på at den mest fantastiske av dem 
alle faktisk er helt sann.
For påskehistorien er hverken even-
tyr eller påfunn, men nedtegnelsen 
om den største offergaven verden 
har sett. En far som gav sin eneste 
sønn, for at hver den som tror på 
ham ikke skal gå fortapt, men ha 
evig liv. For oss vanlige dødelige er 
det nesten ikke mulig å forestille seg 
hva det vil si. Så stort og allmektig 
er det. Og kanskje er det heller ikke 
meningen at vi skal forstå det fullt 
og helt. Vi må bare velge å tro på 
det. 
En av de fineste sangene jeg 
lærte på søndagsskolen illus-
trerer nettopp dette. Med sine 
enkle og bokstavelige ord opp-
summerer den hele hendelses-
forløpet på bare noen få linjer.                                                                                
«På Golgata stod det et kors. Jesus 
døde på korset. I hagen var det 
en grav. Jesus lå i den graven.»                                    
«Men korset er tomt, graven er 
tom. Jesus stod opp og han lever.»                                                                                           

Hvis man virkelig tenker etter og tar 
innover seg hva sangen formidler, 
så er det både mektig og storslått. 
Nesten utrolig, men likevel sant. 
En mann døde for vår skyld, og 
ikke hvilken som helst mann. Jesus 
Kristus, pint til døde og korsfestet 
med spott og spe. Verdens frelser og 
redningsmann. 
Hver eneste påske prøver jeg å tenke 
litt ekstra på dette. Det er både godt 
og vondt på en gang. At Jesus døde 
for min skyld. Og for din skyld. Da 
skylder vi ham såpass som å tro at 
det er sant. 
For mange er det helt utenkelig 
at dette skal ha skjedd. De klarer 
simpelthen ikke å akseptere det. 
For det finnes ingen synlige bevis.                                                                                                                                           
             Men er det ikke mange ting 
vi ikke kan se med det blotte øyet 
som vi likevel tror på? Vinden for 
eksempel, den er ikke synlig i seg 
selv- men gjennom gjenstandene 
den berører. Vi ser at det blåser når 
grenene på et tre løfter seg, men vi 
ser faktisk ikke selve vinden. Betyr 
det at det blir mindre troverdig? 
Vi ser kanskje ikke hverken Gud 
eller Jesus, men likeledes som med 
vinden så synliggjøres de gjennom 
det de berører. Gjennom deg og 
meg, og alle de menneskene som 
velger å tro på dem. Det er ganske 

så fantastisk spør du meg. 
Kanskje kan vi alle be en felles bønn 
denne påsken, både vi troende og 
de litt mer skeptiske. La oss be på 
vegne av hverandre, på vegne av vår 
verden og jordklode. For uansett 
ståsted eller synsvinkel, så vil det 
aldri være skadelig å be. 
«Kjære Gud hvis du finnes der 
oppe, se i nåde til oss for det vi gjør.                                                                                           
For at vi behandler våre med-
mennesker så tarvelig, for 
at verden til stadighet blør.                                                               
Må du hjelpe oss å åpne 
våre hjerter, på den veien 
som blir til mens vi går.                                                                              
Gi oss styrke, mot og kjærlighet. 
En vilje til å kjempe, til å stå på.                                                                                                
Bare sammen kan vi skape en foran-
dring, bare sammen kan vi lege 
jordas sår.   
Når håpet er borte, og alt synes 
svart. Når dagene blir tunge, 
fylt av sykdom, nød og last.                                                    
Må du være så snill og hjelpe oss 
Gud, gi oss trygghet, kraft og ro.                                                                                               
Må du lette våre byrder, la oss få 
kjenne at du er god.»
Takk for at du er vårt påskemirakel. 
Amen. 
Med ønske om en riktig fin og 
stemningsfull høytid, 
 
� Anne-Berit Tangen

DELTA I EN SORGGRUPPE? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som målsetning å hjelpe og støtte mennesker gjennom sorg, og å spre informasjon 
og kunnskap omkring sorg og sorg-arbeid. En viktig oppgave for oss er å opprette og drive samtalegrupper for  
etterlatte, dvs. sorggrupper.

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i 
samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, som har ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 

Har du behov for å være med i en sorggruppe, ring eller send epost til Skjeberg kirkekontor v/diakon Mette Gabestad  
på tlf. 69124042 / 69124131 / 97694324, mtbo@sarpsborg.com eller leder for Sorg og Omsorg Hilde Torp  
(diakon i Sarpsborg) på tlf. 452 65 109, så vil vi prøve å imøtekomme de behov som melder seg.

”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helsestaten i  Sarpsborg kommune, 
begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter.
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Slekters gang

dødedøpte

Hafslund kirkegård:  
William Johansen, Reidar Jo-
hansen, Trine-Lise Fostervold, 
Marit Helene Johansen, Kjell Louis 
Hagen, Hans Gustav Gustavsen, 
Torodd Lauritzen, Åge Jens Jensen, 
Aase Marie Svendsen, Roar Guthu, 
Roar Olav Andersen, Aud Ele-
onor Skarning Jakobsen, Knut 
Ivar Bohlin, Rita Beate Kingsrød, 
Magnhild Asora Andersen, Irene 
Johansen, Olaf Eide, Tommy Vidar 
Halvorsen, Sverre Larsen, Henny 
Alsterberg, Josef Borge, Gjertrud 
Ødegård, Gerd Rigmor Fredriksen

Skjeberg kirkegård:  
Øivind Pedersen, Harry Fredrich-
sen, Karin Elisabeth Løkkeberg, 
Olga Nikoline Hauge, Berit West-
lie, Karen Edel Hansen, Johannes 
Pettersen, Kari Pettersen, Inger 
Larsen, Karl Olav Dahle, Arvid 
Sverre Ødegård, Lillian Margrethe 
Olsen

Ullerøy kirkegård:  
Harry Engebretsen, Walther Wil-
helmsen

Ingedal kirkegård:  
Hans Prøitz, Signe Ødegård, Åge 
Schow

Skjebergdalen kirkegård:  
Synnøve Emilsen, Jorunn Møyfrid 
Holmen, Rutt Wevling Dammen, 
Gerd Marion Langsholt, Arnfinn 
Karlsen, Trygve Johannes Brodal

vigde

Ullerøy kirke:  
Else Mari Slangsvold og Tommy 
Kjølberg

Skjeberg kirke:  
Kaja Borgen Arnesen, Melvin 
Lundestad, Geir Helmer Vigre 
kirkeberg, Oleander Severin An-
drå, Amelia Melleby, Elliot Andrè 
Weberg Forsberg, Henrik Eidsand 
Bunes, Dennis Løvdal Rostad, 
Elias Ellingsen, Daniel Fjeld, Ellie 
Robbestad, Nora Vestby Dalen, 
Aksel Andreas Delebekk, Maja 
Eriksen Gustad

Hafslund kirke:  
Noah Ravneng, Morgan Emilian 
Palm-Hansen, Ada Sigvartsen 
Wilhelmsen, Ebba Oline Grønberg 
Olsson, Matheo Hvidsten Fossum, 
Wilma-Leonore Lindahl-Kris-
tiansen, Erika Marberg Floberg, 
Leah Sofie Berg, Logan Blomberg 
Løkkeberg, Lucas Liudalen, Oda 
Louise Rustand-Bergli, Oliver 
Aarum Jensen, Jacob Halvorsen

Ingedal kirke:  
Ludwig Martinsen

Ullerøy kirke:  
Tobias Mortensen, Sebastian Er-
vum Ravneng, Elena Mathisen

Skjebergdalen kirke:  
Dennis Elvestad Larsen, Andreas 
Hauge, Caspian Nicolay Strand, 
Amalie Norheim

Mars 
22. mars kl.19.00: Sangkveld med 
Inger Lise og Reino Andersen. 
 
April 
5. april kl.19.00: Vi deltar på møte  
Skjeberg Misjonshus. 
9. april kl.08.30: Fotpleie. 
9. april kl.18.30: Sanitetsmøte. 
Besøk av lederne for Idrettsskolen. 
10. april kl.18.00: Strikkekafè. 
11. april kl.17.30: Onsdagsklubben 
17. april kl.08.30: Hår- og fotpleie 
19. april kl.19.00: Møte Normisjon.  
Åge Hunnestad. 
24. april kl.18.00: Strikkekafè. 
25. april kl.17.30: Onsdagsklubben. 
25. april kl.18.00: Sanitetens  
Vårbasar. 
26. april kl.19.00: Manns- og 
Jentekveld. Anette Frøyland forteller 
fra ”Øya” på TV2.

Mai 
3. mai kl.19.00: Møte Normisjon. 
Berit Kristoffersen. Bilder fra Nepal. 
7. mai kl.11.00: Formiddagstreff.  
Normisjon og Saniteten. 
8. mai kl.18.00: Strikkekafè. 
9. mai kl.17.30: Onsdagsklubben. 
14. mai kl.08.30: Fotpleie. 
14. mai kl.18.30: Sanitetsmøte på  
Hjørgunn. 
15. mai kl.08.30: Hår- og fotpleie. 
Vakt. Gro 951 32 143. 
17. mai kl.11.00: Familie- 
gudstjeneste. 
22. mai kl.18.00: Strikkekafè. 
23. mai kl.17.30: Onsdagsklubben. 
31. mai kl. 19.00: Møte Normisjon.

Juni 
5. juni kl.18.00: Strikkekafè. 
6. juni kl.17.30: Onsdagsklubben. 
11. juni kl.08.30: Fotpleie. 
11. juni kl.18.30: Sanitetsmøte. 
14. juni: Tur.

Fredhøy
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D iakoniside

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 
 

5. april kl. 17 
Sang ved Skjeberg mannsmusikk 

Andakt ved Helene Selvik 
 

3. mai kl. 17 
Sang ved Tor Bersvendsen 

Andakt ved Gunn Elisabeth Edvartsen 
 

21. juni kl. 12 
St. Hans feiring med rømmegrøt 

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 
 

VELKOMMEN  TIL    
”MØTESTED  KIRKEN”    
I  HAFSLUND  KIRKE  

En  enkel  gudstjeneste  med  sang  og  
musikk,  andakt  og  nattverd.    
Etter  gudstjenesten  er  det  servering  av  
pølser,  saft,  kake  og  kaffe.  
  
Torsdag  19.  april  kl.  18.00  
Sang  av  Puls  fra  Askim.  
Andakt  av  Kirsten  Brandt.  
  
Torsdag  24.  mai  kl.  18.00  
Sang  av  Marianne  Thorvaldsen.  
Andakt  av  Helene  Selvik.  
  
Gudstjenesten  er  for  alle-­‐  med  en  spesiell  
invitasjon  til  mennesker  med  særskilte  
bistandsbehov.   

 
 

 
 

Takk for minnegaven  
etter Harry Fredrichsen.  

Mvh Haugvolls nye venner.

 
 
 

Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 
Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, leke, klappe og 

danse sammen med babyen din? Bli med på Babysang! 
 

Nye babysangkurs starter opp 
9. april 2018 i Hafslund kirke 

Kl. 10.30-12.00 og 12.30-14.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Babysangen blir ledet av diakon Mette Gabestad og 
menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvardsen.  
Pris kr. 300 for 10 samlinger inkludert lunsj. 
 
Påmelding til Skjeberg kirkekontor innen 3. april på tlf. 69 12 41 
31 eller på mail til: skjemen@sarpsborg.com  

 
DU OG BABYEN ER HJERTELIG VELKOMMEN! 

 
 

                                                                     

 
 

BLI MED PÅ BABYSANG 
 
 

 

Grønt	
  hjørne	
  –	
  gjenvinning	
  av	
  telyskopper	
  
Et	
  telys	
  er	
  lite,	
  men	
  kan	
  spre	
  mye	
  varme	
  og	
  glede.	
  Men	
  telyset	
  har	
  også	
  en	
  
verdifull	
  kropp	
  –	
  eller	
  rettere	
  sagt,	
  kopp.	
  Den	
  er	
  nemlig	
  laget	
  av	
  aluminium,	
  
et	
  av	
  de	
  mest	
  gjenvinningsvennlige	
  metallene	
  som	
  finnes.	
  Ved	
  gjenvinning	
  av	
  
aluminium	
  forbrukes	
  det	
  95	
  prosent	
  mindre	
  energi	
  enn	
  ved	
  ny-­‐‑produksjon.	
  
Det	
  innebærer	
  at	
  produksjonen	
  av	
  brusbokser,	
  sykler	
  og	
  motorer	
  i	
  
gjenvunnet	
  aluminium	
  har	
  en	
  langt	
  mindre	
  negativ	
  påvirkning	
  på	
  miljøet.	
  
	
  
Selv	
  om	
  telyskoppen	
  er	
  laget	
  av	
  aluminium,	
  så	
  er	
  den	
  lille	
  vekeholderen	
  laget	
  
av	
  stål.	
  Stål	
  kan	
  også	
  gjenvinnes	
  og	
  derfor	
  separeres	
  stålet	
  fra	
  aluminiumet	
  
ved	
  hjelp	
  av	
  en	
  stor	
  magnet.	
  Det	
  betyr	
  at	
  det	
  er	
  kjempeviktig	
  å	
  løsne	
  
vekeholderen	
  fra	
  telyskoppen.	
  Hvis	
  ikke	
  følger	
  telyskoppen	
  med	
  stålet	
  og	
  går	
  
opp	
  i	
  røyk	
  (som	
  ikke	
  er	
  noe	
  bra).	
  Stål	
  forbrennes	
  nemlig	
  ved	
  en	
  mye	
  høyere	
  
temperatur.	
  
	
  
Telyskoppen	
  og	
  vekeplaten	
  i	
  stål	
  kan	
  leveres	
  inn	
  sammen	
  med	
  annet	
  metall	
  
på	
  returpunkt	
  for	
  glass	
  og	
  metall.	
  Viktig	
  å	
  fjerne	
  all	
  stearin.	
  
http://telysjakten.no	
  	
  

Fredhøy
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Vandringssesongen er snart i gang  
– bli med som pilegrim på Borgleden

Hold av datoene under - så kan dere kan også finne 
mere underveis på nettsiden:   
www.pilegrimsfellesskapet.no
 
Onsdag 18. april kl. 19.00 – i Hafslund kirke
Vi får besøk av pilegrimsprest på Dovre – Hans Jacob 
Dahl – som forteller om sitt arbeide

Lørdag 28. april – vandring med bibeltekster  
og ettertanke v/ Kristin Bakkevig og Helene Selvik- i 
samarbeid med Berg menighet i Halden  

Søndag 27. mai – Botanisk vandring med Jan Ingar 
Båtvik (Høyskolen i Østfold) – vi ser etter blomsten 
Olavsstake – oppkalt etter Olav den Hellige
 
Pilegrimsfellesskapet er også med under  
Olavsdagene – med 3 vandringer – 26. 28. og 29. 
juli. Pilegrimsfellesskapet samarbeider både med 
kommunen, museene og iSarpsborg og Visit  
Østfold – vi er en del av pilegrimsfellesskapet St. Olav 
i Nidaros.

Om du har lyst til å bli medlem eller trenger 
informasjon om det som skjer kan du ta kontakt på 
pfstamaria@gmail.com eller Helene Selvik på helene.
selvik@sarpsborg.com.  
 
Sta. Maria har også en side på facebook – søk på 
Pilegrimsfellesskapet Sta. Maria – Sarpsborg.

Etter et innholdsrikt fjorår er vårens planer klare 
– og Pilegrimsfellesskapet Sta. Maria gleder seg til 
både vandringer, temakvelder og Olavsdagene.  
Som pilegrim er blir du kjent med flott turterreng  
– og hyggelige medvandrere – alle er velkomne!

Vandring Olsok 2017

Jeg heter Sophie Panknin,  
er 26 år gammel og studerer teologi ved Det teologiske 
fakultet i Oslo. Jeg er født og oppvekst i Tyskland og jeg  
kom til Norge i 2014. Jeg hadde planlagt å ha et ut-
vekslingssemester ved Det teologiske fakultet i Oslo, 
men så ble det ene året til tiden fram til i dag. Nå har 
jeg ett år igjen av studiet og skal ha stiftspraksis hos 
dere, Hafslund sokn. Jeg gleder meg til å bli kjent med 
menigheten og lære mye i de fem ukene jeg skal være 
hos dere. I Oslo jobber jeg ved siden av studiet som 
menighetspedagog og kirketjener. Dette er en stor 
glede og berikende får hverdagen. I fritiden liker jeg å 
gå på tur, å spille blokkfløyte og å bake. Jeg ser fram til 
stiftspraksisen som jeg begynner på 12. Mars.   

Vi ønsker praksisstudent velkommen!
Her kan du lese litt om Sophie som snart er prest og skal ha praksis hos oss, mest i Hafslund sokn,  
men også i de andre menighetene. Vi håper hun får en fin tid hos oss - velkommen Sophie!
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– Vann er selve livet, sier Innocent 
Nigindu. Han flyktet med familien 
fra en blodig konflikt i Kongo. Nå 
er han en stor ressurs for Kirkens 
Nødhjelps arbeid i flyktningleiren 
der han endte opp.
– Uten vann finnes ikke noe. Vi 
trenger det til å vaske oss, lage mat 
og drikke, så den jobben jeg gjør 
her er jeg virkelig stolt over, smiler 
Innocent.
Navnet hans betyr «uskyldig», 
men det er ingen uskyld å finne 
i flukthistorien hans. Først måtte 
han flykte da soldater kom til byen 
der han jobbet. 85 prosent av de 
som var i byen ble drept, hevder 
Innocent. 
Han flyktet mot byen der han og 
familien bodde, men etter to dager 
kom soldatene også dit. Det skulle 
vise seg at den beste løsningen var 
å flykte til nabolandet Angola, litt 
lengre sør i Afrika.
Koordinator i flyktningleiren 
Til slutt havnet han og familien i 
flyktningleiren Kakanda der Inno-
cent etter hvert fikk seg jobb som 
koordinator for Kirkens Nødhjelp. 
Nå passer han på at vannet alltid 
er rent, at søppelet blir tømt og at 
toalettene blir vasket.
– Jeg får brukt evnene og erfarin-
gen min til å hjelpe, og det er flott 
å kunne støtte Kirkens Nødhjelp. 
Jeg er kristen, og for meg er det 
viktig å kunne hjelpe andre med 
de evnene og midlene jeg har for 
hånden, sier Innocent. 
Han får en liten lønn for jobben 
han gjør, men mye av drivkraften 
er lysten på å gjøre noe godt for 
andre. Han vet bedre enn de fleste 
hvor viktig rent vann er, for under 
flukten var det ofte at han ikke 
kunne drikke. Og som mange an-
dre i leiren har han vært syk fordi 

han har drukket urent vann.
Innocent er en av mange som hver 
dag jobber for Kirkens Nødhjelp. 
I landsbyer, byer, flyktningleirer 
og kriseområder i en rekke land 
rundt om i verden jobber Kirkens 
Nødhjelp for å sikre tilgang til rent 
vann, trygge toaletter, energi og 
mye annet. For at maskineriet skal 
fungere trenger man helter som 
Innocent.
Avhengig av hjelp for å hjelpe 
Men for at maskineriet skal 
fungere trengs det også hjelp fra 
norske frivillige. Folk som ikke 
er på flukt, men som i likhet med 
Innocent har et engasjement og 
kompetanse til å gjøre en forskjell. 
Hvert år er tusenvis av slike frivil-
lige med på å samle inn penger til 
Kirkens Nødhjelps arbeid gjen-
nom Fasteaksjonen.
Og det er nettopp disse pengene 
som gjorde det mulig å starte opp 
arbeidet i Nord-Angola, raskt og 
effektivt. For Innocent og over 

tusen andre flyktninger i leiren har 
det vært livsviktig hjelp.
Også i år skal frivillige over hele 
Norge være med på å samle inn 
penger til brønnboring, latrine-
bygging og andre tiltak som red-
der liv rundt om i verden. Også du 
kan bidra når våre menigheter her 
i Skjeberg skal gjennomføre årets 
aksjon, enten ved å være bøsse-
bærer eller å støtte aksjonen.

K irkens Nødhjelps fasteaksjon

I dagene før påske går årets viktigste dugnad av stabelen her i våre menigheter.  
Bøssebærerne er ute mandag 19. mars og samler inn penger til arbeidet 
 Kirkens Nødhjelp driver. I år er fokuset på arbeidet for rent vann. Takk for den gaven du gir.

Stort smil: Innocent Nigindu elsker  
jobben sin i flyktningleiren i Dundo i  
Angola. Han er selv flyktning fra Kongo, 
og setter pris på å kunne jobbe for  
Kirkens Nødhjelp med å hjelpe andre 
som har flyktet fra samme konflikt.

19
MARS

Flyktningen som ble hjelpearbeider

Fast rutine: I en krok i flyktningleiren står teltet der Innocent Nigindu sover. Han 
avslutter alltid dagen med å lese 15 minutter i Bibelen, og be en bønn til Gud. Troen 
ble sterkere etter flukten, forteller Innocent, fordi Gud hjalp ham og familien bort fra 
krigen i live.
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Denne gangen må jeg være veldig konkret i 
det jeg skriver.  Vi trodde flere ville  
begynne å bruke VIPPS, men der tok vi feil.  
Det er tydelig at mange bruker giro- 
blanketten, og når den ikke var der, så kom 
ikke den pengestøtten som vi hadde håpet, 
og har behov for.

I dette bladet trykker vi giroblanketten 
på siste side, og håper på en stor gave til 
bladet. På forhånd TAKK. Til deg som bruker 

VIPPS, så er dette nr. 120629

Påsken nærmer seg,  vår store høytid.  
Påsken minner oss pånytt om JESUS på  
korset - som stod opp tredje dag.  Her er det 
både sorg og glede. Glede over at vi kan få 
tro dette budskapet. Vi kan ta det til oss 
 – det er mitt også.  Han døde for deg og 
meg.  Noen gjør dette veldig vanskelig synes 
jeg. Er jeg verdig nok - er jeg god nok - jeg 
har hørt mange forskjellige spørsmål. 

Påskeprogrammet er klart.   
Alle menighetene vil også i år gå sammen 
om et felles opplegg. Flott.

Ønsker dere alle en velsignet påske,  
og god vår.  Jeg lengter etter våren.

�Mvh  Bjørn M.

Kjære   
menighetsbladleser

Mars 
19. mars	 kl. 11.30 Formiddagstreff. Guro Thoresen. 
25. mars 	kl. 11.00 Gudstjeneste. Regi. Kirken.

April 
5. april 	 kl. 19.00 Olav Pedersen. Kirketundamene. 
12. april 	 kl. 19.00 Svein Høyden. Betelteamet. 
16. april 	 kl. 11.30 Formiddagstreff.  
	 Harald Bøe og Øystein Skår. 
22. april 	 kl. 11.00 Gudstjeneste. 
26. april 	 kl. 19.00 Gideonkveld Rune Guttormsen. 	
	 Hege og Arild Ravneng.

Mai 
3. mai 	 kl. 19.00 Konsert Borgen sangkor.  
	 Apell  Helene Selvik. 
14. mai 	 kl. 11.30 Formiddagstreff.  
	 Liv og Egil Nordengen. 
17. mai 	 kl. 18.00 17. mai fest.  
	 Betlehem musikkforening. 
24. mai 	 kl. 19.00 Eli Holt. Sang og musikk. 
31. mai 	 kl. 19.00 Odd Rossing.  
	 Gerd og damene +Odd.

Juni 
7. juni 	 kl. 19.00 Konsert Halden trekkspillklubb. 
11. juni 	 kl. 11.30 Formiddagstreff. Sommertur. 
14. juni 	 kl. 19.00 Lina Sandell kveld.  
	 Heidi Gro Per Viggo  m .fler. 
21. juni 	 kl. 19.00 St.hansmøte m. spekemat. 	
	 Betlehem musikkforening. 
28. juni 	 kl. 19.00 Sommerkonsert.  
	 Greåker  mannskor.

Terminliste Betlehem
1. Halvår 2018

  
SKJEBERG  
MISJONSHUS   
Vår – 2018
April 
Torsdag   5. april kl. 19.00 Per Chr. Solberg 
Ullerøy Normisjon er invitert. 
 
Torsdag 19. april kl. 19.00 Leif Paus

Mai 
Torsdag  3. mai. Kl. 19.00 Svein Høiden

Juni 
Torsdag 14. juni Tur sammen med Normisjon 
Ullerøy  - Alle er velkommen. 
Alle møtene starter med kaffe kl. 18.30
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Maria budskapsdag- 
søndag 18. mars: 
Hafslund kirke kl.11.00: 
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl.11.00: 
Gudstjeneste for store og 
små. Günther. Edvartsen. 
Barn fra Exodus, barnekoret 
og Lysvåken deltar.
Ullerøy kirke kl.11.00:  
Gudstjeneste. Melve.
 
Fredag 23. mars: 
Hafslund kirke kl. 12.00: 
«Møtested kirken»  
Påskesamling.
 
Palmesøndag-søndag  
25. mars: 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Ole Jens 
Hovda. Barnekoret deltar. 
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Lino Lubiana. 
Nattverd. 
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste for store og 
små. Selvik. Edvartsen.
 
Skjærtorsdag- 
torsdag 29. mars: 
Skjeberg kirke kl. 18.00: 
Gudstjeneste. Selvik.  
Nattverd.
 
Langfredag-fredag 30. mars: 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik.
 
Påskenatt/ottesang- 
lørdag 31. mars: 
Hafslund kirke kl. 23.00: 
Gudstjeneste. Melve.  
Nattverd.
 
Påskedag-søndag 1. april: 
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Selvik. Melve. 
Nattverd.
 

2. påskedag-mandag 2. april: 
Grinerød gård kl. 12.00: 
Gudstjeneste for små og 
store. Günther. Edvartsen.

2. søndag i påsketiden- 
søndag 8. april:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Selvik. Dåp. 
Årsmøte etter gudstjenesten.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste for Skjeberg, 
Ingedal og Ullerøy me-
nigheter. Günther. Melve. 
Dåp. Nattverd.  Årsmøte 
etter gudstjenesten.

3. søndag i påsketiden- 
søndag 15. april:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Melve.  
Edvartsen. Utdeling av  
6-års bok.
Ingedal kirke kl. 17.00:  
Gudstjeneste. Melve. 
Edvartsen, Julie Karstensen. 
Utdeling av 6-års bok.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.

Torsdag 19. april:
Hafslund kirke kl. 18.00: 
«Møtested kirken» sang og 
musikk Puls Askim. Andakt 
Kirsten Brandt.

4. søndag i påsketiden- 
søndag 22. april:
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve. 
Edvartsen. Barnekoret deltar. 
Utdeling av 6-års bok.

5. søndag i påsketiden- 
søndag 29. april:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd. Årsmøte etter 
gudstjenesten.

Lørdag 5. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
13.00: Konfirmasjonsguds-
tjenester. Selvik. Rusås.

6. søndag i påsketiden- 
søndag 6. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Selvik.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd. Kirkekoret deltar. 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.  
Nattverd.

Kristi himmelfartsdag- 
torsdag 10. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Melve.  
Nattverd.

Lørdag 12. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
kl. 13.00: Konfirmasjons- 
gudstjenester. Selvik. Rusås.

Søndag før pinse- 
søndag 13. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
13.00: Konfirmasjons- 
gudstjenester. Selvik. Rusås.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.  
Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther. Dåp. 
Nattverd.

7. mai-torsdag 17. mai:
Fredhøy bedehus kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Melve.

Pinseaften-lørdag 19. mai:
Skjebergdalen kl. 16.00: 
Gudstjeneste for store og 
små – flåtegudstjeneste.

Pinsedag-søndag 20. mai:
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Høytidsgudstjeneste. Selvik.

Torsdag 24. mai: 
Hafslund kirke kl. 18.00: 
«Møtested kirken» sang og 
musikk Marianne  
Thorvaldsen. Andakt Helene 
Selvik.

Treenighetssøndag- 
søndag 27. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Konfirmasjonsgudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Brandt.

Lørdag 2. juni:
Skjeberg kirke kl. 11.00 og 
kl. 13.00: Konfirmasjons- 
gudstjenester. Günther. 
Rusås.

2. søndag i treenighetstiden-
søndag 3. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Skaperverkets dag, grilling 
og aktiviteter ute etter  
gudstjenesten.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås.
Ullerøy kirke kl. 11.00 og  
kl. 13.00: Konfirmasjons-
gudstjenester.

3. søndag i treenighetstiden-
søndag 10. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11.00 og 
kl. 13.00: Konfirmasjons- 
gudstjenester. Günther. 
Rusås.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Friluftsgudstjeneste.

V i møtes i kirken 

GUDSTJENESTER – vÅREN 2018

Vi jobber hele tiden med å lage gode samlinger for hele  
menigheten og enkelte aldersgrupper. Har du tanker om tema, 
tider og form som kan passe for barn, ungdom eller voksne?  
Ta kontakt med oss på menighetskontoret.
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Karneval i Hafslund kirke  

Førsteklassinger var også spesielt invitert til denne gudstjenesten. Det var fortellingen om den barmhjertige 
samaritan som var temaet denne dagen. Alle førsteklassingene som møtte opp fikk et lite byggesett som de 
kunne ta med seg hjem for å bygge og leke fortellingen. Det ble også delt ut fastebøsser fra kirkens nødhjelp. 
Det er små sparebøsser som kan brukes i fastetiden. På fasteaskjonsdagen 19. mars eller palmesøndag kan de 
leveres inn med pengene familiene har spart eller samlet inn gjennom fastetiden.

Fastelavnensøndag er lik gudstjeneste med karneval i Hafslund kirke. Stjernekoret var med denne dagen 
og satte sitt preg på gudstjenesten og festen etterpå. 

Stjernekoret syntes det var stas å komme fram å være for-
sangere på sangene de haddde øvd på til karnevalet. Noen 
førsteklassinger slang seg også med. «Vi vet ikke om jeg kan 
sangene men vi vil gjerne synge» sa Åshild og Emilie fra 
førsteklasse på Sandbakken barneskole

Elisa er en av jentene som 
gleder seg til hver uke med 
sang dans og lek på stjerne-
koret. Hun gledet seg veldig 
til karnevalsgudstjenesten 
i “kirken min” - som hun 
kaller den. 

Under bønnevandringen kunne barn og voksne knyte  
bønnetråder på fastetreet.

Alle som ville fikk være med på dans i midtgangen til siste salme

Stjernekoret øver i 
Hafslund kirke hver 
mandag fra  
17:30-18:30
Det er også 
småbarnssang på 
Løkke bedehus. 
Superblink samles  
torsdag i ulike uker 
fra 17:30-18:30
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Stor konsentrasjon bant barna for å få hull på 
pinatan.

Åshild

Tallak og Helene hadde kledd seg ut til årets 
karneval. De fikk også litt ansiktsmaling i 
kirken. Kanskje var høydepunktet godteri og 
boller?

Nå nærmer tiden seg til å tenke på konfirmasjon 
i kirken. Vi ønsker velkommen til et spennende 
år med samlinger, seminarer, overnatting og 
gudstjenester. Her blir det mulig å finne ut noe om 
Gud, kirken, Bibelen, deg selv og andre, og å tenke 
nye tanker om tro og tvil. 

Påmelding til konfirmasjon
Innskriving av konfirmantene som begynner til høsten, skjer 
i juni. Da har vi et  informasjonsmøte hvor både kommende 
konfirmanter og konfirmantforeldre er med. Her gir vi 
informasjon om året og tar imot påmelding. 

Skjeberg, Ingedal og Ullerøy menigheter: 
Skjeberg kirke onsdag 6. juni kl. 17.00 (a og b klasser) og 
19.00 (c og d klasser)
Hafslund menighet:
Hafslund kirke torsdag 7. juni kl. 17.00 (a og b klasser) og 
19.00 (c og d klasser)
Skjebergdalen menighet:
Får informasjon gjennom menighetskontoret i Varteig da 
konfirmantundervisningen er i samarbeid med Varteig og 
Hafslundsøy menigheter.

Undervisningen starter i august for Hafslund menighet og 
september for Ingedal, Ullerøy og Skjeberg menigheter.

Konfirmasjonsdager våren 2019
HAFSLUND KIRKE
Søndag 5. mai, lørdag 11. mai og søndag 12. mai
SKJEBERG KIRKE
Lørdag 1. Juni, søndag 2. juni og søndag 9. juni 
INGEDAL KIRKE
Søndag 2. juni
ULLERØY KIRKE
Søndag  26. mai
SKJEBERGDALEN KIRKE
Søndag 26. mai

Tilrettelagt undervisning
Vi har også et eget opplegg for konfirmanter som trenger 
spesialpedagogisk tilrettelagt opplegg. Hvis dere tenker at 
det kan være aktuelt, ta direkte kontakt med kateket Toril 
Rusås (mail: toru@sarpsborg.com ) for mer informasjon. 

Konfirmanter 
2019
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F est på slottet  
Av Gunn Elisabeth Edvartsen

Som døpte og tilhørende i kirken til-
hører de også himmelriket og kan kalle 
seg nettopp prins og prinsesse. Som 
et minne om dette fikk alle som ville 
et kroneklistremerke ved inngangen 
denne dagen. Noen hadde også tatt på 
seg sin fineste prinsessekjole. Barne-
koret som er knyttet til Ingedal, Ullerøy 
og Skjeberg kirke hadde øvet inn musi-
kalen «den gode Samaritan» av Ivar 
Skippervold. Denne ble fremført som 
en del av gudstjenesten. Sammen med 
barnedåp, dåpspåminnelse, utdeling 
av legopakke til seksåringer og en stor 
sjokoladekakebuffet ble det en perfekt 
fest på slottet for store og små. 

OM BAKGRUNNEN TIL  
FEST PÅ SLOTTET
Vi har lurt en stund på hvilket opplegg 
vi kan tilby førsteklassingene i Skjeberg 
som kan være meningsfullt å delta på. 
Kirkekino har vært veldig populært for 
barna i førskolealder. Kunne en slags 
forestilling være aktuelt? Etter hvert 
kom ideen om å invitere til en gudstje-
neste med minimusikal og utdeling 
av den samme fortellingen som et 
byggesett. En musikal er en spennede 
oppgave for barnekoret å øve til og 
fremføre. Byggesettet som ble delt ut på 
denne dagen er består av biblo-brikker 
og er utviklet spesielt for utdelinger 
i menigheter. Tittelen på dagen «fest 
på slottet» er hentet fra et opplegg i 
ressursbanken for trosopplæring i den 
norske kirke. Det er klart at kirken er 
Guds slott på jorda! Vakkert innredet 
med mange skatter både synlige og 
usynlige og med et høyt tårn som peker 
opp mot himmelen. Og som skapt 
av Gud og tilhørende i kirken er vi så 
klart prinser og prinsesser. Det er fint 
å bli minnet om både for store og små. 
Da dagen kom så vi at det var flere 
enn førsteklassingene som syntes det 
var fint å kunne kle seg i prinsessek-
jole men guttene syntes det var best å 
komme i mer ordinært bursdagstøy. 
Helt ok – de fleste prinser går vel sånn 
kledd i dag.

Barnedåp og minimusikal
Visste du Jesus er konge i himmelriket og kirken er slottet hans  
på jorda? 4. februar ble førsteklassinger i søndre Skjeberg menighet  
invitert til fest på slottet.

Thea og Mille var to av prinsessene 
som var invitert til denne festen. De tok 
høytidelig imot klistremerker da de kom 
og fikk sitte langt fremme sammen med 
flere førsteklassinger under musikalen. 
«Vi skal få lego etterpå,» hvisket en av 
guttene ivrig til de andre førsteklassin-
gene. «Men det er kanskje ikke dere 
så interessert i?» fortsatte han og så 
skeptisk på jentene i prinsessekjoler. 
Men lego er ikke bare for gutter! Alle 
førsteklassingene fikk hvert sitt byggesett 
med delene de trengte for å bygge og leke 
fortellingen om den gode samaritan.

Utdeling av byggesett  Eva Emilie var en av tre røvere i skue-
spillet. «Det var veldig gøy å være røver 
og liste seg i kirkegangen,» forteller hun. 
Hun syntes også det var gøy å synge 
sangene. Hun trives godt i koret og elsker 
å synge.

Skumle røvere

Dåpsbarnet Nora var også fornøyd med 
dagen.

Illustrasjon Ella Okstad
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Fredagsklubb 

To konfirmanter, foreldre og 
besteforeldre var med som ledere 
sammen med Helene Selvik 
sogneprest i Hafslund og Gunn 
Elisabeth Edvartsen som er 
ansatt som menighetspedagog 
i hele Skjeberg samarbeidsom-
rådet. Neste fredagsklubb på 
Betlehem Borgen er fredag 23. 
mars. Denne fredagen starter vi 
påskeferien og det blir påske-
verksted, påskequiss, påskepølser 
og forberedelse til palmesønd-
agsgudstjeneste.
Både menighetsrådet i Haf-

slund og styret på Betlehem 
Borgen synes det er flott om vi 
klarer å arrangere flere fredag-
sklubbkvelder for 4.-7.klasse. Til 
det trenger vi noen flere beste-
foreldre, tanter, onkler eller forel-
dre som kan være med å hjelpe 
til med forberedelser, matserver-
ing, prat, lek og opprydding.

Fredagsklubben på Løkke bede-
hus er fortsatt populær. Rundt 40 
barn samles annen hver fredag 
til lek, andakt, kiosk og varierte 
aktiviteter. 

Fredag 9. januar var det klart for fredagsklubb på Betlehem  
Borgen for andre gang. Barn fra 4. og 5. klasse som tilhører  
Hafslund menighet hadde fått invitasjon i posten, men  
fredagsklubben var åpen for alle barn fra 4-6 klasse. 
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I år var juletreet i Skjeberg kirke  
ekstra flott pyntet
På Skolegudstjenesten til Sandbakken barneskole fikk elevene 
en utfordring: kan dere lage en lenke som er stor nok til det 
kjempe høye juletreet vårt. Elevene tok utfordringen, særlig 
engasjerte var 5. klasse som til sammen lagde over 25 meter 
lenke.  Ikke bare juletreet men også galleriet fikk pynt i år!
 
Tusen takk til alle elevene på Sandbakken skole som lagde 
julepynt til oss i Skjeberg kirke!

Du kan nå vippse en gave
til menighetsbladet

Vippsnummer: 120629

 

”Jeg ringte til Kirkens SOS en gang. Men da de svarte, 
torde jeg ikke si noe. Men du verden så godt det var at 
det var noen der, som jeg kunne ha snakket med om  
jeg hadde våget!”

Kontakt oss! Ring 23 08 13 80, eller send en e-post!
Ønsker du å gi en gave nå, kan du bruke vår  
givertelefon på 820 44727.  
Da gir du 200 kr til arbeidet vårt. 
Du kan også finne ditt lokale senter,  
og gi en gave direkte til dem.
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Under denne overskriften vil vi fra 
nå av gjerne presentere gjenstander 
som finnes i våre fem kirker,
og som på ulike måter er med å 
uttrykke/utdype kirkens budskap: 
Hvem laget dette, når? Hvorfor/ 
hvordan kom det akkurat hit?
Forslag / opplysninger / utkast tas 
imot med takk, her bør være nok 
materiale for kanskje en 20 års-
periode, hvis bare historien bak 
gjenstandene blir tatt vare på!

Første gjenstand er:
Prosesjonskorset i Hafslund kirke.
Odd Jørgen Bredeg og Irene Johan-
nessen, blant flere, var med i me-
nighetsrådet 1994-97.
Odd Jørgen forteller at det kom opp 
en tanke i rådet, at man burde ha et 
prosesjonskors, og Irene var da snar 
til å si at hennes mann, Rolf, kunne 
lage et slikt, og han fikk oppdraget. 

Rolf Johannessen arbeidet på Bor-
regaard, men ved siden av laget han 
kniver, og solgte endel, så han hadde 
erfaring med trearbeide. Korset ble 
tatt i bruk ca 1995. Selve det forgylte, 
utskårne korset er ikke stort, men 
det er festet på en lang trestav slik at 
både store og små kan klare å løfte 
det høyt når det bæres inn i starten 
av en gudstjeneste, foran dåpsfølge 
eller konfirmant-gruppe eller dem 
som delta i gudstjenesten. En egen 
fot, plassert i koret, sikrer at korset 
står rett og støtt, synlig gjennom 
gudstjenesten.

Små og store skatter i våre kirker 

Basar 20 april 2018
Ullerøy og Ingedal og Skjeberg Kirkes Barnekor

og Exodus

har gleden av å invitere til Basar!

Dørene åpnes kl 18.00 
på Skjeberg misjonshus

Korene synger  kl 19.00
Hovedtrekning ca kl 20.15

Kiosken er åpen hele 
kvelden og der kan det 

kjøpes  pølse, vaffel, 

kake, kaffe og 
brus.

 Det blir 5 runder med åresalg.

 Gjett hvor mange i krukken.

 Hele kvelden mulighet til  å kjøpe lodder 
til hovedtrekningen.

’ 

 
 

 

Fredag’sklubben  

på Løkke bedehus 
 

Aldersgruppe:   4.-7. klasse 

Klokkeslett:      18.00-21.00 (åpen slutt fra kl. 20.30) 
Sted:         Løkke bedehus 

   Datoer              (oddetallsfredager) 

 
6. mars:   Påskeverksted 
13.april:         Afrikakveld 

27.april:  Tur til grillhytta ( Det er 10 min å gå til  

barnehagens grillhytte, her griller og leker vi. Er været dårlig blir vi på Løkke.) 
25. mai:         Sommeravslutning. Vi koser oss på Løkke, 
diverse uteakiviteter hvis været er bra. 

 
 

Et sted å være 
Aktiviteter  
Salg av mat 
Andakt 
Spill 
Hobby 

 

VÅRPROGRAM 2018 

Mer informasjon om hver samling blir lagt ut på Facebook. 

Kontaktperson: Sølvi Prangerød-Bråthe, mob: 990 08 401 
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Lys våken er festkveld og overnatting i Skjeberg 
kirke for 5. og 6. klassinger. Barne- og ungdomskoret 
Exodus er også med på festen som forsangere og 
hjelpeledere. Noen konfirmanter og andre ungdom 
er med som ledere.

I år er festen lagt til lørdag 17. mars og avslutnings-
gudstjenesten på Maria budskapsdag 18. Mars.  
LYS VÅKEN handler om å være lys våken for seg selv 
og andre og ikke minst klar over at vi kan lytte til Gud 
og at han er lys våken for oss. Maria ble nok ganske 
forundret da hun fikk englebesøk. Var det lett for 
henne å være lys våken for Gud og tro det engelen 
fortalte? Det blir kunstutstilling med tema «Maria og 
engelen» på gudstjenesten. Bildene er laget av  
deltakere på LysVåken og 6. klassinger fra Sandbakken 
skole.

SKJEBERG KIRKE
Fra lørdag 17. mars kl. 16:00
til søndag 18. mars kl. 12:30

SKJEBERG KIRKE
Fra lørdag 17. mars kl. 16:00
til søndag 18. mars kl. 12:30

 

2018

Overnattingsfest i Skjeberg kirke

2018

Overnattingsfest i Skjeberg kirke

SKJEBERG KIRKE
Fra lørdag 17. mars kl. 16:00
til søndag 18. mars kl. 12:30

SKJEBERG KIRKE
Fra lørdag 17. mars kl. 16:00
til søndag 18. mars kl. 12:30

 

2018

Overnattingsfest i Skjeberg kirke

2018

Overnattingsfest i Skjeberg kirke

 Lys våken på Maria  
budskapsdag

Torger Karlsen var kokken, som med hjelp av Tormod Jensen og Dagfinn Ravneng hadde ansvar for kvelden.
Edvard Lileng spilte vakkert på trompet. Sigmund Ravneng på bass. Flott kveld.

Meget Vellykket torskekveld på Fredhøy Bedehus i Ullerøy 
torsdag 1. mars
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DÅPSKJOLE 
LÅNES UT GRATIS

Ønsker du å låne  
dåpskjole til barnet ditt? 

Vi har fått en vakker 
dåpskjole i gave.

Ta kontakt med  
kirkekontoret 
tlf 69 12 41 31 eller  
skjemen@sarpsborg.com

Hafslund menighet  
er nå å finne på facebook!  
Søk på Hafslund menighet og lik 
denne siden, så får du fortløpende informasjon 
om aktivitetene i kirken vår. Her er det mye 
spennende å lese om!

			 

			 

Skjebergdalen kirke  
22. april kl. 18.00

Sangkveld  - Skjeberg 

Mannsmusikk  
Knut Lande, Arne Svartdal,  

Gro S. Martinsen.  
Trond Gunther, kollekt. 

Velkommen!

Skjebergdalen kirke
Mandag 7. Mai kl. 19.30

Konsert med Six Wings Gospel
Velkommen!

Trosopplæringskalender 2018

MARS 
Krølletreff 
1. mars kl 17:30-18:30 Løkke bedehus 
5. mars kl 17:30-18:30 Hafslund kirke

VANDREGUDSTJENESTE  
4. mars i Skjebergdalen kirke kl 11:00. Hit er hele familien 
velkommen. Medlemmer i Skjebergdalen kirke fra 1 - 7 klasse 
får invitasjon i posten.

 

 
LYS VÅKEN  
17-18. mars Overnattingsfest i Skjeberg kirke for 5. og 6. 
klassinger

FREDAGSKLUBB  
23. mars for 4. - 6. klasse på Betlehem Borgen påske- 
verksted med blant annet produksjon av egen påskemarsipan. 
Servering av kakao. Salg av pølser, brus og smågodt i kiosken.

APRIL 
SKOLESTARTMARKERING:  
Utdeling av seksårsbok til barn som begynner i 1. klasse høsten 
2018.  
15. april Hafslund kirke kl 11:00 
15. april Ingedal kirke kl 17:00 
22. april Ullerøy kirke kl 11:00

MAI 
SJØRØVERFEST spesielt for barn som fyller 4 år i 2018. 
Ved ledige plasser er det åpent for alle 
3. mai Ingedal kirke 
7. mai Hafslund kirke

JUNI 
FERIEKLUBB  
i Hafslund kirke 26. og 27. juni 
Feriedager i kirken for deg som er ferdig i 1. 2. og 3. klasse.

Trosopplæring i den norske kirke er samlinger spesielt tilpasset bestemte aldersgrupper. Disse får invitasjon i posten.  
Alle samlingene er åpne for barn i aldersgruppen som ikke er medlemmer i den norske kirke.  

Noen av samlingene er åpne for andre- f eks søsken og familie. Gudstjenestene er bestandig for hele menigheten.
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Menighetenes årsmøter!
 
 
 
 

Kom på menighetenes årsmøter og få orientering om menighetens arbeid og økonomi. 
 

Alle menighetsrådene arrangerer årsmøter på våren hvor det legges frem rapport fra arbeidet 
som er gjort siste år og planer for kommende år.  

Det orienteres om menighetens økonomiske status. Det er ikke valg på årsmøtene. 

Menighetsrådet forbereder årsmøtet, dersom det er saker som ønskes behandlet på årsmøtet, 
må menighetsrådsleder kontaktes i god tid. 

Hafslund sogn/menighet har årsmøte 8.april i Lillesalen etter gudstjenesten kl.11. 
 Soknepresten viser bilder fra året som gikk.

Søndre Skjeberg sogn, Skjeberg, Ullerøy og Ingedal menigheter,  
har årsmøte 8.april i Vestfløya etter felles gudstjeneste i Skjeberg kirke kl.11.  

Her vil Liv Tveter og Inger Johanne Tveter fortelle om Vestfløyas historie og om å  
vokse opp på prestegården.

Skjebergdalen sogn/menighet har årsmøte i kirken 29. april etter gudstjenesten kl.11.



Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

￼

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

Best Ekspress Skjeberg
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
•	 Nystekt brød på søndag fra 08.30.
	 Norsk Tipping - Rikstoto
•	 Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
	 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
•	 Hengerutleie - Bytte av gassflasker
•	 Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
	 og støvsuger.

Åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

Telefon - 69 16 66 60
E-post: sarpsborg@fagmobler.no 

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no



Adressefelt	m erk informasjon	�  skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

PALMESØNDAG 
Betlehem Borgen kl. 11.00:                                      
Gudstjeneste for små og store. 

Ingedal kirke kl.11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd. Barnekoret deltar.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

TIRSDAG 
Fredhøy bedehus kl. 19.00: 
Påskekveld i den stille uke. Foredrag  
av Line Kjølberg: »Fra fetetirsdag til 
langfredag-påsketradisjoner i Østfold». 
christoffer Pedersen synger Negro spiruals fra 
påske. Kveldsmat. 

ONSDAG 
Ingedal kirke kl. 19.00:  
Salmekveld. Ida karoline Bakke, sang. 
 
SKJÆRTORSDAG 
Skjeberg kirke kl. 18.00: 
Servering av kaffe og kaker før vi går til kirken. 
Skjærtorsdag i Skjeberg kirke for hele familien. 
Nattverd. Christopher Pedersen, sang.  
Servering av kaffe og kaker i VESTFLØYA. 

LANGFREDAG 
Ullerøy kirke kl. 11.00:                        
Langfredagsgudstjeneste. Marianne Aarum, 
fløyte. 
 
PÅSKENATT 
Hafslund kirke kl. 23.00:    
Påskenattsgudstjeneste.  
 
PÅSKEDAG 
Vestfløya ved Skjeberg kirke kl. 10.00: 
Påskefrokost.

Skjeberg kirke kl.11.00: 
Høytidsgudstjeneste for store og små.  
Nattverd. Skjeberg kirkekor.  
Cato Johannessen, trompet. 
 
2. PÅSKEDAG 
Skjebergdalen, Grinerød gård kl. 12.00: 
Friluftsgudstjeneste for store og små.  
Ivar E. Lileng, trompet. 
Fellestur fra Vestre Sandbekk (Rokkeveien) 
kl. 10.00. Det er også fint å gå eller sykle fra 
Børtevann. Salg av mat. 
 
Se påskebrosjyren,  
www.sarpsborg.kirken.no og SA

Bli med på feiringen av

Påsken 2018

Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT


