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Kirkene i Skjeberg

Edvartsen, Gunn Elisabeth
(Menighetspedagog) 
M: 951 28 745  
A: 69 12 41 37 
gue@sarpsborg.com 
 
Gabestad, Mette Bøe  
(Diakon) 
M: 976 94 324    
A: 69 12 40 42                               
mtbo@sarpsborg.com 
 
Gahramanova, Nigar (Organist) 
M: 463 89 905 
niga@sarpsborg.com 
 
Günther, Trond (Sogneprest) 
A: 69 12 40 41    
M: 924 13 998 
tnr@sarpsborg.com 
 
Godø, Runar 
(Daglig leder) 
A: 69 12 41 30    
M:911 00 056 
rugod@sarpsborg.com 
 
Holt, Kine Minge 
(Kirketjener/klokker) 
M: 936 41 516 
kinemholt@live.no 
 
Johansen, Anne-Grete (Sekretær) 
A: 69 12 41 31 
agjo@sarpsborg.com 
 
Tuman Johnsen, Wenche (Organist) 
M: 995 23 835  
wenche.tuman.johnsen@gmail.com 
 
Lindal Conni (Renholder) 
M: 954 14 372 
 
Melve, Ingrid (Kapellan) 
M: 924 84 921 
A: 69 12 41 32 
inmel@sarpsborg.com 
 
Rusås, Toril Elisabeth (Kateket) 
A: 69 12 41 34  
M: 970 42 651 
toru@sarpsborg.com 
 
Samuelsen, Per Hugo 
(Klokker/kirketjener) 
M: 915 53 244 
per.hugo@online.no 
 

Selvik,  Helene (Sogneprest) 
A: 69 12 41 35       
M: 992 36 541 
bhse@sarpsborg.com 
 
Sørli, Britt (Kantor) 
M: 990 48 478 
brms@sarpsborg.com 
 
Vilster, Iris Haugland 
(Kirketjener/klokker) 
M: 911 67 582 
ihvi@sarpsborg.com 
 
Wister, Knut Peder 
(Klokker, kirketjener) 
M: 951 59 641  
kpwi@sarpsborg.com 
 
Aanonsen-Jansen, Øystein 
(Kirketjener/klokker) 
A: 69 12 41 33  
M: 902 89 122 
oeaj@sarpsborg.com 
 
Vikar Prest Helena Isebakke 
helena.isebakke@gmail.com 
69124132

 
KIRKEGÅRDSANSATTE: 
Brenne, Stig 
(driftsleder) 
M: 976 09 715 
stbr@sarpsborg.com 
 
Haugen Svein 
A+F: 69 12 40 43 / 958 07 606 
svih@sarpsborg.com 
 
Solberg Torgeir 
A+F: 69 12 40 43  
M: 911 17 175 
tsol@sarpsborg.com 
 
Kampenes, Roar  
907 67 757 
rokam@sarpsborg.com

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke: 
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon: 69 12 41 31.
Kontaktinformasjon til ledere i menighetsrådene og ansatte står nedenfor. 
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Å  søke et utvidet blikk
En påskerefleksjon av kapellan Helena Isebakke.

Tro er et mangesidig ord, et ord 
som er vanskelig å fange og kapsle 
inn. Det er et ord som rommer 
mye.  
 
Det rommer håp og lengsel, tvil og 
usikkerhet, vilje og beslutninger, og 
mer enn det. Tro kan til tider virke 
helt klart og direkte, en følelse av 
overbevisning og sikkerhet. Men 
troen kan til tider føles helt tom, 
som om den ikke eksisterer men 
likevel er der.
Den vakreste beskrivelsen av tro 
som jeg kjenner til er å si at tro 
er et utvidet blikk. Et blikk som 
søker å se breiere eller dypere.  Som 
ikke er nøyd med det man i første 
øyeblikk kan se. Som ikke er nøyd 
med realfag som eneste måten til å 
beskrive det vi erfarer i livet. Som 
ikke er nøyd med den materielle 
hardheten men lar seg ane at det er 
mer å finne i det vi ser. Å utforske 
verden med hjelp av realfag svarer 
bare på hvordan, og det er jo viktig 
og godt. Men å lete etter svar med 
hjelp av tro og filosofi er å spørre 
hva vil vi med våre liv? Vi er ulike 
i måten vi erfarer verden på. Slik 
er det. Men for meg så er det et 
mysterium at mennesket kan bli 
berørt av det vi ser og kan ta på. At 
det er mulig å synes at noe er vak-
kert eller rørende. At jeg kan høre 
musikk som får meg å føle meg sett 
og forstått, at noe utenfor meg selv 
kan gi meg en følelse av mening og 
helhet. Og jeg synes at nå som jeg 
erfarer livet på den måten så gir det 
mer mening, henger bedre sam-
men, hvis det er mer enn det vi kan 
se og ta på, en åndelig dimensjon, 
helt nært, midt i denne verden.
I kirken bekjenner man Jesus som 
Gud og mener med det at Jesus 
faktisk viser oss hvem Gud er. Jesus 
gjør den usynlige Gud, som står 
utenfor tid og rom, synlig og hørbar 
for oss på våre egne forutsetnin-
ger. I de fortellingene om Jesus 
som man kan lese om i Bibelen så 
handler det for det meste om møter 
med mennesker. Jesus var en per-

son som ikke unngikk menneskers 
sårbarhet, ja ikke unngikk livets 
vanskeligste realiteter. Han lot seg 
røres til tårer av mødrer som mistet 
et barn, tok på mennesker med 
smittsomme sykdommer, var på 
fest med de som ikke var de mest 
briljante i samfunnet.
Hvis Jesus er Gud så viser han med 
sine møter med mennesker på en 
Gud som røres av våre livssituas-
joner, som står sammen med oss i 
livets utfordringer som føler med 
oss når vi opplever smerte og men-
ingsløshet.
Og dette nærværet til verdens sår-
barhet når sin totale dybde under 
påskedagene da Jesus velger å la seg 
bli korsfestet. Hvis Jesus er Gud så 
er det Gud selv som lar seg rammes 
av denne verdens lidelse og ond-
skap i korsfestelsen.
Vi vet ikke hvorfor verden ser 
ut som den gjør, hvorfor død og 
lidelse finnes. Men det kristne vit-
nesbyrdet forteller om en Gud som 
ikke står på avstand og ser på at 
menneskene lider, men at Gud selv 
går inn i lidelsen. Og på den måten 
viser Gud – som er kjærlighetens 
kilde – at virkelig kjærlighet er å 
bære hverandres byrder. Kjærlighet 
er å bli værende når mennesker 
rundt oss rammes av livets hardhet. 
Å stå sammen i det vanskelige.
 

Men fortellingen om Jesus slutter 
ikke der, slutter ikke med døden.  
 
Livet hans vitner også om en nyska-
pelse – «se jeg gjør alle ting nye», 
som det står i Johannes åpenbaring 
kap. 21 og vers 5, som er det siste 
kapitlet i Bibelen. Jesu liv vitner 
om nyskapelse når han reiser opp 
mennesker fra håpløse situasjoner, 
men Jesu liv når sitt høydepunkt i 
det at han gjør det utrolige: står opp 
fra de døde. For at vi skal kunne 
bære hverandres byrder så trenger 
vi å la håpet på nytt liv utvide vårt 
blikk for hvordan vi ser på verden. 
Slik som Jesus stod opp fra grave-
hulens mørke slik kan nytt liv spire 
i de mest håpløse situasjoner. Vi 
kan erfare det nye livet på ulike 
måter allerede her og nå: Når brutte 
relasjoner blir gjenopprettet, når 
sykdom blir helbredet på under-
full måte eller ved hjelp av leger og 
legemidler, når våpen legges ned 
og fred forklares, og alt dette må vi 
kjempe for. Men vi får også tro at 
nyskapelsen skjer etter dette livet, 
i livet etter døden, i evigheten. Det 
utvidede blikket får styrke av Jesu 
oppstandelse til å se håp også i de 
håpløse situasjonene. Og det er et 
blikk som jeg tror at vårt samfunn 
trenger i dag.
 God påske kjære venner!

 
Konsert med 4 kor!   

Skjeberg kirke søndag 5. mai kl. 17.00 

 Skjeberg kirkekor     
 Borge menighetskor 
 Kom og syng-koret 

 Solkoret 

Kollekt ved utgangen. 
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Slekters gang

DØDEDØPTE

HAFSLUND MENIGHET:  
Ruth Ambjørg Martinsen, Ingolf 
Bjerkholt, Ruth Quidding,  
Synnøve Johannessen, Hans 
Gunnar Eriksen, Jorun Synnøve 
Stordahl, Reidar Erling Bakkeli, 
Gerd Eldbjørg Pettersen, Øystein 
Winther Jacobsen, Jonas  
Andersen, Solveig Elisabeth 
Bergerud, Odd Torbjørn Aamodt, 
Alfhild Aadahl, Nanne Skagemo, 
Lea Gurine Ekran, Grethe  
Undrum, Arne Lithander, Finn 
Edgar Bergerud

SKJEBERG MENIGHET:  
Arne Eivind Leiner, Steinar Wiggo 
Bodal, Per Roald Solie, Gunnar 
Bodal, Edith Bergljot  
Hammerstad, Roger Falkensten, 
Ottar Johannes Haugen, Reidar  
Fredriksen, Marianne  
Kristiansen, Karin Mailis  
Bakkevik, Svein Armand Walberg

ULLERØY MENIGHET: 
Jan-Erik Hansen, Karen Bodil 
Brandstorp, Rolf Oliver Bråthe

VIGDE

INGEDAL KIRKE:  
Ragnhild Sofie Rostad og Johan 
Torgersen Nyborg
 
SKJEBERG KIRKE:  
Bente Kristensen og Ole Gunnar 
Davidsen

HAFSLUND KIRKE:  
Vilmer Karlsen, Felix Rokkones-
Engebråten, Mille Andrine  
Johansen Hammerstad, Ulrik  
Støa-Jakobsen, Vemund Aas,  
Ellinor Hegerstrøm Eriksen,  
Benjamin Marensius Aubert  
Guttormsen, Ellinor Claussen 
Wichstrøm, Jenny Arvida Teigmo 
Norgren, Othilie Espedal  
Tønnesen, Nova Sophie Pettersen 
Wallin

SKJEBERG KIRKE:  
Nora Marie Kilde, Hans Leander 
Hansen, Pernille Sophie Isaksen, 
Sophia Samuelsen Sørengen,  
Oliver Haugesten, Ludvig  
Hovland Molteberg, Marcus Lean-
der Edvinsen, Matheus  
Klannerud, Emilia Holm  
Svendsen, Ada Mørk Skogen,  
Emil Jensen Eckhoff, Mina  
Myrseth Eriksen, Wilhelm  
Furuseth-Hansen, Catalin Braun-
sek Thorsrud, Ask Nordbø Melby, 
Arthur Kulblik Søndberg, Aurora 
Larsen
 
SKJEBERGDALEN KIRKE:  
Konrad Olai Werket-Iversen,  
Leander Johansen
 
ULLERØY KIRKE:  
Ludvig Bergeton Mathisen, Bjørg 
Melve Bakkevig, Vilde Marie 
Ørseng

 

DU KAN OGSÅ VIPPSE  
EN GAVE TIL  

MENIGHETSBLADET

VIPPSNUMMER: 120629

”Jeg ringte til Kirkens SOS en gang. Men da de svarte, 
torde jeg ikke si noe. Men du verden så godt det var at 
det var noen der, som jeg kunne ha snakket med om  
jeg hadde våget!”

Kontakt oss! Ring 23 08 13 80, eller send en e-post!
Ønsker du å gi en gave nå, kan du bruke vår  
givertelefon på 820 44727.  
Da gir du 200 kr til arbeidet vårt. 
Du kan også finne ditt lokale senter,  
og gi en gave direkte til dem.
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Ny organist og menighetspedagog
Jeg heter Anny Guro Bjørnstad 
Gustavsen og bor på gården 
Klavestad i Skjeberg. Jeg har 
jobbet som lærer i ca. ti år, men 
dagen før planlagt keisersnitt 
med min andre sønn, troppet jeg 
opp på jobbintervju til stilling 
som organist og menighetspeda-
gog i Skjeberg. Ganske så full av 
hormoner og så rund at jeg måtte 
gå inn fra den ene siden for å i 
det hele tatt komme meg opp på 
orgelkrakken for å prøvespille. Da 
kjente jeg at jeg levde da!
 
Etter at jeg har fått denne jobben, 
har jeg på mange måter følt meg 
som et nytt menneske. Tobarnsmor, 
og med en tanke i hodet: Orgel! 
Jeg var så heldig at jeg fikk starte 
på orgelstudier ved Norges Musik-
khøgskole i høst, så en gang i uka 
har minsten, Bernard, vært med til 
Oslo sammen med mammaen min 
som barnevakt.  
Jeg tror jeg sjeldent har følt meg så 
heia på, som jeg har gjort denne 
vinteren. Hele storfamilien har stilt 
opp, og også andre. Spesielt har 
det rørt meg hvor utrolig engasjert 
bestemoren min på snart 97 år, 
Guri Bodal, har vært når det gjelder 
meg, spillinga og den nye jobben. 
Det er kanskje ikke så rart, for 
hennes far var kirketjener i Skje-
berg kirke i over femti år, og hennes 
bror, Torleif Steen, var også det. Så 

Hafslund  
menighet  
er nå å  
finne på facebook!  
Søk på Hafslund menighet 
og lik denne siden, så får du 
fortløpende informasjon om 
aktivitetene i kirken vår.
 Her er det mye spennende
 å lese om!

hun, som så mange andre i området 
vårt, har nok tilbrakt mange timer 
i denne vakre kirken. Og det er noe 
jeg bærer med meg når jeg låser 
meg inn i alle de fem kirkene vi har 
i Skjeberg, denne stillheten og op-
plevelsen av at tiden har stått stille, 
nærværet av alle de som har vært 
i kirkene opp igjennom så mange 
år. Det fyller meg med stor ærbø-
dighet, og også med stolthet over 
å få være med på å bringe dette 
videre.
Før den første gudstjenesten min 
som fast organist, fikk jeg bittelitt 
panikk da jeg på fredagen fikk 
beskjed om at det var noe galt med 
orgelet… Hva gjør jeg nå? Morsin-
stinktet slo virkelig inn for fullt, og 
jeg ble bare så utrolig glad når jeg 
og mannen min klarte å finne en 
midlertidig løsning.  For et fan-
tastisk instrument! Tenk at når jeg 
trykker ned en tangent, så kommer 
det lyd fra et helt annet sted med 
en gang, og det er bare mekanikk 
som gjør det! Det er virkelig fas-
cinerende med alle de utrolig små 
koblingene og delene. Også er det 
så vakkert! Jeg vil oppfordre dere 
til å ta en ekstra titt! Noen mener 
at orgelet er forløperen til datam-
askinen, for på orgelet er det enten 
lyd eller ikke lyd, på-av, 1-0... Og 
når jeg ser inn i orgelet i Skjeberg, 
er det ikke vanskelig å forestille seg 

at det er riktig. Apropos mannen 
min, Bjarne Gustavsen, så har han 
vært en del organistvikar i løpet av 
de siste årene. Det er han som har 
spilt Starwars som utgangsmusikk 
på julaften... Bjarne lever av å være 
musiker og komponist, og da er det 
litt artig da, at det plutselig er jeg 
som skal på gigg - som han kaller 
det.
Jeg fikk være vikar en søndag i 
høst, og da fikk jeg så veldig denne 
følelsen av at kirken virkelig rom-
mer hele livet, fra fødsel til død, 
og alt imellom. Og på vei hjem på 
søndager så slår tanken meg ofte; 
Det er nesten rart at prestene ikke 
gir ut prekenene sine offentlig 
oftere. Jeg synes det er så mye godt 
å få med seg av disse ordene som 
blir formidla. Spesielt så gir de meg 
kraft, håp og trøst -også utfordrer 
de gjerne på en god måte, de fører 
til at jeg funderer og tenker helt nye 
tanker, og det synes jeg er verdifullt.  
Noen tror kanskje at det er litt 
ensomt å jobbe i kirken, men etter 
at jeg begynte nå 1. januar, så kan 
jeg fortelle at det er det virkelig 
ikke. Det er et stort mangfold av 
aktiviteter og involverte, og jeg er 
overveldet over hvor hyggelige og 
positive alle er! 
Tusen takk for den varme velkom-
sten jeg har fått!
Jeg gleder meg til årene framover!
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Rekk opp hånda sjøl eller finn fram 
til folk du tror kan være viktige i 
lokalkirken din. Ved kirkevalget 
skal det velges 8000 frivillige til å 
lede kirkens arbeid. Bli med på noe 
stort: Si ja dersom du blir spurt om 
å stille til valg. Og gi din stemme 
på valgdagen. Vi vil samarbeide for 
at flere oppdager det store og gode 
ved å gi av sin tid til det som bygger 
fellesskap. 

Bli med!
Du trengs til den viktigste oppgaven 
i dagens Norge: Å skape sterkere 
fellesskap i bygd og by. Mange 
tendenser bryter ned fellesskapet 
mellom oss. Vi trenger å engasjere 
oss for å motarbeide isolasjon og 
splittelse. Vi må jobbe fram en 
motkultur mot alle tegn som tyder 
på forakt for svakhet. Vi vil støtte 
det som fremmer respekt for både 
skaperverket og for hvert enkelt 
menneske. Kirken din gir mange 
muligheter for ditt engasjementet. 
I møtene med folk i ditt nabolag 
kan dine holdninger og handlinger 
utgjøre en stor forskjell.

Menighetsrådet skal oppnevne 
en nominasjonskomité som skal 
nominere kandidater. Det er i tillegg 
anledning for andre til å levere inn 
egne kandidatlister. Alle kandidatlis-
ter er satt opp i prioritert rekkefølge.  

Til de regionale bispedømmeråds-
valgene vil det foreligge lister fra en 
nominasjonskomite (som består 
av ett medlem fra hvert prosti i 
bispedømmet etter avstemning i et 
valgmøte der hvert menighetsråd 
sender sin representant), og fra 
andre nomineringsgrupper. 

Hva gjør menighetsrådet?
Menighetsrådet leder menighetens 

virksomhet der du bor. Som 
medlem i menighetsrådet kan du 
ha stor innflytelse på de lokale 
oppgavene og utfordringene i din 
kirke. Menighetens arbeid spenner 
over mange temaer – bl.a. miljø og 
rettferdighet, gudstjeneste, musikk, 
misjon, barne- og ungdomsarbeid, 
samt jus og økonomiforvaltning. 

Her er noen eksempler på  
menighetsrådets ansvarsområder: 
Trosopplæring blant døpte mellom 
0 og 18 år 
Diakonalt arbeid  
(kirkens omsorgstjeneste) 
Gudstjenester 
Kirkemusikk 
Ofringer 
Utleie av kirken 
Uttalerett ved ansettelser av prest, 
prost og biskop 
Samarbeid med frivillige 
Langsiktig planlegging av me-
nighetens arbeid 
Menighetsrådet har en represent-
ant i kirkelig fellesråd. Kirkelig 
fellesråd tar seg av administrative 
og økonomiske oppgaver vegne av 
soknene, og de oppretter og legger 
ned stillinger

Søndre Skjeberg menighetsråd har 
8, og Hafslund menighetsråd har 
6 faste medlemmer i tillegg til 5 
varamedlemmer.  Medlemmene har 
ulik utdannings- og yrkesbakgrunn 
og mange er også aktive på andre 
arenaer i lokalsamfunnet. I tillegg 

deltar presten fast på rådsmøtene. 
Menighetsrådet møtes 2-5 ganger 
i halvåret. Medlemmene velges for 
fire år. 
En undersøkelse blant menighets-
rådsmedlemmer viste at et stort 
flertall trives og opplever det som 
meningsfylt å være med i me-
nighetsrådet. 85 prosent synes 
vervet er mer eller like tilfredss-
tillende som de hadde forventet. 

H vem vil styre kirken vår?

Det er kirkevalg (8.) og 9. 
september 2019. Kanskje du vil 
stille til valg? Du er invitert til å 
være med på å skape framtidas 
kirke!

TI GODE GRUNNER TIL Å VÆRE 
MED I MENIGHETSRÅDET:   
1. Du bidrar til å holde  
lokalkirken levende  
2. Du blir del av et kristent 
fellesskap  
3. Du gjør en viktig jobb for 
fellesskapet  
4. Du kan sørge for et trygt og 
godt fritidstilbud for barn og 
unge  
5. Du får innblikk i og påvirker de 
demokratiske prosessene i kirken  
6. Du får et nytt nettverk i loka-
lmiljøet ditt  
7. Du kan sørge for at din kirke er 
en åpen og inkluderende kirke  
8. Du preger aktivitetstilbudet i 
nærmiljøet ditt  
9. Du får nyttig styreerfaring som 
du kan bruke i andre sammen-
henger  
10. Du kan oppdage nye sider 
ved deg selv  
Kilde: www.kirkevalget.no
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G udstjenesten i Skjeberg kirke 3. februar

Gudstjenesten i Skjeberg 
kirke 3. februar
Barnekoret hadde mini-
musikal.  Siste bilde er 
førsteklassingene som 
var spesielt invitert og 
fikk byggesett av lignels-
en om den barmhjertige 
samaritan.
 
Disse var skuespillere i 
Skjeberg krk på søndag: 
Mannen som reiste til 
Jeriko: Marielle
Røvere: Tilde, Lisa, 
Emma
Prest: Siri
Levitt: Myah
Samaritan: Eva
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Konfirmanter 2020

Nå nærmer tiden seg til å tenke på konfirmasjon i kirken.  
Vi ønsker velkommen til et spennende år med samlinger,  
seminarer, overnatting og gudstjenester. Her blir det mulig å  
finne ut noe om Gud, kirken, Bibelen, deg selv og andre,  
og å tenke nye tanker om tro og tvil. 

Påmelding til konfirmasjon
Innskriving av konfirmantene som begynner til høsten, skjer 
i juni. Da har vi et  informasjonsmøte hvor både kommende 
konfirmanter og konfirmantforeldre er med. Her gir vi infor-
masjon om året som kommer og kan svare på spørsmål dere har. 
Påmelding skjer på nettsiden: www.sarpsborg.kirken.no. Der 
kommer det snart en link til «Konfirmant 2020».
 
Skjeberg, Ingedal og Ullerøy menigheter: 
Skjeberg kirke tirsdag 4. juni kl. 17.00 (a og b klasser)  
og 19.00 (c og d klasser)
Hafslund menighet:
Hafslund kirke onsdag 6. juni kl. 17.00 (a og b klasser)  
og 19.00 (c og d klasser)
Skjebergdalen menighet:
Får informasjon gjennom menighetskontoret i Varteig da konfir-
mantundervisningen er i samarbeid med Varteig og Hafslundsøy 
menigheter.

Undervisningen starter i august for Hafslund menighet og sep-
tember for Ingedal, Ullerøy og Skjeberg menigheter.

Konfirmasjon i 2020 (født 2005)
 
HAFSLUND KIRKE
Søndag 3. mai, lørdag 9. mai og søndag 10. mai
(fortrinnsvis a og b klasser første helg, resten siste helg)
SKJEBERG KIRKE
Lørdag 6 juni, søndag 7. juni og søndag 14. juni 
(fortrinnsvis a og b klasser første helg, resten siste helg.) 
INGEDAL KIRKE
Søndag 7. juni
ULLERØY KIRKE
Mandag  1. juni (2.pinsedag)
SKJEBERGDALEN	 KIRKE
Mandag  1. juni (2.pinsedag)

Tilrettelagt undervisning
Vi har også et eget opplegg for konfirmanter som trenger  
spesialpedagogisk tilrettelagt opplegg. Hvis dere tenker at det kan 
være aktuelt, ta direkte kontakt med kateket 
 Toril Rusås (mail: toru@sarpsborg.com) for mer informasjon. 

KRØLLETREFF
På Småbarnssangen  
Superblink og Stjernekoret 
bor et deilig og mykt lam. 
Han heter Krølle og elsker 
å synge, særlig bæ, bæ lille 
lam. Krølle er barnas  
favoritt og han gir gjerne 
bort en klem! Denne våren 
kan Krølle bli din!
Er du født i 2016 er du  
spesielt invitert til Krølle-
treff. Velg mellom 28. mars 
på Løkke bedehus  

17:30-18:30 og 1. april i Hafslund kirke 17:30-18:30 Her 
venter mange Krøller på nye eiere (barn født i 2016)! 
Sammen med Krølle skal vi synge og høre fortellingen 
om den gang han rotet seg bort og ikke fant veien hjem. 
Det servers kveldsmat og blir tid til å leke, tegne og prate. 
Krølletreff er gratis men på grunn av utdeling og kvelds-
mat er det nødvendig med påmelding. Påmelding til 
menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen  
gue@sarpsborg.com eller ring kirkekontoret tlf 69124131
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4. søndag i fastetiden 
-søndag 7. april:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Selvik. Nattverd. 
Årsmøte etter gudstjenesten.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke.  
Nattverd. Forsangergruppe 
fra Løkke bedehus. Besøk fra 
Israelsmisjonen.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Elisabeth  
Varnes. Dåp.
 
Palmesøndag 
-søndag 14. april:
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste for små og store. 
Selvik. Edvartsen.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste for små og store. 
Isebakke.  Barnekoret deltar.
 
Skjærtorsdag 
-torsdag 18. april:
Skjeberg kirke kl. 18.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. 
Nattverd. Enkel kveldsmat 
i nyoppusset Vestfløya etter 
gudstjenesten. 
Langfredag -fredag 19. april:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke.  
Marianne Aarum, fløyte.

Påskenatt-lørdag 20. april:
Hafslund kirke kl. 23.00: 
Påskenattgudstjeneste med 
nattverd.
 
Påskedag-søndag 21. april:
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
 Felles høytidsgudstjeneste. 
Isebakke. Günther. Dåp.  
Nattverd. Gruppe fra kirke-
koret. Halvard Rusås, trompet.
 
2. påskedag 
-mandag 22. april:
Grinerød gård kl. 12.00: 
Gudstjeneste for små og 
store. Selvik. Halvard Rusås, 
trompet.
 
2. søndag i påsketiden 
-søndag 28. april:

Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Dåp. Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
 
3. søndag i påsketiden 
-søndag 5. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Selvik. Rusås.
Ingedal kirke kl. 11.00: Gud-
stjeneste. Isebakke. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00: Gud-
stjeneste. Günther. Nattverd.  
 
Lørdag 11. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
kl. 13.00: Konfirmasjonsgud-
stjenester. Selvik. Rusås.
 
4. søndag i påsketiden 
-søndag 12. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
13.00: Konfirmasjonsguds-
tjenester. Selvik. Rusås.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Vandregudstjeneste for små 
og store. Günther. Edvartsen. 
Dåp. Fremmøte ved kirken.  
Vi tar med poser, så kan vi ta 
med det vi finner av søppel 
underveis (plogging!).  Vi 
tenner grillen. Ta  med mat og 
drikke. Hilsen Menighetsrådet.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
 
17. mai-fredag 17. mai:
Fredhøy bedehus kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Isebakke.
 
5. søndag i påsketiden 
-søndag 19. mai:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Isebakke. Dåp. 
Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. 

6. søndag i påsketiden 
-søndag 26. mai:
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 

Günther. Thunæs-Marthinsen.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Isebakke. Ivar E. Lileng, 
trompet.
 
Kristi himmelfartsdag 
-torsdag 30. mai:
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.  Nattverd. 
 
Lørdag - 1. juni:
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Günther. Rusås. 
 
Søndag før pinse  
-søndag 2. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Skaperverkets dag, grilling og 
aktiviteter ute etter guds- 
tjenesten.
Skjeberg kirke kl. 11.00 og  
kl. 13.00: Konfirmasjonsgud-
stjeneste. Günther. Rusås.
Ingedal kirke kl. 11.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Isebakke.  Cato Johannessen, 
trompet. Ida karoline Bakke, 
sang.
 
Pinsedag-søndag 9. juni:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Felles høytidsgudstjeneste. 
Isebakke.  Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00 og  
kl. 13.00: Konfirmasjonsguds-
tjenester. Günther. 
 
 

Treenighetssøndag 
-søndag 16. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke.  
Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Dåp. Nattverd. 
 
2. søndag i treenighetstiden 
-søndag 23. juni:
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther. Dåp. 
Nattverd.
 
3. søndag i treenighetstiden 
-søndag 30. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste

 

 
KJØRER DU BIL?  

Kan du tenke deg å bli med i et kirkeskyss-register? 
 
Dette innebærer å få en SMS-forespørsel en gang iblant, om du kan ta med en 
ekstra passasjer til og fra kirken på gudstjeneste. Du står helt fritt til å svare 
ja eller nei. 
 
Gi beskjed til kirkekontoret på 69124131, eller sms til 41252181, eller mail 
asg@sarpsborg.com 
 

 

KJØRER DU BIL?
Kan du tenke deg å bli med i 
et kirkeskyss-register? 
Dette innebærer å få en  
SMS-forespørsel en gang 
iblant, om du kan ta med en
ekstra passasjer til og fra kirken 
på gudstjeneste. Du står helt 
fritt til å svare ja eller nei. 

Gi beskjed til kirkekontoret 
på 69124131, eller sms  
til 41252181, eller mail
asg@sarpsborg.com

V I MØTES I KIRKEN 
GUDSTJENESTER VÅREN 2019

 Konsert i Skjeberg kirke lørdag 11. mai kl. 17.00 

Ingedal, Ullerøy og Skjeberg kirkes barnekor 

Exodus 

Gjester: 

Team Sulebakk: Gutta og Serlina 

 
Bill. selges av kormedlemmene og ved inng. 

Barn u. 12 år gratis, ungd. u. 20 år kr. 50,-, voksen kr. 100,- 
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K ake til kvelds?
Tekst og bilder av: Gunn Elisabeth Edvartsen

FREDAGSKLUBB PÅ LØKKE BEDEHUS
Fredagsklubb på Løkke er et populært tilbud til 
barn fra 4. -7. klasse. Det siste året har det vært 
mellom 35 og 60 barn samlet til ulike aktiviteter, 
andakt, sang og kiosk annen hver fredag.

Fredag 1. februar var det kakepynting som stod på 
programmet på fredagsklubben. Klubben hadde 
også besøk av Føbe Edvardsen, familiepastor fra 
Filadelfia Sarpsborg. Hun holdt andakt om Jesus 
som er lik sin Far, og det var noe klubbdeltakerne 
kunne kjenne seg igjen i. Hvem har ikke blitt for-
talt at du ligner på mamma eller lillebror? Ikke så 
gøy bestandig, men litt fint også. Vi er lik noen, vi 
blir gjenkjent og hører til sammen med noen. 
Mange kjenner nok at de begynner å høre til på 
fredagsklubben også. De har vært der mange 
ganger, blitt kjent med ledere, rutiner og nye 
mennesker. Dagens kakepynting viser seg å være 
en svært populær aktivitet. «Det er noe av det 
beste kanskje etter turen til jump,» mener Emilie 
og Sunniva. En annen ting som er supert med 
fredagsklubben er at man kan se venner man ikke 
ser så ofte. Sunniva, Mina, Sara og Emilie går på 
to forskjellige skoler men har gått i kor og på fot-
ball sammen. Nå gjør de ikke det lenger, da er det 
ekstra gøy å se hverandre igjen på fredagsklubb 
og være på lag og pynte kake. Den ble ganske god. 
«Litt mye strøssel kanskje?» sier jentene. 
Ørjan, Niklas, Alexander og Jakob liker også 
kakepyntaktiviteten men om det er selve pyntin-
gen eller å få spise kaka etterpå som er det beste, 
er de ikke helt enige om. Niklas mener helt klart 
at spising er det beste. Deres kake ble spesielt god 
siden de kunne velge akkurat den pynten de ville 
ha – masse nonstop
Filippa og Mina går i fjerde klasse. De har vært på 
fredagsklubben nesten hver gang etter at de kunne 
starte i høst. Mina synes det er aller best å leke 
ute. «Jeg liker å være inne å lage ting» sier Filippa, 
men nå frister utelek i snø og med lommelykter 
og begge jentene kler på seg og går ut i mørket.

Fredagsklubb på Betlehem Borgen
10. mai kl 18:00-21:00
Konsert med Bjørnstad Soul Children
Uteaktiviteter og grilling
Kiosk, bordtennis, brettspill mm

Fredagsklubb på Løkke 
Annen hver fredag fra 18:00-21:00

15. mars: 	 Verdenskveld 
24.mars: 	 Familiemøte søndag kl 16.00
29. mars:	 Bibelsmugling
12.april: 	 Påskeverksted 
26.april: 	 Luftgeværskyting
10.mai:	 Natursti
24. mai: 	 Sommeravslutning	
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B li med i menighetsrådet! 
Tekst og foto: Anne-Berit Tangen

Brita Holmen har vært leder av 
Skjebergdalen menighetsråd i 
10 år. Nå gir hun stafettpinnen 
videre. 
 
-Jeg oppfordrer alle som er interes-
sert til å bli med. Det er både givende 
og lærerikt, forteller Brita. 
Hun fremhever spesielt det gode 
samholdet i menigheten. 
-Alle kjenner hverandre, og det er 
bestandig god stemning. Skjeberg-
dalen er en hyggelig menighet å 
være med i på alle måter. Her er folk 
veldig glad i kirken sin, og har et godt 
forhold til hverandre. Det er ikke så 
store forhold, så alle kan føle seg sett, 
sier Brita. 
 
En skulle nesten tro at hun er arvelig 
belastet når det gjelder menighetsar-
beid. Både moren, faren og morfaren 
har ledet Skjebergdalen menighetsråd 
i en årrekke. 
-Ja, du kan nok si at jeg kommer 
fra en engasjert familie. For meg er 
menighetsrådet et sted for kreative 
innspill, åndelig felleskap og sosiale 
sammenkomster. Her kan du engas-
jere deg på den måten du vil, i den 
grad du ønsker. Vi samarbeider med 
alle menighetene i Skjeberg, og har 
det bestandig mye moro når vi møtes, 
påpeker Brita. 

Hobbyorganist
Da hun var 13 år begynte Brita i Ise 
Kristelige Ungdomskor. Tre år etterpå 
var hun dirigent, noe hun fortsatte 
med i 15 år. Deretter gikk veien 
videre til Hvaler Trivselskor som hun 
dirigerte i 20 år. 
-Nå dirigerer jeg forskjellige prosjek-
tkor på Ise og Hvaler. Jeg er også med 
i en damegruppe som heter «BLMK» 
(Bittelite minikor), hvor jeg spiller 
piano, forklarer Brita. 
Musikkinteressen har fulgt henne 
hele livet, og hun stiller gjerne opp 
som organist i Skjebergdalen når det 
er behov. 
-Jeg er veldig glad i å spille piano på 
fritiden. Padling og langrennsski er 
også noe jeg verdsetter, samt det å 
bruke tid i hagen. 

Grønn menighet
Brita er definitivt en dame med 
mange talenter. Hun hugger tømmer 
i egen skog, og holder for tiden på 
med å rive låven. Aktivitet er noe hun 
liker godt, så sykkelen blir ofte beny-
ttet til jobb, selv om det er en tur på 
mange kilometer. Ikke overraskende 
er Brita veldig opptatt av miljøet. 
-Skjebergdalen er en såkalt grønn 
menighet, noe som innebærer at vi 
skal holde et miljømessig fokus. Vi 
benytter oss av naturen så mye som 
mulig. I mai skal vi ha en vandregud-
stjeneste fra Buerbekken til Børte-
vann kafe. Da vil det blant annet bli 
fortalt litt historie om ruten vi går, og 
vi har også planlagt å plukke søppel 
underveis. På denne måten kombi-
nerer vi det kristne budskapet med 
det miljøvennlige. For meg personlig 
er det en veldig viktig satsning, for er 
det noe vi bør engasjere oss i så er det 
natur og miljø, poengterer Brita. 

Kultur og hygge
Noe hun også brenner for er å bruke 
kirken i mange sammenhenger. Både 
konserter og foredrag er et stort 
satsningsområde. 
-Det er artig å arrangere kulturelle 
sammenkomster. I fjor hadde vi blant 
annet en konsert med Ole Paus, og 
det gav virkelig mersmak. Kirken er 
til for å brukes, så vi setter stor pris 
på innspill og ideer. I Skjebergdalen 
har vi ofte kirkekaffe, og det er også 
en faktor som bidrar til økt felleskap 

og hygge. Vi har det som sagt veldig 
trivelig her oppe, så ikke nøl hvis 
dere har lyst til å bli en del av me-
nighetsrådet. Hiv dere med, det vil 
dere ikke angre på, oppfordrer Brita 
Holmen. 

Møtested kirken – Hafslund

 
VI ØNSKER OSS FLERE  
MEDHJELPERE PÅ  
KJØKKENET
 
Vi er fire damer som har det 
fint sammen på kjøkkenet 
for Møtested kirken for  
personer med bistands- 
behov. Vi serverer 
pølser,kake og saft etter 
gudstjenesten. Dette er en 
veldig trivelig oppgave – og 
flott å være med på.
 
Kanskje dette er noe for 
deg? Ta gjerne kontakt med 
diakonen Mette Gabestad på 
tlf 97694324/ mail:  
mette.boe@sarpsborg.com
 
Hilsen kjøkkendamene -
Signe, Marit, Ragnhild og 
Sigfrid
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ET SAMARBEID MELLOM 
SKOLE OG KIRKE
Hvert år arrangerer kantorene/or-
ganistene i Sarpsborg kommune 
vintersangfest for 5. klasse.
Det hele startet i Sarpsborg kirke 
i 2004 og har etter hvert utviklet 
seg til å bli et samarbeid mellom 
kirkemusikere i Sarpsborg, Hal-
den og Eidsberg. 

7. februar var femte trinn fra 
Borgen, Hornnes og Sandbakken 
skoler i Skjeberg kirke på vinter-

sangfest.
En spent gjeng fra Borgen skole 
var de første som kom til kirken. 
«Hæ, skal vi synge,» var det noen 
som svarte på spørsmålet om de 
hadde øvd mye. «Jeg trodde vi 
bare skulle høre på! Vi kan nesten 
ikke sangene, og den ene er kjem-
pevanskelig.» «Dere kunne det så 
bra i går,» beroliget læreren.
Ca halv ti hadde nærmere 150 
elever funnet en plass i kirken og 
det var klart for fest. Organistene 

startet slik det sømmer seg, med 
orgelmusikk av Carl Andreas 
Næss og sang av tidligere organ-
ist i Ullerøy og Ingedal, Dagfinn 
Ravneng. Noen elever skjulte kan-
skje et gjesp, men da trommene 
brøt inn og to rappere inntok 
kirken brøt latteren løs. 
Vintersangfest er et undervisn-
ingsopplegg om salmetradisjoner 
og orgelet. Hver skole øver inn 
fem salmer/sanger hver. To av 
dem fremføres som innslag for 

V intersangfest
Skrevet av: Gunn Elisabeth Edvartsen
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de andre skolene, tre er felles-
sang. Salmene er både gamle og 
tradisjonsrike, kjente og kjære 
og nyskrevne. Blant annet synger 
elevene Petter Dass sin kjente 
salme «Herre Gud ditt dyre navn 
og ære», påskesalmen «Dine 
hender er fulle av blomster» en 
bibelsk salme av David «Jeg løfter 
mine øyene opp til fjellene» og 
den lokale salmen «Vi tenner lys  i 
globen» som fikk plass i den nye 
salmeboken i 2013, og som er 
skrevet av Grethe Myhre Skottene 
og Carl Andreas Næss fra Sarps-
borg.
Midt i sangfesten dukket to kom-
ponister opp. Händel og Bach, 
to svært kjente komponister fra 
1700- tallet som har skrevet verk-
er som fortsatt er blant verdens 
mest kjente. De møtte hverandre 

aldri i virkeligheten men her i 
Skjeberg kirke fikk elevene op-
pleve et møte mellom to ganske 
ulike komponister. 
BILDE 5: Etter sangdelen ble 
elevene geleidet opp i Vestfløya 
hvor de fikk boller og orgelbrus, 
og så tilbake til kirken hvor det 
var litt undervisning om orgelet. 
Noen elever fikk teste orgelpiper 
og sammen spilte de sanger som 
resten av elevene måtte lytte seg 
fram til.
BILDE EN: Tilde, Kaia, Jenny, var 
noen av jentene fra Borgen skole 
som var med på vintersangfesten. 
Det var både gøy og lett å synge 
syntes de. Tilde sin favoritt var 
«Herren er Gud». Den var lett og 
hadde mange bevegelser. Jenny 
syntes det var vanskelig å huske 
teksten noen ganger. «Det var 

også godt med orgelbrus» skyter 
Kaia inn.. Olivia syntes det var 
flaut å synge i mikrofonen som 
hun hadde fått overaskende opp i 
fjeset under en av sangene. 
Marius fikk også synge i mik-
rofonen han syntes det var gøy. 
Sumaya, Emilie og Malin skulle 
gjerne sunget i mikrofonen, men 
de satt jo helt innerst.
Nikodem syntes det hadde vært 
en morsom skoledag. Quizen var 
aller best
Bilde 2,3 og 4: Og quizen så ut 
til å engasjere flere. Caroline var 
en av elevene som ble valgt ut til 
å blåse på orgelpipe. Det var gøy 
men litt tungt å blåse syntes hun, 
men alle fikk det til veldig bra og 
de andre elevene gjettet lett hvilke 
sanger de spilte.

 

Jesus fikk lide Smerte og pine –
Og hengt på et kors, der han døde
Alt dette skjedde fordi Jesus var villig
Til å gi sitt liv, -for at alle som på han tror, -
Skal få evig liv, fullt av åndelig føde !
Jesus stod opp fra, de døde tredje dag,- 
Og derfor kan vi juble, og synge i velbehag:
Jesus lever graven brast, Han er vår sang, og vår glede
Han gir oss håp og tro, og fjerner alt hat og vrede

 
EinarTande -Petersen, Rakkestad
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Elin Grasdalsmoen i Hafslund 
sier:
1. Innblikk i kirkens arbeid, og 
erfare at den er mangfoldig og 
inkluderende.  
2. Få oppleve at kirken er viktig 
i lokalsamfunnet, og få være en 
del av det. 
3. Se barn blir kjent med, og har 
et positivt forhold til kirka.
4. Se kirkens arbeid fra «innsida» 
og ha mulighet til å forandre og 
påvirke.  

Marit Indrefjord menighets-
rådsleder Hafslund sier:
Det er veldig kjekt å ta imot dem 
som kommer til kirken vår for å 
feire der de ble konfirmert for 50 
år siden,   og når der er mange 
småbarn i kirken, og de er  kjent 
og trygge nok til å delta,  da 
kjennes det godt å ha vært med og 
legge til rette.

Geir M. Hanssen i Skjebergdalen 
menighetsråd sier:
For meg er kirken viktig, og jeg 
har opplevd det som svært  
meningsfullt å være med i  
menighetsrådsarbeidet. Jeg synes 
det har vært fint å få være med å 
påvirke og bidra i det som skjer i 
kirken og gudstjenestene.
 
 
Anne Margrethe Tangen i  
Skjebergdalen menighetsråd 
sier:
For meg har det vært viktig at 
det å sitte i et menighetsråd 
gir mulighet for et godt sosialt 
fellesskap. I tillegg opplever jeg at 
det har vært lærerikt. Jeg har tro 
på at kirken har en viktig plass i 
bygda vår også i framtiden, og da 
trengs det at noen stiller opp. 

Stein Roald Titterud i Skjeberg-
dalen menighetsråd sier:
Kirken er for meg ikke bare et sted 
for gudstjenester, men også et vik-
tig samlingssted og en institusjon 
for å ta vare på kultur og tradis-
joner. Menighetsrådet er et godt 
sosialt fellesskap, men er også et 
fint sted å være hvis man ønsker å 
bidra til at kirken fortsatt skal ha 
en plass både i lokalsamfunn og 
storsamfunn. Derfor stiller jeg til 
gjenvalg.

M enighetsrådet

«HVA ER BRA MED Å SITTE I MENIGHETSRÅDET»

Basar 5. april 2019 
Ingedal, Ullerøy og Skjeberg kirkes barnekor og 

Exodus 

har gleden av å invitere til basar! 
 

Dørene åpnes kl. 18.00  
på Skjeberg misjonshus 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Det blir 5 runder med åresalg. 

 Gjett hvor mange i krukken. 

 Hele kvelden mulighet til å kjøpe lodd  

        til hovedtrekningen. 

 

 

      Korene synger kl 19.00 

Hovedtrekning ca kl 20.15 
 

Kiosken er åpen hele 
kvelden, og der kan det 

kjøpes pølse, vaffel, 

kake, kaffe og 
brus. 

 

Kontanter eller 
Vipps kan brukes. 

KRISETELEFONEN 
22 40 00 40

Kirkens SOS forsøker å lindre menneskelig 
nød som ensomhet, fortvilelse og depres-
jon. Kirkens SOS vil være til stede for dem 

som trenger noen å snakke med.
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K irkekino

Har du vært på kino noen gang? Ja det har du sikkert? Hva ten-
ker du på da? Kiosk kø, popcorn, do kø, mørke, reklame, venting, 
hvisking, spenning, stor skjerm, litt høy lyd… Akkurat sånn er det 
på kirkekino også. Akkurat sånn men også litt annerledes. Kanskje 
du ser bilde av deg selv på reklamefilmen i Hafslund kirke, i Ul-
lerøy må man faktisk helt ut av kirken for å gå på do – selv om det 
ikke er ute do, blir du veldig tørst kan du få vann på kjøkkenet på 
Løkke bedehus. Det er lov til å sitte på gulvet på kirkekino og etter 
forestillingen kan man dingle med bena fra alterringen, tenne lys 
og leke prest fra prekestolen. Fikk du litt lyst til å gå på kirkekino? 

To på kino med fore- 
stillingen Kirkerottene

Janne Synøve 
Strand
Har du vært i 
Hafslund kirke 
på kino før?
-          Ja
Hva var best?
Å få lov til å 
være med å se på 
film

Isabel Rosnes 
Svensen
Har du vært i 
Hafslund kirke 
på kino før?
Ja
Hva var best?
Rottene

Linn Elise, Natalie, Amelia, Kristin
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Det går for tiden en Tv-serie som har tittelen ”Med 
hjarta på rette staden”. I serien er det også mye fin 
musikk og flotte skuespillere.

Bibelen stiller spørsmål til oss om vi har vårt hjerte på 
rett plass. Hjertet holder liv i mennesket, både bok-
stavelig talt og i  overført, åndelig betydning.
Det som fyller oss av påvirkning, skaper både tanke- og 
følelsesliv.

Jesus sier jo også ”der skatten din er, der vil hjertet ditt 
også være.”
 
Hovedsaken var at Jesus er Guds sønn, han som åpner 
veien for mennesket og tilbake til Gud.   Hvordan kan 
vi grunne på dette ? Kanskje er det noen i ditt nærmiljø 
som du skulle samtale med om Jesus ?

En landsomfattende undersøkelse for noen år siden 

viste at seks av ti personer vil si ja til en samtale om 
Jesus. Det er aldri godt å holde tankene for seg selv, for 
både i tvil og tro skal vi få dele med andre.

 Og det fikk undertegnede og  mange flere med ham 
oppleve i  Haflund kirke den 12.september da visesanger 
Erik Lukashaugen gjestet oss med varme, sang og histo-
rier, da han fremførte Hans Børli i ord og toner.

Så om ikke det var nok så fikk vi også besøk onsdag 
30. januar , da var det Anette Lyche Brautaset og Hilde 
Everløff  sin tur til å gjeste oss, og de fremførte noe de 
hadde kalt: «Lita som ei teskje» av Alf Prøysen.

Og vi koset oss med allsang og  enkel bevertning.
Og med litt hjelp av sokneprest Helene Selvik og to 
ganger fullsatt Hafslund kirke kan vi si at:  «Da var 
hjarta på rette staden».       �	
� Trond klokker

Hjertet på rette sted er det noe som heter

Kjære menighetsbladleser

� Mvh  Bjørn M.

Påsken nærmer seg.  Herlig tid -naturen begynner å 
våkne.  Jeg tror nok jeg har skrevet dette tidligere, 
påsken er stor høitid for oss alle. Det som skjedde er 
det største som har hendt.  Jesus døde for oss alle  
- vanskelig både å fatte og tro. I dette påske nr. kom-
mer det en del stoff om kirkevalget som skal være til 
høsten – 8. og 9. sept. Kanskje dette er noe for deg ??, 
eller kjenner du noen som dette kunne passe for?

Takk til dere som leser bladet, og sender oss bidrag  

-lite eller stort.  Du kan bruke 
både Vipps og giroblanketten på 
baksiden av bladet, eller fra Nett-
banken.  Takk også til de firmaer 
som annonserer i bladet. Vi har 
ledig plass om du ønsker en plass.

Vil få ønske dere en flott PÅSKE høitid.  Jeg tenker ofte 
på et TV program som avsluttes med «ta godt vare på 
hverandre».

PROGRAM FOR NORMISJON 
BETLEHEM BORGEN  
APRIL – JUNI 2019

Torsdag  04.04 kl. 19.00:  	 Sang og musikkveld med Karina 		
		  Ravneng, Per O Myklebust, 
                                                 	 Øistein Molteberg m.fl.  
Torsdag 11.04 kl. 19.00: 	 Møte.  Andakt/tale. 			 
		  Sang av Borge Menighetskor. 
Søndag 14.04 kl. 11.00: 	 Palmesøndagsgudstjeneste  
		  i regi av kirken. 
Mandag 15.04 kl. 11.30: 	 Formiddagstreff.  
		  Liv og Egil Nordengen deltar.
Søndag  28.04 kl. 11.00: 	 Gudstjeneste på bedehuset  
		  v/Magne Grønlien. 
Torsdag  02.05 kl. 19.00: 	 Møte. Tale/andakt. Sang av  
		  «Gladsang» fra Gimle, Halden. 
Torsdag  09.05 kl. 19.00: 	 Møte. Tale: Tormod Andersen.  		
		  Sang: Kirketundamene.

Fredag 17. mai kl. 18.00:  	17. mai-fest. Sang av Betlehem 		
		  Musikkforening.
Mandag 20.05 kl. 11.30: 	 Formiddagstreff. Andakt.  
		  Sang: Misjonstrioen fra Lande. 
Torsdag  23.05 kl. 19.00:	 Møte med Lilly Fredriksen og «Frisk bris». 
Mandag 03.06. 	 Formiddagstreffets sommertur.  
		   (NB: Påmelding kreves).
Torsdag  06.06 kl.  19.00: 	 Møte. Halden Trekkspillklubb. Andakt. 
Fredag  14.06 kl. ??? : 	 Sangkveld med Sundhordland Musikklag 	
		  og Betlehem Musikkforening
Torsdag 20.06 kl. 19.00: 	 Konsert med Greåker Mannskor.   
		  Apell: Helene Selvik.
Torsdag 27.06 kl. 19.00: 	 St.hans-møte med servering av  
		  sommermat etc.   
		  Sang av Betlehem Musikkforening.
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H awos hjelpende hånd

 

Noen tror det er mytologi og overtro, det som skjedde 
med Jesus Kristus i påsken.

Men både tilhengere og motstandere, troende og 
fornektere på den tiden måtte innrømme at noe helt 
elstraordinært hadde hendt.

Kristus døde, men sto opp igjen fra dødstilstanden.
Dermed viste han en utgang fra graven.
Kristus sprengte dødens lenker, og et ufattelig håp av 
lys var tent på jorden.

I Bibelen står det slik:  «Men Jesus ropte igjen med høy 
røst og oppga ånden.

Og se, forhenget i templet revnet i to, ovenfra og ned.
Og jorden skalv, og klippene revnet.  
Gravene åpnet seg, og mange av de hensovende helliges 
legemer sto opp.    
Etter Jesu oppstandelse gikk de ut av gravene, og kom 
inn i  den hellige stad og viste seg for mange».

Det påståes at Jesus ble sett av over 500 hundre etter 
oppstandelsen.
Det er sterke beretninger om Jesu oppstandelse i påsken.

En god og velsignet påskehøytid til alle våre lesere av 
Skjeberg menighetsblad�	
� Trond klokker

Et håp er tent på jorden..

Etter at mamma og storebror døde har 
12 år gamle Hawo tatt over mye av det 
daglige ansvaret for familien. - Aller 
helst vil jeg bli sykepleier. Fordi jeg jeg 
ønsker å hjelpe andre.

Smilet sitter et stykke inne, men 
det er likevel en voksen mildhet i 
blikket til Hawo. En blanding av 
sjenanse og opplevelser ingen un-
ner et barn.  
 
For få år siden, hun husker det så 
godt, levde hun med mor og far, fem 
brødre og en søster. Et enkelt, men 
godt liv som nomader ute i det golde 
ørkenlandskapet i Puntland, Somalia. 
Det var før regnet sluttet å komme. 
Sesong etter sesong. Før geitene de 
livnærte seg av startet å dø, en etter 
en. Før de selv ble utmagret. Før 
Hawo mistet mamma og deretter 
storebror. Han var bare skinn og bein, 
og da han ble syk maktet ikke krop-
pen mer.  

Livreddende vann
- Vi har ingenting. Men vi kom hit 
for at vi ikke skulle dø, sier Hawo 
med lav stemme. Hun forteller at de 
voksne bestemte at storfamilien måtte 
komme seg til provinshovedstaden 
Garowe. Hit til flyktningleiren Jilab 3, 
hvor nye klimaflyktninger strømmer 
til hver eneste dag. I 2010- 2012 ble 
Somalia rammet av den mest alvorlige 
tørken på 60 år og hungersnøden tok 
livet av nærmere 260.000 mennesker. 
Ifølge FN 2.6 millioner somaliere i 
dag på flukt, hovedsakelig fra tørke, 
men også konflikt. De har mistet stort 
sett alt, heldigvis sørger Kirkens Nød-
hjelp for rent vann her i leirene. Det er 
helt avgjørende for å unngå vann-
bårne sykdommer som kolera – og 

for at folk i skal kunne overleve under 
de svært krevende forholdene. De 
daglige turene til en av vannpostene 
er det Hawo som står for. I tillegg til 
at hun lager mat, vasker klær, passer 
småsøsken og holder rent i og utenfor 
det enkle teltet. Etterpå gjør hun mye 
av det samme også for tanten som bor 
i en annen flyktningleir 20 minutters 
gange unna.  
 
Ett av de beste
- Hawo er et av de beste barna som 
finnes. Hun er fortsatt så ung, men 
gjør alt av husarbeid, også mange 
ting vi ikke trenger å be henne om. 
Hun er ærlig, og gjør mye helt på eget 
initiativ, jeg tror at hun kan bli en god 
gründer, sier Fadumo Abdinur Hirsi 
(60) og klapper kjærlig på tantebarnet 
sitt. 
- Jeg vil være en flink jente. Jeg ønsker 
å hjelpe andre, og om jeg får jobb på 
et sykehus kan jeg hjelpe mange. Og 
kanskje gi baller til barna, så de har 
noe å leke med. Det har jeg lyst til, sier 
Hawo.  
 
Avhengig av hjelp for å hjelpe 
For at Hawo og andre skal få rent 
vann trengs det hjelp fra mange 
norske frivillige. Folk som ikke er på 
flukt, men som i likhet med Hawo har 
engasjement og et ønske om å hjelpe 
mennesker i en svært krevende situ-
asjon.  Hvert år er tusenvis av frivillige 
med på å samle inn penger til Kirkens 
Nødhjelps arbeid gjennom Fasteaks-
jonen. Det er nettopp disse pengene 

som gjorde det mulig å levere rent og 
trygt vann i Somalia. For Hawo og 
tusener av andre flyktninger har dette 
vært livsviktig hjelp. Også i år skal 
frivillige over hele Norge være med på 
å samle inn penger til brønnboring, 
latrinebygging og andre tiltak som 
redder liv rundt om i verden. Også 
du kan bidra når våre menigheter 
her i Skjeberg skal gjennomføre årets 
aksjon, enten ved å være bøssebærer 
eller å støtte aksjonen.  
 
Vi skal ha bøsse innsamling 9. april 
på ettermiddagen. Vi markerer også 
aksjonen på gudstjenester i fastetiden: 
17. mars i Skjeberg kirke og 31. mars i 
Hafslund kirke.
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Lørdagsåpent:	
Lørdager	20.	april	–	31.	august	kl.	09‐15	
Sommeråpent	uke	28‐30:	
Tirsdag‐fredag	kl.	08‐12	&	16‐18	(NB!	stengt	12‐16)		
Lørdag	kl.	09‐15	
	

Løkkevika	Handel	har	som	målsetning	å	gi	rom	for	fellesskap	i	
nærområdet	med	utgangspunkt	i	drift	av	en	offentlig	møteplass.	
I	den	grad	det	er	mulig	er	målet	å	tilby	gode	nærproduserte	
varer,	og	å	gi	hylleplass	til	mindre	og	dedikerte	produsenter.	
	
Vareutvalg	med	hovedvekt	på	frokost‐	og	lunsjprodukter	inkl.	
ferske	bakevarer.	Sommeraktiviteter	for	barn	om	sommeren.	
Følg	med	på	hva	som	skjer:	
www.facebook.com/lokkevikahandel	
	
	
E‐post:						post@lokkevikahandel.no						|						Tlf:						41	43	34	24 	
	
Løkkevika	Filmklubb	viser	følgende	filmer	i	Løkkevika	Handel	våren	2019:	

 «Le	Havre»	28.	mars	kl.	19	
 «Under	kirsebærtrærne»	25.	april	kl.	19	
 «Brødrene	Løvehjerte»	30.	mai	kl.	17	(med	salg	av	pølser)	

Alle	tre	filmer	våren	2019	kan	sees	mot	semestermedlemskap	på	kr.	50,‐.	Medlemskap	betales	i	døra.	

	 	 	

Sponset	annonse:	



Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no

EN BEDRE MÅTE Å BO PÅ
 retehgilie   l  egidel rah tanojsneproines nutiloS

for fast leie eller korttidsopphold. Her får du
• Bofellesskap med andre pensjonister,  

felles  arrangementer og hyggeaftener
• Ferdige måltider med god hjemmelaget mat 
• Bo som hjemme og innrede slik du vil
• Hyggelige fellesarealer, frisør og fotpleie
Kom gjerne innom for en titt.
Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss
post@solitun.no • 959 96 005 • www.solitun.no

LEDIG PLASS  
til din  

annonse her



ADRESSEFELT	 MERK INFORMASJON	�  skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

 

Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT

PALMESØNDAG 
Betlehem Borgen kl. 11.00:                                      
Gudstjeneste for små og store. 

Skjeberg kirke kl.11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste for små og store.  
Nattverd. Barnekoret deltar.

TIRSDAG 
Løkke bedehus kl. 19.00: 
Undervisningskveld. "Jesus i ar-
resten". Marit Skartveit, Frelsesar-
meen, forteller fra sitt arbeid i Hal-
den fengsel. Kveldsmat.

ONSDAG 
Ullerøy kirke kl. 19.00:  
Salmekveld. Torgeir Solberg og 
Dagfinn Ravneng.

 
 

SKJÆRTORSDAG 
Skjeberg kirke kl. 18.00:  
Skjærtorsdag i Skjeberg kirke.  
Nattverd.  
Etter gudstjenesten serveres enkel 
kveldsmat i nyoppusset vestfløya. 
Høytlesning fra Selma Lagerløf.

LANGFREDAG 
Ingedal kirke kl. 11.00:                        
Langfredagsgudstjeneste.  
Marianne Aarum, fløyte.

PÅSKENATT 
Hafslund kirke kl. 23.00:    
Påskenattgudstjeneste med  
nattverd. 
Christopher Pedersen. 
 
 
 
 
 
 

PÅSKEDAG 
OBS INGEN PÅSKE-
FROKOST!!  
Skjeberg kirke kl.11.00: 
Høytidsgudstjeneste.  Nattverd. 
Gruppe fra Skjeberg kirkekor. 
Halvard Rusås, trompet. 
 
2. PÅSKEDAG 
Skjebergdalen,  
Grinerød gård kl. 12.00: 
Friluftsgudstjeneste for store og 
små. Halvard Rusås, trompet. 
Fellestur fra Vestre Sandbekk 
(Rokkeveien) kl. 10.00.  
Det er også fint å gå eller sykle 
fra Børtevann. Salg av mat.

Se påskebrosjyren,  
www.sarpsborg.kirken.no  
og SA.

Bli med på feiringen av 

Påsken 2019


