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irkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ulleroy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har

kontorlokaler ved Skjeberg kirke:

Adresse: Kirkekontoret, Prestegiardsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon: 69 12 41 31.
Kontaktinformasjon til ledere i menighetsridene og ansatte star nedenfor.

Sevde, Monica

monica-therese.sovde@sarpsborg.com

TIf. nr. Monica Sevde 69 12 41 30

Sondre Skjeberg Menighetsrad
(Skjeberg, Ingedal og Ulleray)
Leder; Leif André Lokke
Skjebergdalen Menighetsrad
Leder: Geir Hansen

Hafslund Menighetsrad

Leder: Birte Sjursnes

Arnesen, Lise Augustin
(Menighetspedagog)
M:976 57 514

lise-augustin.arnesen@sarpsborg.com

Edvartsen, Gunn Flisabeth
(Menighetspedagog)

M: 951 28 745
A:69124137
gue@sarpsborg.com

Gabestad, Mette Boe
(Diakon)

M:976 94 324

A:6912 4042
mtbo@sarpsborg.com

Giinther, Trond (Sogneprest)
A:69124041
M:924 13998

tnr@sarpsborg.com

Holt, Kine Minge
(Kirketjener/klokker)
M:936 41516
kinemholt@live.no

Johansen, Anne-Grete (Sekretaer)
A:691241 31
agjo@sarpsborg.com

Lindal Conni (Renholder)
M:954 14 372

Melve, Ingrid (Kapellan)
M:924 84 921
A:69124132

inmel@sarpsborg.com

Samuelsen, Per Hugo
(Klokker/kirketjener)
M:915 53 244
per.hugo@online.no

Selvik, Helene (Sogneprest)
A:69124135

M: 992 36 541
bhse@sarpsborg.com

Sikkeland, Maria
(Organist)

Anny Guro Bjernstad Gustavsen
(Organist i Skjeberg og
Skjebergdalen kirke)
anny-guro-bjoernstad.gustavsen@
sarpsborg.com

Sorli, Britt (Kantor)
M: 990 48 478
brms@sarpsborg.com

Vilster, Iris Haugland
(Kirketjener/klokker)
M: 911 67 582
ihvi@sarpsborg.com

Wister, Knut Peder
(Klokker, kirketjener)
M: 951 59 641
kpwi@sarpsborg.com

Aanonsen-Jansen, @ystein
(Kirketjener/klokker)
A:69124133

M:902 89 122
oeaj@sarpsborg.com

KIRKEGARDSANSATTE:
Brenne, Stig

(driftsleder)

M:976 09 715
stbr@sarpsborg.com

Haugen Svein
A+F:69 124043 /958 07 606
svih@sarpsborg.com

Solberg Torgeir
A+F:69 124043
M:91117 175
tsol@sarpsborg.com

Kampenes, Roar
907 67 757
rokam@sarpsborg.com



kal det bli vanlig igjen?

Tekst: Ingrid Melve

Vi sier vi vil det skal bli vanlig igjen, men sa lenge det er ganske vanlig a vokse opp i en flyktningeleir,
sa lenge det er vanlig a ikke ha noe hjem, sa lenge det er vanlig a ikke runde 5 levear, sa lenge det er
vanlig a do i barsel, sa lenge det er vanlig a ikke kunne drikke rent vann, sa vet jeg ikke om det er vanlig

vi bor lengte etter.

Vi sier vi vil det skal bli hverdag
igjen, men sa lenge det er hver-
dagslig at noen er veldig rike og
andre veldig fattige, sa lenge det
er hverdagslig 4 leve med noen
som sldr, sa lenge det er hverdags-
lig at noen tjener seg rike pa
vapenproduksjon, sa lenge det er
noens hverdag a bli tvunget til &
selge kroppen sin, sa lenge det er
hverdagslig for barn 4 ikke ga pa
skole, sa vet jeg ikke om det er det
hverdagen vi skal kjempe for.

Vi sier vi vil det skal bli som for
igjen, men sa lenge vi flyr og eter
og herjer som for, ignorerer
klimakrisa som for s lenge vi
som har nok, mer enn nok, lukker
oss inn med vér egen fortrefte-
lighet som for, sa lenge det noen
utnytter og andre blir utnytta som
for, sa lenge vi tviholder pa at alt
skal veere som for og ikke lytter til
stemmer som sier at noe nytt ma
skje, s tror jeg ikke at det at det
skal bli som for igjen er det vi skal
savne.

HAR DU LYST TIL A DELTA | EN SORGGRUPPE?

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg har som formal a gi et tilbud til mennesker i sorg, og a spre
informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dgdsfall,
temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfglging.

Denne teksten skrev jeg et par
uker inn i nedstengingen av
landet. Na har vi begynt a dpne
opp igjen, unger gar pa skole og

i barnehage, og infrastruktur og
arbeidsplasser apner. Fortsatt

er det mange restriksjoner, men
folk som er friske kan igjen feire
gudstjeneste. Sakte, men sikkert
vender samfunnet seg tilbake

til en slags normaltilstand, og

for mange sé blir snart «alt bra
igjen» slik det star skrevet under
barnetegninger av regnbuer. Men
for veldig mange sa blir det ikke
«bra igjen», for veldig mange har
det aldri vert «bra». Jeg haper at
det a apne opp samfunnet igjen,
kan bety mer enn at pengene skal
renne inn som vanlig, skal bety
mer enn at folk kan ta seg en
utepils og etter hvert en ferietur.
Jeg haper at det & «apne opp» ogsa
kan bety a apne opp orene for
Jesu kall til konkret etterfolgelse,
bekjempelse av urettferdighet og &
ikke tale ned vi ikke selv opplever
pé kroppen. Jeg haper at det a

«apne opp» betyr at Norge, som
blant de aller mest privilegerte
landene i verdenshistorien, ser sitt
ansvar for flyktninger i verden.
Jeg héper at det & «&pne opp» ogsa
betyr & huske var egen sarbarhet

i en sammenvevd verden. Og sa
blir ikke «alt bra igjen», det tror
jeg ikke. Ikke her i var verden.
Sykdom, ded og sorg rammer oss
alle. Men jeg tror vi kalles til, helt
konkret, & gjore det vi kan for at
det skal bli bedre, for at det ikke
lenger skal veere «<normalt» & veere
redd, sulte, eller vokse opp i flykt-
ningeleir. Og en gang, som vi ikke
vet, en gang etter alt, sa tror jeg at
«alt skal bli bra», alt skal bli gjort
nytt, Gud «skal terke bort hver
tare fra deres oyne, og deden skal
ikke vaere mer, heller ikke sorg el-
ler skrik eller smerte. For det som
en gang var, er borte» (Ap, 21,4).
En gang skal alt bli bra. Det er et
hap d leve i, kjempe i, og et hap a
hvile i. Amen

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet naere pargrende. De som er

med opplever at det er mye stgtte og hjelp a hente, i det 8 komme sammen for a dele tanker og erfaringer med andre i
samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, som har ca. 10 samlinger i Igpet av ett ar.

Har du noen spgrsmal eller lyst til 3 delta?
Ta kontakt med leder i Sorg og Omsorg Kjersti Tjelle
tlf 69116008/48097747 / kjersti-klausen.tjelle@sarpsborg.com

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg bestar av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune,
sanitetsforening, begravelsesbyra, og noen uavhengige representanter.
Nettside: http://sorgogomsorg.org/ Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg
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lekters gang

HAFSLUND KIRKE:

Naomi Wick Bunes, Benjamin Engh
Mathisen, Synneve Alette Johansen,
Filip Lund Johansen

INGEDAL KIRKE:
Helmer Isebakke, Alma Solberg
Karstensen

SKJEBERG KIRKE:

Elliot Wangler-De Lima, Emil
Alexander Strand-Hansen, Edwin
Christoffersen, Noah Elias Martinsen,
Ronja Anita Gasered Vidarsdatter,
Noah Alexius Larsen, William Torp,
Millian Nicolay Andersen

SKJEBERGDALEN KIRKE:
Celine Karlsen Hole

MINNEGAVER

Sgndre Skjeberg Menighetsrad og Gudstjeneste-
utvalget i Ullergy kirke takker sa hjertelig for
minngavene som ble gitt til Ullergy kirke i
forbindelse med begravelsene til Olaf Lileng og

Berit Lillegrend.

Takk til familiene som valgte a gi gaven til kirken.
Vi har noen planer pa gang og gavene kommer

derfor meget godt med.

DODE 5‘ VIGDE
[
15
HAFSLUND MENIGHET:

Rakel Margaret Bjurstrem, @ivind
Omar Qstby, John Edvard Borgli,
Thomas Karlsen, Gunvor Hildora
Arnesen, Antero Andé¢ Byvold
Olsen, Gunnar Olai Kristensen,

Jan Wilfred Sagemoen, Odd Villy
Levstad, Kirsten Johanne Sandtorp,
Kére Johansen, Astrid Myrvold
Nilsen, Per Willy Jakobsen, Arne
Terje Josefsen, Kari Grinder

INGEDAL MENIGHET:
Ingrid Harriet Slang

SKJEBERG MENIGHET:

Hans Herman Flatberg, Tor-UIf
Nilsson, Berit Synneve Kristiansen,
Astrid Seeten Eriksen, Sissel Britt
Lorentsen, Arne Navestad, Jan-Erik
Nilsen, Einar Sivertzen, Jan Egil
Borgli, Ragnvald Emil Brattbakk,
Mary-Jane Kvaemer, Magnar Lund,
Thomas René Pettersen, Gunvor
Elin Klavestad Grythe, Brit Unni
Bjerkholt

SKJEBERGDALEN MENIGHET:
Wibeke Balstad Fahlstrem, Ragnar
Eugen Berby

ULLER@Y MENIGHET:
Lise Cecilie Solberg, Berit
Lillegrend, Eva Viola Holm

L=

Takk for sommergaven
som du gir til bladet

- bruk gjerne

Vipps 120629,

eller giro pa baksiden.




Det har akkurat vert 17. mai,

ndr jeg na skal sette meg ned

a skrive noen ord til dere. Det

ble en annerledes dag og feiring
for mange, men mange fikk en

fin feiring av nasjonaldagen
allikevel. Det er mye som har vert
annerledes den siste tiden.

Vi er mange som har fitt en
forandret hverdag, bade i

forhold til hjemmesituasjonen,
jobbsituasjonen og hva vi kan
gjore pa fritiden. Jeg opplevde den
forste tiden 4 leve litt i min egen
lille boble, det var mange tanker og
bekymringer som matte handteres.
Etterhvert har Norge apnet seg
gradvis opp igjen, og mange av

oss opplever litt mer normalitet i
hverdagen. Vi klarer etter hvert &
finne mater a veere sammen med de

iakoniside

vi er glad i, selv om vi fortsatt ma
veere forsiktig.

Det er nok mange som allikevel kan
fole pa ensomhet. Vi har blitt mere
overlatt til oss selv, for & hindre at
vi selv eller andre skal bli smittet av
corona. Jeg tenker det er viktigere
enn noen gang a prove a se de
menneskene rundt oss som trenger
a bli sett. Det er nok mange der ute
som hadde trengt en skikkelig god
klem, men na ma vi finne nye mater
a klemme pa. Kanskje vi kan ta en
telefon, til en vi ikke har snakket
med pé lenge? Kanskje man skal

be med seg naboen pa en gatur?
Kanskje man skal sende noen
ekstra penger til en organisasjon
som hjelper til med coronakrisen

i et fattig land? Kanskje man kan
sende et kort eller et hyggelig bilde

Vi ville vanligvis ha annonsert for nye babysangkurs p@ denne

pa telefonen? Kanskje man kan
smile og si hei til en fremmed pa
butikken?

I forrige utgave av menighetsbladet
skrev vi om samtaletelefonen

som ble opprettet for Sarpsborg
og Fredrikstad. Samtaletelefonen
var apen for alle som trengte

noen a prate med om lost og

fast. Det var noen som ringte til
samtaletelefonen, men ikke mange
nok til at man har fortsatt med

det tilbudet. Men vi som kirke

er her fortsatt! Ta kontakt med
kirkekontoret eller meg, s& kan

vi snakke sammen pa telefonen, i
kirken eller ute pé tur.

Jeg onsker dere alt godt og en god
sommer som mulig :)

mvh diakon Mette Gabestad

HEI, ALLE LESERE AV
MENIGHETSBLADET!

plakaten, men det kan vi ikke gjore akkurat nél

24/8,31/8,7/9 og 14/9

Mgt opp ved Hafslund kirke kI. 11, s@ gér vi en tur i Hafslundparken
og prater litt. Hvis det passer slik, s& synger vi ogsd en sang ©

Ta gjerne med matpakke og et teppe til @ sitte pé.

Det er ingen pmelding!

Mvh babysangen v/Gunn Elisabeth Edvartsen og Mette Gabestad
Kontaktinfo til Mette: 97694324 / mette.boe@sarpsborg.com

DU OG BABYEN ER HJERTELIG VELKOMMEN!

_stese
. .
o ece@v-e « STORSTAVALT

Derfor vil vi nd invitere til trilleturer 4 mandager i Hafslundparken:

Vi er veldig stolte over at menighetsbladet denne
gang er delt ut pa dugnad!

Tusen takk til alle som har gatt tur med
menighetsbladet.

Det er fortsatt behov for noen flere som kan ga med
bladet. Ta kontakt med Mette Bpe Gabestad

tlf 97694324, mtbo@sarpsborg.com
hvis du er interessert.

.
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"
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Det er ogsa mulig & dele ut bladet
som dugnad for lag og foreninger
og fa litt penger i lagkassa.

Bladet deles ut fire ganger i aret
Neste gang skal bladet hentes

pa kirkekontoret onsdag 17. juni

fra kl. 09.00-11.00 og kl. 18.00-19.00

Gunn Elisabeth Edvartsen
Menighetspedagog i Sendre Skjeberg,
Hafslund og Skjebergdalen menigheter
Telefon 95128745




LI BEDRE KJENT MED SKJEBERGSTABEN!

Det siste aret har staben i Skjeberg fétt tre nye medarbeidere som ikke har vert presentert i menighetsbladet

tidligere

Lise Augustin Arnesen starter som
vikar i en menighetspedagog-
stilling 50% i mai 2019. Maria
Gilberg Spikkeland ble ansatt

som kantor i Hafslund menighet

i og Fredrik Olsen ble nylig tilsatt

i et 20% vikariat som organist i
menig-hetene. De tre har fatt noen
sporsmal av menighetsbladet som
de har svart arlig og oppriktig pa.

Lise Augustin Arnesen

50 ar gammel.

Bor i Fredrikstad i gamle
kommunedel Borge.

Jobber som menighetspedagog i
Skjeberg.

Pa fritiden er jeg mye ute i naturen.

Alle arstider er fantastiske, og byr
pa flotte opplevelser og vakre
kunstverk som veer og vind og
naturen former selv. Det hender at
jeg tar med meg noe fint hjem. Jeg
er en samler av vakre steiner eller
kvister. Naturen slutter aldri a
overraske meg. Jeg har en hund,
som setter stor pris pa turene. Vi
gar ofte alene, men det er enda
hyggeligere nar vi gar inn i naturen
sammen med familie eller venner.

Livet mitt hadde nok ikke veert det
samme uten musikk. Musikk
skaper stemning og bevegelse —
bade i kropp og for folelsene.

Min favorittfilm kom ut i 2018.
Bohemian Rhapsody. Den handler
om Freddie Mercury som trosser
normen og bryter konvensjoner —
og med bandet Queen ble en av de
storste i musikkhistorien.

Boker pavirker meg pa samme mate
som musikk. Men jeg tror det er
vanskelig hvis jeg skal velge meg en
absolutt favorittbok, a velge sjanger
er lettere. Det ma bli eventyr. Boker
skrevet av eventyrere star hoyt, og
Norge har en av de storste, Thor
Heyerdahl.

Favoritt godteri er sjokolade fylt
med bringebergele.

Tannbersten min er rosa og hvit.

Vennene mine sier at jeg far dem
til a fole seg vel, og at jeg far dem
til 4 le, og at deren til hjemmet mitt
alltid er apen for dem. De sier ogsa
at de beundrer at jeg sjelden blir
stresset. Men de forstér ikke at det
kan gé an a vaere sa interessert i

de aller minste i naturen - nemlig
insektene.

A jobbe i kirken har gitt s mange
opplevelser.

Det morsomste: spille teater om
den lille musa Fredrik for barne-
hagebarn sammen med kollega
Gunn Elisabeth Edvartsen.

Det rareste: A ha paskesamling for
barn uten at det er barn til stede,
men bare et kamera & se inn i. Men
sammen med to kollegaer, var det
likevel en fin opplevelse.

Det beste: Samtaler med ungdom
om livet og Jesus.

Jeg gleder meg til tiden videre i
denne jobben. Jeg gleder meg til a
fortsette & utvikle tilbud for ung-
dom og konfirmanter i menigheten.

Huvis jeg skulle velge meg en salme,
blir det et enkelt valg.
Deilig er jorden!

Maria Gilberg Spikkeland
30 ar, bor pa Torp na, er fra
Flekkefjord, kantor.

Pa fritiden liker jeg & skrive og
produsere musikk, synge i kor,
klatre, ga pa tur, strikke og veere
sosial.

Min favorittfilm tror jeg ma veere
Forrest Gump, den blir jeg aldri lei
av.

Og en bok jeg har lest i det siste
som jeg likte veldig godt er Gaute
Heivolls “Sang for sekstiatte for-
raedere”. Den handler om hvordan
en liten bygd splittes under andre
verdenskrig, og hvordan en ung
organist samler dem med musikk.
Den er bygget pa en sann historie
fra bygda der store deler av slekta
mi er fra, og jeg er visst i slekt med
forfatteren.

Mitt favorittgodteri er salt og surt
smagodt.



Tannbersten min er elektrisk og
hvit med grenn kant.

Vennene mine sier jeg er impul-
siv, ikke tenker for jeg snakker,
maélrettet, morsom (tror jeg?), de
ler i hvert fall ofte av/med meg.

Det beste jeg har gjort i jobben til
na, ma veere den siste gudstjen-
esten for korona satt alt pa vent,
8. mars, da jeg hadde med meg
dyktige konfirmanter med til a
spille og synge pa gudstjenesten,
og kirka var full.

Fremover gleder jeg meg til vi
kan begynne & ha dpne gudstje-
nester igjen, og til & finne unge
som har lyst til & veere med &
synge og spille i kirka.

Jeg har mange favorittsalmer,
men jeg tror det ma veere “Leer
meg & kjenne dine veie”. Den er
en utrolig flott benn med har en
nydelig folketone fra Serlandet.

Ellers er jeg utrolig takknemlig
for jobben i Hafslund kirke, og
staben jeg jobber med, sa jeg
gleder meg til fortsettelsen!

Fredrik André Olsen
20 ar, bor pa Hvaler/i Goteborg
Stillingstittel: Organist

Hva bruker jeg fritiden pa: Veere
med venner, familie er viktig for
meg pa fritida. Ser ogsa veldig
mye pa sport.

Favoritt film eller bok: Leser ikke
sa mange boker, men jeg ma si at
James Bond filmene er en favoritt

Favoritt godteri: Smagodt har
jeg spist mindre og mindre, men
kald Sjokolade fra kjoleskapet er
alltid det beste!

Farge pa tannbersten: Orange.

Vennene mine sier jeg er: De
ville nok sagt at jeg er blid, glad
omsorgsfull, ekstremt sta med
klare meninger og kjorer som en
gerning!

Morsomste/rareste/ beste jeg

har gjort i jobben her til na: Det
ble jo morsomt & starte med en
direktesendt gudstjeneste! Det &
begynne rett pa stabsmeter over
telefon ble jo rart, nar man ikke
kan se ansiktene deres. Det beste
var nar vi kunne ha stabsmote
over zoom sa jeg kunne se alle de
blide fjesene deres!

Dette gleder jeg meg til (ijobben
fremover): Blir goy a komme
skikkelig i gang snart med bade
brylluper, begravelser og gud-
stjenester, ogsa haper vi denne
koronatiden snart er over sa vi
kan gke aktiviteten pa jobben!

Beste salme: Oooh, det er s
mange! Men nummer 854, «No
Stig var song» er fantastisk

Til slutt vil jeg si jeg er sa hen-
rykt over a fa lov a jobbe med

sa mange herlige folk! Og haper
jeg snart kan se alle og ta alle i
hendene og fa hilst skikkelig godt
pa dere!

FREDHQY
BEDEHUS

P.g.a. usikkerheten i forb.
med Koronasituasjonen sa
er vi usikre pa hvordan
virksomheten blir til
hgsten.

Men regner med at vi vet
mer i Igpet av sommeren.

Vi kommer derfor tilbake
med opplysninger nar hgst-
semesteret starter opp.

815 33 300

Hafslund

menighet ﬁ
ernda

finne pa facebook!

Sek pa Hafslund menighet
og lik denne siden, sa far du
fortlopende informasjon om
aktivitetene i kirken var.

Her er det mye spennende
a lese om!

DU KAN OGSA VIPPSE
EN GAVE TIL
MENIGHETSBLADET

VIPPSNUMMER: 120629




neermiljpet

Perioden siden forrige menighetsblad kom ut har for mange vart annerledes og gleden over at faste aktiviteter
gradvis starter opp igjen har vert stor.

Korpsmusikk pa nasjonaldagen
Fem dager for 17. mai var Hornnes
og Sandbakken skolekorps samlet
til sin andre korpsovelse for 17.
mai. Da beskjeden kom at at korps,
band og kor fikk samles igjen var
korpset forst innstilt pa a sames

ute til ovelse. For 17. mai er det
ogsa tradisjon a ha ovelser ute for a
trene pd & marsjere. Men 4 marsjere
med mer enn en meters avstand i
aller retninger, er ikke sa enkelt, sa
ledere i korpset var glade da de fikk
tilbud om a gve i Skjeberg adminis-
trasjonsbygg.

Nér korpset skal samles til gvelse er
det litt annerledes enn deltakerne
er vant til, men det gar helt fin sier
Linn Hammerstad som har tatt ans-
var for desinfisering etter reglene.
Hun moter alle med en armlengdes
avstand og handsprit for de gar

inn. Det er jo fint- vi kan ikke ta pa
hverandre, men alle blir helt sikkert
sett, smilt til og sagt hei til.

Pa spersmal om det var fint

starte opp ovelsene igjen smiler
alle bekreftende. Det er helt

klart fellesskapet som har veert

det storste savne i tiden med
hjemmeskole og nedstengte fritid-
saktiviteter. Det er ogsa godt a

ta fram instrumentet igjen sier
Mariell, nar jeg har spilt sa lenge
blir jeg jo glad i instrumentet mitt.
Flere er enige at det best a spille
sammen og nar det er noe a gve til.
Det er ikke alltid like motiverende
a spille alene. Det aller flotteste
med & kunne starte opp na er at de
kan spille korps pa 17. mai. Det er
nok flere enn korpsmedlemmene
enige i. En annerledes 17. mai ville
blitt enna mer dempet uten barn

og unge og korpsmusikk. Selv om
korpset kjennes spesielt viktig i mai
mnd, samles korpsene hele dret og
er et fritidstilbud til barn og unge
som inkluderer bade store og sma,
gutter og jenter. Korpsene har bade
enkeltundervisning og gruppe-
timer. I omradet menighetsbladet
dekker er det to skolekorps
Hornnes og Sandbakken skolekorps
Habona skolekorps

Ungdomstreff pa nett

Forste mote med ungdomsledere

i kornatiden var pa nett. Det er
utrolig hvor mange muligheter det
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Tegning: Kari Sortland

Fangelegg!

David laget mange sanger som star i Bibelen.

Finnjnayn)pd) 10) edelsteiner?)
| rutenettet under har vi giemt navnene pa |0 edel-

steiner. Navnene star fra venstre mot hoyre og nedover.
Klarer du a finne alle sammen?
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Finn}Sifeil
David var gjetergutten som Gud valgte til konge over

Israel. De to bildene er nesten like. Finner du de fem
feilene pa bildet under?

l

Tegning: Kari Sortland

Gi barnebladet
BARNAS til et barn
du er glad i!

)

Disse oppgavene W: s/ g o=y 1
er hentet ® '_£ %ﬁa@w

fra bladet. %E e
Bestill ' _ & '

abonnement . & 5 ;
"t¥sondagsskolen.no¥
eller ERCD UL

WITSER!

— Jeg klarer

— Pappa, e LN
hvorfor giftet du 3 ikke a sove nar
deg med mamma? jeg har drukket kaffe!

— Sa rart! Med meg
er det omvendt: Jeg
klarer ikke a drikke
kaffe nar jeg
sover.

— Fordi din mor er en
helt spesiell kvinne.
— Hvordan da?

— Hun var den
eneste som ville
ha meg.

—



@1 MOTES I KIRKEN

GUDSTJENESTER SOMMER / HOST 2020

Gudstjeneste liste denne gangen er litt usikker.

Endelig liste vil du finne pa Facebook og siden til Skjeberg Menighet.

4. sondag i treenighetstiden-
sendag 28. juni:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

5. sendag i treenighetstiden-
sendag 5. juli:

Ullerey kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Aposteldagen/6. sendag i
treenighetstiden —
sendag 12. juli:

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

7. sendag i treenighetstiden-
sendag 19. juli:

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

8. sendag i treenighetstiden-
sendag 26. juli:

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

9. sendag i treenighetstiden-
sendag 2. august:

Skjebergdalen kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

10. sendag i treenighetstiden-
sendag 9. august:

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

11. sendag i treenighetstiden-
sendag 16. august:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Ullerey kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

12. sendag i treenighetstiden-
sendag 23. august:

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

13. sendag i treenighetstiden-
sendag 30. august:

Skjebergdalen kirke kl. 11.00:

Gudstjeneste.
Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Vingardssendag/14. sendag
i treenighetstiden- sendag 6.
september:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

15. sendag i treenighetstiden-
sendag 13. september:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

16. sendag i treenighetstiden-
sendag 20. september:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

VELKOMMEN TIL
BETLEHEM

Pa ndveerende tidspunkt er vi usikre pa nar vare mgter vil gienopptas pa grunn av
smittevernsbestemmelser etc.
Oppstart vil bli kunngjort i Sarpsborg Arb.blad og via facebook.

VI ®NSKER ALLE VARE MEDLEMMER OG ANDRE M@TEBES@KENDE EN GOD SOMMER
- og haper vi snart kan samles igjen pa Betlehem.

ALLE @NSKES HJERTELIG VELKOMMEN TIL SAMLINGENE!!!!
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@@QKE PA NYE MATER OG NYE STEDER

Torsdag 12. mars 2020 vaknet jeg grytidlig. Jeg grep straks mobilen for & sjekke dagens nyheter. Alle
overskriftene inneholdt ord som korona, virus, lockdown, pandemi. Jeg kjente en helt ny og ubehagelig folelse
av avmakt og usikkerhet. Noe nytt, usynlig og uforutsigbart truet hele verden. Ja, til og med Norge! Og na var vi
palagt av selveste statsministeren a holde oss hjemme.

Jeg hadde nylig
hort at i en
kommunika-
sjonsudersokelse
i Borg bispe-
demme har
gjort blant sine
medlemmer, kom det fram at det
som betyr mest i kirkens kommuni-
kasjon pé internett, er at den viser
at den bryr seg om folk. Det ville
jeg gjore. Jeg tenkte ikke mer, men
formulerte en kort refleksjon og en
benn, jeg tok pa meg presteskjorta
og fant fram et lys, og fikk mannen
min til & filme.

Den to og et halvt minutt lange
filmen jeg delte pa facebook épner
med at jeg ser inn i kameraet og
sier:

Hei, hvordan har du det i dag? Na
nar koronaviruset preger landet og
verden? Er du engstelig og redd? Sa
tenner jeg lys, ber en bonn om hjelp
og styrke for alle, og avslutter med
Herrens bonn.

Videoen ble raskt sett av mange, og
ilopet av en liten uke fikk den over
50 000 visninger!

Responsen pa denne korte filmen
gav meg sterk tro pa at dette burde
folges opp av kirken. Kirken er et
sted folk soker til i kriser, men nar

SKJEBERG MISJONSHUS

Farste mgte etter ferien blir tur til
hytta til Stein og Eli 23. august.

kirken ble stengt, ble det vesentlig at
kirken kom til folk i deres hjem.
Vinning og tap med kirke pa nett
Det er all grunn til a tenke noye
gjennom om «kirke pa nett» skal
veere et satsningsomrdde i arene
som kommer. Jeg mener at det

ma vere det. Kirkens misjonale
oppdrag har alltid utfordret kirken
til & snakke det spraket som
menneskene snakker der kirken
virker, og na mener jeg det er vart
oppdrag 4 bli flytende i spréket

pé de sosiale medier, slik at vi

kan formidle Guds kjeerlighet til
menneskene ogsa der.

Sosiale medier er en vesentlig del
av menneskenes liv, det gjelder for
alle aldersgrupper. Der menneskene
er, ma kirken ogsé vere. Derfor

md kirken veere til stede pa sosiale
medier med et naervaer preget av
omsorg, kjerlighet og respekt.

Vi kan bidra med korte budskap,
eller med lengre. Vi kan dele
salmer, musikk, bibelvers, eller hele
gudstjenester.

Det som skjer pa nett, er ogsé ekte,
og det skaper ekte moteplasser. De
er ikke lik moteplassene som finnes
i fysiske rom, men de tilforer noe
av det samme, og noe som er an-
nerledes. De kan gi en opplevelse av

naerveer, samver og samhandling.

I tillegg gir de beskyttelse mot det
som i fysiske meter kan oppleves
invaderende: For neer kroppskon-
takt, for inntrengende oppfordring
til a delta aktivt, for vanskelig a
forlate en gudstjeneste du egentlig
ikke orker & veere med i lenger. Det
kan veere noen av grunnene til at
flere enn de som oppseker kirken til
vanlig, ser pa det som skjer pa nett.
Tapene er der, og jeg er sikker pa
at kirke pé nett aldri skal erstatte
det fysiske kirkerommet. Men jeg
tror kirke pa nett er et godt tillegg,
ogsa nar kirken og samfunnet apner
for fullt og vi kan feire gudstjen-
este pa helt normalt vis, med tett
nattverdfellesskap, fredshilsen med
héndtrykk og klemming rundt
kirkekaffen. For det fellesskapet
krever mer tid, og ikke minst mer
sosialt mot, og det er det ikke alltid
mennesket 2020 har.

Kirke pa nett er en av flere mater
kirken kan fornyes pé i arene som
ligger foran oss. La oss be om Guds
ledelse ogsa for dette arbeidet.

Sarpsborg, 25. mai 2020

Kari Mangrud Alvsvag

Prost i Borg bispedomme, Sondre
Borgesyssel prosti

St. hans pa DUSA
23. juni kl. 18.00

Vi samles til grilling, allsang,

andakt, sporlek og utloddning.

Vi planlegger hgsten som vanlig,

og kommer tilbake til program i

neste nr.
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ALLE ER VELKOMMEN!

Veerforbehold



UDS NARVAR | KORONAENS TID

Vi befinner oss for ayeblikket i en rar og utfordrende tid. Siden 12. mars har Norge opplevd de mest
inngripende tiltakene siden krigen, og landet vart har veert stengt ned i over en maned. Na begynner riktignok
det meste a vende tilbake til det normale igjen, men fortsatt er det en del som gjenstar.

I denne perioden er det mye jeg

har savnet, men det er ogsa mye jeg
har leert. Om samfunnet rundt oss,
om oss som folkeslag, og om meg
selv som enkeltperson. Vi har fatt
erfare at vi star sterkere sammen, og
at dugnadsanden bor i oss alle. Vi
hjelper hverandre, og stiller opp nér
det trengs. Likevel er det nok mange
som har folt seg bade alene og isol-
ert giennom denne tiden.

Gud holder fast i oss

Noe mange har savnet, er & kunne
motes til gudstjeneste i sin lokale
kirke. Smittevernsreglene har gjort
det umulig a kunne samles pé van-
lig mate. Men nér ikke vi har kun-
net komme til kirken, sa har kirken
funnet en méte 4 komme til oss.
Den norske kirke har daglig sendt
kirkelige arrangement via sin digi-
tale plattform. I Sarpsborg har vi
fatt folge med pa bade gudstjenester,
konserter, salmekvelder og benner.
Det viser at kirken tilpasser seg sitt
folk, og at den alltid er naervarende,
uansett hva. Akkurat som Herren
selv: «Gud er var tilflukt og var
styrke, en hjelp i nod og alltid neer.
Derfor frykter vi ikke nér jorden
skaker, nar fjellene vakler, i havets
dyp.» Sal 46,2-3.

For min egen del har det a kunne
folge med pa sendingene til Den
norske kirke, gitt meg utrolig mye.
Jeg har folt et fellesskap og en
tilherighet, og har hentet fornyet
styrke ut fra Guds ord. De siste

ukene har om mulig gjort meg enda
sterkere i troen, og jeg har kjent pa
gleden over a fa vaere et av Guds
barn. Vissheten om at han ikke
svikter oss og ikke forlater oss, gjor
godt. Han er trofast, og bevarer oss
fra alt ondt. I Salme 37 vers 5, star
det skrevet: «Legg din vei i Herrens
hand! Stol pa ham, s& griper han
inn.» Gud holder fast i oss, og da vet
jeg at alt kommer til & ga bra.

La oss vere et redskap for hans fred
Koronapandemien har gjort meg
mer bevisst pa at vi ma bli flinkere
til a fylle dagene vare med liv,

og ikke livet med dager. Den har
ogsa minnet meg pa hvor mye

jeg behover Gud i livet mitt, og at
jeg onsker a sette av enda mer tid
til a pleie vart forhold. Jo mer jeg
soker Gud i min hverdag, gjennom
bibellesning, andakter, lovsang og
benn, jo sterkere opplever jeg hans
narver. Jeg ensker at han skal
fylle oss med sin godhet, og bruke
oss som et redskap for sin fred. At
vi alle kan samles som et kristent
fellesskap, og jobbe for at Guds vilje
ma skje pa jorden, slik som i him-
melen. En av de fineste salmene jeg
vet om, gir meg troen pa at det er
mulig.

«O, Jesus du som fyller alt i alle,
som rik pa miskunnhet og nade er.
Jeg lik Maria for din fot vil falle. For
intet hvilested er skjont som her.
Min Frelser kjer, ditt skjenne navn
jeg nevner. I fra mitt hjertets dyp
jeg priser deg. Og alle tvilens morke
skyer revner. Din nadesol skal gjen-
nomstrale meg.»

«Jeg er jo skjult i dine sér og vunder.
Ditt ord nu er blitt lykte for min fot.
Nar du meg forer inn i provens
stunder, din Hellige And skal gi
meg kraft og mot.

13

La ilden alltid i mitt hjerte brenne.
Fyll du meg mere med din kjeer-
lighet. Sa jeg igjen kan andre sjeler
tenne, i brann for deg , som skjen-
ker liv og fred.»

«Jeg intet annet onske har pa ferden,
enn blott & veere deg et @erens kar.
At jeg ma veere lys og salt i verden,
og skinne som en stjerne ren og
klar. Du er mitt alt, O Jesus, du er
livet. Hva enn meg moter, du min
lovsang er. Du har jo himlens her-
lighet meg givet. I evighet skal jeg fa
vere der.»

Med gnske om en riktig god
sommer til dere alle,
Anne-Berit Tangen

TAKK FOR MEG

Jeg var ganske spent da jeg
hadde mine forste arbeidsdager
som kapellan i Ullergy og
Ingedal i august i 2015. Hver
menighet er unik, og det tar
alltid tid a bli kjent. Men det
tok ikke lang tid for jeg kunne
senke skuldrene, for i lopet av
disse fem drene har jeg mott
veldig mange jordnere, dpne og
varme mennesker i Skjeberg.
Det har veert et godt sted a
veere prest. Men fra august
begynner jeg i ny jobb i Borg
bispedemme som samfunns- og
diakoniradgiver. Det blir andre
arbeidsoppgaver og et annet
arbeidssted, og jeg ser veldig
fram til a arbeide med diakon-
ale sporsmal, og andre viktige
utfordringer som dreier seg

om hva det betyr & vaere kirke i
2020.

Takk for fem fine ar - og alt
godt til alle dere i Skjeberg.

Ingrid Melve



@i har alt, men ikke alltid

Tekst: Gunn Elisabeth Edvartsen

For den som liker d lese er det alltid
noe fint d finne i hyllene pa butikken.
Det gar helt fint gi en brukt bok i
gave og butikken tar gjerne imot
bokene du har lest ut. Det er ogsd
mulig d sette seg litt i en behagelig
sofa d lese litt, kanskje mens du venter
pa noen litt mer shoppinglystne.

Butikken som har alt.

Butikken var klar for 17. mai kunder
da menighetsbladet var innom.

Astrid Pettersen og Edle Kvikstad Olsen jobbet i gjenbruksbutikken i flere dr
pa Kulrland og ble med over til Iseveien.

NLM har 35 gjenbruksbutikker i Norge. Den aller storste av dem ligger

i Sarpsborg, nermere bestemt Iseveien 2. Butikken flyttet fra Kurland
for omtrent fire ar siden og har siden da vokst pa alle mater. Na har
butikken omtrent 80 medarbeidere som har faste arbeidsdager og
arbeidsomrader. Lokalene er romslige med egen avdeling for levering av
varer, en del for klargjoring av varer og en stor butikk.

I mars matte butikken stenge

pé grunn av smittevernhensyn.
Driften la nede i 8 uker og det var
et stort savn for bade kunder og
medarbeidere. Tirsdag 12. mars
startet butikken opp igjen. Den
dagen var det ko langt utenfor
butikken hele dpningstiden. Styret
jobber for a holde apent gjennom
hele sommeren. Inntektene pa
gjenbruksbutikken er viktig for
driften av flere av prosjektene til
NLM men at butikken er &pen har
ogsi en stor verdi i seg selv. Apen
butikk gjor gjenbruk enklere for
mange og butikken er en sosial
arena og viktig meteplass bade for
medarbeidere og kundene. Det er
viktig for styret i gjenbruksbutikken
at hver enkelt medarbeider foler seg
inkludert og har det fint pa jobb.
«Det er hoyt prioritert at vi har

det trivelig sammen og alle foler
seg verdsatt,» sier Styreleder Kai
Dypedal. Selv om det er travelt pa
jobb er det tid til a sla av en prat
med kundene. Blant de ansatte er
en stor andel pensjonister noen
fortidspensjonister, noen prover seg
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pé jobb gjennom samarbeid med
NAYV og det er skoleungdom blant
medarbeiderne.

Gjenbruksbutikken tar imot varer i
hele butikkens apningstid. Butikken
tar imot bade klaer, mabler, boker,
leker, kjokkenutstyr ja alt du kan
tenke deg. «Vi har alt- men ikke
alltid!» er gjenbrukens moto.

Er du ute etter spesielle varer

kan det vaere lurt a folge med pa
gjenbrukens facebookside. Der
legger de ut bilder av enkelte varer.
I tilknytning til butikken er det
ogsa miljostasjonsbokser der du
kan legge poser med kler, vesker
eller sko. Det er totalt 9 slike bokser
i Sarpsborg.

Ved a benytte slike bokser og
handle brukt er du med pa &
Utgjere en forskjell for barn og
unge i den tredje verden

Redusere forbruk av nye kleer ved

a gjore brukte kleer tilgjengelig i
markedet. Fra avfall til ressurs —
redusere avfall ved & gjore gjenbruk
og materialgjenvinning mulig
Motvirker ressursknapphet globalt.



Overskuddet fra
gjenbruks-butikkene

til NLM GJENBRUK,

gar til Norsk Luthersk
Misjonssamband (NLM).
NLM har et stort arbeid
med mange prosjekter
og utsendinger i Afrika,
Ser-Amerika og Asia,

i tillegg til arbeid i Norge.

Skole, helse og vann er
viktige omrader innen
bistandsarbeidet. Pengene
som NLM GJENBRUK
samler inn utgjgr livsviktige
forskjeller for barn, unge og
voksne i den tredje verden.

Pa gjenbruksbutikkenes
nettsider finner du konkrete
eksempler pa hva pengene
gar til:
https://nlmgjenbruk.no/
skolehelsevann/

I butikken er det klcer til bade
hverdag og fest. Astrid Pettersen viser
frem en vakker bunad.

Et lite historisk tilbakeblikk til
St. Hans treffene i prestegardshagen

Diakonatet/diakoniutvalget
arrangerte St. Hans treff i
prestegardshagen i minst 10 ar, i
hvert fall i drene 1999-2009.

Det var god plass i prestegards-
hagen for bord, stoler, mange
mennesker og hyggelig samveer.
Veret og tuneflua har man
dessverre ingen kontroll pa, sa
det hendte at treffene matte flyttes
innenders til Vestfloya eller ut pa
grusplassen.

St. Hans treffene hadde sitt faste
innhold med andakt, sang av
Fredheim- musikken eller andre,
allsang, utlodning og bevertning.
Menyen bestod i hovedsak av

rommegrot, kaker og kaffe, men
det har ogsa veert smerbred og
spekemat. Ragnhild Sensterud har
statt for rommegroten i mange ar.
Bygdekvinnelaget overtok ansvaret
for remmegroten etterhvert.

St. Hans treffene var apent for
alle, og jeg har i hvert fall lest i
papirene at det kunne veere 40-50
mennesker pa disse treffene. Det
ble en god tradisjon a ha St. Hans
treff i prestegardshagen.

Skrevet av Mette Gabestad, ved
hjelp av Ragnhild Sensterud, Sigfrid
Eliassen og noen gamle papirer pd
diakonkontoret.




Skjeberg kirke og kirkegards-
anlegget er vakkert beliggende,
og har mye og rik historie. Det er
en flott ramme nar jeg intervjuer
Qivind Kraft om pilegrim, denne
vardagen som er badet i sol. Dette
har jeg gleder meg til, det er alltid
hyggelig a snakke med Qivind,
han er en rolig og klok kar.

Helt fra @ivind gikk pa folkeskolen
pé Hornnes har han hatt et spesielt
forhold til Skjeberg kirke og
prestegarden. Da de den gang gikk
til kirken for 17.mai og rundet
svingen og prestegarden kom til
syne husker han at han tenkte pa
hvor flott det ville veere & bo der.

N& 12020 er det nettopp det

Qivind gjer, etter a ha flyttet inn i
prestegarden pa Skjeberg i mai. Han
leier av opplysningsvesenets fond,
som er glad for at de igjen har noen
som bor der. Det synes menigheten
ogsa er veldig flott.

Sé er det slik ogsé at ringen er litt
sluttet nar han bor i dette huset,

for det gjorde ogsa hans bestemor
fra Hvaler. Hun Christine som var
tjenestejente hos soknepresten den
gang. Der traff hun sin ektemann
Hjalmar Levik, og slik havnet
slekten i Skjeberg.

Om det er et par ting ved anlegget
Qivind vil trekke frem sa er det
kirken, som er en av de eldste
kirkene i romansk stil, - et Gudshus
pé vel 900 ér setter sine spor som
han uttrykker det. I tillegg er det
flott & se hvor velstelt omradet er,
med vakre treer og beplantning.
Ogsa selve prestegardshagen er flott,
en hage i barokkstil fra 1700 —tallet.
Qivind er utdannet leerer fra Sagene
leererskole og det var en fin studietid
forteller han. Etter endte studier

ble det lererjobb pé Ulleroy og
Hornnes skoler de neste 25 arene.
De siste yrkesarene hadde han pa
leererutdanningen pa Hoyskolen i
Ostfold.

Qivind forteller at han har blitt

amtale med Qivind Kraft

Tekst: Sogneprest Helene Selvik

mer og mer glad i kirken, bade

den fysiske, og Den norske kirke
som sadan. Seerlig setter han pris
pa hvordan forkynnelsen og ordet
er trukket ned og omhandler
hverdagen og selve livet. @ivind
synger ogsa i kirkekoret, og na er
ikke turen lang til korevelsene.
Qivind har flere hobbyer, og mange
er vi som har nytt av hans terkede
epler og paerer, og hjemmelagde
granskuddsirup til hans
hjemmelagde is! Men han har ogsa
fatt en ny hobby flere har fatt glede
av og det er lysstoping. Han bruker
rester av lys, sa det er et miljoaspekt
i hobbyen. Deretter smelter han inn
bilder i lysene, i en egen teknikk som
han er stolt av. Prinsippet er kjent,
men metoden ‘min’ har jeg ikke
funnet noe sted forteller han. Bilder
overfores via silkepapir og varme

til lyset. Slik har han laget lys til
foreninger, kirker og enkeltpersoner.
Som kunde kan du enske et spesielt
motiv til en anledning eller som
minne. Serien ‘Min barndoms kirke’
er blitt populeer bade i og utenfor
eget distrikt. Pilegrimslys for Sta.
Maria har han laget og for oss som
folger ham pa sosiale medier sa

vet vi at han ogsa selger lys hvor
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inntektene hvert ar gar til Kirkens
Nodhjelps fasteaksjon.

Hovedtema for dagens intervju

er pilegrimsarbeidet som Qivind

er spesielt opptatt av og engasjert

i, og da gjor det ikke noe at
pilegrimsleden gar gjennom tunet.
Den forste gangen han herte ordet
pilegrim brukt var i begynnelsen

av 60-tallet da han var med i
lagsbevegelsen. Den andre gangen
var da han leste den kjente boken
«En pilegrims vandring» av John
Bunyan, skrevet i 1678.

Qivind har alltid veert glad i
lokalhistorie, og da han ble med i
kirkens 1000-ars komite i 2014 som
representant fra Sendre Skjeberg
menighet dukket pilegrim opp igjen,
var han klar pa at dette ville han
engasjere seg i.

Sammen med Anne Sofie Hygen fra
Ostfold fylkeskommune var @ivind
med & ga opp leden fra Ingedal til
Skjeberg, og husker godt hvordan
de gjorde forberedelser bade ved a
finne leden som hadde blitt gatt opp
i 1996 i forbindelse med kirkens
900-ars jubileum, og ogsa hvordan
de fikk hjelp fra Jens Nilssens
visitasberetninger fra 1576-1578. De
vandret ogsa videre i Sarpsborg, og
spesielt synes han det var interessant
a leere kriteriene for hvor leden
skulle gé.

Etter dette var @ivind med a stifte
Pilegrimsfellesskapet Sta. Maria-
Sarpsborg 25. februar i 2016, som
siden den gangen har drevet et aktivt
arbeide. Han var leder av foreningen
i de 2 forste drene, og vil gjerne
takke det ndvaerende styret for den
jobben de gjor, og for den flotte
satsningen fra Sarpsborg kommune
sin side for arbeidet med pilegrim.
For oss som har veert med i
pilegrimsarbeidet i Sarpsborg,

er Qivind og hans kunnskap og
vandrerglede til stor inspirasjon.
Som vandringsleder var han

med bade med Sarpsborg sin
utsendelse av Mona-Elise Moan pa



hennes vandring til Trondheim,
da gikk turen fra Sarpsborg til
Oslo for Mona-Elise vandret
videre. Vandringsleder var han
igjen i 2016, fra Oslo og serover i
anledning jubileet, og det var en
stor opplevelse. @ivind har veert
vandringsleder ved flere andre
anledninger ogsa, med sin faste
pilegrimstav og hatt. Her har

han ogsa veert med i samarbeidet
kirken har med skolene om
pilegrimsvandring, og har mett
mange elever i rollen som Anton
Laghalt fra Laghult i Smaland.
Hvert ar under Olsok er arbeidet
med pilegrim viderefort og @ivind
vil blant annet trekke frem de
flotte tilrettelagte vandringene i
Kulasparken. Kveldsvandringen fra

Bevare kongen

Hvem hadde trodd at sjakk skulle bli en folkeidrett

Storedal til Hunn i 2018 ble ogsa et
flott minne.

Sa hva er det som er det fine med
pilegrimsvandring spurte jeg @ivind
og han forteller. Det handler om
opplevelsen av hva som skjer med
folk nar de er ute og gar. Han trekker
frem Emmausvandrerne, de to som
géar der undrende i historien fra
Johannesevangeliet, og meter den
fremmede pa vei ut fra Jerusalem.
Vi har rett til & vaere undrende

som mennesker trekker han frem,
for det skjer noe i spenningen
mellom undringen og troen. Og
ikke minst dpner vandringen for
mellommenneskelige relasjoner. Det
er lettere a fa kontakt og a ta kontakt
nar man vandrer. Og det er lettere

a prate apent. Pilegrim er en indre

som holdt tusener foran fjernsynsskjermen i time

etter time?

reise ogsa, som forer til en indre
refleksjon, godt beskrevet av sitatet
fra Erik By sin pilegrimsang «Det
gér en pilegrimsti gjennom hvert
menneskesinn..»

Som pilegrim kan en reise pa to
plan beskriver han videre, det er
den fysiske reisen, med flott natur
og i historiske fotefar, men ogsa den
indre, som er vanskeligere a definere
men som handler om refleksjon og
ettertanke.

Til slutt sa sper jeg @ivind om han
har et spesielt sted han gjerne vil
vandre som pilegrim, og da nevner
han med en gang & vandre fra
omradet i Jeriko inn mot Betlehem.
Og han avslutter med a si at han
haper mange blir med & vandre
Borgleden, og har glede av det.

Faller kongen, er spillet tapt.

I kristenlivet kan man ogsa snakke om 4 ha en
konge, og han kalles til og med «Kongenes konge».

Slik er det imidlertid blitt, takket vaere en norsk

verdensmester i dette spillet.

Mange av oss har leert grunntrekkene i dette « spill
for konger «, som det har blitt kalt.

Han er ikke like sarbar som kongen pa sjakkbrettet,

bort fra ham.

Vi vet hvordan de ulike brikkene kan bevege seg.

Men den viktigste brikken pé sjakkbrettet er en som
kan bevege seg et steg om gangen, nemlig Kongen.

istedet er det vi som er sarbare dersom vi kommer

For i Bibelen star det:

gar ut fra det»

De andre brikkene har som oppgave og beskytte

kongen.
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«Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet

Trond klokker



Engstelig for fremtiden

Mange barn og unge i dag er engstelige for
fremtiden. Klimaendringer og forurensning far
stor oppmerksomhet. Anklagene er rettet mot den
voksne generasjonen; Hva slags verden overlater
dere til 0ss? Far vi overhodet noen fremtid ? sper
de unge.

Jordkloden har gétt gjennom mange forskjellige
perioder, og det har skjedd store forandringer
gjennom arhundrene,og né i aret 2020 kom den
koronapandemien som slo ned som lyn over hele
kloden og sprer frykt.

Nasjoner har oppstatt og gitt til grunne, og midt

i dette star mye fast i vekslingen mellom arstider,
mennesker, stjerner og planters bevegelser, og
ingenting i livet trenger du & frykte, men ta deg tid
til og forstd, for nasjoner og var klode vil fortsatt
besta ogsa etter koronapandemien, for dette skal vi
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Mai og juni er en tid for
mye besgk i kirkene og

pa kirkegarden

Her er elever fra Sandbakken skole ved
Skjeberg kirke. De far undervisning om dap i
kirken, pinse og symboler. Gruppa var ekstra
heldige med veret og kunne nyte lunsjen i
gresset.

Sogneprest Trond Giinther har flyttet ddpsfatet
ut for anledningen.

klare og motsta sier vi.

Det aller meste i naturen skjer pa varierte, men
likevel pa forutsigelige méter sier vi, og bak alt vi
ser, star den evige Gud sier vi. Han har skapt alt sier
vi, og han har ikke overlatt verden til seg selv sier
vi, for han vil at vi skal forvalte naturen sa klokt vi
kan sier vi, men klarer vi det ?

Men likevel er det mye vi ikke har makt over,og
slik har det veert i evigheter pa var klode, og det
beste vi kan gjore er og be til Gud sier vi - Be

om hjelp og kraft sier vi, ledelse og trygghet sier
vi, og i Bibelen star det: «Herre, du berger bade
mennesker og dyr, og i skyggen av dine vinger
soker menneskebarna ly», men hva sier vi og hva
gjor vi?

Trond klokker



!
Tjobb kjorer SKROTDROSJE Velg en bank som bryr seg!
- Opprydding loft, kjeller, garagje, lagar ol

Totaming v dniso og gt ~2_Eidsberg FON U S

= Enkel utvasking /flyttevask o
-:ortkj@:ingavsgkiofct:tgavfall : Sparebank BEGRAVELSESBYRA
{hageavfall, hagamebler, sma-elaktro etc)
N St. Mariegate 107 GRAVSTENER
I;ain " h]ezp; }:;r;nﬁdroes? 69 13 00 90 Fredrikstad - Moss - Rdde - Rygge - Sarpsborg
e sarp@esbank_no Telefon 03024 - fonus.no

" TRENES VRLFIRE Lepende regnskap — Lenn — Fakturering — Arsoppgj@r — Skattemelding - Radgivning

SOLITUN ‘h ST Regnskaps Consult AS
EN BEDRE MATE A BO PA >

Solitun seniorpensjonat har ledige leiligheter

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830 - www.st-regnskap.no

for fast leie eller korttidsopphold. Her far du

+ Bofellesskap med andre pensjonister, G rav St e n e r _ y BYGGMESTER

felles arrangementer og hyggeaftener - : A
* Ferdige maltider med god hjemmelaget mat skulpturer og andre produkter i sten Jdin m‘ Prem sasu
+ Bo som hjemme og innrede slik du vil Lokalprodusert, gjerne hugget etter

TILBYGG - NYBYGG - RESTAURERING

+ Hyggelige fellesarealer, frisar og fotpleie deres onske

Besok var innenders utstilling eller TLF: 69 16 87 80 - MOB: 916 08 580
Kom gjerne innom for en titt. gng 0ss, ié' sender &Ii katalog.
H : H : € vare njemmesider: . -
Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss | B e e (4~ . Ditt a Ite rnativ

post@solitun.no « 959 96 005 * www.solitun.no

s 2w | ] JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS 1§ U/ e
Skiebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. T. 69 16 36 33 p - Fevisjomn

Revisjon-skatteradgivning

HA"GETU N Stasjonsvn. 82

JOLSTAD

1746 Skjeberg
' Sarpsborg og omegn begravelsesbyra L"l = ...; CATERING AS Tlf. 69 12 34 00
Vi garanterer topp kvalitet pa vare www.leorevisjon.no
B ol Snitter, koldtbord, koldttallerkner,
Vakttf;(l?fizgig;;o 130 kaker Og Varmretter G‘r‘aving {ﬂt&{’ Egen n"aUSDOrt

. TIf 69 36 27 50 y
s pletadtng E-post: catering@haugetun.no —A
Begravelsesbyrakjeden Jolstad post: & & ) =
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsoy S— 7

www.haugetuncatering.no

ADKI1, Stikkledninger og avlgp

HOK KRO — MOTELL x Ole A. Heltorp
Ingedal 1747 Skjeberg, tif.: 69 16 80 00 e
Selskap- og kurslokaler. “ml{ TIf. 90768279
Catering i — Prosjekiering, nedsetting og salg av minirenseanlegg. leg tar meg av din

SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG soknadsprosess.

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING Gauhn%
EGIL FREDHEIM Mur og Flis as

TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60 Ingedalveien 552, 1747 Skieberg

TIf. 977 09 388 - E-post: gaulin@halden.net

AP, begravelsesbyrdet r
e A ool Y
Qy e /:_.f\r(fcw

N, Statsminister Torps vei 15
Sarpshorg

- BYGNINGSLAGERET -

SANDBAKKEN
Skjebergveien 169
Tif. 69 13 61 00 - Fax 69 13 61 09

L Kontor- og vakttelefon:
69104610

Besek var nettside
www.toreenilsen.no

Alt i trelast og byggevarer




Koronasommerchallenge

Vi har veert gjennom en spesiell tid og fortsatt ma vi bruke kreativiteten og finne gode alternativ til aktiviteter, lek, ferie og
mater & vaere sammen. Kanskje har du gjort noe rart, komisk eller spennende i denne tiden som du aldri ha gjort far? Gunn
Elisabeth hadde paskeferie hjemme og overnattet pa verandaen. Mette hadde kontor i bilen. Kristian, atte og ett halvt ar,
lagde hytte i hengeren. Vi innfgrte ett nytt begrep; «i kirken hjemmefra» og filmet paskevandringer, gudstjenster og hadde
ledersamling pa zoom. Vi i menighetsbladet utfordrer dere lesere til en «<koronasommerchallenge» Del med oss hva du gjer
nar det er koronasommerferie. Send oss bilde eller fortell pa e-post til Gunn Elisabeth, gue@sarpsborg.com. Det kan vaere
noe du gjer, har gjort eller vil gjgre. Vi presenterer tre kreative tips i hgstbladet. Husk a skrive navn, alder og adresse.

Péskeferie pa Hjemmekonotor i bilen.
verandaen.

Kjcere menighetsbladleser

Ja, na har vi fatt oppleve en merkelig tid. Om noen skulle fortalt meg at alt dette skulle skje, sa hadde LB '”mfl
jeg tenkt at denne personen var litt omtaket. Alt som har skjedd, eller rettere sagt, som ikke har skjedd. 5“ | L
Alt har jo blitt satt pa vent. - .

Men, kjaere folkens na ma vi se fremover. Se mot lysere tider, og at ting begynner a8 komme pa plass
igjen. Mange har sagt, tenk om dette skulle skjedd pa vinteren. Mgrke kvelder og ting star stille.

Sommeren star for dgren. Nar jeg skriver disse linjene er solen begynt 8 varme igjen. Takk for det.
Haper dere begynner a kjenne pa at noe er pa gang. Det blir fortsatt litt med bremsen pa.

Hgsten kommer vi tilbake til i neste nr. Det planlegges med aktivitet som for vanlig. . 777
W :
Tiden vil vise. @nsker dere en flott sommer. 7771//7’ /BM

Til slutt, gnsker vi oss en god sommer gave. Pa forhand takk. Bruk vipps 120629, eller vedlagt bankgiro.
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