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Paskemorgen

slukker sorgen,

slukker sorgen til evig tid;
den har oss givet

» lyset og livet,

lyset og livet i dagning blid.
Paskemorgen

slukker sorgen,

slukker sorgen til evig tid.

Sangen toner,
var forsoner,
var forsoner til evig pris;
han ville blede

for oss & mate,

for oss & mate i paradis.
Sangen toner,

var forsoner,

var forsoner til evig pris.
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HVORFOR DET DA?

En dag satt vi og pratet, lille Frida, snart 3 ar, og jeg, og vi kom inn pa dette med
griser. Da var det hun satte meg fast. Hun spurte: Hvolfol hal glisen hale,
molfal? R-lyden har hun problemer med, men a stille viktige sporsmal, det kan

ndakt

hun. Jeg ma innromme at jeg fikk problemer. Eller som hun ville sagt det:

“Vi hal et ploblem”.

Hadde hun bare spurt om tryne
eller orer, men halen? Jeg ble helt
stille. Jeg vet ikke, sa jeg. Hun ble
ikke noe klokere pé gris av denne
samtalen med morfar, men dette
leerte hun: det er ikke alt de voksne
vet heller. Hun virket tilfreds

med det. Hun kunne leve med at
grisens hale, det var et mysterium.
Men det var lov a stille spersmal.

Apostelen Paulus sier i Kjeer-
lighetens heysang, 1. korinterbrev
kap.13, vers 12: “Na ser vi i et speil,
ien gate” En gangilsrael har jeg
sett et slikt speil fra antikken, fra
en utgravning. Det var laget av
metall og hadde langt fra klarheten
i vare moderne speil. Det jeg sa i
det var uskarpt og tikete.

Det ser ikke ut som om Paulus er
blitt en allvitende voksen, en som
har alle svarene. Han innremmer
at hans innsikt er forelopig. Det er
noe som er uklart for ham.

Kristen tro hadde for Paulus, som
for oss, mange mysterier og gate-
fulle sider. Slik som livet selv har
det. Vitenskapen blir aldri ferdig
med a utforske, sporre og utvide
sin innsikt. Det er bra. Tenk at
noen har klart 4 underseke disse
utrolig sma virusene og sjekke
deres arvemateriale, og sa har klart
a utvikle sin kunnskap sa vaksiner-
ingen er i gang! Takk og pris for all
klar tanke og vitenskap!

@ Kirkens SOS

Men noe er ogsa blitt tindrende
klart for Paulus: selv om han
hadde veert en hard fanatiker og
statt for henrettelser og forfelgel-
ser av de kristne, ble han mett av
den oppstandne Kristus utenfor
Damaskus med nade. Han ble kalt
til et nytt liv, ikke i fanatisme, men
i glad tro pé Jesus og i folge med
ham. Livet hans ble forandret. Fra
nd av brukte han sitt liv til a gjen-
nomtenke og nytolke sin jodiske
tro, sin barnetro, ilys av Kristus,
av pasken. Og dele det med alle
som ville hore.

To ting ble klart for ham og pa en
mate enkelt: Jesus fra Nasaret er
Guds senn, Herre og Frelser, opp-
statt fra de dede. Og: kjeerligheten
er den beste veien.

Pasken er en trostefortelling midt i
alt det vonde. Den forteller enkelt
og usentimentalt om en kjeerlighet
uten grenser: som tilgir og reiser
opp, gjor ded til liv.. som kjenner
var ned pa kroppen og er i den
sammen med oss. En fortelling
som gjor at vi kan tro det vi haper
sa inderlig: at alt en dag skal bli
bra. At det gar en vei gjennom
deden til paradiset. Pasken fortel-
ler at Gud, i Jesus Kristus, er helt
neer oss i var sorg, i var angst, i var

ded.

Ved hans kjerlighet og oppstan-
delseskraft kan vi leve, forsonet

00

med Gud, med tilveerelsens gate-
fullhet og med var svakhet.

Hvorfor var Frida forneyd selv om
hun ikke fikk svar pa dette med
grisens hale? Jo, det var ok ikke a
vite alt. Det var ok a veere nysgjer-
rig. Da kunne hun leve godt med
det gatefulle, at grisens hale er et
mysterium. Men hun kan ikke leve
godt uten kjeerlighet. Kjenne at
hun herer til, blir talt ogsa nar hun
er rasende og fortvilet. Hele henne,
jaalle barn, er en form for benn: ta
imot meg med alt mitt, steng meg
ikke ute, veer der alltid for meg. Ta
imot meg nar jeg har slatt meg, gi
meg et fang nar jeg grater, sa jeg
kan finne meg selv igjen, bli rolig
og glad igjen.

Slik, som barn, kan vi komme hele
livet. Jesus er hos oss. I bgnn kan
vi si alt til ham. Til oss kommer
han i Ordet, i ddpsvannet, i vinen
og bredet. Til oss kommer han i
fellesskapet i kirken. Der ber han
oss gjore kjerligheten og naden
virkelig og kroppslig for hveran-
dre. Et glass kaldt vann. En kopp
kaffe. Et vennlig ord. Omsorg,
nerhet, oppmuntring. Alt dette
som kirken er til for. A gi kropp til
trosten. Mat til sulten.

Med disse ordene vil jeg onske alle
menighetsbladet lesere en god og
velsignet paske!

@ Kirkens SOS
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HAFSLUND KIRKE:

Rakel Olivia Hansen Berg, Oliver
Andre Solberg, Ellinor Ilona Snekvik
Lieblein, Nora Svendsen, Even
Nicolai Holm Helland, Elias Rasmus-
sen Aaserod, Aurora Sofie Brevik-
Larsen, Julian Alexander Hestad,

Dennis Yven-Bratland

SKJEBERG KIRKE:
Vetle Nordbg Melby, Albert Angell-
Pettersen, Ada Lindgren Wara

SKJUEBERGDALEN KIRKE:
Vilde Helene Jessesen Strand

ULLERQY KIRKE:
Sofie Renning Elvedal, Sara Amalie
Strand

Alle

menighetene ﬂ
ernaa

finne pa facebook!

Sek pa din menighet og

lik denne siden, sa far du
fortlopende informasjon om
aktivitetene i kirken var.

Her er det mye spennende
alese om!

D®DE VIGDE
[(AKY
15
HAFSLUND MENIGHET: ULLERQY KIRKE:

Tore Eidsvaag, Solveig Synneve
Jansen, Kjell Kjenner, Gunvor
Helene Grenn, Vidar Bjernstad,
Bengt Armand Nygaard, Liv
Synngve Otterstad Tolderlund,
Bjerg Margareth Johansen, Else
Olaussen, Egil Bodin, Kjell Berg,
Solbjerg Nikoline Kristiansen,
Sygni Helene Myklebust, Borgny
Irene Nilsen, Liv Marie Eide, Ken
Flemming Andresen

SKJEBERG MENIGHET:
Harald Georg Jensen, Anne Beate
Kunz, Per Eugen Eriksen,
Svein-Ivar Hansen, Ingrid Johanne
Berntzen, Arne Klavenes, Arme
Kristian Henriksen, Ole Torbjem
Kirkerud, Ole Kristian Kvarner,
Henny Omberg, Elly Anita Del-
ebekk, Jan Edvart Hansen, Ragnar
Otto Johannessen, Armann Bjerge
Karlsen, Ann-Mari Andersen, Per
Andreas Gundersen

SKJEBERGDALEN

MENIGHET:
Bjorm Vidar Emilsen

ULLERQY MENIGHET:
Evelyn Holm

Lise Jeanette Lissner og Yngve
Falkensten
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DU KAN OGSA VIPPSE

EN GAVE TIL
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VIPPSNUMMER: 120629




Det er straks paske, og vi kan
kjenne at det gir mot var med
solen skinner i ansiktet.

Det var vel ingen av oss som helt
trodde at det skulle bli enda en var
med korona.

Vi leerer oss pa en mate 4 ta ting
som det kommer, vi ma nesten

det. Men vi er nok enige om at vi
gleder oss til mange av oss har blitt
vaksinert, smittetallene synker og
vi har en litt mer normal hverdag.
Jeg gleder meg veldig til a se mange
mennesker igjen, og ta mennesker i
hénden og gi dem i god klem.

For paske pleier konfirmanter og

iakoniside

andre a gd rundt med besser ifm
fasteaksjonen til Kirkens Nedhjelp.
Arets tema er vann. Vi tar det & ha
rent vann i springen som ganske
selvsagt, og vi er heldige med det.
Tenk pa de barna og voksne som
ma gé flere timer hver dag for a
hente rent vann. Barna gar glipp av
skolegang, og mange ting i hverda-
gen blir veldig tungvint for famil-
iene.

Det blir ingen vanlig fasteaksjon

i ar, men det blir en heldigital
fasteaksjon. Vi kan fortsatt vaere
med a samle inn penger til rent
vann, og mennesker trenger tilgang
til rent vann enda mer pga koro-

MANEDENS GRONNE TIPS

gir en tommel opp for & arve, gi bort,

bytte og kjope brukte klaer!

naen. Dere kan gi allerede nd pa
vipps og kontonummer som dere
finner her i menighetsbladet. Det
vil ogsa komme innsamlingsaksjon
pa vare menigheters facebooksider
og konfirmanter vil ogsa samle inn
penger med spleis. La oss sammen
veere med a glede mennesker ved a
gi de tilgang til rent vann! For 250
kr gir vi et menneske varig tilgang
til rent vann!

Jeg onsker dere alle en riktig god
péske!

Mvh diakon Mette Gabestad

"1
< f:;;’ Babysang fraHafslu... Q =e«

é' Gunn Elisabeth Edvartsen har sendt
© direkte med Maria Gilberg Spikkeland.

©Q Administrator - 1. feb. - @

Vi ensker dere en god start pa en ny uke V Bli

med & syng I3 I,

I vinter har smabarnsforeldre kunne fa

babysang rett hjem i stua si gjennom
digital babysang. Vi har opprettet en
facebookgruppe for foreldre hvor vi har
en kort sangstund direkte hver mandag
kl. 10. Vi haper at vi har gledet noen
med dette fram til vi kan sees pa
ordentlig i Hafslund kirke.

Diakonen fikk seg en ny
enkel kjole pa en byttedag
pa Sannesundveien skole
hosten 2019.

NIEY
KIRKENS N@DHJELP
actaliance

FOR 785
MILLIONER MENNESKER

ER DETTE DRIKKEVANN

Forandre. For andre.

VIPPS til 2426
SMS VANN til 2426 (250,-)
eller gi pa konto: 1594 22 87493




ukten av nypoppet popcorn

Tekst: Av menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen

Det er lett 4 tenke pa alt man savner og bli frustrert og trist over begrensinger og ting som blir annerledes enn
man hadde hapet pa. Jeg savner lukten av nypoppet popcorn og kirken full av barn som ser pa kirkerottene pa
storskjerm. For forste gang siden oppstarten i 2012 har Kirkekino blitt avlyst. Det synes jeg er skikkelig trist!
Men jeg har spist popcorn i ar ogsd! Og det har faktisk skjedd en hel del som har vart veldig goy og som jeg
ikke hadde gjort hvis det ikke hadde vart korona...

#utekirke e N € . ﬂ;{é&f&k*&u«
Siden pésken 2020 har det blitt produsert mange ulike lﬁ%”“f&gt ) . ggémf_%%ﬁ?*ﬁ}
vandringer med poster for barn, ungdom og familier. 383 {as ~~-$§'§E§; ;‘Ei@‘ é,:’;é‘:%*
har h 1 lik at h helst k W0 11 O P Obbicomi =t s (B
Noen har hengt oppe lenge slik at hvem som helst kan Ve @[ horom: gty Gaindalf 1D 3
o . o . : 'la-.— o] it 3 ! i 'y y
gé fra post til post nar som helst, andre har hengt oppe i g,*@%%ﬁﬁby”‘t;?;%f{f; ..,.__3%1 0 ﬂ eé;
kortere tid og med ansatte og frivillige fra ‘,‘%i‘ a3 133;§ 18 _ﬁ‘;( e, 18
menigheten pa postene. Det har veert paskequiz, pinse- el wmrd F;.fieﬁ’tA; ‘-3‘.5’%—"-,‘*‘."“", {Stole:
. postene . TSI g TS o Sl
vandring med illustrasjoner fra lokale skoler, ulike SN /e"g ¥ 5
gudstjenestene vandringer og regnbueloype. N i TS N '”ifjf»?é‘ al
. o s . . ~Bilerdss 38 tcg Ty
Har du ikke fatt gatt en vandring enna? Det kommer " Het TS 335 gt ;E};ed:s}f’"* Pé oudstieneste
!m':"' 1 Friy < ok -
flere muligheter sa folg med pa facebook. ih‘_ii-.jh’nm;ﬁ,, hiﬁﬁa va ngdri ng] -
En super uteaktivitet‘ for storfamilien, en voksen og ett "‘/gf;‘r e konfirmantene pd hva
barn eller en vennegjeng. e de var takknemlige for.

| =

Maria, kantor i Hafslund har tatt med seg klokkespill i regnbuens farger. ~ Britt, Kantor i Sondre Skjeberg, lerer bort en sang om
skapelsen til deltakere pa regnbueloype.

Nar kirken er ute er det mulig a bade holde avstand og henge med venner og bekjente.



#ikirkenhjemmefra

Tarnagenthelg og tarnagentdag for andre og tredje-
klassinger har tidligere veert arrangert i Hafslund,
Ingedal og Ulleroy kirker. I ar kunne hele familien
veere med pé tarnagenthelg hjemmefra. Poser med
spennende utstyr ble hentet pa parkeringsplassen
ved Hafslund kirke og fellessamling for agentene ble
sendt pa bade Facebook og YouTubeEngleverksted
og litt konfirmasjonsundervisning er ogsa gjennom-
fort som en blanding av nettbasert opplegg og
uteaktivitet. Dette engasjerer hele familien pa en ny
mate. Kanskje noe vi kommer til a fortsette litt med?

Konfirmantene fikk popcorn i posten
i forkant av konfirmantsamling pd
teams.

RENT VANN ‘

VI KAN IKKE KLARE 055 UTEN RENT VANN

I Norge bruker en person sa mye vann

- oo ™ oW o
=
'
P—

trekke ned i do = 6 liter Vaskemaskinen brigker 15:30 Titee ]
avhenging av type vask og maskin
B
™™ - - o :
=E = u u b4 [
m
Pusse tenner og vaske hender i rennende vann 2 og 1 liter
A - - - - -

o oooot B3

Dusje i 5 minutter
-
"4,
a

=30 liter

Det er anbefalt & drikke mellom 1 og 2
liter eller seks til atte glass vann hver dag

X . X N g Prev & regne ut: Hor mye vann bruker familien din pa en dag?
Inger Marie, menighetspedagog i Sarpsborg var glad for a kunne Hvis du skulle klart deg med 30 liter vann om dagen. Hva ville du spart pa?

dele ut oppdrag til digitale tdrnagenter. . e P

VELKOMMEN TIL
BETLEHEM

Na er det ca. 1 ar siden pandemien kom til Norge, og virksomhet i bl.a. kirker og pa bedehus ble innstilt.
Noen mgter ble avholdt pa Betlehem i oktober og november, men pa nytt matte vi innstille all virksomhet.
Vi lengter alle etter igjen a kunne delta i det kristne fellesskapet, og haper etter hvert som flere blir
vaksinert, at vi igjen kan komme i gang med mgter pa Betlehem.

| mellomtiden gleder vi oss over at vi kan fglge gudstjenester og hgre kristen sang og musikk pa TV og radio
samt via dataoverfgringer.

VI @NSKER ALLE VARE MEDLEMMER OG M@TEDELTAKERE EN GOD OG VELSIGNET PASKE.

Sa haper vi at vi om ikke altfor lenge igjen kan samles pa Betlehem.
Program vil bli offentliggjort sa snart vi vet at det kan «apnes opp» for samlinger.



HER KOMMER OVERSIKT OVER
GUDSTJENESTER SOM STREAMES
framover pa facebooksiden til den norske kirke i Sarpsborg
og pa hjemmesiden kirken.no/sarpsborg:

Sendag 21. mars kl. 11

Palmesondag 28. mars kl. 11 fra Tune kirke
Skjertorsdag 1. april kl. 18 fra Varteig kirke
Langfredag 2. april kl. 11 fra Tune kirke
Péskenatt 3. april kl. 23 fra Hafslund kirke
1.Paskedag 4. april kl. 11 fra Sarpsborg kirke
2. Paskedag 5. april kl. 11 fra Grineread gérd / Skjebergdalen
Sendag 11. april kl. 11 fra Hafslund kirke

HVA GIR ENERGI?

faceb%pk

I disse dager er det over et ar siden Norge ble ramme av koronaviruset, og vi lever fortsatt med restriksjoner.
Heldigvis er vaksinasjonen godt i gang, og forhapentligvis er det bedre tider i sikte. Vi har spurt noen av
kirkens medlemmer om hva som hjelper dem til & holde motet oppe og gir energi i koronatiden.

| Qystein Jansen,
. kirketjener

Det som gir meg
energi er a ha en
god familie og
en god jobb. Det
er godt at man
fortsatt moter
noen mennesker

pé jobb.

Eva Larsen,
frivillig pa
Haugvolls nye
venner
Det er til god
hjelp a ha en
positiv innstill-
ing til livet. Det
er godt a veere to
~ hjemme, og det
er godt & ha muligheten til 4 ga en
tur i skogen.

Anna Sofie, Martine, Sigrid, Ea;
Mia og Mia: konfirmanter i Sondre
Skjeberg

Sosiale medier. Det er kjempefint at
vi kan holde kontakten og snakke
sammen pa face time for eksempel.
Vi gjor det hele tiden. Det er veldig
bra med héndballen for der kan vi
veere sammen pa ordentlig.

Amelia, Gabriella, Fraya og
Kamille. Deltakere pa
regnbueloype i vinterferien

Det er fint at vi er sammen.

Vi er en familie som bor sammen

og kan gjore ting sammen. Det er
godt og hyggelig.



adens heytid

For meg er pasken en hoytid som rommer sa uendelig mye. Det er en tid for glede, og en tid for tilbedelse.
En tid for takknemmelighet og en tid for ettertanke. Og ikke minst er det en tid for nade. I julen feirer vi at
Jesus ble fodt, mens i pasken feirer vi at han har statt opp igjen fra de dede. Fra krybben til korset- den storste

nadegaven vi noensinne kunne fétt.

I Paulus’ brev til efeserne kapittel 2

vers 8 star det: «For av nade er dere
frelst, ved tro. Det er ikke deres eget
verk, men Guds gave.»

Og hva neyaktig er Guds gave? La
oss folge opp med Johannes 3,16:
«For s& hoyt har Gud elsket verden
at han gav sin Senn, den enbérne,
for at hver den som tror pa ham,
ikke skal ga fortapt, men ha evig
liv.»

Det er ikke uten grunn at dette ver-
set kanskje er det aller mest siterte

i bibelen. Det er ikke uten grunn at
det blir brukt i naermest alle sam-
menhenger. Gud ofret sin eneste
sonn for at vi skulle unnga for-
tapelse. For at vi, syndige og feilbar-
lige som vi er, skulle fa evig liv. Jeg
tror ikke vi mennesker noensinne

vil kunne fatte eller begripe hvor
stort det egentlig er.

Jesus ble pint, spottet og korsfestet,
for han stod opp fra de dede, tredje
dag. Alt dette matte han ga gjen-
nom for vér skyld. For at vi skulle
fa leve. For at vi skulle fd naden
servert pa et splvfat. Det er kun én
forutsetning som ma oppfylles fra
var side, vi ma velge a ta imot.
«Min nade er nok for deg, for
kraften fullendes i svakhet», stir det
i Paulus® andre brev til korinterne,
kapittel 12, vers 9.

Og det er jeg sa uendelig takknem-
lig for. I mange av livets situasjoner
kan jeg fole meg sa liten og ube-
tydelig, pa en evig soken etter svar
som jeg ikke har. Nettopp da er
det sa fantastisk a tenke pa at Guds
kraft fullendes i min svakhet, og at

Hjelp! Dapskjolen er for liten!

Etter et ar med pandemi er mange ting blitt utsatt, serlig de store
festene. Dapskjolen er kanskje blitt for liten, men det er aldri for seint

for 4 la seg bli dept.

I Bibelen kan vi lese om da Jesus

blir dept. Da apner himmelen seg
og Gud blir nerverende som Den
hellige and i skikkelsen av en due,
og Gud sier: Dette er min sgnn, den
elskede, i ham har jeg min glede.
Nar vi leser fortellingene om Jesus s&
far vi lov & tenke at Jesus viser oss en
usynlige virkelighet. Det som skjer
med ham skjer ogsa med oss i dag. I
hver dép apner himmelen seg, Den
hellige dnd blir naervaerende og Gud
sier: Dette er min spnn/datter, den
elskede, i ham/henne har jeg min
glede. Dette skjer uavhengig av alder
eller sosial status. Et hvert men-
neske som ikke allerede er dopt kan
depes. I kirkene tilpasser vi dapsor-
dningen ut ifra alder og behov. Déap

kan utfores i alle aldere. Er barnet
naermere 2 ar, full av utforsking-
strang og nysgjerrighet, sa far vi ta
noen minutter til a plaske i dapsvan-
net for vi gser vannet over hodet i
Faderens, Sennens og Den hellige
Ands navn. Kanskje ma vi sette frem
en liten krakk slik at barnet kan sta
selv. Hvis du er gammel og darlig til
bens kan vi beere dapsfatet til deg og
stryke det velsignede vannet over
din panne. Hvis du ensker dap for
deg selv eller ditt barn sa kan du
registrere det pa var nettside www.
kirken.no/sarpsborg-ser. Eller sa
kan du ringe og prate med noen pa
kirkekontoret:

Skjeberg kirkekontor: 69 12 41 31
Sarpsborg kirkekontor: 69 11 68 00

ndr jeg er svak, er jeg likevel sterk.
Hans nade er nok for meg.

Gjennom oppstandelsen ble vi gitt
den ultimate kjeerlighetserklerin-
gen. Vi kan fa et evig liv sammen
med Gud, hvor det ikke finnes
hverken sorg eller smerte. Jesus var
offerlammet som gjorde det mulig,
vi er Guds menighet som kan velge
a motta. Troen er vart adgangskort
til himmelriket, og gjennom hans
lofter kan vi stole pa at det er nok.
«Jeg er oppstandelsen og livet, den
som tror pa meg, skal leve om han
enn dor. Og hver den som lever og
tror pa meg, skal aldri i evighet de.»
Johannes 11, 25-26

Med onske om en riktig god og
fredfull paske,

Anne-Berit Tangen

Ingelin og Vegard Hestad
skulle ha dopt sonnen sin
varen 2020, men mdtte
utsette ddpen pga coronaen.
Julian Alexander Hestad ble
derfor dopt 21. februar 2021
i Hafslund kirke, og vi vil
gratulere han med
dapsdagen!



VELKOMMEN TIL ARSMOTER

Det er planlagt arsmeter i menighetene
1 kirken etter gudstjenesten. Det kan bli
endringer i tid og sted som folge av
smittevern.

2. sendag i pasketiden

sendag 11. april:

Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.
Arsmete etter gudstjenesten.

3. sendag i pasketiden

sondag 18. april:

Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.
Arsmete etter gudstjenesten.

4. sendag i pasketiden

sondag 25. april:

Skjebergdalen menighet kl. 11.00:
Gudstjeneste. Arsmote etter
gudstjenesten.

Nytt kjokken i VESTFLOYA ved Skjeberg
kirke. Menigheten sender takk til
Opplysningsvesenets fond som har bevilget
og betalt denne investeringen

Foto Btm
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Fuglereder

For a forme disse nydelige paskekakene har vi
presset deigen gjennom en potetpresse og laget sma
noster. Men det er ingen grunn til a fortvile selv om
du ikke eier en potetpresse - det gar fint an a forme
deigen til sma reder for hand og bruke en gaffel til a
lage monster i overflaten.

Du trenger:

3 3/4 dl hvetemel

1 1/4 dl potetmel

1 dl sukker

1/2 ss vaniljesukker

1 ss kakaopulver

200 g smor eller margarin

2 ts pulverkaffe rort uti 1 ss vann

Du trenger ogsa noen sma sjokoladeegg til & legge oppi
redene nér de skal serveres.

Bland begge meltypene, sukker, vaniljesukker og kakao
pa bakebordet eller i en bolle. Hakk eller smuldre inn
matfettet. Los opp kaffepulveret i vannet og tilsett
dette. Arbeid sammen til en smidig deig. La deigen
ligge svalt i minst en time.

Press gjennom en potetpresse og legg sma “reder” av
deigen pa en smurt plate ved hjelp av to teskjeer. Form
redene slik du vil ha dem - redene hever ikke og holder
fasongen fint under baking. Bakes midt i ovnen ved
175 Ci cirka 12 minutter.

Nar kakene er helt avkjolt, kan du dandere et egg eller
flere i hvert rede.

Oppskrift og bilde av disse supergode fugleeggene er
delt av Teje Vejrup




usan matte drikke vannet hun vasket kleer i

For seksbarnsmoren Susan
Miyambo (35) var rent vann kun
en fjern drom. Alt vannet hun
trengte til mat, drikke og klesvask
matte hun hente i en skitten elv.

Vi er i landsbyen Kasalaulo i
Zambia, i et omrade hvor flere
tusen flyktninger fra Kongo har
sokt tilflukt. Her bor Susan
sammen med de seks barna sine i et
lite hus med stra pa taket.

Med hener som flakser rundt bena
hennes, et barn pa armen og et
som holder i skjortekanten, fortel-
ler hun om timelange gaturer for &
hente vann for de fikk rent vann til
landsbyen. Mangel pa vann ga oss
mange helseproblemer. Elva var vér
narmeste vannkilde, og den var
bade skitten og full av bakterier. Vi
var veldig ofte syke, forteller hun.
Alternativet var & ga langt med
tunge kanner. Flere timer matte
hun bruke for a hente rent vann.
Det var det ikke alltid tid til med
seks barn a ta seg av. Derfor ble
vannet fra elva ofte den enkleste
lpsningen. Vannet hun vasket kler
i, drakk, badet barna i og lagde mat
med. Vannet hun delte med dyr og
innsekter. Vi matte ga store avstan-
der for a komme til vannkilden, og
det var vanskelig for familien min a
fa til det, forklarer hun.

Susen tar oss med inn i huset sitt
der de er mange pa liten plass.

Litt av plassen er satt av til opp-
bevaring av fisk og den populzere
gronnsaken, kassava, som smaker
nesten som en potet. Her ser du

litt av inntekten min, smiler hun.
For salg av bade fisk og kassava gir
ekstra penger til storfamilien. Hun
peker pa de fargerike vannkannene
som star ved matlagingsplassen. Na
trenger vi ikke lenger a ga langt for
a hente vann. Takket veere Kirkens
Nodhjelp har vi fatt rent vann i
landsbyen. Det er vi sa takknemlige
for.

Tekst: Anette Torjusen Tangen

L P, T . &n \

Seksbarnsmoren Susan Miyambo trodde aldri at hun skulle fi rent vann, men nd som hun

har fatt det kan hun bruke mer tid sammen med barna sine.

Landsbyen, med sine 1753 innbyg-
gere, er en av mange landsbyer som
har fatt tilgang til vann av Kirkens
Nodhjelp. Véaren 2018 boret vi en
brenn. Det er viktig for oss at hele
landsbyen far eierskap til vannsys-
temet vi bygger. Derfor samarbei-
der vi tett med vare lokale partnere
0g vanningeniorer.

Innbyggerne er med pa tilretteleg-
ging og velger en egen komite som
vedlikeholder og har ansvar for
vannforsyningen. For Susan er det
na bare en kort tur bort til bren-
nen som er omringet av kanner
klare til a fylles opp. Né kan jeg gi
familien min rent vann. Det er jeg
sa glad for. Men selv om Susan ikke
lenger er bekymret for a bli syk av
skittent vann, har hun en annen
stor bekymring. En bekymring
hun deler med resten av verden:
Covid-19.

Jeg er redd for a bli smittet nar

mange av oss er samlet, og jeg fryk-

ter for barnas og mitt liv. Covid-19
er virkelig og utgjor en fare for oss
alle. Spesielt er hun bekymret for
lange koer ved vannpumpa. For i
landsbyen er det mange som setter
pris pé rent og trygt vann, og et-
tersporselen er derfor stor.

Min oppfordring er at det bores
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enda flere brenner for 4 mote et-
tersporselen, slik at enda flere far
tilgang til rent vann og vi kan ha
god avstand for & unnga smitte.

Avhengig av hjelp for a hjelpe

For at Susan og andre skal fa rent
vann trengs det hjelp fra oss. Ogsa i
2021 skal frivillige over hele Norge
veere med pa Kirkens Nodhjelps
fasteaksjon og samle inn penger

til brennboring, latrinebygging og
andre tiltak som redder liv i fattige
lokalsamfunn ute i verden. Verden
star fortsatt overfor en pandemi
som rammer oss alle pa ulike méter.
Kirkens Nodhjelp har nadd ut

til over 2,4 millioner mennesker
med koronaforebyggende tiltak
siden mars 2020, takket veere deres
innsats og bidrag.

SLIK GIR DU TIL ARETS
FASTEAKSJON:

- Vipps et valgfritt belop til
2426

- Send VANN pa sms til
2426 og gi 250 kroner

- Gavekonto:
1594.22.87248



Jeg har vokst opp i et kristent hjem.

Noen ganger har jeg vert litt
misunnelig pa de som kan si en
dato, et tidspunkt for da de ble
frelst. Jeg har ikke en slik dato,
men jeg tror jeg kan si at det
underveis i konfirmantundervis-
ningen med Tom Hengsle skjedde
noe. Kursen ble staket ut, jeg
skjonte at jeg matte satse fullt og
helt pa dette. I voksen alder har jeg
skjont hvor heldig jeg er som har
fatt leve i dette hele veien.

% in vei til tro

Tekst: Arild Ravneng

I forkant av konfirmantundervis-
ningen hadde sendagsskolen pa
Fredhey bedehus og gutteforeningen
hjemme hos Jorunn og Olaf Olseng
stor betydning. Etter hvert var det
korarbeidet som pappa drev som
sorget for en jevn dose med pafyll.
Jeg mé ogsa nevne et godt ungdoms-
milje i gjengen som ofte samlet seg
hjemme hos Olav og Gerd Brand-
storp i helgene. Den samme gjengen
gikk bade pa Ten-in pa Fredhoy,
Ungdomsgruppa pé Skjeberg

Fullbyrdelsen, Tro og Bekreftelse...

Etter Jesu korsfestelse pa langfredag var de nerm-
este disiplene helt utslatt. Det var i hoy grad ogsa
forstaelig. De gikk i dekning, og de begynte &

tenke pa hva de skulle ta seg til.

De forste meldingene om den tomme graven
mente de matte vere bare lost snakk.
De tenkte nok ogsa pa den forseglede gravsteinen

og vaktstyrken.

De romerske okkupantenes forholdsregler hadde

sikres godt. Den digre steinen
ble forseglet etter kunstens regler,
og en solid vaktstyrke kom

pa plass for a vokte.

Noen kvinner som hadde fulgt
Jesus pa hans siste ferd fra Galilea,
var til stede da Jesus ble gravlagt

misjonshus, Loften pé Lokke og i
Ungdomskoret Exodus.

N3 naermer jeg meg 50 ar, og troen
er sterkere enn noen gang. Inter-
essen for bibelen har vokst gradvis,
og det er spennende a se hvordan
verdensbegivenhetene stadig peker
mot Jesu gjenkomst som jeg tror er
ganske snart!

og sa alt som skjedde.
Likevel gikk de opp til graven pa péaskedags

fatt dem til 4 glemme Jesu sine egne ord om hva

som kom til a skje.

morgen for a prove 4 stelle ham.

Hva tenkte de mon tro?
De var nok selvsagt veldig opptatt av steinen,

De hadde hort ham fortelle at han skulle overgis i
syndige menneskers hender og korsfestes.

Det visste de hadde skjedd.

Men de hadde helt glemt fortsettelsen om at han
pé den tredje dagen skulle oppsta.

(Lukas 24,7)

men den var alt blitt fiernet da de kom frem.

De viste ikke helt hva de skulle tro.

Og det er mange som bade da og senere ikke har
visst hva de skal tro foran graven.

Men kvinnene ble minnet om hva Jesus hadde
forutsagt om sin korsfestelse og om
oppstandelsen. Da fikk de bekreftet det de hadde
sett med egne oyne, og de skyndte seg tilbake til
de utslatte disiplene som forst mente at de for
med lost snakk.

Mange mener det fremdeles.

Gjor vi?

Da ogsa de ble minnet om Jesu ord, drog noen av
dem til graven -- og fikk syn for segn.

For det var nettopp der, ved den apne graven, og
ikke ved korset, kirken til alle tider fikk bekreftet
at forsoningen mellom Gud og mennesker er
fullbyrdet!

Steinen som var plassert foran Jesu grav, kan
betraktes pa flere mater, for de romerske
okkupantene var veldig opptatt av at graven skulle

Trond klokker
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Kjcere menighetsbladleser

Jeg blir mange ganger kjempe imponert over hvor flink mange er til 4 ta bilder.

Bilder av natur synes jeg er flott, og det er mange som finner mange flotte motiv.

Noen ganger husker jeg a takke, og noen gir jeg en likes.

Gud har skapt en flott natur, som fler og fler mener vi MA ta vare pa.

Takk til de som minner oss om at det viktig a tenke miljo. Jeg tror at de yngre er bedre

enn oss litt eldre til ta action her. Gud har skapt bade deg og meg synger vi i barnesangen.

Men, skjenner at mange synes at det er en utfordring om dagen. Ikke gjor det, og pass pa
her og husk rett forskrift osv. Mange er flinke, og mange gjor en kjempejobb.
Helsevesenet i bredeste betydning er proffe. Noen ganger blir jeg litt irritert pa all
etterpa klokskapen. Vi naermer oss paske og pinse, og i skrivende stund vet vi ikke om vi
kan samles som tidligere. I fjor skrev jeg at det var den forste pasken i mitt liv, at vi ikke
kunne samles i kirken.

Takk til deg som sender oss penger til a kunne gi ut bladet til alle som bor i Skjeberg.
Vipps nr. 120629

En velsignet GOD PASKE

Tid for gjenbruk...?

2020 var éret det skjedde mye.

Stengte grenser pa grunn av korona smitte.

USA har fétt sin forste kvinnelige fargede visepresi-
dent, positivt!

Og den avgatte presidenten Trump skal muligens
stilles for riksrett for misbruk av sin stilling.

Utover det har nyhetsbildene vaert preget av krise-
maksimering.

Aret startet med korona pandemien som kom som
en bombe fra klar himmel og gjorde det skrem-
mende for folk, store gkonomiske nedturer pa
bersene verden over, renter som stiger, store gigan-
tindustrier som vakler,underleveranderer som ma
permitere, prisfall og terke, stans i bygging, megler-
firmaer som gar konkurs, banker, flyselskaper og
smabedrifter som ma reddes av staten.

Gudstjenestene utebled, stengte kirker, prester som
streiket for bedre lenn.

Alle roper pa hjelp og krisepakker. Ja,Hvem skal
hjelpe hvem?

Ja, 2020 ble et annerledes ar som vi sennt vil
glemme.

Sveert fa trodde trodde at julehandelen vil sette nye
rekorder dette dret.

Januarsalget for 2021 startet allerede i oktober 2020,
og Norges finansminister oppfordrer folk til a4 oke
forbruket for at gkonomien i landet ikke skulle

stoppe opp!

All var «velstand» er basert pa gkonomisk forbruk.

Det er jo nettopp forbruket i Norge som har gatt
over alle stovleskaft de siste arene.

Kanskje det var pa tide at vi fikk en stekk i oss med
problemene pa denne kloden,og kanskje det er pa
tide 4 bremse opp innkjepene og forbruket?
Kanskje det er pa tide og innse at vi star overfor et
systemskifte.

Bare ta sgppelfyllingene som renner over av
brukbare og fine varer,store hauger med mat som
ogsa blir kastet, og i kjolvannet til alt dette sa ser vi
forurensning, klima, og global oppvarming som er
fremtidens store problemomrader sier vi.

Dette mé da veere to faktorer som er pé kollisjon-
skurs.

Tenk dere om vi kunne bruke og erstatte overskrift-
er som «kjopefest» med ordet «gjenbruksfest»?

Da kom vi et lite stykke pa vei og vi kan starte aret
med en refleksjon og ikke formidle forbruk,men
tvert i mot.

Sa la oss enske at vi na i starten og hele 2021 kan fa
et godt ar med «gjenbruksfest og glede», og fritt for
korona.

Trond klokker
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A BE HANDLER OM A INNFINNE SEG, RETT OG SLETT
OM A BLI TILSTEDE

Gud er her.

Jeg ser for meg et stort bord der Gud allerede sitter, kanskje med en kopp te. Nar vi ber tar vi plass ved bordet,
far fortelle om det vi baerer p4, og tar imot ord til styrke og trost og leerdom - fra Gud, gjennom Bibelen og
stillheten. Her kommer en liten ordning for bonn i hjemmet som man kan ha alene, sammen med sin partner,

eller familie.

Morgenbenn:

I Faderens og Sennens og

Den hellige ands navn.

Herre, lukk opp mine lepper,
sda min munn kan lovprise deg.

Sang: Din trofaste kjeerlighet kan aldri svikte,
din barmbjertighet,

den kan aldri ta slutt.

Den er ny hver en morgen,

ny hver en morgen.

Stor er din trofasthet, o Gud,

stor er din trofasthet.

Melodi kan finnes med et sok pa Youtube.

Skriftord
(Forslag: Begynn med Markus-
evangeliet kapittel 1 og les noen vers om dagen.)

Fri benn/Stillhet

Herrens benn

Var Far i himmelen.

La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme.

La viljen din skje pa jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vart daglige bred,

og tilgi oss vér skyld,

slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.

Og la oss ikke komme i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt, og makten og @ren i evighet.
Amen.

Slutningsbenn

Barmbhjertige Far, som hver dag gir oss et nytt stykke &
vandre mot ditt rike, la ditt neerveer og din kjeerlighet
vaere Var stotte, sa vi veiledet av din Senn og fylt av Den
Hellige And nar det mal du har kalt oss til. Gjennom
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Velsignelse

Herren velsigne oss og bevare oss fra alt ondt og fore oss
til det evige liv.

Amen
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Kveldsbenn:

I Faderens og Sennens og
Den hellige ands navn.

Gud, kom til min redning.
Herre skynd deg til min frelse.

Sang: Du omgir meg pa alle sider,
og du held meg fast i di hand.

Du omgir meg pa alle sider,

og du held meg fast i di hand.

Melodi kan finnes med et sok pa Youtube.

Skriftord

(Forslag: Begynn med Markusevangeliet kapittel 1 og
les noen vers om dagen. Hvis du allerede har lest et
skriftord i dag, f.eks i morgenbennen, sa les det igjen og
tenk gjennom dagen som var i lys av skriftordet.)

Fri benn/Stillhet

Herrens bonn
(Se morgenbenn)

Slutningsbenn

Barmbhjertige Far, veer oss naer i nattens stillhet og ro.
La vare trotte kropper finne hvile i en god sevn, og gi
vare sjeler fornyet kraft til morgendagens arbeid og
gjoremal. Gjennom Jesus Kristus, var Herre. Amen

Velsignelse

Herren velsigne oss og bevare oss fra alt ondt og fore oss
til det evige liv.

Amen

#\NORDERHAUG #-
FASADEVASK

TIf: 412 86 632
E-post: post@ren-eiendom.no
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Tjobb kjorer SKROTDROSJE Velg en bank som bryr seg!
- Opprydding loft, kjeller, garage, lager ol
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= Enkel utvasking /flyttevask o
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SOLITUN ‘h ST Regnskaps Consult AS
EN BEDRE MATE A BO PA >

Solitun seniorpensjonat har ledige leiligheter

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830 - www.st-regnskap.no

for fast leie eller korttidsopphold. Her far du

+ Bofellesskap med andre pensjonister, G rav St e n e r _ y BYGGMESTER

felles arrangementer og hyggeaftener - : A
* Ferdige maltider med god hjemmelaget mat skulpturer og andre produkter i sten Jdin m‘ Prem sasu
+ Bo som hjemme og innrede slik du vil Lokalprodusert, gjerne hugget etter

TILBYGG - NYBYGG - RESTAURERING

+ Hyggelige fellesarealer, frisar og fotpleie deres onske

Besok var innenders utstilling eller TLF: 69 16 87 80 - MOB: 916 08 580
Kom gjerne innom for en titt. gng 0ss, ié' sender &Ii katalog.
H : H : € vare njemmesider: . -
Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss | B e e (4~ . Ditt a Ite rnativ

post@solitun.no « 959 96 005 * www.solitun.no

s 2w | ] JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS 1§ U/ e
Skiebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. T. 69 16 36 33 p - Fevisjomn

Revisjon-skatteradgivning

HA"GETU N Stasjonsvn. 82

JOLSTAD

1746 Skjeberg
' Sarpsborg og omegn begravelsesbyra L"l = ...; CATERING AS Tlf. 69 12 34 00
Vi garanterer topp kvalitet pa vare www.leorevisjon.no
B ol Snitter, koldtbord, koldttallerkner,
Vakttf;(l?fizgig;;o 130 kaker Og Varmretter G‘r‘aving {ﬂt&{’ Egen n"aUSDOrt

. TIf 69 36 27 50 y
s pletadtng E-post: catering@haugetun.no —A
Begravelsesbyrakjeden Jolstad post: & & ) =
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsoy S— 7

www.haugetuncatering.no

ADKI1, Stikkledninger og avlgp

HOK KRO - MOTELL X Ole A. Heltorp

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00 “ml(

Selskap- og kurslokaler. TIf. 90768279

Caterlng | (R Prosjektering, nedsetting og salg av minirenseanlegg. Jleg tar meg av din

SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG soknadsprosess.

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING Gauhn%
EGIL FREDHEIM Mur og Flis as

TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60 Ingedalveien 552, 1747 Skieberg

TIf. 977 09 388 - E-post: gaulin@halden.net

AP, begravelsesbyrdet r
e A ool Y
Qy e /:_.f\r(fcw

N, Statsminister Torps vei 15
Sarpshorg

- BYGNINGSLAGERET -

SANDBAKKEN
Skjebergveien 169
Tif. 69 13 61 00 - Fax 69 13 61 09

L Kontor- og vakttelefon:
69104610

Besek var nettside
www.toreenilsen.no

Alt i trelast og byggevarer




PASKEPROGRAM

Vi planlegger for en paske der vi kan motes ute eller inne. Detaljene legges i trad med gjeldene smittevern-
regler, folg med pa https://kirken.no/sarpsborg-ost vare facebooksider og gudstjenesteligste i SA

Palmesgndag kl 11:00

Betlehem Borgen i Samarbeid med
Hafslund menighet. Helene Selvik,

Therese Marie Ulseth, Maria Gilberg

Spikkeland.

Ingedal. Leif Levinsen, Britt Serli,
gruppe fra barnekoret.

Skjeberg kirke. Lino Lubiana,
Fredrik-André Olsen.

Tirsdag

Undervisningskveld Skjeberg
misjonshus, kl 18:00

Tema: «Det kristne hap, forankret
iliv og erfaring». Espen Feilberg
Jacobsen Prost i Sendre Borger-
syssel, holder foredrag. Musikk og
bevertning.

Skjeertorsdag

Skjeberg kirke kl 17:00

Vi planlegger gudstjeneste ute eller
inne, bal og felles maltid ute.
Helena Isebakke, Mette Boe
Gabestad, Fredrik-Andre Olsen

Langfredag

Ulleroy kirke kl 11:00
Helene Selvik, Britt Marlene Serli.
Marianne Arum pa floyte.

Paskenatt

Hafslund kirke k1 23:00

«En forste anelse av det evige hap»
Helena Isebakke, Fredrik-Andre
Olsen

1. paskedag

Festgudstjeneste i Skjeberg kirke
kl 11:00

Trond Gilinther, Helene Selvik,
Fredrik-Andre Olsen,

Britt Marlene Sorli

2. paskedag

Grinerod kl 12:00
Grinered gard, Grineredveien 400,
1730 ISE

Det er skiltet fra Bortevann, og
parkeringsmuligheter ved garden.
Det er ogsa fint a ga eller sykle fra
Bortevann eller en lengre tur fra
Sandbekk (Rokke). Trond Gunther,
Maria Gilberg Spikkeland, Gunn
Elisabeth.
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