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: En krybbe var vuggen som ventet ham her,
" detlille barn Jesus, var Frelser sa kjer.

S Men stjernene lyste helt inn der han 14,
o det lille barn Jesus, pa leiet av stra.

Sa enkelt og stille kom Gud til vér jord.
Sa hoyt er jeg elsket av Jesus, min bror.
Han kom fra Guds himmel,

. Gud selv var han lik,
men Jesus ble fattig, og jeg er blitt rik.

Fra krybben til korset gikk veien for deg,
slik dpnet du porten til himlen for meg.
Velsign oss,vaer med oss, gi lys pa var vei,
sa alle kan samles i himlen hos deg!
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TAKK

Menighetsbladet haper pa

en meget god gave til Bladet.

Tusen takk til alle dere
som statter oss, slik at vi
kan fortsette med a gi ut
menighetsbladet til alle

i Skjeberg. Bruk gjerne
var vipps 120629, giro pa
baksiden

Tusen takk for gaven.

mvh Bjern M

irkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ulleroy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har
kontorlokaler ved Skjeberg kirke.

Adresse: Kirkekontoret, Prestegardsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon 40 70 17 00.
Mailadresse: skjeberg.menighet@kirken.no
Hjemmeside: kirken.no/sarpsborg-est

Oversikt over kontaktinformasjon til ansatte
og ledere i menighetsradene star nedenfor.

Sovde, Monica

(Daglig leder)

TIf: 40 70 17 00

Mail: MS469@kirken.no

Bergerud, Sandra
(Menighetspedagog)
TIf: 94052898

Mail: SB658@kirken.no

Edvartsen, Gunn Elisabeth
(Menighetspedagog)

TIf: 951 28 745

Mail: GE395@kirken.no

(i permisjon fram

til hosten 2024)

Gabestad, Mette Boe
(Diakon)

TIf: 976 94 324

Mail: MG584@kirken.no

Gustavsen, Anny-Guro
Bjornstad

(Organist)

TIf: 416 59 337

Mail: AG443@kirken.no

Isebakke, Helena
(Kapellan i Ulleroy og
Ingedal)

TIf: 412 08 123

Mail: HI235@kirken.no

Johansen, Anne-Grete
(Sekreteer)

TIf: 40 70 17 00

Mail: AJ989@kirken.no

@Msos

22400040

Levinsen, Ingrid
(Sokneprest Sendre
Skjeberg

Sokn og Skjebergdalen)
TIf: 45 26 52 29

Mail: IL588@kirken.no

Lindal, Conni
(Renholder)

Lubiana, Lino Egidio
(Sokneprest Hafslund)
TIf: 900 97 484

Mail: LL245@kirken.no

Olsen, Fredrik
(Organist Hafslund)
TIf: 46932520

Mail: FO535@kirken.no

Samuelsen, Per Hugo
(Kirketjener / klokker)
TIf: 915 53 244

Mail: per.hugo@online.no

Sorli, Britt

(Kantor)

TIf: 990 48 478

Mail: BS672@kirken.no

Ulseth, Therese Marie
(Kateket)

TIf: 916 27 437

Mail: TU953@kirken.no

Vilster, Iris Haugland
(Kirketjener / klokker)
TIf: 911 67 582

Mail: IV356@kirken.no

Aanonsen-Jansen Qystein
(Kirketjener / klokker)
TIf: 902 89 122

Mail: OA659@kirken.no

Kirkegardsansatte:
Brenne, Stig
(Driftsleder)

TIf: 976 09 715

Mail: SB942@kirken.no

Haugen, Svein
TIf: 958 07 606
Mail: SH568@kirken.no

Kampenes, Roar
TIf: 907 67 757
Mail: RK367 @kirken.no

Sondre Skjeberg
menighetsrad

Leder: Leif André Lokke
TIf: 97175171

Skjebergdalen
Menighetsrad
Leder: Geir Hansen
TIf: 977 09 426

Hafslund Menighetsrad
Leder: Birte Sjursnes
TIf: 472 62 307

% Trenger du noen
& snakke med?

2240 00 40




En utdlmodig gutt napper pappa i
jakken og peker bortover gaten. Pap-
paen kaster et blikk i retningen gutten
peker. Han tenker distrahert; er det
ikke stjerner overalt na? Det er langt
ut i desember, og det henger stjerner
i et hvert vindu eid av et menneske
med respekt for seg selv. Ja, gutten
min, svarer han mens han lynraskt
scroller handlelista p4 mobilen,

det stemmer sikkert, det er mange
stjerner i vinduene na. Det er fordi
det er desember. Det er snart jul. Da
er det vanlig, ja, det er en tradisjon, &
pynte med stjerner i vinduene.

En tradisjon? Gjentar gutten. Han ser
ut til & veere omkring ni-ti ar. Kledd

i en litt for stor merkebla regnjakke,
og med en gronn lue dratt langt ned
over grene. Hva er en tradisjon? Pap-
pen svarer igjen raskt og uten serlig
innlevelse: Det er noe vi gjor om igjen
og om igjen. Hvorfor det? Gutten gir
seg ikke. Er visst av det vitebegjeerlige
slaget. Da stanser pappaen og puster
to ganger mens han tenker seg om.
Han bestemmer seg for a la handle-
lista vente, og foreslar at de skal sette
seg pa kafe og snakke litt om tradis-
joner. Gutten lar seg ikke be to ganger.
Han er temmelig vat i joggeskoa. Det
blir kakao med krem og pepperkaker
pé begge to. Vaglet opp pa barkrakker
ved vinduet, med en lysende stjerne
som nesten stikker spissen ned i krol-
lene til far, snakker de om tradisjoner
og jul.

Pappa forteller at tradisjoner er betyd-
ningsfulle, fordi de minner deg om at
du ikke er alene og ikke ma beere hele
livet pa egne skuldre. Du herer sam-
men med andre, noen som har levd
for deg, og noen som skal leve etter
deg, og du herer ssmmen med de du
lever sammen med na. Og siden s
mange tenner en stjerne i vinduene
sine nd i desember, og vi gjor det selv,
vet vi at vi herer sammen med andre
som tenner stjerner. Gutten lurer pa
hvem som fant pa det. Det vet ikke
pappa, men han kommer pa fortel-
lingen om de tre vise menn fra @sten
som fulgte stjernen den forste julen i
Betlehem. Han forteller med inn-
levelse om hvordan disse magikerne
trodde at nar en viss stjerne ble tent
pa himmelen, da var det tegn pé at
jodenes konge var fodt, og at de ville

e, en stjerne!

reise av sted for & se kongebarnet. Han
forteller slik han husker den underlige
fortellingen om Kaspar, Melchior og
Balthazar som folger stjernen og drar
mot Betlehem.

Og se, stjernen som de hadde sett ga
opp; gikk foran dem inntil den ble
staende over stedet der barnet var. Da
de sa stjernen, ble de fylt av jublende
glede! (Matteus 2,9)

-Hvorfor det? Spurte gutten. Pappaen
sa at han tror de ble s glade fordi

det barnet var Guds kjeerlighet som
ble fodt pa nytt inn i verden. Og den
verdenen var i ferd med & miste hépet.
Folk levde under okkupasjon, og
mange var i krig.

-Akkurat som na da, pappa? -Ja, litt
som nd, svarte pappa. - Mange men-
nesker lever i krig, og mange er i ferd
med a miste hapet. Men vet du hva,
gutten min? Alle de stjernene som er
tent i vinduene na, minner oss om

at vi ikke trenger miste hapet, det

er allerede her. Akkurat som de vise
menn lette etter kongebarnet som al-
lerede var fodt. Guds kjerlighet er her
hos oss allerede. Det kan bare veere
litt vanskelig a fd oye pa den. Nar
krigsbildene raser pa skjermene vare,
og nar folk er slemme mot hveran-
dre, eller nar naturen blir gdelagt og
det regner sa mye at elvene flommer
innover land og hus og edelegger
hjemmene til folk vi kjenner. Da mé
vi se etter stjerner, etter lyspunkt, som
kan minne oss om at vi ikke er alene,
vi herer ssmmen med hverandre.

-Ja, og med Gud, sa gutten. Det er

Gud som har tent stjernene pa him-
melen, tror jeg.

-Ja, sa pappaen. Det tror jeg ogsa.

Det er Gud som har tent stjernene. Sa
kanskje vi skal dra hjem og henge opp
en stjerne vi ogsa. Vi ma ikke glemme
at vi herer til blant dem som tenner
stjerner. Og at vi er blant dem som
tror at hapet er her, midt iblant oss. Vi
ma bare gjore mer som de vise menn:
soke etter hapet, lete etter det, og nar
vi far oye pa det: Vise andre det, s&
stadig flere kan fole og se hépet i sine
liv.
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HAFSLUND KIRKE:

Ella Kim Solbakken

Vilde Marie Jonassen
Emmeth Elders Espedal

Axel Kultorp

Syver Borch Dyrendahl

Elias Teixeira Jensen

Isak Helstrand

Noah Helstrand

Cornelia Dahlin-Nordli

Emma Darbakk-Lewandowski
Mollie Evelyn Olsen

Mira Isabell Borgen-Chandarana
Adam Jansen

Linnea Marie Meyer Olsen

SKJEBERG KIRKE:

Sunniva Helene Bredesen

Mathea Synneve Skipsgard Lenzner
Agnes Berg

Solveig Wiig Gundersen

Malte Fallet Karlsen

Mileo Weidling Syversen

Albert Westby

ULLERQ@Y KIRKE:
Leonora Brathen

HAFSLUND MENIGHET:
Svein Egil Navestad

Else Karin Ranum

Bjorn Thornquist

Ragnhild Tangberg

Samantha Jane Aasvangen Silva
Bjerg Stensland

Per Egil Lassen

Ole Georg Hansen

SKJEBERG MENIGHET:
Bjorn Egil Demmene
Berit Aronsen

Bjern Arum-Johansen
Bjorn Qivind Iversby

Jan Otto Johansen

Berit Anette Svendsen
Annbjerg Tordis Andersen
Inger Louise Evje

Torleif Eilert Mathisen
Ole Georg Hansen

Turid Synneve Eriksen

INGEDAL MENIGHET:
Kjell Steinar Thoreby

ULLERQY MENIGHET:
Henny Lokkeberg

HAFSLUND KIRKE:
Ida Isabell Jensen og
Remi Normann Tangberg

SKJEBERG KIRKE:
Hanne Gjellebak og
Markus Havnes Loken

JULEGAVE

Menighetsbladet takker
for alle som gir gave til
Menighetsbladet.

Dette gir oss mulighet til
a forsette med a kunne
dele ut bladet.

Bruk gjerne

VIPPS 120629

HAR DU LYST TIL A DELTA | EN SORGGRUPPE?

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg har som formal a gi et tilbud til mennesker i sorg, og a spre
informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dgdsfall,
temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfglging.

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet naere pargrende. De som er
med opplever at det er mye st@tte og hjelp a hente, i det a komme sammen for a dele tanker og erfaringer med andre i
samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i Igpet av ett ar.

Har du noen spgrsmal eller lyst til & delta?

Ta kontakt med diakon Mette Gabestad tif. 97694324 eller mg584@kirken.no

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg bestar av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune,

sanitetsforening, begravelsesbyra.

Nettside: http://sorgogomsorg.org , og du finner oss pa facebook.
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En regntung fredag var menighetsbladet pa besok i
Skjebergveien kafe. Selv om Skjebergveien fortsatt har
omkjoringer og mangler asfalt flere steder var kafeen
godt besekt. Mange bord var fylt opp av folk som
spiste dagens rett og praten gikk livlig.

Anne Sofie Bolander Johansen, Runar Bjerke og Dan
sindre Jakobsen er tre av de ansatte i kafeen. De liker
alt fra matlaging, oppvask, sta i kassa og rydding. Det
er kanskje variasjonen i arbeidet som gjor at dagen
gar sa fort.

De har jobbet i kantina lenge men det har veert stor
spenning knyttet til a starte kafe. Som mange kanskje
allerede har fatt med seg var besgkstallene gode den
forste uka og det var goy. Né planlegges det jul og
langdag i kafeen.

Ny kafe i Skjebergveien

"HAUGVOLLS NYE VENNER”

for beboere, familie, venner og naboer

VELKOMMEN TIL
"M@TESTED KIRKEN”
I HAFSLUND KIRKE
Hver gudstjeneste inneholder
sang og musikk, andakt og nattverd.
Etter gudstjenesten er det servering av
pglser, saft, kake og kaffe.

plirg

Lias

Torsdag 4. januar kl. 17

Torsdag 18. januar kl. 18.00
Torsdag 15. februar kl. 18.00

Sang av Inger Lise og Reino Andersen
Andakt av Mette Gabestad

Torsdag 1. februar kl. 17
Torsdag 7. mars kl. 17
Torsdag 4. april kl. 17
Torsdag 2. mai kl. 17

Datoen i juni kommer vi nzermere
tilbake til &

DU er hjertelig velkommen til en hyggelig

ettermiddag med sang og musikk, andakt,

enkel bevertning og utlodning i kantina pa
Haugvoll sykehjem!

Torsdag 18. april kl. 18.00
Torsdag 23. mai kl. 18.00

Gudstjenesten er for alle - med en spesiell

invitasjon til mennesker med saerskilte
bistandsbehov.
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Onsdag 6. desember skal det veere langdag og det blir
blant annet salg av julekaker.

Dan Sindre og Anne Sofie kan virkelig anbefale
kafeens punsjboller som kan kjgpes pa langdagen og
ellers i desember. De lager dem selv dette er virkelig
verdens beste punsjboller.

Har du lyst til & gjere noe morsomt sammen med babyen din?
Har du lyst til @ treffe andre som er hjemme med babyene sine?
Har du lyst til @ synge gamle og nye barnesanger, leke, klappe og

danse sammen med babyen din?
Bli med pd babysang @

Nye babysar.lgkurs starter Y \,m“%@
Onsdag 10. januar
kl. 10.30 og kI. 12.30 « 3 4
i Hafslund kirke ~od

~

Babysangkursene blir ledet av diakon Mette Gabestad,
menighetspedagog Sandra Bergerud og organist Fredrik Olsen.
Kurset koster kr. 300 for 9 samlinger inkludert lunsj.

Pdmelding til Mette Gabestad innen 5 januar 2024:
mg584@kirken.no / 97694324,

DU OG BABYEN ER HJERTELIG VELKOMMEN!
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DOMSSONDAG/KRISTI
KONGEDAG -SONDAG
26. NOVEMBER:
Skjeberg kirke kl. 11.00:
Visitasgudstjeneste. v/ Biskop
Alsvag m. flere.

Skjeberg kirkekor deltar.
Nattverd. Kirke

1. SONDAG I ADVENTS-
TIDEN-SONDAG

3. DESEMBER:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Ingedal kirke kl. 15.00:
Lysmesse. Isebakke.

Barnekoret og konfirmanter deltar.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. 1. Levinsen. Nat-
tverd. Mannsmusikken deltar.
Presentasjon av nytt menighetsrad
og avtroppende menighetsrad tak-
kes.

Skjebergdalen kirke kl. 16.30:

UI MOTES | KIRKEN

Lysmesse., utenders. 1. Levinsen.
(Inne hvis det er stygt veer.)

Ulleroy kirke kl. 18.30:
Lysmesse. Isebakke. Barnekoret og
konfirmanter deltar.

2. SONDAG I ADVENTS-
TIDEN-SONDAG
10. DESEMBER:

Hafslund kirke kl. 11.00:

9 lesninger og julesanger.
Eget orkester deltar.

3. SONDAG I ADVENTS-
TIDEN-SONDAG
17. DESEMBER:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Pedersen-Eriksen.
Nattverd.

Ingedal kirke Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 18.00:
Lysmesse. I. Levinsen.
Ny julekrybbe.

Julekonsert
- Skjeberg kirkekor

med solister

Skjeberg. ungdomskor
Strykere og band -

Dirigent: Britt Marlene Seorli

4. SONDAG I ADVENTS-
TIDEN-JULAFTEN-SONDAG
24. DESEMBER:

Hafslund kirke kl. 14.30:
Julegudstjeneste. Lubiana.
Stina Wilhelmsen synger

Hafslund kirke kl. 16.00:
Julegudstjeneste. Lubiana.
Stina Wilhelmsen synger

Ingedal kirke kl. 16.00:
Julegudstjeneste. Lersch.

Skjeberg kirke kl. 13.00:
Julegudstjeneste. Lubiana. Hornes
og Sandbakken skolekorps.

Skjeberg kirke kl. 14.30:
Julegudstjeneste. 1. Levinsen.
Barnekoret.

Skjeberg kirke kl. 16.00:
Julegudstjeneste. 1. Levinsen.
Christopher Pedersen, sang.

Skjebergdalen kirke kl. 13.00:

Skjeberg kirke 10. des. kl. 16.00 og 19.00

Bill. kr. 275,- [ 130,- (barn u. 13 ar) pa Ticketco.no og Best servicesenter



Julegudstjeneste. 1. Levinsen.
Christopher Pedersen, sang

Ulleroy kirke kl. 14.00:
Julegudstjeneste. Maria Lersch.

JULEDAG-LORDAG

25. DESEMBER:

Skjeberg kirke kl. 12.00:
Felles hoytidsgudstjeneste.

I. Levinsen. Kirkekoret deltar.

STEFANUSDAG /2. JULEDAG-
SONDAG 26. DESEMBER:
Ulleroy kirke kl. 11.00:
Fellesgudstjeneste. Lubiana. Nat-
tverd.

NYTTARSAFTEN - SONDAG
31.DESEMBER:

Ingedal kirke kl. 16.00:
Gudstjeneste. Isebakke.

KRISTI APENBARINGSDAG-
SONDAG 7. JANUAR:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Juletregudstjeneste for store og
sma. Lubiana. Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00:

Gudstjeneste. I. Levinsen. Nattverd.

2. SONDAG I APENBARINGS-
TIDEN-SONDAG 14. JANUAR:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. 1. Levinsen.
Nattverd.

Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

3. SONDAG I APENBARINGS-
TIDEN-SONDAG 21. JANUAR:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

VINTER 2023 - 2024

SAMANNSSONDAG-SONDAG
28. JANUAR:

Betlehem Borgen kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lys vaken. 1. Levin-
sen. Skjeberg ungdomskor deltar.

Ullerey kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

KRISTI FORKLARELSESDAG-
SONDAG 4. FEBRUAR:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

Ingedal kirke Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. 1. Levinsen. Nattverd.

FASTELAVNSSONDAG-
SONDAG 11. FEBRUAR:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Karneval. Lubiana.
Stjernekoret deltar.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Minimusikal med barnekoret.
I. Levinsen.

Ullerey kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

ASKEONSDAG-ONSDAG
14. FEBRUAR:

Skjeberg kirke kl. 18.00:
Gudstjeneste pa Askeonsdag.
I. Levinsen. Kirkekoret deltar.

1.SONDAG I FASTETIDEN-
SONDAG 18. FEBRUAR:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Felles gudstj.. I. Levinsen.
Nattverd.

2. SONDAG I FASTETIDEN-
SONDAG 25. FEBRUAR:

Betlehem Borgen Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:

Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Ullerey kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

3. SONDAG I FASTETIDEN-
SONDAG 3. MARS:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Ingedal kirke Kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. I. Levinsen. Nattverd.

Fredag 8. mars:

Ullerey kirke kl. 19.00:
Gudstjeneste pa kvinnedagen.
I. Levinsen.

4. SONDAG FASTETIDEN -
SONDAG 10. MARS:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

Ullerey kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. 1. Levinsen. Nattverd.

MARIA BUDSKAPSDAG-
SONDAG 17. MARS:

Hafslund kirke Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.
Fasteaksjon med konfirmanter.
Ingedal kirke Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.
Fasteaksjon med konfirmanter.
Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. I. Levinsen. Nattverd.
Fasteaksjon med konfirmanter.

Skjeberg
Misjonshus

Adventskveld med juletoner

Fredag 1. des. kl.19.00
Crotservering

Alle er velkommen!




MOTEPROGRAM FOR

LOKKE BEDEHUS
2023/2024

Desember
Ler 2
Man 4
Tor 7
Fre. 8
Man 11
Ons 13
Ler 16
Man 18

kl. 12:00
kl. 21:15
kl. 20:30
kl. 18:30
kl. 21:15
kl. 19:00
kl. 12:00
kl. 21:15

Dekksliter 'n

Bann for bygda - pa Misjonshuset
Pafyll

Fredagsklubben

Bgnn for bygda

Misjonsmgte

Dekksliter 'n

Bgnn for bygda - pa Misjonshuset

Januar

Ler 6

Ler 13
Ons 17
Tor 18
Fre. 19
Ons 24
Ler 27

kl. 16:00
kl. 12:00
kl. 19:00
kl. 20:30
kl. 18:00
kl. 19:00
kl. 12:00

Juletrefest for hele familien
Dekksliter "'n

Den lille hjelper

Pafyll

Fredagsklubben

Arsmete

Dekksliter "'n

Februar

Tor 1  kl.20:30 Pafyll

SKJEBERG
MISJONSHUS 2025

Jan.

7: KI.16.00 Juletrefest Skjeberg Ungdomskor,
Ingrid Levinsen. Poser til Barna,
Kaffe. Bevertning
Normisjonsmgte

Kaffe fra kl. 18.30

Andakt Svein Olav Nicolaisen
Normisjonsmgte - Arsmgte
Andakt Stein Lokkeli

11: KI. 19.00

25: kl. 19.00

Febr.

8: KI.19.00 SANG kveld, Inger Lise, Reino og
Tore. Kaffe fra. KI.18.30
Normisjonsmgte

Kaffe fra kl. 18.30

Unni Holm Olsen -

TEMA , Misjonen

22: kl. 19.00

Du kan ogsa Vippse en

Fre. 2

Sen. 4

Ler 10
Tor 15
Fre. 16
Ons 21
Ler 24
Ons 28
Tor 29

Mars

Fre. 1
Seon. 3
Ler 9
Ons 13
Tor 14
Fre. 15
Ons 20
Ler 23
Ons 27

Mars
7: kl.19.00

21: kl. 19.00

28: kl. 19.00

kl. 18:00
kl. 16:00
kl. 12:00
kl. 20:30
kl. 18:00
kl. 19:00
kl. 12:00
kl. 19:00
kl. 20:30

kl. 18:00
kl. 16:00
kl. 12:00
kl. 19:00
kl. 20:30
kl. 18:00
kl. 19:00
kl. 12:00
kl. 19:00
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Fredagsklubben
Familiemgte
Dekksliter "'n
Pafyll
Fredagsklubben
Den lille hjelper
Dekksliter "'n
Misjonsmate
Pafyll

Fredagsklubben
Familiemgte
Dekksliter “n
Misjonsmate
Pafyll
Fredagsklubben
Den lille hjelper
Dekksliter “'n
Nattverdmgte

Normisjonsmgte -bibel-

time /Terje Berg

Jesus — d@d, begravet og
Oppstanden. Kaffe fra. KI. 18.30
Normisjonsmgte — bibeltime

v/ Terje Berg
Undervisningskveld i Den Stille
Uken. Foredrag,

Biskop Kari Mangerud Alsvag
Kveldsmat

gave til Menighetsbladet VIPPS NR- 120629




VELKOMMEN
TILBETLEHEM

Formiddagstreff begynner kl12.00
Gudstjenester begynner kl11.00
Andre mgter begynner kl19.00 (Kaffe etter mgtene)

DESEMBER:
07. Tale: Eli Holt Sang: Misjonstrioen fra Lande
1.: Formiddagstreff. Tale: Stein Lgkkeli
Sang: Betlehem musikkforening
20.: Vi synger jula inn

JANUAR 2024:
04.: Tale: Kjell Hallvard Fla
11 Tale: Trond Pladsen
18.: Tale: Nils Magnar Sture
Sang: Arild Andersen og Roy Torptangen
22.: Formiddagstreff. Terje Berg
28.: Gudstjeneste. Martin Lund

TORSDAG 21. DESEMBER
KL. 20.00

———JULEKONSERT———

HAFSILLUND KIRKE
FRI ENTRE

MARIE SKAGEMO
MARIA SPIKKELAND
FREDRIK ANDRE OLSEN

FEBRUAR

01 Tale: Anne Lise Dahle Sang: Rakkestadteamet

08.: Arsmgte

16.-18.: «Bibeldager med undring og forundring»
Torill Solli: Liv og leere pa Jesu tid.
(Samarbeid med Skjeberg)

19.: Formiddagstreff. Sang: @ystein Molteberg

25.: Gudstjeneste. Elisabeth Varnes

gave ti menighessnioae: VIPPS NR. 120629




June Bredholt opplevde at verden raste sammen da ektemannen dede:

- Sorgarbeidet

June og Thorbjorn Olav Bredholt
hadde vert gift i 48 ar da han dode
forste nyttarsdag i 2022. Tilbake satt
June med sjokket, sorgen og savnet. -
Verden raste sammen, og jeg sa ikke
hvordan jeg skulle klare & ga videre
alene. Men da diakon Kjersti Tjelle
ringte og inviterte meg til en samtale,
fant jeg en vei gjennom det vonde.

June er opprinnelig Oslo-jente, og
hadde en far som var yrkesmiliteer og
tjenestegjorde i Nike-bataljonen med
base pa Havnas i Trogstad. Det var da
hun beseke faren pa jobb som ungdom
at amors piler rammet henne. I leiren
befant nemlig ogsa en kjekkas fra
Sarpsborg seg, som bar navnet Thor-
bjorn Olav Bredholt og gjennomforte
forstegangstjenesten. Det ble kjeer-
lighet, ekteskap, barn og barnebarn.

I alle ar har de holdt sammen i tykt
og tynt.

Inntil deden skilte dem ad tre timer
inn i det nye aret nyttarsnatten i fjor.
Samme maned som han skulle ha fylt
70 ar.

- Han ble hjerteoperert i 1995, og var
innom sykehuset noen ganger etterpa
for stentbehandling. Men han var
pigg og i fullt arbeid i snekkerfirmaet
han drev inntil en méneds tid for han
dode. Da ble han raskt svakere. Han
visste hvor det bar, og var ikke redd
for & do. Men han sa han var trist av &

Fakta sorggrupper

June og Thorbjorn Olav Bredholt
var sterkt knyttet sammen og fikk
48 dr som ektepar.

tenke pa hvor mye han ville ga glipp av
a oppleve at barnebarna vokse opp.

Thorbjern hadde sin kone og begge
barna rundt seg da han dede, og alle
fikk tatt ordentlig farvel.

Etterfulgt av en stor tomhet og en
bunnles sorg hos hun som satt alene
tilbake.

- Det var mange i tiden etterpa som
sa at «jeg forstar hvordan du har det».
Sikkert bare velmenende, men det
er ingen som er i naerheten av a vite
hvordan det foles om man ikke har
stitt i det selv med begge bein.

- Hvordan vil du beskrive Thorbjern?

Sorg og Omsorg i Sarpsborg har som mal & hjelpe og stette mennesker i sorg, og
a spre informasjon og kunnskap om sorg og sorgarbeid. Tilbudet bestar av fag-
folk og helsepersonell fra kommunen og kirken, samt begravelsesbyra, Sanitets-
forening og noen uavhengige representanter. En viktig oppgave er a opprette og
drive sorggrupper / samtalegrupper.

Sorg og Omsorg har blant annet sorggrupper for enker/enkemenn, for barn som
har mistet mor, far eller sgsken, for foreldre som har mistet sma barn, for forel-
dre som har mistet voksne barn i bra og uventet ded og dessuten samtalegrup-
per for dem som har opplevd samlivsbrudd.

De som er med, opplever at det er mye stgtte og hjelp i det a dele tanker og
erfaringer med andre i samme situasjon. Samtalegruppene bestar som regel av
5-7 sergende og to gruppeledere. De fleste gruppene holder pa et ar og har ca. ti
samlinger i lgpet av aret.
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s Thorbjern Ola
~  Bredholt
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Takk for alt du-har vae
for 0ss.

Thorbjorn ble stedt til hvile pd
Hafslund kirkegdrd, og June er

ofte pa gravstedet for a pynte med
blomster og lys og minnes sin kjcere.

Han var en familiemann, var glad i
alle og ville alle vel. Og han var veldig
arbeidsom. En bauta.

June torker tarene. Det vekker fortsatt
sterke folelser & snakke om ekteman-
nen. Men na ter hun 4 mete dem.

Ble oppringt av Kjersti

- Heldigvis hadde jeg mine barn og
barnebarn rundt meg, som var til
uvurderlig stotte. Likevel hadde jeg
behov for hjelp til 8 kunne komme
meg gjennom den tunge og morke
tiden. Det forsto ogsa min datter, som
kontaktet Kjersti.

June har ingen tilhorighet til en
kirkelig menighet og er ingen fast
kirkegjenger — bortsett fra pa julaften.
Likevel var hun aldri i tvil om 4 takke
ja til tilbudet om en samtale da Kjersti
ringte og inviterte henne til en samtale.
Det er hun sveert glad for i dag.

- Ja, jeg ble mott pa en fantastisk
mate, og det var godt a fa satt ord pa
sorgen og savnet. Det ble flere samtaler
med Kjersti, og som anbefalte meg &
bli med i en sorggruppe med andre
enker og enkemenn.

De ble en gruppe pé fem som mettes
en gang i maneden pa Kurland me-
nighetssenter i regi av Sorg og omsorg,
med Kjersti og Mette Boe Gabestad



pa bena igjen

Sjokket var stort og sorgen bunnlos da June ble enke etter d ha mistet sin ektemann og livsledsager i januar 2022.
Takket veere sorgsamtaler og deltagelse i sorggruppe klarte hun d finne en vei gjennom smerten. — Det vil jeg anbe-
fale alle som opplever det samme, ellers kan man lett bli sittende fast i sorgen, sier hun.

(diakon Sendre Skjeberg) som
kursledere. To flotte og rolige damer,
skryter hun.

- Bare det & sitte sammen og tenne
lys mens vi sier navnet til den som er
ded, var veldig sterkt. Det foltes godt a
ha noen & veere sammen med i sorgen,
som ogsa hadde mistet sin kjeere. Pa
den maten kunne vi dele erfaringer
og bli trygge pa hverandre. Vi kunne
grate sammen og vi kunne le sammen.
Det skapte sterke band imellom oss og
jeg begynte snart a glede meg til neste
samling.

Kurset varte ett 4r og ble avsluttet i
august i ar.

- Men jeg har hatt kontakt med to av
kursdeltagerne siden, som er veldig

hyggelig.

Har fatt nye rutiner pa livet

June har jobbet som hjelpepleier hele
yrkeslivet — siden 2000 for Sarpsborg
kommune - , men matte kaste inn
handkleet pé grunn av en fallulykke i
2016 som resulterte i alvorlige skader
i beina.

- Det var et stort savn a ikke lenger
ha en jobb a g til og kolleger a prate
med. Jeg forspkte 4 komme tilbake,
men beina ville ikke.

Skadene gjorde det ogsé vanskelig &
handtere eneboligen i Baneveien etter
Thorbjerns ded, og hun bosatte seg i
en langt mer lettstelt leilighet i Kroken
pé Borgenhaugen. Hun innremmer
gjerne at det var mange lange dager og
lett & kjenne pa ensomheten den forste
tiden.
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- Etter hvert fikk jeg innarbeidet nye
rutiner i hverdagene og er i ferd med
a bygge et nytt nettverk. Jeg trener et
par ganger i uka, gar turer og forseker
veere litt sosial.

Hun uttrykker veldig takknemlighet
for det sorgarbeidet hun opplevde i
samtaler med Kjersti og i sorggruppe
i Kurland-kirken, som har bidratt til
at hun har klart a lefte blikket og se
framover igjen.

- A ta del i sorggrupper kan jeg
anbefale pé det varmeste til andre som
opplever & miste noen. Det er et tilbud
som burde vert mye mer kjent!



Hjelp sokes

| Skjeberg kirke hadde det vaert sa fint om
noen tok ansvar for a styre lyden i gudstjenes-
tene!! Spesielt pa de gudstjenestene hvor det
er flere aktgrer som deltar og prater. Er du den
som kunne tenkt deg a gjgre en innsats, leere
litt mer om dette, og f. eks. bruke en sgndag i
maneden bakerst i kirken?

Ta kontakt med Mette Gabestad 976 94 324.

N [ | !
- e \ "y =
~
Velkommen til
. Mandag 4. desember, l
Ve % kl. 16:30 -

L3

Betlehem Borgen\ ‘

Engleverksted for :
smd&barnsfamilier har en felles %
start med samling kl 16:30 og
fleksibel slutt, slik at du kan

bruke den tiden som passer deg

og din familie til & lage engler.

Det serveres ogsd

pepperkaker.

Vi rydder bordene kI 18:30.

Pa&melding innen 1. desember.
Send epost til Sandra
Bergerud; sb658@kirken.no

¢ hjem og pynte med
ort i julegave:

Englene kan du ta med de
s & male pa!

b
du kan gi dem
?:e\;ed deg syltetoyglas

DENNORSKE KIIAE >
Sarp org klrkellge fellesrad \ /
~ = . S
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Hosttakkefest..

Du har gjestet jorden og gitt den regn....
du serger for at kornet vokser star det
iSalme 65,10

Sendag den 15 oktober hadde vi i Hafs-
lund kirke en hesttakkefest og utdeling
av 4 ars bok ,og hvor det ble markert at
Markens grode hadde blitt berget i hus
for vinteren setter inn. Og enda engang
har vare lagre blitt fylt opp, og kirken var
helt full av store og sma, og vi fikk sanger
av vart stjernekor.

Vi i Norge kan glede oss over at vi ikke
har hatt virkelig uar verken i ar eller
mange ar tilbake.

En har all grunn til a takke Gud som gir
saed til 4 sd og bred a spise.

I mange av vare kirker holdes host-
takkefest rundt denne tiden, og noen
steder som her i Hafslund har vi den fine
skikken at barna og menighetsraderts
medlemmer tar med seg noe av markens
frukter til kirken, sa alle kan se de flotte
vekstene og takke Gud, som presten vér
Lino snakket sa pent om med hjelp fra
barna

Det er nok mat i verden til alle. Men
fordelingen er feil.

For tusenvis av barn og unge der hver
dag av mangel pa mat og medisiner. Det
er et tankekors og en utfordring til oss.
Vi er ikke gode nok forvaltere av Guds
gode gaver. Og dette ma vi stadig minne
0SS om.

Men husk, de fleste i Norge kan dele med
andre, sa dermed er utfordringen gitt

Sa til sist vil jeg dele med dere en kvelds-
benn som min bestefar leerte med som
liten, og det er denne: "Na lukker seg
mitt oye. Gud Fader i det hoye, i varetekt
meg tar. Fra synd, fra sorg, fra fare din
engel meg bevare, som ledet har min fot

i dag”

Vi gar nd snart inn i en tid med store
forventninger, nemlig advent, men det er
ikke flaut & be til Gud for det. Det eneste
du risikerer, er a fa svar pa din benn.

= Trond klokker



Ve

Advent og jul kan veere fylt av for-

ventning og glede, av sorg og savn,

av stress og behov for & roe ned. I
kirken er det rom for alle folelser
og alle mennesker, og vi ensker
velkommen til samlingene vare i
advent og julehoytiden.

Julaften og helligdagene

Mange har vokst opp med at hele
familien gar pa gudstjeneste pa
julaften, og at jula ringes inn med
kirkeklokkenes kiming kl. 17 den
24. desember. Denne tradisjonen,
som gjor at vi i fellesskap gar sam-
men fra hverdag til fest, kan du
fortsatt ta del i. I vare menigheter
er det mange julaftensgudstjen-
ester a velge mellom:

Skjeberg kirke:

KI. 13.00: Julegudstjeneste.
Hornnes og Sandbakken
skolekorps spiller

KI. 14.30: Julegudstjeneste.
Sang av Ingedal, Ulleroy og
Skjeberg kirkes barnekor

KI. 16.00: Julegudstjeneste.
Sang av Christopher Pedersen

Ulleroy kirke: KI. 14.30:
Julegudstjeneste

Ingedal kirke: KI. 16.00:
Julegudstjeneste

Hafslund kirke:

Kl. 13.00: Julegudstjeneste
Kl. 14.30: Julegudstjeneste
Kl. 16.00: Julegudstjeneste

Skjebergdalen kirke: K1. 13.00:
Julegudstjeneste.
Sang av Christopher Pedersen.

Julaftensgudstjenesten er for alle,
her er det rom for barn som ikke
helt klarer a sitte stille, og du kan
selvfolgelig komme i hverdagsant-
rekk — eller veere ferdig pyntet til
kvelden.

Vi inviterer ogsa inn til gudstjen-
este pa de andre hoytidsdagene:

1. juledag kl. 12 i Skjeberg kirke og
2. juledag kl. 11 i Ulleroy kirke.
Fortsett & skape juleminner,
velkommen til jul i kirken!

I ventetiden

Advent er ventetiden for jul.
Tradisjonen med adventskalender i
hjemmet og ulike adventsserier

pa TV er flott, og kan suppleres

Til leie

kommen tiljul | kirkene vare!

Foto: Bo'Mathisen

med tilbud i kirken. Forste sendag

i adventstida er i ar 3. desember, og

fierde sondag i adventstida faller

pé julaften.

I vér menighet arrangerer vi guds-

tjenester, lysmesser og konserter

gjennom adventstiden.

Alt er annonsert i dette bladet.
Ingrid Levinsen

Vestflgya er nd ferdig restaurert, og er klart for utleie. Vestflgya har fatt
et oppgradert kjgkken, to rom for selskap og nytt handicaptoalett. Det
er ikke wifi eller hgytaleranlegg, men det har projektor i det ene rom-
met. Det er plass til 25-35 stoler i hvert rom.

Pga brannvernregler er det ikke lov med alkoholservering.

Pris kr 2500.

Kontakt kirkekontoret pd 40701700 eller skjeberg.menighet@kirken.no
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Den beste gaven | livet

Som barn, var bamser og Barbie-
dukker blant de fineste gavene jeg
kunne fa til jul. Det var spennende

a kikke pa pakkene som 13 under
treet, og i noen ubevoktede oyeblikk
hendte det ogsa at jeg dristet meg til
a riste litt pa noen av dem.

Opp gjennom arene har gnskelisten
naturlig nok endret seg i takt med
alderen, og behovet for 4 riste pa
gavene har sakte, men sikkert avtatt.
I voksen alder er det ikke alltid like
lett & komme pa noen gaveensker, og
det er vel egentlig et tegn pa at man
har alt man trenger og vel s det.
Fortsatt er det utrolig hyggelig med
julegaver, spesielt nar det innebeerer a
glede andre, men stjernene i oynene
og den sitrende folelse i kroppen er
nok helt klart storst hos de minste,
som seg hor og bor.

Evig takknemlig

Jeg er usikker pa hva som er den fin-
este gaven jeg har fatt under juletreet,
men jeg er imidlertid helt sikker pa

hva som er den beste gaven i livet.
Jesus kom til jorden for a leve for
menneskene, do for menneskene og
sta opp igjen for menneskene.
Gjennom hans gave kan vi fa et evig
liv sammen med Gud. Det er sa stort
at jeg ikke tror vi er i stand til a fatte
det fullt og helt. Jeg er uansett evig
takknemlig.

Stotte i hverandre

[ ar tror jeg vi er mange som gnsker
oss neyaktig det samme; fred pa jord.
Det har vaert mye forferdelig som har
skjedd i verden, og det er lett & fole at
man blir sittende som en makteslos
tilskuer til alle grusomhetene som
kommer fram i nyhetsbildet.

Pa en mate foles det rart a skulle
samles til julegudstjeneste i kirken
ndr man vet at krigen herjer, og at
mennesker blir drept og drevet pa
flukt i andre land. Likevel tror jeg det
er viktigere enn noen gang at vi star
sammen og finner stotte i hverandre.
Tradisjonen tro skal vi nok en gang

;: Skjeberg kirke.

Vestfloya.

synge «Deilig er jorden», selv om
vi kanskje er fristet til a sette et
sporsmalstegn bak.

Felles bonn

Nar jeg kjenner pa tvil og vanskelige
tanker, tenker jeg pa det Gud har
lovet oss, slik det for eksempel star i
disse to bibelversene i Salme 37,5 og
Matteusevangeliet 28,20.

«Legg din vei i Herrens hand! Stol pa
ham, s griper han inn», og «Se, jeg
er med dere alle dager inntil verdens
ende».

La oss derfor synge av full hals, om
enn i protest. La oss synge sammen
som en felles benn, og la oss synge i
hép om en verden hvor vi mennesker
kan leve sammen i fred og fordrage-
lighet, til tross for at det virker
umulig.

Med onske om en gledelig jul, og et
velsignet godt nytt dr,
Anne-Berit Kaspersen Tangen

50 ars konfirmanter

Sendag 17. september var gjenforening for 50 ars
onfirmanter pa gudstjenestene i Skjeberg og Ullergy
— kirke. 50 ars konfirmantene fra Ingedal mette opp i

| Etter gudstjenesten var felles fest for alle sammen i
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Foto Hambisa Ayana/NMS info

JULAER FOR ALLE

Da vi var smé hendte det vi viftet
med hendene helt opp i nesa pé
kameraten viér: - Lufta er for alle,
sa vi. Og det var jo riktig det,

selv om det var en ganske darlig
unnskyldning for & irritere ven-
nene vare. I dag sier jeg: - Jula er
for alle! Det er ikke for a irritere
noen, men for & dele en stor glede!

Englebesok

Da Jesus var fodt i en stall i Betle-
hem, fikk gjeterne pa markene
utenfor landsbyen englebesok. De
ble selvfolgelig veldig redde. En-
glebespk var ikke hverdagskost pa
den tiden heller, og i alle fall ikke
forventet av gjetere — de som stod
aller nederst pa rangstigen i sam-
funnet. Men engelen sa: - Frykt
ikke! Se, jeg forkynner dere en
stor glede, en glede for hele folket:
I dag er det fodt dere en frelser i
Davids by; han er Messias, Herren.

Du kan ogsa Vippse en

gave til Menighetsbladet

En frelser for hele folket, ja, for alle
folk, for alle mennesker, for deg og
meg. Jula er for alle! Og det er en
glede!

Alle ma fa vite det

Vi gnsker a dele bade julefortel-
lingen, paskefortellingen og alle
de andre fortellingene i Bibelen
med neste generasjon. Snart skal
barnehager og skoleklasser besoke
kirkene viére for a here om jul. Det
er jo en glede i seg selv!

Sé ensker vi at alle mennesker i
hele verden skal fd hore de gode
nyhetene - evangeliet.

I en kort film der NMS (Det Nor-
ske Misjonsselskap) presenterer sitt
engasjement, sies det: - Alle men-
nesker ma fa hgre om Jesus og selv
velge hva de vil tro pa. Misjon og
forkynnelse handler ikke om 4 tre
noe nedover hodet pé noen. Det
handler om a la alle fa en mulighet

til @ hore Bibelens fortellinger, og
selv ta stilling til dem.

Etiopia

I Hafslund og Ingedal menigheter
har vi et engasjement for Etiopia.
Ett av prosjektene der, er a over-
sette hele eller deler av Bibelen til
flere av de mer enn 80 spriakene
som finnes i det landet. Pa bil-

det ser vi ungdommer med den
nylig trykte utgaven av Det Nye
Testamentet pa gumuz i hendene.
Huvis alle skal fa del i Bibelens
fortellinger er det viktig at de kan
hore og lese dem pa det som er
hjertespraket!

Daganga baajadagaayesh ka-ziifan
mpok'w Yaasus!(gumuz) Eller for
a si det pa det som er hjertespraket
for de fleste som leser menighets-
bladet: God jul!

Unni Holm Olsen

VIPPS NR. 120629
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Dialogforum Ostfold - et lokalt fredsarbeid

Skjeberg Menighet er medlem av
Dialogforum Ostfold. Det gir mu-
ligheter for kunnskap, vennskap og
engasjement pa tvers av tro og kultur.

Dialogforum @stfold ble stiftet i

2015, og eies av muslimske og kristne
trossamfunn og organisasjoner i
fellesskap. Som medlem i foreningen
er menigheten med pé et viktig arbeid
for dialog og samhandling, som er
nedvendig og meningsfullt i lys av véir
tids utfordringer med polarisering og
fiendebilder.

Kjennskap til mennesker som tror og
tenker annerledes enn oss selv, mot-
virker fordommer og fremmedfrykt.
Som kristne har vi Jesus som forbilde
og rollemodell for hvordan vi skal
mete andre mennesker. Det forplikter
oss spesielt i mgte med utsatte grupper,
som religiose minoriteter. Jesus sier til
sine disipler: "Salige er de som skaper
fred” A skape fred og gode relasjoner
er en del av kirkens oppdrag.

Religionsdialog handler ikke om &
utviske forskjeller, men om & mote
hverandre med gjensidig interesse og
positiv nysgjerrighet. Nar Dialogforum
@stfold inviterer til sine mateplasser, er
malet & bli kjent, leere og forstd mer av
hverandres tro og kultur. En forseker
ikke & dekke over forskjeller, men
oppdager ofte at mye er felles: Religiose
ledere kan dele felles utfordringer og

FAKTA:

« Dialogforum @stfold ble stiftet i
2015 og har 40 medlemmer hgsten
2023. Medlemmene er kristne og
muslimske trossamfunn og organ-
isasjoner.

« Dialogforum @stfold har parallel-

ler til kirkelige dialogsentre i andre
bispedgmmer, men eies og drives av
kristne og muslimer i fellesskap.

« Foreningen driver blant annet lokale
arbeidsgrupper og kvinnegrupper i
flere @stfoldbyer, arrangerer mater
for religizse ledere, dpne temakvelder
og dialogdager i ungdomsskolen.

o Les mer pa
www.dialogforumostfold.no eller pa
foreningens side pa Facebook.
E-post: post@dialogforumostfold.no

¥ =

R
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Dialogforums kvinnegruppe i Fredrikstad markerte kvinagen 8. mars 2023.

veere forbilder i fredelig sameksistens.
Ungdommer kan dele felles erfaringer
i forhold til det & veere ung og tro-
ende. Kvinner kan styrke hverandre
og vise at vennskap er mulig pa tvers
av ulikhet, slik Dialogforums kvinne-
gruppe i Fredrikstad gjorde gjennom
felles markering i arets 8. mars-tog.
Sammen kan vi motvirke fordommer
og bidra til trygge lokalsamfunn med
rom for alle.

Gjennom lokale arbeidsgrupper i
Sarpsborg, Fredrikstad og Halden, et
engasjert styre og 2,3 arsverk i ansatt
stab, arrangerer Dialogforum Ost-
fold apne temakvelder, kvinnemater,
moter for religiose ledere og dialogda-
ger for stadig flere ungdomsskoler.
Temakveldene kobles til aktuelle
samfunnsdebatter, og i januar 2023 var
overskriften «Krenkelser». Foreningen
inviterte til temakveld pa Littera-
turhuset i Fredrikstad, hvor teologer
og akademikere bidro til kunnskap
og nyansering rundt et tema som ofte
virker splittende. Dialogdag i skolen
er et konsept hvor hele ungdomssko-
letrinn far en annerledes skoledag
utenfor skolen. Elevene beseker alltid
bade en kirke og en moské. I tillegg
involveres lokale akterer som ideelle
foreninger, barnevernstjenester og
politi i et undervisningsopplegg som
bidrar til at fordommer brytes ned og
tillit bygges opp. Foreningens arbeid er
tuftet pa verdiene fellesskap, toleranse
og respekt, og knyttes ogsa til lokale

demokratisatsninger gjennom samar-
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Dialogforum QOstfold arrangerer Dialog-
dag i skolen for stadig flere ungdoms-
skoler.

[N
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9, L AL
Fra Temakveld om krenkelser pa
Litteraturhuset i Fredrikstad, 2023.

beid med offentlige myndigheter.

Som medlemmer er lokalmenighe-
tene velkomne til bade & delta pa
eksisterende arenaer og til a bidra med
nye initiativ. Foreningens ansatte og
frivillig engasjerte kan bidra med rad
og veiledning, og det er ogsa mulig
a bestille besgk og foredrag for ulike
grupper i menigheten.

Velkommen med i arbeidet!



VELKOMMEN TIL BISPEVISITAS

| Skjeberg samarbeidsomrade 21.-26. november

Tirsdag
21. november:

KI. 09.00: '
Apningsgud- ‘\
stieneste i a
Skjebergda-

Onsdag
22.november:
KI. 09.00: Mor-
genbgnn i
Ingedal kirke v/
Helena Isebakke

KI. 17.30: Mgtested kirken, Hafs-
lund kirke v/

Biskopen, Mette Bge Gabestad,
Lino Lubiana,

Fredrik André Olsen. Kom-og-
syng-koret. Servering.

len kirke v/ og Fredrik An-
biskop Kari — 1 dré Olsen. Enkel Sendag
M. Alvsvdg, prost Espen Feilberg-  kirkekaffe. 26. november:
Jacobsen, Ingrid D. Levinsen og KI. 11.00:
Anny-Guro Bjgrnstad Gustavsen.  Kl. 19.30: Kveldsbgnn i Skjeberg Visitasgud-
Enkel kirkekaffe etter gudstjen- kirke v/ Skjeberg ungdomskor stjeneste v/
esten. biskopen
Torsdag m.fl.
KI. 18.30: Frivillighetsfest pd Folk- ~ 23. november: Sang av
vang, Skjeberg. Sang og musikk Kl. 09.00: Skjeberg
v/ John Olav Kingsrad, Kaseri v/ Morgen- kirkekor. Blasere.
biskopen, Kaker og prat. Liturgisk  bgnn i Ul- Etter gudstjenesten blir det
avslutning lergy kirke kirkekaffe med visitasforedrag i
Pamelding til Mette Gabestad pa v/ Ingrid D. Skjeberg kirke.
tlf.: 97694324, Levinsen

e-post: MG584@kirken.no innen
14. november.

og Anny Guro Bjgrnstad Gustavs-
en. Enkel kirkekaffe.

HVA ER EN BISPEVISITAS?

En bispevisitas er et institusjonalisert og rettslig ordnet besgk av
biskopen i ett eller flere sokn i den hensikt a utgve kirkelig tilsyn.

Formalet med bispevisitasen er a stotte, inspirere og veilede me-
nigheter og ansatte, og gjgre kirkens naerveer synlig i lokalsamfunnet.
Ved dette skal biskopen gi statte til menighetenes virksomhet og
styrke fellesskapet i menighetene.

Borg bispedemme er delt opp i 50 visitasomrader. Noen av visitas-
omradene bestar av ett sokn, andre av flere sokn. En visitas varer
normalt fra tirsdag til torsdag, med visitasgudstjeneste og biskopens
visitasforedrag pa sendag. Borg biskop gjennomfarer normalt 7
visitaser i dret. | fglge "Visitasreglement for Den norske kirke" skal et
sokn visiteres av biskopen hvert 8.ar. (forrige visitas i Skjeberg samar-
beidsomrade vari 2012)

Borg bispedemmes nettside

Du kan ogsa Vippse en

VIPPS NR. 120629
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Minnelys

Noen har spurt om jeg kan lage et
minnelys for en kjeer som har gatt bort.
Jeg tenkte at det kanskje er flere som
gnsker a tenne et lys med bilde eller
tekst eller bade og. Det er ikke alltid
like lett 8 komme til en grav. Da kan et
minnelys vaere et godt alternativ. Jeg
kan tilby lys slik du @nsker det skal se
ut. Det eneste jeg trenger er bilde eller

som er montert i bunnen av det runde
og hvite kubbelyset. Lyset har timer og
er praktisk i bruk. Det er allergivennlig
og brannsikkert. NB! Ma ikke tennes pa
i toppen!

Prisen er kr. 150,-

Lyset kan bestilles direkte fra meg eller

tekst som kan sendes meg digitalt.
Tekst og bilde blir belyst av LED-lys

begravelsesbyrdet
Tore E. Nilsen.

Sendagskole 1 Skjeberg kirke varen 2024

Gudstjenesten er en plass for alle
generasjoner, men det er ikke

sa lett 3 ha med barn i kirkerom-
met bestandig. Derfor har vi
sendagsskole i Skjeberg kirke
under gudstjenesten - slik at det
skal veere lettere @ komme som
familie. Men husk at barn er alltid
velkomne i alle vare gudstjen-
ester!

14. jan: Sendagskole.

Skjeberg kirke.

21. jan: Sendagskole.

Skjeberg kirke.

28. jan: Lys vaken.

Skjeberg ungdomskoret synger.
11. feb: Fastelaven.
IUS-barnekor synger minimusikal.
18. feb: Sendagskole.

Skjeberg kirke.

25. feb: Sendagskole.

Skjeberg kirke.

10. mars: Sendagskole.
Skjeberg kirke.

14. april: Sandagskole.

Skjeberg kirke.

21. april: Sendagskole.

Skjeberg kirke

28. april: Gudstjeneste for store
0og sma.

Utdeling av 6arsbok.

12. mai: Sendagskole.
Skjeberg kirke.

19. mai: Sendagskole.
Skjeberg kirke. Pinsefest!

Vi mgtes i kirken kl 11 og gar
samlet over til Vestfloya tidlig i
gudstjenesten for a leke, synge

Mange har ikke rad

til a feire jul

og heare fortellinger. En foresatt
kan bli med barnet hvis man
onsker det.

Ved sparsmal ta kontakt med
Helena Isebakke
tel: 41208123

Forskjellene i Norge gker.
Julen blir vanskelig for mange.
Flere familier ma velge
mellom mat eller julegaver.

Du kan hjelpe!

Gi en julegave pa “___’}\

vipps 13130

0

VIPPS NR. 120629
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Tjobb kjorer SKROTDROSJE

= Opprydding loft, kjeller, garase, lager ol.
- Terming av dedsbo og salgschjekter

- Enkel utvasking / flyttevask

-Bartkjering avskrot og avfall
(hageavfall, hagemebler, sma-elektro etc.)

Kan v hjelps hverandre?

Ringoss 47 48 66 05

Velg enbanksombryrseg!

Eidsberg
Spareb_ank

Karl Johans gate 1, Sarpsborg
69899100
www.esbank.no

FONUS

BEGRAVELSESBYRA
GRAVSTENER

Fredrikstad - Moss - Rade - Rygge - Sarpsborg
Telefon 03024 - fonus.no

Enak

Systemer AS

Ventilasjon, varme og kjoling

Lgpende regnskap — Lgnn — Fakturering — Arsoppgjgr — Skattemelding - Radgivning

‘s ST Regnskaps Consult AS

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830 - www.st-regnskap.no

Gravstener

APNINGSTIDER 2023:

Lokkevika
Hanael

Lgrdagsapent:
Lordager 6. mai — 29. juli kl. 09-14
Sommerapent uke 28-30:
Tirsdag-fredag kl. 08-14
Lordag kI 09-14

,,,,,,,,,,,
Ly i ficeboolkcom/lokkevikahandel

skulpturer og andre produkter i sten

Lokalprodusert, gjerne hugget etter
deres onske

Besok var innendors utstilling eller
ring oss, sa sender vi katalog.

Se vare hjemmesider:
www.johansenmonument.no

MONUMENTHUGGERI AS

Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. TIf. 69 16 36 33

JJ JOHANSEN

LEDIG PLASS

SARPSBORG

begravelsesbyra

Et lokaleid begravelsesbyra
Vaktelefon 69 130 130 (241
Kirkegata 9, 1727 Sarpsborg

Benjamin Nordling

Heidi Lokke Sletner

Svein Age Johansen

Birgit Groth  Hans Kristian Helgesen ~ Einar Nilsen

HAUGETUN

Vi garanterer topp kvalitet pa vare
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,
kaker og varmretter

TIf 69 36 27 50
E-post: catering@haugetun.no

fada i

Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvseay
www.haugetuncatering.no

Ditt alternativ

revisjon

Revisjon-skatteradgivning
Flatebyveien 1
1746 Skjeberg
TIf. 69 12 34 00
www.leorevisjon.no

HOK KRO - MOTELL

= of

Ingedal 1747 Skjeberg, tIf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

hOK

Gaulin #
Mur og Flis as

Ingedalveien 552, 1747 Skjeberg
TIf. 977 09 388 - E-post: gaulin@halden.net

Catering i o
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG
Temrer Byggmester
Ole Martin Ravneng Knut Haakon Lilleby

Skjeberg - TIf 98 66 78 74

Skjeberg - TIf 45 27 57 50

- BYGNINGSLAGERET -

SANDBAKKEN
Skjebergveien 169
TIf. 69 13 61 00 - Fax 69 13 61 09

Alt i trelast og byggevarer
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BEGRAVELSESBYRAET
TORE E. NILSEN

- et lokaleid familiebyra

HEDER

Alltid tilgjengelig pa 69 10 46 10
Statsminister Torps vei 15, Sarpsborg
www.toreenilsen.no




Velkommen
til |ysmesse

Sendag 3.desember klokken 16.30
er det lysmesse i Skjebergdalen
kirke. Det blir tenning av julegrana
utenfor kirken, samt sang og gang
rundt treet. Sendagsskolen deltar.
Vi tar sikte pa a ha arrangementet
utendgrs, med mindre det er
veldig kaldt eller darlig vaer, da blir
det i sa fall inne kirken.
Menighetsradet serverer kakao og
boller.

Alle er hjertelig velkommen til &
delta, og vi satser pa en hyggelig
og stemningsfull kveld for bade
store og sma.

Kjcere menighetsleser ; -
Skjeberg kirke har fatt nytt beslatt tarn og nytt tak. Dette har blitt flott. Senere nar det kommer B 35.»’%-‘*
mere penger skal kirken pusses opp ogsa utvending. Det trengs. (;

Hosten er kommet, og vi merker at det blir fort merkere om kvelden. Bladene pa teerne begyn- K

ner a bli gule, og faller av. Det betyr at vi neermer oss en stor heitid - JULEN. Det er mange k V.

som gleder seg, men noen synes at dette er en tid hvor jeg er mer ensom.

Jeg blir litt betenkt nar noen ikke vet hvorfor vi feier jul. Regner ikke med det er sa mange, men \w
at vi feirer at JESUS blir fodt. Ta det til deg, han er fodt for DEG ogsa. I dette bladet vil det veere —_
mye informasjon om julefeiring i kirke og bedehus. DU er velkommen.
GOD JUL og Et GODT NYTT AR.

Mk, G M

Vi onsker dem og oss alle en fin hest. Ma GUD velsigne oss.

KLIPP UT
...................................................................... >
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