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Påske morgen 
slukker sorgen
Påskemorgen slukker sorgen,
slukker sorgen til evig tid;
den har oss givet lyset og livet,
lyset og livet i dagning blid.
Påskemorgen slukker sorgen,
slukker sorgen til evig tid.

Redningsmannen er oppstanden,
er oppstanden i morgengry!
Helvede greder, himlen seg gleder,
himlen seg gleder med lovsang ny.
Redningsmannen er oppstanden,
er oppstanden i morgengry!

Sangen toner, vår forsoner,
vår forsoner til evig pris;
han ville bløde for oss å møte,
for oss å møte i paradis.
Sangen toner, vår forsoner,
vår forsoner til evig pris.

GOD PÅSKEGOD PÅSKE
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Kirkene i Skjeberg

Søvde, Monica 
(Daglig leder)
Tlf: 40 70 17 00
Mail: MS469@kirken.no 

Bergerud, Sandra
(Menighetspedagog)
Tlf: 94052898
Mail: SB658@kirken.no 

Edvartsen, Gunn Elisabeth
(Menighetspedagog)
Tlf: 951 28 745
Mail: GE395@kirken.no 
(i permisjon fram 
til høsten 2024)

Gabestad, Mette Bøe
(Diakon)
Tlf: 976 94 324
Mail: MG584@kirken.no 

Gustavsen, Anny-Guro 
Bjørnstad
(Organist)
Tlf: 416 59 337
Mail: AG443@kirken.no 

Isebakke, Helena
(Kapellan i Ullerøy og 
Ingedal)
Tlf: 412 08 123
Mail: HI235@kirken.no 

Johansen, Anne-Grete
(Sekretær)
Tlf: 40 70 17 00
Mail: AJ989@kirken.no 

Levinsen, Ingrid
(Sokneprest Søndre  
Skjeberg 
Sokn og Skjebergdalen)
Tlf: 45 26 52 29
Mail: IL588@kirken.no 

Lindal, Conni
(Renholder)

Lubiana, Lino Egidio
(Sokneprest Hafslund)
Tlf: 900 97 484
Mail: LL245@kirken.no 

Olsen, Fredrik
(Organist Hafslund)
Tlf: 46932520
Mail: FO535@kirken.no 

Samuelsen, Per Hugo
(Kirketjener / klokker)
Tlf: 915 53 244
Mail: per.hugo@online.no

Sørli, Britt 
(Kantor)
Tlf: 990 48 478
Mail: BS672@kirken.no 

Ulseth, Therese Marie
(Kateket)
Tlf: 916 27 437
Mail: TU953@kirken.no 

Vilster, Iris Haugland
(Kirketjener / klokker)
Tlf: 911 67 582
Mail: IV356@kirken.no 

Aanonsen-Jansen Øystein
(Kirketjener / klokker)
Tlf: 902 89 122
Mail: OA659@kirken.no 

Kirkegårdsansatte:
Brenne, Stig
(Driftsleder)
Tlf: 976 09 715
Mail: SB942@kirken.no 

Haugen, Svein
Tlf: 958 07 606
Mail: SH568@kirken.no 

Kampenes, Roar
Tlf: 907 67 757
Mail: RK367@kirken.no 

Søndre Skjeberg  
menighetsråd 
Leder: Leif André Løkke
Tlf: 97175171

Skjebergdalen  
Menighetsråd
Leder: Geir Hansen
Tlf: 977 09 426

Hafslund Menighetsråd
Leder: Birte Sjursnes
Tlf: 472 62 307

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har 
kontorlokaler ved Skjeberg kirke.
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon 40 70 17 00.
Mailadresse: skjeberg.menighet@kirken.no
Hjemmeside: kirken.no/sarpsborg-øst 

Oversikt over kontaktinformasjon til ansatte 
og ledere i menighetsrådene står nedenfor.

Skjeberg
Menighetsblad
utgis av menighets-
rådene i Skjeberg 
med inntil 5 nummer
pr. år

Bladet redigeres av:
Bjørn Terje Mathisen
Hasliveien 15,
1746 Skjeberg

Forretnings-fører:
Kirkekontoret 
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

Kontonummer
1020.29.97614

Mailadresse
Skjeberg
menighetsblad:
bte-mat@online.no

Redaksjonskomite:
Anne Berit Tangen
anne-berit.tangen
@hotmail.com
mobil: 90670528
 
Rolf Johansen
rolfj3@online.no
mobil: 40224753
 
Trond Fredriksen
tromo.tf@gmail.com
mobil: 476 01 443

TAKK   
Menighetsbladet håper på 
en meget god gave til Bladet. 
Tusen takk til alle dere 
som støtter oss, slik at vi 
kan fortsette med å gi ut 
menighetsbladet til alle 
i Skjeberg. Bruk gjerne 
vår vipps 120629, giro på 
baksiden
 
Tusen takk for gaven.  
          mvh Bjørn M

Trenger du noen 
å snakke med?

22 40 00 4022 40 00 40
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Å tte dager senere var disiplene ig jen samlet

Når mennesker samles i Jesu navn, 
da er Jesus der. Vi ser det sjeldent. 
Legger sjeldent merke til det. Men 
Jesus er der og han sier «Fred være 
med dere.» 

Hvordan skal vi få erfare dette? Ja, 
der finnes mange veier. Til felles 
har de ulike veiene at de leder oss 
til en slags oppmerksomhet. Samler 
oss til å bli nærværende. For å er-
fare Guds nærvær trenger vi gjerne 
også å bli tilstede. Å ikke være så 
distrahert. Derfor er nok den mest 
tilgjengelige veien til Gud i vår 
kultur naturen. Mange blir lettere 
nærværende i naturen.

Jeg vil nevne en annen vei. Som 
er en kjerne for vår kirke uten at 
mange tenker over det. Og det er 
gudstjenesten.

«Kirken har mange skjulte skatter» 
Sa en venn til meg. Gudstjenesten 
er en slik skjult skatt. Og både jeg 
og Lino skriver om gudstjenesten i 
dette nummer av menighetsbladet 
slik at denne skatten ikke skal være 
så skjult.

Jeg har alltid lengtet etter plasser 
der jeg opplever at det skjer noe 
med mitt hjerte. Der det skapes nye 
tanker. Der jeg berøres eksistensielt. 
Plasser som gir meg en erfaring av 
å tilhøre noe større. Dette fikk jeg 
som 19-åring 

oppleve under en tid der jeg feiret 
gudstjeneste minst en gang i uken. 
Det var starten på min kallelse som 
prest.

Jeg sier alltid at vi feirer gudstjen-
este. Hver gang vi feirer noe så gjør 
vi det enten for å minnes en viktig 
hendelse, eller som en overgang til 
noe nytt. Ved bursdager og bryl-

lupsdager minnes vi tilbake. Ved 
dåp, konfirmasjon, og eksamens-
fester går vi inn i noe nytt. 

Hver gudstjeneste feirer vi minnet 
av at Gud ble menneske i Jesus og 
viser oss hvem Gud er. Det er helt 
avgjørende for vår identitet. Hva 
jeg tenker om Gud former min 
måte å leve på, former hvordan 
jeg ser på meg selv og andre. Hver 
gudstjeneste feirer vi at Gud er vir-
kelig og nærværende. Derfor er det 
ikke tomme ord når vi sier at hvert 
menneske er verdifullt, eller at det 
finnes håp. Vi minnes at dette lager 
grunnlag for vår identitet som ver-
difulle og håpsbærende mennesker. 
Og vi trenger å minnes! Fordi det er 
så lett å glemme.

Men gudstjenestens rytme kan også 
bli en del av vår livsvandring. Vi 
blir på en måte sendt videre til noe 
nytt hver uke. Det finnes alltid mer 
å oppdage om Guds rikes nærvær 
her på jorden. Det finnes sår hos oss 
selv, og hos andre, som kan få pleie, 
og nye utfordringer å ta fatt. Så det 
er også en fest for alle disse over-
gangsfasene som stadig kan skje i 
et liv sammen med Gud.

Vår gudstjenestes ordning, den er 
rik og fordypende, men den er ikke 
nødvendigvis så tilgjengelig første 
gangen man deltar. Den skal vise 
oss Guds rikes virkelighet med ord 
og symboler uten å forenkle Guds 
storhet. Og i kristen tro er Gud en 
person. Ikke en energi eller kraft. Vi 
møter ikke Guds fylde ved å alene 
tenke oss frem til Gud. Gud må er-
fares. Derfor gjør vi ting i gudstje-
nesten i tillegg til at presten preker 
og underviser. Så kan disse handlin-
gene, ordene og symbolene hjelpe 
oss til å erfare hva det vil si at Jesus 

er nærværende med sin fred.

Velkommen til å kontakte oss på 
kontoret hvis du har tanker og 
spørsmål. Uavhengig om du går 
mye eller lite på gudstjeneste.

Da kom Jesus mens dørene var lukket. Han sto midt iblant dem og sa: «Fred være med dere.» 
Evangeliet etter Johannes 20,26

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

Påske
Jesus fikk lide 
i smerte og pine, -
og hengt på et kors
der han døde.
Alt dette skjedde
fordi Jesus var villig
til å gi sitt liv, -
for at alle som på
Han tror, -
skal få evig liv
fullt av åndelig føde!
Jesus stod opp fra
de døde tredje dag, -
Og derfor kan vi juble
og synge i velbehag:
«Jesus lever - graven brast»
Han er vår sang 
og vår glede
Han gir oss håp og tro
og fjerner alt
hat og vrede!

      Einar Tande-Petersen
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Slekters gang

DØDEDØPTE

VIGDE

HAFSLUND KIRKE:  
Noelia Sophie Bruserud Karlsen 
Olivia Heinzen Kristoffersen 
Leo Hansen 
Iver Frendal Nesteng 
Chloe Kanebog Pettersen 
Valdemar Nabirko 
Felix Holt 
Dennis Gabestad Hovland  
Lukas Oliver Rummelhoff Aslaksen 
Storm Anker Børstad-Maagerø 

SKJEBERG KIRKE:  
Aurora-Sofie Jørnstad 
Ellie Martinsen 
Eirik Salseng-Christoffersen 
Jens Englund Kristiansen 
Olav Huseby-Nicolaysen 
Mikkel Lundeberg 

SKJEBERGDALEN KIRKE:  
Josefine Orud Bergsland 
Erik Amundsen

ULLERØY KIRKE:  
Sanna Mathisen 
Caroline Gilberg Nordbakk 
Aurora Eleah Kristensen 
Amund Engseth Grandahl SKJEBERG KIRKE: 

Susanne Raagaard og Sondre Raagaard

HAR DU LYST TIL Å DELTA I EN SORGGRUPPE?
«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre  
informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall,  
temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i 
samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 
 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?   
Ta kontakt med diakon Mette Gabestad tlf. 97694324 eller mg584@kirken.no 

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune, 
sanitetsforening, begravelsesbyrå.
Nettside: http://sorgogomsorg.org , og du finner oss på facebook. 

Har du lyst til å delta i en sorggruppe? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre 

informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, 

temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.   

 
Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære 

pårørende. De som er med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme 

sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere 

og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år.  

 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?      

Ta kontakt med diakon Mette Gabestad  
tlf 69124042/97694324 mette.boe@sarpsborg.com 

      
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten 

i Sarpsborg kommune, sanitetsforening, begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter. 

Nettside: http://sorgogomsorg.org/ Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg 

 

 

 

HAFSLUND MENIGHET:  
Arne Johannessen 
Sigrid Nathalie Lunde 
Tom Wickstrøm Nielsen 
Trine Helene Olsen 
Anne-Mette Bjurstrøm Olsen 
Aud Anita Skjørberg 
Berit Evensen 
Kai Skrøder 
Roger Normann Kristiansen 
Torild Haglund 
Rita Marie Braathen 
Paul Georg Amundsen 
Ole Johan Bjørnerud 
Gunnar Fredrik Olsen 
Brita Sofie Gretland 
Halvor Høiset 
Unni Kristin Lerkerød 
Jimmy Kjartan Olsen 
Anne Marie Bjørk 
Jonny Nymark 
Øystein Henrik Hansen

SKJEBERG MENIGHET: 
Gunhild Sofie Flesseberg 
Bjørn Aleksander Eek 
Arne Olaf Stenrød 
Per Erik Brevik 
Eva Otilie Kildebo 
Per Espen Sjåheim Kolberg 
Rønnaug Müller 
Fredrik Andreas Hauge 
Inger Margrethe Jensen 

Trond Håkon Karlsen 
Berit Elise Skaar 
Villy Larsen 
Per Ole Eilertsen 
Nelly Margrethe Sveen 
Marit Anita Nilsen 
Steinar Olai Sundell

INGEDAL MENIGHET: 
Jørn Arild Skaarberg 
Berit Lie

ULLERØY MENIGHET: 
Lillian Evy Borge 
Gunilla Anita Wilhelmsen 
Øivind Knudsen 
Sigrid Johanne Skinne
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Diakoniside

NORMISJON BETLEHEM BORGEN 
ønsker velkommen til

BASAR OG LOPPEMARKED
LØRDAG DEN 13.04.2024

Adresse: Torvaldslyst 3, ved Kiwi på Borgenhaugen
Dørene åpnes kl.10.00

Åresalg m.m. kl. 12.00 og 15.00
Hovedtrekning kl.17.00

Salg av rundstykker og vafler
Lopper med gode priser

Inntektene går til drift av foreningen

  
  
  

 
Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 

Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, leke, klappe og 

danse sammen med babyen din? 
Bli med på babysang !"#$%& 

 
        
      NNyyee  bbaabbyyssaannggkkuurrss  ssttaarrtteerr  
      OOnnssddaagg  1100..  aapprriill  
      kkll..  1100..3300  oogg  kkll..  1122..3300  
      ii  HHaaffsslluunndd  kkiirrkkee  
  
  
Babysangkursene blir ledet av diakon Mette Gabestad, 
menighetspedagog Sandra Bergerud og organist Fredrik Olsen. 
Kurset koster kr. 300 for 10 samlinger inkludert lunsj. 
 
Påmelding til Mette Gabestad innen 3. april 2024: 
mg584@kirken.no / 97694324. 
 

DDUU  OOGG  BBAABBYYEENN  EERR  HHJJEERRTTEELLIIGG  VVEELLKKOOMMMMEENN!!    
                                                                 

 
 

VVEELLKKOOMMMMEENN  TTIILL  BBAABBYYSSAANNGG  
  
  

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 

Torsdag 7. mars kl. 17 
Besøk av «De glade danserne» 
Andakt ved Mette Gabestad 

 
Torsdag 4. april kl. 17 

Sang av Mannskoret 1906 og Sarpsborg 
Damekor 

 
Torsdag 2. mai kl. 17 

Sang og musikk av Margun Aasbrenn 
og Wenche Tuman Johnsen 

 
St Hans treff 

Fredag 21. juni kl. 12 
Sang av Inger Lise og Reino Andersen 

  
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 
 

VELKOMMEN TIL  
”MØTESTED KIRKEN”  

I HAFSLUND KIRKE 
Hver gudstjeneste inneholder sang og 
musikk, andakt og nattverd. Etter 
gudstjenesten er det servering av pølser, 
saft, kake og kaffe. 
 
       Torsdag 18. april kl. 17.30 
       Sang av Kom og Syng koret 
 
       Torsdag 23. mai kl. 18.00 
        Sang av Marianne Sandvik 
 
Gudstjenesten er for alle- med en spesiell 
invitasjon til mennesker med særskilte 
bistandsbehov.  

 
 

 
 

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629
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V I MØTES I KIRKEN 

PALMESØNDAG- 
SØNDAG 24. MARS: 
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste for små og store. 
Lubiana. Bergerud. Påskeverksted. 

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lersch. Dåp.  
Nattverd.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste for små og store. Ise-
bakke. Nattverd. Barnekoret deltar.

SKJÆRTORSDAG 
TORSDAG 28. MARS: 
Hafslund kirke kl. 18.00:  
Felles gudstjeneste. Lubiana.  
Nattverd. Sandrine Schau synger 
og Aurora Remme spiller obo.

LANGFREDAG 
FREDAG 29. MARS: 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Felles gudstjeneste. I. Levinsen. 
Marianne Årum, Fløyte. 

PÅSKENATT 
LØRDAG 30. MARS: 
Ingedal kirke kl. 23.00:  
Felles påskenattgudstjeneste med 
nattverd. Isebakke. Christopher 
Pedersen, sang.

PÅSKEDAG 
SØNDAG 31. MARS: 
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Felles høytidsgudstjeneste.  
I. Levinsen. Dåp. Nattverd. Gruppe 
fra kirkekoret. 

2. PÅSKEDAG 
MANDAG 1. APRIL: 
Grinderød gård kl. 12.00:  
Friluftsgudstjeneste for små og 
store. I. Levinsen. 

2. SØNDAG I PÅSKETIDEN 
SØNDAG 7. APRIL: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Dåp.  
Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.  

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. I. Levinsen. Dåp. 
Nattverd.

3. SØNDAG I PÅSKETIDEN 
SØNDAG 14. APRIL: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana.  
Nattverd. Borgen sangkor medvirk-
er. Årsmøte etter gudstjenesten.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Kolshus. Dåp.  
Nattverd. Søndagsskole.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Feilberg-Jacobsen. 
Dåp. Nattverd.

4. SØNDAG I PÅSKETIDEN 
SØNDAG 21. APRIL: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd. 
Utdeling av 6-års bok.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Felles gudstjeneste. Isebakke. Dåp. 
Nattverd. Søndagsskole. Årsmøte 
etter gudstjenesten.

5. SØNDAG I PÅSKETIDEN 
SØNDAG 28. APRIL: 
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste for små og store.  
I. Levinsen. Dåp. Nattverd.  
Utdeling av 6-års bok. 

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.  Isebakke. Nattverd.

LØRDAG 4. MAI: 
Hafslund kirke  
kl. 11.00 og kl. 13.00:  
Konfirmasjonsgudstjenester.  
Lubiana. Ulseth.

6. SØNDAG I PÅSKETIDEN 
SØNDAG 5. MAI: 
Hafslund kirke  
kl. 11.00 og kl. 13.00:  
Konfirmasjonsgudstjenester.  
Lubiana. Ulseth.

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.  Isebakke. Nattverd.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Friluftsgudstjeneste. Bjønnås.   
I. Levinsen. Nattverd. 

KRISTI HIMMELFARTSDAG 
TORSDAG 9. MAI: 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. I. Levinsen.  
Nattverd.

LØRDAG 11. MAI: 
Hafslund kirke  
kl. 11.00 og kl. 13.00:  
Konfirmasjonsgudstjenester.  
Lubiana. Ulseth.

SØNDAG FØR PINSE  
SØNDAG 12. MAI: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Skjeberg menighet kl. 11.00:  
Friluftsgudstjeneste på Bodalstran-
da. I. Levinsen. Nattverd. Ta med 
grillmat og stol. Kan parkere ved 
Sandbakken skole.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.  Kolshus.  Nattverd.

17. MAI-FREDAG 17. MAI: 
Fredhøy bedehus kl. 11.00:  
Gudstjeneste for små og store.  
Lubiana.

PINSEDAG-SØNDAG 19. MAI: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Felles høytidsgudstjeneste.  
Isebakke. Nattverd. Søndagsskole. 
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TREENIGHETSSØNDAG 
SØNDAG 26. MAI: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Feilberg-Jacobsen. 
Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00.  
Konfirmasjonsgudstjeneste.  
Isebakke.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00:  
Konfirmasjonsgudstjeneste.  
I. Levinsen.

LØRDAG 1. JUNI: 
Skjeberg kirke  
kl. 11.00 og kl. 13.00:  
Konfirmasjonsgudstjenester.  
I. Levinsen. Ulseth.

2. SØNDAG I TREENIGHETS-
TIDEN - SØNDAG 2. JUNI: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Dåp.  

Nattverd. Skaperverkets dag.

Skjeberg kirke  
kl. 11.00 og kl. 13.00:  
Konfirmasjonsgudstjenester.  
I. Levinsen. Ulseth.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Konfirmasjonsgudstjeneste.  
Isebakke.

3. SØNDAG I TREENIGHETS-
SØNDAG - SØNDAG 9. JUNI: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd. 
Bønn for årets grøde.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Konfirmasjonsgudstjeneste.   
I. Levinsen. Ulseth.

4. SØNDAG I TREENIGHETS-
TIDEN-SØNDAG 16. JUNI: 
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.  Feilberg-Jacobsen. 
Nattverd.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. I. Levinsen. Nattverd.

5. SØNDAG I TREENIGHETS-
TIDEN-SØNDAG 23. JUNI: 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.  Lubiana. Nattverd.
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SKJEBERG  
MISJONSHUS
Mars
21. kl. 19.00: Normisjonsmøte Bibeltime 	
		  v/Terje Berg Kaffe fra kl. 18.30

28. kl. 19.00: 	Undervisningskveld i Den Stille 
Uken- Foredrag Kjell Halvard Flø. Hege og Arild 
synger og spiller. Kveldsmat

April
4. kl. 19.00:	 Normisjonsmøte Kjell Tveter  
		  HVA ER LIVET ?
8. kl. 18.00: 	 Kvinneforeningen Anne Ca. Degnes 
18. kl. 19.00: 	Vi teltar på Fellesmøte i Ullerøy  		
		  Fredhøi

Mai
2. kl. 19.00: 	 Normisjonsmøte Kjell Tveter 
		  «Tro for en tid som denne»

13. kl. 18.00: 	 	 Kvinneforeningen Torill Bredeg
30. kl. 19.00: 	Normisjonsmøte 
			   Aasmund Bjørnstad

Juni
10. kl. 18.00: 	Kvinneforeningen 
			   Torhild Nordberg
13. kl. 17.00: 	Torsdagsfellestur til hytta til 
			   Eli og Stein.
			   Ta med grillmat til eget behov.

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

 

MØTEPROGRAM FOR
LØKKE BEDEHUS 2024
Mars
Man	 11	 kl.	 21:15	 Bønn for bygda
Ons	 13	 kl.	 19:00	 Misjonsmøte
Tor	 14	 kl.	 20:30	 Påfyll
Fre.	 15	 kl.	 18:00	 Fredagsklubben
 
 
Man	 18	 kl.	 21:15	 Bønn for bygda
Ons	 20	 kl.	 19:00	 Den lille hjelper
Lør	 23	 kl.	 12:00	 Dekksliter`n
Ons	 27	 kl.	 19:00	 Nattverdmøte

April
Lør	 6	 kl.	 12:00	 Dekksliter`n
Man	 8	 kl.	 21:15	 Bønn for bygda
Ons	 10	 kl.	 19:00	 Misjonsmøte
Tor	 11	 kl.	 20:30	 Påfyll
Fre.	 12	 kl.	 18:00	 Fredagsklubben
Man	 15	 kl.	 21:15	 Bønn for bygda
Ons	 17	 kl.	 19:00	 Den lille hjelper
Lør	 20	 kl.	 12:00	 Dekksliter`n

Søn.	 21	 kl.	 16:00	 Familiemøte
Tor	 25	 kl.	 20:30	 Påfyll
Fre.	 26	 kl.	 18:00	 Fredagsklubben
Lør	 27	 kl.	  9:00	 Dugnad ute og inne
Man	 29	 kl.	 21:15	 Bønn for bygda

Mai
Lør	 4	 kl.	 12:00	 Dekksliter`n
Man	 13	 kl.	 21:15	 Bønn for bygda
Ons	 15	 kl.	 19:00	 Den lille hjelper
Lør	 18	 kl.	 12:00	 Dekksliter`n
Ons	 22	 kl.	 19:00	 Misjonsmøte - Frode Granerud
Tor	 23	 kl.	 20:30	 Påfyll
Fre.	 24	 kl.	 18:00	 Fredagsklubben
Man	 27	 kl.	 21:15	 Bønn for bygda
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Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

 

VELKOMMEN 
TIL BETLEHEM
Formiddagstreff begynner kl. 12.00
Gudstjenester begynner kl. 11.00
Andre møter begynner kl. 19.00 (Kaffe etter møtene)
Vårsemesteret 2024 har tema NÅDE

MARS
07.:	 Terje Berg kommer til Skjeberg med tema 		
	 «Oppstandelsen»
14.:	 Tale: Runo Lilleaasen  
	 Sang: Jan Harald og Elinor Thorgrimsby
18.:	 Formiddagstreff: Tale: Anne Ca. Degnes   
	 Sang: Betlehem musikkforening
21.:	 Skjeberg m/Terje Berg : «Oppstandelsen»
24.:	 Palmesøndags - gudstjeneste ved Hafslund kirke

APRIL
04.: Tale: Ingrid Levinsen  Sang: Caritas 
11.:	 Normisjonens regionårsmøte i Askim
18.:	 Tale: Frode Bilsbak  Sang: Marianne Sandvik 
22.: 	Formiddagstreff. Tale: Helene Selvik  
	 Sang: Raymond Larsen 
28.: 	Gudstjeneste: Yngvar Nilsen

MAI
02.: Tale: Ole Kristian Delviken  
	 Sang: Varteig musikkforening 
13.: 	 Formiddagstreff: Inger Lise, Reino og Tore
23.:	 Tale: Sverre Fjeldberg  
	 Sang: Skjeberg mannsmusikk 
30.: Tale og sang: Annelis og Terje Holmedahl 

JUNI
06.: Tale: Gerd Dahlmann Johansen  
	 Sang: Halden trekkspillklubb
10.: 	Formiddagstreff. Tale og sang: Terje Berg
20.: 	Lysbilder ved Yngvar Kaspersen  
	 Sang: Betlehem musikkforening. Rømmegrøt
27.06.: Vitnemøte

ST. HANS
PÅ DUSA

Søndag 24. juni kl. 16.00 
Tradisjonen tro vil vi også i 

2024 arrangere fellessamling
Frelsesarmens Hornorkester, 

Sarpsborg deltar.
 

Grilling, sporlek, 
andakt, utlodning.

Alle er velkommen             
(værforbehold)
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Folk hyllet ham som konge stor	      	 Går utenfor og gråter,	
  med palmegren i hånden.			  minnes tjeneren som spør:	
  Profetens løfter husket folk		  ‘Er ikke også du
  og ønsket ham velkommen.		  blant Jesu venner her?’	
  Men lite visste disse da			   Han nekter og han banner. 
  om hva som skulle komme.		  ‘Nei, det er nok ikke meg!
  Snart skulle hyllesten bli snudd		  Jeg kjenner ham da ikke,
  og håpet det var omme.	  		  du har for visst tatt feil!‘

Fra fellesskap rundt nattverdbord	   	 Til Golgata, et rettersted, 
  til nattemørkets mørke.			   kom Jesus med sitt kors.
  De stille vandret til det sted		  De romerske soldater
  der Jesus pleide bøye kne 			  gjorde jobben som på tross.
  og med sin fader stride.			   Nå hang han der på skammens tre.     
  Han trygler høyt og ber i angst:		  De fleste hadde gitt ham opp,
  ‘Ta denne straffen fra meg! 		  han var ei den de håpet på
  Men ikke som jeg vil, men du!’ 		  og oppdraget var over.
   

Snart høres fotsoldaters larm 	    	 Men på hans høyre side hang
  og støy av deres vesen.			   røveren som håpet så
  Samt skriftlærde og svikere,		  at Jesus ville se ham 
  de gjorde felles sak.			   som røver var og innså det,
  ‘Hvem er så denne Jesus?			   - ba Jesus på ham tenke.	
  Hvem er det vi skal ta?’			   ‘Bli du med meg i paradis!’
  ‘Grip mannen som jeg kysser,		  var budskapet han fikk av
  det er han som de vil ha!’			   frelseren, vår følgesvenn.

 I tempelhagens forgård		   	 Den tredje dag gikk kvinnene
  går Jesus til forhør 			   ut gjennom byens port.
  hos Pontius Pilatus			   Den mann de hadde elsket,
  for å dømmes slik han bør.		  han var drept og nå tatt bort.
  Hans øyne møter Peters			   De ville bare stelle ham,
  i det han går forbi			   de ville gi ham rom, men:
  ‘Før hanen galer…’ husker han,		  ‘Se, steinen den er borte
   og skamfull ser Peter ned.		  og graven den er tom!’

						      Øivind Kraft
	

Folk hyllet ham

Jeg slutter aldri å la meg forundre 
over det vakre og finurlige 
skaperverket som omgir oss. Det 
er så stort og sammensatt, så 
mangfoldig og uendelig - at jeg 
ikke er i stand til å fatte det. Tenk 
bare på himmelen, jorden og alle 
stjernene, for ikke å glemme hver 
eneste lille celle i kroppen vår!
Nå er det vinter, men om noen 

uker vil det bli varmere i været 
og grønne vekster vil sakte, men 
sikkert begynne å titte frem. 
Årstidene våre byr på et vell av 
fargespill og detaljer. Snødekte 
åser, bjørka som blomstrer, frodige 
sommerhager og gyllent løv - det 
er alle sesongbaserte og løfterike 
tegn på hva som venter oss. 

Når snøen smelter, når det spirer 
og gror og naturens palett skifter 
farge, tenker jeg litt ekstra på hvor 
forunderlig og fantastisk Guds 
skaperverk faktisk er. Ofte er det 
lett å glemme og sette pris på det 
man regner som en selvfølgelighet, 
men jeg prøver å ikke ta det for 
gitt. 

Naturens gaver i form av markens 
grøde er også noe vi har all grunn 
til å være takknemlig for, likeledes 
all jordens dyr som er oss til stor 
berikelse. Hvor utrolig er det ikke 
at Gud har skapt alt sammen?
Vi mennesker er også en del 
av det store og mangfoldige 
skaperverket, vi har dessuten fått 
det betydningsfulle oppdraget 
med å ta vare på og forvalte det 
hele på best mulig måte. Da er det 
godt å vite at vi ikke er overlatt til 
oss selv, men at vi kan søke tilflukt 
og hjelp hos Gud som har hatt 
en intensjon med alt det skapte, 
og ønsker at vi skal vandre i hans 
fotspor. 

«For vi er hans verk, skapt i 
Kristus Jesus til gode gjerninger, 
som Gud forut har lagt ferdige 
for at vi skulle vandre i dem.» 
Efeserne 2,10. 

Med ønske om en fortsatt god 
vinter og en gledelig vår, 
Anne-Berit Kaspersen Tangen 

Guds forunderlige og fantastiske skaperverk 
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Vi har nok, nok mat, nok penger, nok alt. Nesten. 
For vi trenger et under! 
Et under for å forstå. 
De fleste har hørt den teksten før, i en eller annen form. 
Alle evangeliene har denne historien, og Matteus og 
Markus har den til og med i flere varianter. 
Da må vel dette være viktig.
For oss er vel kanskje noe av det mest åpenbare og opplagte 
ved denne historien moralen; at vi må dele! Vi har nok, vi 
må dele! 

Historien har flere dimensjoner enn det.
Det er en fortelling om under. 
Denne gangen kommer ikke underet ut fra hjelpeløse rop, 
slik det ofte gjør, 
at Jesus kommer menneskene til unnsetning når de roper. 

Her begynner fortellingen med Jesus og hans venner sin 
bekymring og omsorg for andre mennesker.
Og det er med akkurat den omsorgen alle under begynner, 
små og store. 
De begynner med omsorg og ansvar.
Vi trenger et under
Vi har så lett for å redusere vår egen og andres tro til noe 

som hører tanken til, eller noe som hører kun følelsene til. 
Troen er ikke avhengig av disse. Troen omfatter livet, slik 
alle undere gjør.
Å dele fem brød og to fisk med 5000 mennesker kan kalles 
naivt av noen oss. 
Det er ikke så naivt, men det er vågalt.
 Det må ha krevd mot og tro. Og det ble nok!
Det er ikke hva som helst som blir delt ut heller, det er livet 
selv. 
 Vi må ha mat for å leve. 

Vi viser det samme motet ved nattverdbordet, i det vi våger 
å tro på et under, samtidig innrømmer vi også at vi trenger 
et.
 Vi våger å tro på underet, vi kan ikke annet. 
Det handler om å leve i kjærligheten.
 Alle under begynner der, med omsorg og ansvar, slik 
disiplene begynte å dele ut fem brød og to fisk til 5000. 
Lurer på hva de tenkte!  Men det er ikke viktig.
De hadde omsorg nok til å våge å tro, og de visste vi trengte 
et under
Vi trenger et under, igjen og igjen.  
							     
				    Trond klokker

-Vi trenger et under

Av Lino Lubiana, prest i Hafslund 

– Jeg er fortsatt feltprest på tross av grått 
hår. – Gjør ikke noe det, sier forsvaret – 
bare du virker. Etter en feltgudstjeneste 
ved en voll på skytterbanen, sa en av 
våre majorer til meg: «Når jeg tenker 
meg om, så har jeg aldri angret etter å 
ha vært på gudstjeneste».
  -Hva mener du om gudstjeneste i 
kirken? Jeg spurte en dame på rundt 
førti. -Nei, den betyr ikke noe for meg i 
hverdagen – den er ikke så aktuell i dag.
Jeg er uenig. Gudstjenesten styrker sjela 
eller psyken, som det også heter, og er i 
dag et godt bidrag til folkehelsa. 
Gudstjenesten leverer holdning. Det er 
en økende bevissthet om behovet for 
holdning i samfunnet etter at ungdom-
mer ikke har respekt, drap og voldshen-
delser øker og ministere viser dårlig 
holdning på jobben. Kanskje vi trenger 
«in put» av regelmessig gudstjeneste, 
orgel og salmesang – litt sjeletrening og 
ikke bare treningssenter?
  Gudstjenesten styrker sjela og leverer 
håp. Misnøye, mislykkethet, angst, 
uro og annen type psykisk uhelse med 
økende antall unge uføretrygdede 
under tjue år og økende selvmord er 
påfallende. Gudstjenesten peker på håp, 
livsmening og at våre liv står i en større 

og god sammenheng. Den gir svar på 
eksistensielle spørsmål. Rørleggeren 
fikser rør, tannlegen tenner, men hva 
gjør presten? Presten leverer håp og 
holdning, bruker jeg å si.
  Gudstjenesten leverer verdier som 
ærlighet, vennlighet og omsorg. Sam-
funnet etterspør ofte effektivitet og 
kompetanse. Det gir mer penger.  -Men 
hva skal vi med effektive og kompe-
tente mennesker som er uredelige og 
løgnaktige? Personlig blir jeg urolig om 
jeg møter effektive, kompetente, men 
respektløse og uredelige mennesker – og 
har de maktmidler som penger, politisk 
posisjon eller kanskje våpen blir jeg 
bare redd! I dag har barn på ti år kniv 
på skolen. Gudstjenesten levere gode og 
nødvendige grunnverdier.
  Søndagens gudstjeneste er en stående, 
gjentatt glede og feiring av at Livet vin-
ner over døden. Den er et optimistisk 
håp om at det gode vinner. Som prest 
vet jeg at mange av ordene i gudstjen-
esten er fremmede, – liturgi, velsignelse, 
synd, omvendelse og nattverd. Hva er 
gudstjeneste spurte en konfirmant? – ja, 
også ordet gudstjeneste er fremmed. 
Kirken er aktuell, men den må bruke 
ord folk skjønner.
  Prester kjøper ASICS joggesko. Det 
er forkortet latin - Anima Santa in 

Corpore Sano – en sunn sjel i et sunt 
legeme. I dag er vi opptatt av helsa – 
bare helsa holder, sier vi. Da tenker vi 
mest på fysisk helse. Trening gir også 
god psykiske helse, men ikke det alene. 
Psykisk helse – eller en sunn sjel i et 
sunt legeme og gode sjelsevner, som 
håp, holdning, trygghet, tro på det gode 
og ærlighet, får du også i gudstjenesten 
– nok til god folkehelse, samfunns-
engasjement og til felles arbeid for et 
godt, lokalt oppvekstmiljø.

Velkommen i kirken 
- tror ikke du vil angre!

En major sa: «Jeg har aldri angret etter en gudstjeneste» 
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Litt bortgjemt langs Børtevanns-
veien, ligger det et lite, grått 
Normisjonsbedehus – Betania Ise. 
Her har det opp gjennom årene 
vært mye aktivitet – blant annet 
søndagsmøter og møteuker, Yngres, 
ungdomskor og søndagsskole. Nå 
er det bare en fast aktivitet igjen 
på huset, men den har til gjengjeld 
pågått i snart 47 år.

 I 1977 fikk Solveig og Knut 
Kampenes ideen om et treff for 
pensjonistene, de som hadde 
formiddagen fri, og startet dermed 
opp «Eldretreff» en tirsdag i 
måneden. Oppskriften var klassisk: 
Enkel bevertning, utlodning, andakt 
og sang. Dette var en av de aller 
første formiddagstreffene i distriktet, 
men underveis er navnet endret fra 
Eldretreff til Formiddagstreff. 
 De første årene var det alltid fullt 
hus, men etter hvert som andre 
bedehus startet opp med lignende 
aktivitet, og pensjonistene ble stadig 
travlere, har antallet gått gradvis 
nedover. Det er likevel en fast gjeng 
på cirka 15 som møter trofast opp. 
Mange av dem har tilknytning til 
bedehuset ved at de tidligere har 
deltatt her på søndagsskole og på 
Yngres.
 Det er ikke bare hovedinnholdet 
som har holdt seg uendret i 47 år, 
men også den populære kakaoen som 
serveres hvert eneste treff. Nesten 
uendret er det også at Else Holmen 
(92 år og ingen planer om å legge 
opp…), siden 1980 har hatt ansvaret 
for denne kakaoen, og for å skaffe 
både sangere og predikanter, og 
koke rømmegrøt (med kroter) som 
serveres hvert junimøte. Det har vært 
mange medhjelpere med underveis, 
men de siste årene er det Elsa 
Gabestad og Karin Andersen som har 
stilt opp.
 Else forteller at treffene begynner 
klokken 11.00, men at de fra høsten 
-23 er flyttet fra 3. til 2. tirsdag 
i måneden, og alle er hjertelig 
velkomne.

Formiddagstreff i 47 år

«Herresiden» med predikant Svein Høiden i forgrunnen. 
Tekst og fotos: Brita Holmen 

Elsa Gabestad deler ut gevinster.               

Helge Kampenes med egenprodusert 
«loddtrekkingsmaskin». 

Sang av trioen Gerd Johansen, Else 
Holmen og Helge Kampenes. 

«Damesiden». 
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Med Sunniva Berg og Anny Guro Bjørnstad 
Gustavsen og Bjarne Gustavsen.

Med John Olav Kingsrød, Bjarne Gustavsen og Anny 
Guro Bjørnstad Gustavsen.

Sommerkonsert i Skjebergdalen 
kirke 25.06.24. klokka 19.00. 

Sommerkonsert i Skjeberg kirke 
27.06.24. klokka 19.00.

Vellykket og lærerik historiekveld i Skjebergdalen
Torsdag 25. januar var over 90 mennesker samlet i 
Skjebergdalen kirke til historiekveld med Solveig Rød. 
Hun fortalte om industrien på Ise i gamle dager, fra 
1500-tallet og fram til i dag.
Brita Holmen spilte for oss, og vi fikk høre sangen 
"Lysfest i Øvre Skjebergdal" som ble skrevet i 
forbindelse med at det ble lagt inn strøm i 1952.
Menighetsrådet serverte kaffe og kaker, og alle de 
frammøtte så ut til å ha en hyggelig kveld. 

Tekst og foto: Anne-Berit Kaspersen Tangen 
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L U R E R  D U  P Å  N O E  O M  K O N F I R M A S J O N  I  K I R K E N ?
K O N T A K T  O S S  E L L E R  L E T  P Å  N E T T S I D E N E

W W W . K I R K E N . N O / S A R P S B O R G - O S T

Ønsker du å bli  konfirmert i  kirken?
Nå er det på tide å snakke litt  om det hjemme!
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For mer informasjon, og påmelding gå inn på
www.kirken.no/sarpsborg-ost
Under fanen konfirmasjon finner du informasjon
om innhold, påmelding mm. 
Påmeldingen åpner 25. april 2024!
Oppstart av konfirmanttiden er høsten 2024
Ta gjerne  kontakt med  kateket Therese Marie
Ulseth: 916 27 437 / TU953@kirken.no

KONFIRMASJONSDAGENE 2025

PÅMELDING - KONTAKT Hvis du ikke er døpt,
men ønsker å stå til

konfirmasjon
avtaler vi dåp i

forkant eller i løpet
av konfirmantåret. 

Når du melder deg på som konfirmant velger du
ønsket konfirmasjonsdag: 

Hafslund kirke: lørdag 3.mai, søndag 4.mai og
lørdag 10.mai
Skjebergdalen kirke: søndag 25.mai
Ingedal kirke: søndag 25.mai
Ullerøy kirke: søndag 1.juni
Skjeberg kirke: lørdag 31.mai, søndag 1.juni og
søndag 8.juni (1.pinsedag)

KONFIRMASJON FOR ALLE
Behov for tilrettelegging? 
Det er mulig med konfirmasjon i mindre grupper
og individuell tilpassing. 
Ta kontakt med oss!
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Søndag 5. mai klokken 12.00 ar-
rangerer Skjebergdalen menighet 
friluftsgudstjeneste på Bjønnås. 
Det er flere veier man kan gå opp. 
Fra Ise skytebane er det cirka 1 
kilometer i bratt terreng som ikke er 
egnet hvis man er litt dårlig til beins. 

Fra skytebanen via Spydevold er det 
cirka 2,5 kilometer langs skogsvei/
traktorvei. 
Fra Øby er det rundt 3 kilometer 
langs skogssti. 
Beregn cirka 20 minutters gange fra 
skytebanen og opp, og rundt en time 

fra Spydevold og Øby. 

Vi legger opp til grilling - ta med 
grillmat og drikke til eget bruk. 
Hjertelig velkommen skal dere være! 

Velkommen til friluftsgudstjeneste på Bjønnås 
Friluftsgudstjeneste for små og store  I Levinsen

Velkommen til Grinerød gård 2. dag påske kl. 12.00
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Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

Hva tenker du dersom jeg sier det? Vær deg selv..! 
Ikke alltid like lett, men likevel noe veldig viktig. 

Jeg vet at det ikke alltid er like lett det der, det å være 
seg selv. 
Samtidig så vet jeg også at Gud har skapt oss for-
skjellige, og hvis Gud ikke ønsket at jeg skulle være 
den jeg er, 
så hadde han ikke skapt meg slik, og hvis Gud ikke 
ønsket at du skulle være den du er, 
så hadde han ikke skapt deg heller slik. 
Med andre ord - Gud har skapt deg akkurat slik han 
vil ha deg, og meg akkurat slik han vil ha meg. La 
oss ta en sammenligning.
 La oss sammenligne det med et puslespill.
 Jeg går ut i fra at du har puslet et puslespill og vet 
hvordan det funker:

 Det er ingen like brikker i et puslespill, og det finnes 
heller ikke noen like mennesker her på jorden.
I et puslespill passer alle brikkene sammen på 1 
spesiell måte, de er ulikt skapte for å vise ulike bilde 
og for å utrykke forskjellige ting. 
Vi kan på en måte si at hver brikke har sine egenska-
per. Ingen mennesker på jorden er heller ikke like. 
Vi har alle hver våre egenskaper, og alle egenskapene 
vi har passer sammen på 1 spesiell måte. 
 Når jeg pusler puslespill hender det at en brikke el-
ler to havner på feil plass, jeg plasserer de feil. Av og 
til hender det til og med at jeg mister et par brikker. 

Dette fører til at disse brikkene ikke får utføre den 
oppgaven de har for at puslespillet skal fullføres, de 
er på en måte ikke seg selv. Dette skjer også med oss 
mennesker. 

Vi er ikke alltid de vi egentlig er - vi er ikke alltid 
den personen Gud har skapt oss til å være. 
Vi er borte fra det vi hører til.  Vi er ikke oss selv.

Etter denne sammenligningen kan vi på en måte si 
at vi mennesker kan sammenlignes med et pu-
slespill. Vi mennesker er brikkene i Guds puslespill. 

Det finnes mange brikker, men Gud har kontrollen 
han.
 Og puslespillet sitt har han i bare 1 eksemplar av. 
Ingen brikker er like, så dersom han mister en 
brikke eller en brikke havner på feil plass, så leter 
Gud til han finner brikken, og så plasserer han den 
der den hører til. Så derfor - VÆR DEG SELV...! 
Det er nemlig den personen Gud ønsker du skal 
være
						    
				    Trond klokker

Vær deg selv!
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Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Flatebyveien 1
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no
 

Tømrer 
Ole Martin Ravneng 
Skjeberg - Tlf 98 66 78 74 

Byggmester 
Knut Haakon Lilleby 
Skjeberg - Tlf 45 27 57 50&

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830  - www.st-regnskap.no

Ventilasjon, varme og kjøling

LEDIG PLASS
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Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT

Kjære menighetsleser

� Mvh Bjørn M.

Kjære vår venner. Det går mot lysere tid. Vi lærte på markedskurs at vi alltid skulle tenke 
positivt. Men, det er ikke alltid så lett. Jeg bør ikke gå lenger enn meg selv. Det er så mange 
ting som forstyrrer oss. Mange ting vi er opptatt av. Vi glemmer ofte det viktigste. Det er stor 
uenighet om hva som er det viktigste også. Det kommer an på hvilket ståsted vi har i livet. 
Ja, her var det noen tanker. TENK positivt er så lett å si, men verre å gjennomføre. Mange er 
ensomme, og mangler venner. Mens andre igjen tilsynelatende seiler av gårde. Det jeg setter stor 
pris på er at om noen snakker til meg, så ser de på meg. HER er jeg mye å lære. Påska nærmer 
seg. Mange vet, noen få vet ikke, hvorfor vi feirer påske. Jesus ble korsfestet, men 1. dagpåske 
står han opp igjen. Det er det vi skal feire. Noen sa til meg en gang: dette har vi hørt før, JA, takk 
for at det ikke har forandret seg.
Velsignet påska

Bli med på feiringen av Påsken 2024 
Betlehem Borgen kl. 11.00:                                     
Gudstjeneste for små og store. Stjerne-
koret deltar. Påskeverksted etter gudstje-
nesten.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Dåp og nattverd.

Ullerøy kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste for små og store. Ingedal, 
Ullerøy og Skjeberg kirkes barnekor 
deltar. Nattverd. 

TIRSDAG
Skjeberg misjonshus kl. 19.00:
Undervisning ved Kjell Halvard Flø.
Sang av Hege og Arild Ravneng.
Kveldsmat.

ONSDAG
Ingedal kirke kl. 19.00: 
Salmekveld ved Dagfinn Ravneng og 

Torgeir Solberg.
Sang av Christoffer Pedersen.

SKJÆRTORSDAG
Hafslund kirke kl. 18.00: 
Kveldsgudstjeneste med nattverd og et 
enkelt måltid.
Aurora Remme på obo.
Sang av Sandrine Schau.

LANGFREDAG
Ullerøy kirke kl. 11.00:                       
Pasjonsgudstjeneste. Lidelseshistorien 
leses. Rom for ettertanke.
Fløyte ved Marianne Aarum.

PÅSKENATT
Ingedal kirke kl. 23.00:   
Påskenattgudstjeneste med påskelovsan-
gen «Exsultet».
Sang av Christoffer Pedersen.

PÅSKEDAG
Skjeberg kirke kl.11.00:
Høytidsgudstjeneste med oppstand-
elsesjubel. 
Gruppe fra Skjeberg kirkekor synger.
Roar Stenbakken spiller trompet.
Dåp og nattverd.
Kirkekaffe med påskegodt.

2. PÅSKEDAG Skjebergdalen, 
Grinderød gård kl. 12.00:
Friluftsgudstjeneste for små og store. 
Fellestur fra Vestre Sandbekk kl. 10. 
(Parkering motsatt side av Rokkeveien 
431 eller inn forbi Rokkeveien 470)
Stig Ravnemyr og Dagfinn Ravneng 
leder an.
Det er også fint å gå eller sykle fra 
Børtevann. Matservering.


