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Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21A, 2670 Otta
Kontortid:	 mandag–fredag: 09.00–15.00. 
Telefon: 	 61 20 90 50 
E-post: 	 post.sel@kirken.no 
Hjemmeside:	 www.kirken.no/sel

Her finner du: 

Prost: Birgitte Bentzrød 
tlf. 413 09 564 
e-post: bb976@kirken.no

Kirkeverge: Steinar Grønn  
tlf. 936 51 928 
e-post: sg343@kirken.no

Sokneprest:

Menighetssekretær: Ingrid Harlaug  
tlf. 950 73 142 
e-post: ih454@kirken.no

Ekspedisjon/prostesaksbehandler:  
Reidun Frikstad Lunde  
tlf. 908 49 892 
e-post: rl989@kirken.no

Menighetspedagog:  
Randi Bakken Vassplassen   
tlf. 906 90 930 
e-post: rv539@kirken.no

Trosopplærer (vikar): Ann Jorid Aker 
tlf. 986 13 466 
e-post: aa969@kirken.no

Organist 1: Vidar Hoel  
tlf. 971 46 466 
e-post: vh837@kirken.no 

Kirketjener: Runar Tullut  
tlf. 482 77 794  
e-post: rt584@kirken.no

Kirketjener: Tor Reidar Dahl  
tlf. 949 83 438 
epost: td755@kirken.no 

Kirketjener: Egil Bergdølmo  
tlf. 907 66 243  
e-post: eb849@kirken.no 

Sel kirkelige råd: 
Leder: Steinar Løsnesløkken  
tlf. 911 90 115 
e-post: steinar.losneslokken@gmail.com

LederLeder
Tekst: Reidun Frikstad Lunde

Kjære kirkebladleser!
Da er høsten her og 3. utgave av kirkebladet har kommet i 
postkassen din.

I forrige blad ba vi om at dere gjerne måtte sende oss bilder 
og tekster til kirkebladet. Vi har fått svar på tiltale og i denne 
utgaven presenterer vi 2 innleggene vi har fått. Det første  
på side 10 og 11 hvor Per Erling Bakke forteller om sin 
konfirmasjonstid og hvordan den var under krigen i Norge i 
1943. Det andre er skrevet av Elisabeth Vollen Randen og 
omhandler et ganske nytt tilbud for eldre (og alle andre)  
i Heidal. Hun skriver i positive ordelag om frivillighet, 
trygghet, aktiviteter og kaffe og vafler. Dette finner du på 
side 18. Tusen takk til dere begge for flotte innlegg. Da er  
det bare for flere å følge på!

Vi må også takke alle som har lyst til å dele bilder fra 
barnedåp og vielser med oss. Disse ser du på side 26, 27 og 
28. Du la kanskje også merke til den flotte framsiden vår? 
Bildet på forsiden er tatt av: marijebaan photography  og er 
fra Høvringen.

Som vanlig finner vi de faste spaltene i bladet og omtaler 
om ting som har skjedd og som kommer.  På side 6, 7, 8 og 9 
finner du bilder fra konfirmantjubileene i sommer. Disse er 
tatt av Iguan Studio. Vi har hatt skolestartgudstjenester  
med utdeling av 6-årsbøker om du kan se på side 5. Det  
er startet opp KFO (kirkens fritidsordning) i Heidal. Det 
omtales med tekst og bilder på side 19. Informasjon fra 
Gravplassforvaltningen og Kirkevergen informerer finner du 
på side 22 og 23. Legg også merke til at det skal være kurs i 
tjærebreiing som du kan være med på hvis du ønsker. Omtale 
på side 11. På side 3 finner du som vanlig andakten. Den er 
skrevet av prost Birgitte Bentzrød og handler om FRED og er 
en god påminnelse til oss alle om å ta i bruk samtalen for å 
løse små og store konflikter. Når det gjelder konflikter, se 
side 9 hvor du kan lese om en bok som er i salg nå som heter 
Døler i krig. Det var litt av det du finner i bladet. Ta en titt på 
resten også. Håper du vil kose deg!

Til slutt vil vi rette en stor takk til alle som annonserer i 
bladet og som støtter oss med frivillige innbetalinger. Det 
betyr mye for oss!

Til slutt vil vi ønske dere alle en riktig god høst!
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AndaktAndakt
Tekst: Birgitte Bentsrød, prost

Salige er de som skaper fred
Aldri før har vi hatt så mange muligheter for å  
snakke sammen. Det er snart eksklusivt ikke å ha 
mobiltelefon, og brev som før i tiden kunne bruke 
både én og to måneder fra den andre siden av 
jordkloden, er nå formidlet på sekunder via e-mail. 
Slik sett burde vi ha de beste forutsetninger for å 
kommunisere og raskt klare opp i eventuelle 
misforståelser.  Allikevel oppstår knuter på tråden og 
samtaler går i stå. I de forskjelligste utgaver; alt fra 
«Tuppen og Lillemor»-krangler til konflikter på 
høyeste plan. 

Visste du at ordet FRED på gresk (eirene) kommer 
av et ord som betyr å snakke sammen? Grekerne 
visste nok at brutt kontakt bar i seg kimen til ufred 
og krig, mens kommunikasjon og samtale ga 
muligheter til fred. For en del år siden pusta en letta 
ut da den kalde krigen blei avblåst ved at super
maktene begynte å snakke sammen og rusta ned i 
stedet for å true hverandre. En kunne få inntrykk av 
at alle hadde forstått at fred, frihet og trygge samfunn 
gagner alle land og alle mennesker i verden. Men så 
ser det ut til at ikke alle ser seg tjent med at frihet 

og trygghet skal gjelde for 
alle. 

«Salige er de som skaper 
fred», sier Jesus.  Det gjelder 
ikke bare på politisk topp-
nivå. Det gjelder i familieliv og på arbeidsplasser, ja i 
alle relasjoner. For vi er forskjellige, vi ser ulikt på 
ting, vi kan ha forskjellige oppfatninger og behov 
osv. Da er det store poenget at vi tar i bruk samtalen, 
ikke bare til å formulere våre egne krav og anklager, 
men like mye til å sette oss inn i den andres tenke-
måte. Kort og godt prøve å forstå den andre. For vi 
synes jo at det er godt å bli forstått selv? Og kanskje 
er den som vi føler oss veldig forskjellig fra ikke så 
ulik oss sjøl, likevel?

Jesus Kristus forstår og vet. Og han har alltid alle 
menneskers ve og vel for øye. Hver gang vi vender 
oss bort fra Gud og vår neste, går det ut over noe 
eller noen. Jesus kaller oss til å skape fred, menneske
verd og nestekjærlighet. Alle Jesu ord og gjerninger 
har til hensikt å sette oss i et rett forhold til han, til 
hverandre og til oss selv. Så blir det FRED på jorda.

BØNNEHUSET I SEL
INVITERER TIL EN TVERRKIRKELIG STORSAMLING  FOR GUDBRANDSDALEN

TID: Lørdag 18.10.2025, kl. 12.00. – ca. kl. 16.00.
STED: Bykirka (Storgata 21A, OTTA)

Gjester: 
Merete og Eivind Arnevåg – ledere av Oslo Bønnehus og Nettverket av bønnehus i Norge  
(Les gjerne mer om deres virke og visjoner på: bønnehus.no)

Program: 
•	 Undervising om og deling fra Oslo Bønnehus
•	 Sang og musikk
•	 Bevertning
•	 En smak av tidebønnsamling 
•	 Rom for spørsmål og avslutning

Kollekt ved utgangen.
           
VELKOMMEN TIL HVER OG EN! 

Liv Resseth og Rigmor Alstad (Sel baptistkirke) og  
Vibecke S. Irslinger (Den norske kirke i Sel)

PS: Med hensyn til bevertning og eventuelt behov for annet lokale er det ønskelig med en påmelding innen den  
10. oktober til Liv Resseth på mail: livress@hotmail.com /telefon: 456 12 171 eller Vibecke på mail:  
v.irslinger@gmail.com /telefon: 481 07 533. Vi tar også imot eventuelle spørsmål.
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Trenger du
•	 Noen å snakke med?
•	 En lytter?
•	 Forbønn?

Det er ikke alltid livet går på skinner. I blant strever vi. Det kan 
være hendelser i livet som er vanskelig å takle og finne ut av. 
Kirkens medarbeidere har erfaring og kompetanse til å møte 
mennesker i ulike behov i ulike livssituasjoner. Tilbudet er gratis, 
og kirkens medarbeidere har taushetsplikt. 

Prost Birgitte Bentzrød  
Tlf. 413 09 564 – E-post: bb976@kirken.no

Sel kirkekontor: Storgata 21A, 2670 Otta  
Tlf.: 61 20 90 50 Kontortid mandag–fredag 09.00–15.00. 

Kirkens SOS tilbyr et menneske å snakke med – til enhver tid på 
tlf.: 22 40 00 40. Det er en døgnåpen krisetelefon for mennesker 
som er i følelsesmessig eller eksistensiell krise, og for den som 
tenker på å ta sitt eget liv. 

Alle som ringer krisetelefonen  
vil bli møtt med forståelse og  
aksept. 

www.kirkens-sos.no

Kyrkjeblad for Sel og Heidal
Utgiver: Menighetene i Sel, Heidal og Nord-Sel 
v/redaksjonskomitéen, Storgt. 21A, 2670 Otta. 

Bankgiro: 2095.52.00625
VIPPS: 796915

Grafisk produksjon: Otta Tekst og Reklame
Kyrkjebladet er trykt på miljøvennlig papir.

Redaksjonskomité:
Red. Reidun Frikstad Lunde 	 Rune Staum Grønn 
e-post: rl989@kirken.no	 e-post: r-gr2@online.no 
tlf. 908 49 892	 tlf. 911 47 067

Astrid Aspaas	 Kjell Espelund 
e-post: astrid.aspaas@hotmail.com	 e-post: kespelu@online.no 
tlf. 988 51 256	 tlf. 402 46 948

Mona Grindhaugen 
e-post: mgrind@live.no 
tlf. 412 18 206
Frist for innlevering av stoff til neste nr.: 1. nov. 2025

Pass på fristen dersom du vil ha med stoff i neste nummer.

KIRKENS HJEMMESIDE
www.kirken.no/sel

Følg oss på 
facebook.com/kirkeneisel 

facebook.com/kirkegårdene-i-sel
facebook.com/t.o.sel (trosopplæring)

Fint om du går inn og LIKER oss!

Følg oss på 

#menighetspedagogenisel

	 oss gjerne
Sel kirke. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  126933

Sjoa kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129345

Otta bykirke . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129347

Nord-Sel kirke . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129348

Høvringen fjellalter . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129349

Rossbu kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129279

Heidal kirke. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128177

Bjølstad kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129341

Kyrkjebladet for Sel og Heidal. .  .  796915

Gaver ved begravelse . .  .  .  .  .  .  .  .  .  926701

Takk for gaven!

MØTEPLAN SEL KIRKELIGE RÅD 2025
Råd Oktober November Desember

Dato
Dag / Tid
Sted

16.10
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

20.11
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

11.12
Torsdag 15.30
Kirkekontoret
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Min salmeMin salme
Tekst: Vivi Hansen Grothe. Foto: Privat

Jeg har valgt «Herre Gud ditt dyre navn og ære».  
I min barndom gikk jeg på søndagsskole hos Kirsten 
og Grete. Der lærte vi no’a  salmer utenat, og denna 
har av en eller anna grunn festa seg. Så mitt bidrag er 

«Herre gud ditt dyr navn og 
ære», skrivi av Petter Dass.

Jeg utfordrer  
Anne Marie Nesset

2 Gud er Gud, om alle land lå øde,
Gud er Gud, om alle mann var døde.
Om slekter svimler – blant stjernestimler
i høye himler utallig vrimler
Guds grøde.

3 Høye hall og dype dal skal vike,
jord og himmel falle skal tillike,
hvert fjell, hver tinde skal brått forsvinne,
men opp skal rinne, som solen skinne, 
Guds rike!
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

Utdeling av 6-års bok i Sel kirke og Heidal kirke
Første klassingene i Heidal, på Otta og på Nord-Sel ble invitert til å få sin egen 6-års Kirkebok i skolestarter 
gudstjeneste første søndagen etter de hadde begynt på skolen. I 6-års boken er det mange fine sanger og 
fortellinger fra Bibelen.

Det å begynne i 1. klasse er stort, og vi ønsket å være med å feire dette med egen gudstjeneste. De som ville  
kunne også komme på egen skolestarter samling i forkant av gudstjenesten. I gudstjenesten var 1. klassingene 
hedersgjester. De var med å de gikk inn i prosesjon, fikk sin egen 6-års Kirkebok, sang salmen «Alt det minste  
som Gud skapte» (med bevegelser) og vi tente lys for hver enkelt 1. klassing.

I Heidal var det 5 1. klassinger som fikk bok. Der hadde vi også 4 barn som kunne komme på samling i forkant.  
I Sel kirke kom det 9 1. klassinger. Dette er barn som startet på Otta skole, så der var det barn både fra Nord-Sel 
og Otta.

Tekst: Ann Jorid Aker. Foto Runar Tullut
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Konfimantjubileum HeidalKonfimantjubileum Heidal
Foto: Iguan Studio

Foran fra venstre: Turid Skafløtten og Randi Holen.
Bak fra venstre: Astrid Marie Langseth og Harald Grarud. 

Foran fra venstre: Grete Steinfinnsbø, Grete Marie Brobakken Perstuen, Aslaug M. Rindhølen og Grete Elise Granlund Johnsson.
Midten fra venstre: Mildrid Lunde, Elisabeth Aamodt Stubbrud, Ingar Eide, Astrid Inga Larsen og Liv Mari Luseter.
Bak fra venstre: Jon Steinar Plassen, Jan Hagen, Magne Teigen, Ole Ivar Bergdølmo, Steinar Stubbrud og Paul Ove Pedersen.

50-års jubilanter

60-års jubilanter
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Fra venstre: Dagny Dahl, Anne Gunhild Tofte Nermo, Thor Palmer Stubbrud og Per Arne Plassen.

Agnes Pedersen

70-års jubilanter

80-års jubilant
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Konfimantjubileum SelKonfimantjubileum Sel
Foto: Iguan Studio

Foran fra venstre: Anne Kari Ulen, Inger Jeilen og Mette Berit Sletten.
Midten fra venstre: Aslaug Rudi Raaum, Åse Karin Kyte og Aud Leren.
Bak fra venstre: Jostein Ruud, Ivar Øystein Bekkemellem, Per Arne Berntsen og Stein Svendsen.

Foran fra venstre: Eva Marie Grønn Djuvstad, Grete Hammervold Rønningen, Kari Slåen, Ragnhild Kampesæter,  
Bente Elisabeth Moen og Bodil Bekkemellem. 
Midten fra venstre: Toril Olsen, Reidun Snerlebakken, Mai O. Risløkken, Rita Helen Haugstulen, Eli Nordfjæren,  
Ellen Lindsøe Houlder og Marit Flåten.
Bak fra venstre: Sverre Lien, Ove Haugstulen, Arne Ragnar Veggum og Stein Andreas Moen.

50-års jubilanter

60-års jubilanter
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Fra venstre: Else Hølmo, Kjell Knarrum, Helge Tamburstuen og Ragnhild Lie.

70-års jubilanter

DØLER I KRIG 
Boka viser krigens grusomheter, fortalt gjennom mange  
av dem som opplevde andre verdenskrig i kampene  
langs Mjøsa og  gjennom Gudbrands dalen, med vekt  
på Nord- og Midt-Gudbrandsdalen.   

Boka selges i disse butikkene: 

• Norli Otta, Vinstra og Ringebu • Anton & James  
bokhandel, Storgt. 40, Lillehammer • Joker Sel • Sjoa Mat 
og Bensin • Hageland Bjørke Kvam • Coop Prix Dovre  
• Extra Dombås • Høvringen Landhandleri og Kafé  
• Rustugusetra • Mysuseter Servicesenter

Boka selges også her: 
bokbestilling@lokalhistorikeren.no
www.krigsopplevelser.no

Utgivere: Lokalhistorikerne Kjell Arne Bakke og Morten Tullut

Les om boka på denne nettsiden.

Kjell Arne Bakke og Morten Tullut
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Da jeg ble konfirmertDa jeg ble konfirmert
Tekst: Per Erling Bakke

Sommeren 1943 gikk jeg for presten, og i september 
ble jeg konfirmert i Sel kirke. Norge var okkupert, 
og ute i verden raste krig – som nå.

Denne forsommeren var jeg ferdig med sju års 
folkeskole og var 13 år. Det var vareknapphet og de 
fleste varer var rasjonert. Da måtte en ha rasjonerings
kort, utstedt av kommunens forsyningsnemnd. I 
denne situasjonen søkte jeg om å få kjøpetillatelse 
på sykkel, men jeg fikk avslag.

Nils prest
Dette året «gikk jeg for presten». Og stedet var 
naturlig Sel kirke, og dit var det langt å gå. Sykkel 
hadde jeg ikke, men jeg fikk låne en. Sogneprest i Sel 

og Heidal var Nils Berg, en 
nordmøring som bodde i 
prestegarden på Selsverket 
sammen med ektefelle 
Martha, som opprinnelig 
var fra en gard i Heidal.

Berg ble ansatt i 1940, og var relativt fersk i 
stillingen. Han var folkelig og uhøytidelig og vant 
fort bygdefolkets tillit. Uhøytidelig, ja, de som ikke 
visste bedre, tok han ikke for å være prest.  Og røykte 
pipe, gjorde han også.  Uhøytidelig var han når han 
møtte oss kommende konfirmanter, for midt på 
kirkegulvet satt han med sin salmebok og lærdom 
om kristendom, med beina på bordet!  

Møtene var på tirsdager. Sommerukene gikk, og 
konfirmasjonsdagen var satt til 12. september.

Gjenbruk – få gjester
Så var det dress og sko til konfirmanten. Det var ikke 
bare å gå på butikken å handle på denne tida. Men 
det ble ei ordning. De to eldre brødrene mine var 
konfirmert i 1936 og en av dressene passet meg. Det 
må en kalle gjenbruk.

Så var det gjestelista. Den var enkel. Foruten 
foreldre og brødrene mine, var to ektepar av mor og 
far sin omgangskrets til stede i etterpålaget. Det ene 
ekteparet var faddere da jeg i mai 1930 ble døpt i 
nettopp Sel kirke.

 Ingen slektninger, de bodde helt andre steder – og 
så var det denne reisetillatelsen da. Okkupasjons-
makten og deres medløpere holdt god kontroll på 
landets innbyggere.

Konfirmasjonsdagen
Så var dagen der, bra høstvær og mye folk. 
Konfirmantene fra menigheten på Nord-Sel ble også 
konfirmert i Sel kirke denne søndagen. Ved 
konfirmasjoner var det sjølsagt stort oppmøte av 
familier og bekjente. Men, denne dagen var det 
spesielt mye folk, og det hadde sin årsak. I Vågå 
menighet hadde nazimyndighetene skifta ut presten 
og satt inn egen prest, et medlem av Nasjonal 
Samling (NS). 

Dette falt ikke i god jord hos de fleste vagværer, og 
etter avtale med Sel-presten skulle han ta seg av 
deres konfirmasjon også. Foreldre og konfirmanter 
kom i lastebiler, der motorkraften kom fra en gass
generator, bensin var forbeholdt okkupasjonsmakten 
og myndighetspersoner. Saken var godt forberedt,  
i det stille. Ulovlig aksjon, vil jeg tro. Under 

Konfirmasjonsdagen min. Kontrasten mellom dagens 
festantrekk og mitt fra 1943 er stort. Foto: Privat
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konfirmasjonen sto flere i døråpningen og på 
kirketrappa. Alt gikk bra, det kom ingen negative 
reaksjoner fra datidens myndigheter.

Surrogatkaffe og få gaver
Så dro vi på heimveg.  Om det ble servert middag, 
husker jeg ikke. Men kaffe og kaker var det. Kaffe?  
Var det ekte vare, fra Brasil? Nei, det var surrogatkaffe. 
Ett av kaffemerkene i handel het Trio kaffeerstatning 
og var produsert av Freia. Kaffe uten koffein måtte 
folk bare godta om de ville ha en «kaffedråpe» til 
frokosten.

Fra foreldre fikk jeg en liten pen kniv, i sølv. Navn 
og dato var inngravert. Jeg har den fortsatt, et fint 
minne. Jeg fikk også kniv i slire. Jeg hadde ingen 
spesielle ønsker om gaver, men det hadde gjort seg 
med ei klokke da, om det var å få kjøpt.

Potetferie 
Om høsten hadde skolene i Sel ei ukes «potetferie». 
Barn fra gard var nødvendig til høstonna. Det kunne 
være at det da ble et lite avbrekk i undervisningen 

for enkelte konfirmanter. Spesielt under krigen 
hadde huseiere sin egen jordflekk til dyrking av 
poteter. En høst var jeg med noen dager på en gard, og 
vi brukte grev i opptakingen. Det var slik det alltid 
har vært, når markens grøde skulle høstes.

Etterord
Jeg gjør mine refleksjoner. Hva tenker dagens unge 
om velferdssamfunnet, der de fleste har det siste av 
tidens klær og utstyr, og deres mange muligheter for 
videre utdanning, sett opp mot tidligere tider?

Min verden var Guds frie natur med dal og fjell. Og 
nettopp fjellet ble min katedral i livet.  

I høst er det 82 år siden jeg ble konfirmert i Sel 
kirke. Ute i verden er det krig, nå som i 1943.

Kilde
Avsnittet om konfirmanter fra Vågå som ble 
konfirmert i Sel kirke er dels basert på bind 3 av 
Bygdebok for Vågå og Sel av Ivar Teigum fra 1996. 

Konfirmantjubileene
Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter, og deres mange gode hjelpere, har tradisjon for å arrangere jubileumsfest for 
50-, 60-,70- og 80-årskonfirmantene. De er hedersgjester under en gudstjeneste med etterfølgende samvær. 
Dette er et populært tiltak der gjestene samles fra fjern og nær til musikk, god mat og ikke minst til gode samtaler 
– og til fotografering av profesjonell fotograf. Jeg har vært så heldig å få være med på disse jubileene, fram til det 
siste i 2023 som 80-års jubilant. Da var jeg den eneste på min alder.

Stor takk til alle som har bidratt til at dette blir så flotte treff for oss som er konfirmert for lenge siden.

Kurs i tjærebreiing
Bjølstadkapellet i Heidal i Sel skal settast inn med tjære. Vil du vere med?
Kapellet er frå rundt 1531 og er på Riksantikvarens liste over automatisk freda kyrkjer. Kapellet er unikt, sidan dei 
fleste kyrkjebygga frå mellomalderen er stavkyrkjer, og det finst berre eit fåtal lafta kyrkjebygg att frå denne tida. 

Kurset går mellom anna ut på å lære korleis milebrent tjære skal varmes opp og påførast treverk.  
Praktisk utøving ved at taket på Bjølstadkapellet settes inn med tjære.

Kurshaldar er Svein Bakken, og kurset passer for vaksne i alle aldrar.

Tid: 10. oktober 2025 kl. 10.00 – 16.00

Kvar: Bjølstadkapellet i Heidal, Heidalsvegen 1535

Pris: Gratis – inkluderer enkel lunsj

Påmelding: knut.aastad.braten@gudbrandsdalsmusea.no

Arrangør: Gudbrandsdalsmusea og Sel kirkelige råd
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Glimt fra friluftsgudstjenesterGlimt fra friluftsgudstjenester
Tekst: Reidun F. Lunde. Foto. Jorunn Eva Haugstulen, Steinar Grønn og Steinar Løsnesløkken.

Fine bilder fra: 15-årsjubileum på 
Høvringen fjellalter etterfulgt av 
kirkekaffe på Haukliseter, 
dåpsgudstjeneste i Pungen sæter og 
dåpsgudstjeneste på Høgste flye på 
Kvernbru.



 

informerer 

Aktivitetshuset / FrivilligsentralenAktivitetshuset / Frivilligsentralen
Velkommen til oss i våre lokaler i Johan Nygårdsgate 17A.  
Her kan du treffe andre, stikke innom for en prat og en kopp kaffe, eller bli med på en av aktivitetene.

Åpningstider
Mandag, torsdag og fredag:	 09.00–14.00
Onsdag: 	 09.00–18.00
Tirsdag:	 stengt

Noen aktiviteter
•	 Småbarnskafe hver mandag kl. 11.00–13.00 
•	 Datahjelp for privatpersoner annenhver mandag 11.00–13.00.
•	 Seniordans, hver tirsdag kl 11.00
•	 Onsdagstreffen, hver onsdag kl. 11.00–13.00. For alle pensjonister. Salg av kaffe og vaffel. Utlodning og yatzy-runde.
•	 Kveldsmat hver onsdag kl. 17.00
•	 «Sterk og stødig» – trim for deg som er 65+ hver torsdag kl. 10.00–11.00.  

Gratis tilbud med sertifiserte frivillige instruktører.
•	 Sein dugurd, hver fredag kl 13.00.

NB! Endringer kan forekomme!

Heidal: 
«Tyleheite» er et nytt lavterskeltilbud for pensjonister i Heidal. 
Vi holder til i «gamle barnehagen», Heidalstun, Bruvegen 11 – egen 
inngang fra boligfeltsida. 
«Sjå innum» oss annen hver mandag (i oddetallsuker) fra  
kl 11.00-13.30

Mulighet for skyss og kjøpe middag inne på Heidalstun. Middag MÅ 
bestilles seinest torsdagen før. Skyss kan bestilles samme dag. Begge 
på tlf 913 98 412. 

Her kan du ta en kaffekopp med biteti, spille kort, yatzy, ta med 
håndarbeid eller stelle med sansehagen hvis du ønsker litt aktivitet. 
Mulighet for fysisk aktivitet vil det bli hver gang.

Dette er et samarbeid mellom Sel kommune og frivillige heidøler 
åpne mandager i oddetall kl 10.30-14.30. Dette er et aktivitetstilbud  

Kontaktinformasjon:
Elisabeth Vollen-Randen, leder for Frivilligsentralen, tlf. 468 64 671
Anne Marie Nesset, rus og psykisk helse, tlf. 918 46 475 

Elisabeth har også kontorplass på Heidalstun, og kan treffes der hver tirsdag.



SEPTEMBER
Onsdag 24. kl 19.00
Teater Innlandet: Prosjekt Prøysen –  
Rak som et lys under storgrana

OKTOBER
Lørdag 25. Kl 18.00
Erik Lukashaugen & Sigbjørn Johnsen: Lyrikk, viser og skråblikk

NOVEMBER
Torsdag 6. kl 19.00
Teater Innlandet: LOKE

Fredag 7. kl 18.00
Grand Kyiv Ballet: Snødronningen

Fredag 14. kl 19.00
Anne Kat Hærland: Don't Panic – en guide til  
kunstig intelligens

Torsdag 27. kl 19.00
Eldar Vågan – Perler for svineribbe

DESEMBER
Fredag 5. Kl 19.00
Emil Solli-Tangen: Midnatt – juleturnè 2025

Søndag 7. kl 18.00
Julekonsert med Otta musikkforening

Søndag 14. kl 17.00
Tenorane og Steffen Horn – så ha ei god jul, då!

Mandag 15. kl 19.00
Jula er her – Alexandra Rotan & venner

Følg oss på

Se hele høstens program og kjøp billetter her: www.ottakultuhus.no / 61 70 07 00
Billetter kan også kjøpes i servicetorget eller på biblioteket, Otta.



Demensomsorgen i SelDemensomsorgen i Sel
ØKTE RESSURSER
Fra august 2025 har demensomsorgen i Sel fått økte ressurser, til sammen 100% stilling.

Sel kommune demensteam består nå av ergoterapeut Mona Lisa Skomakerstuen (20% stilling),  
hjelpepleier Eli Johansen (10% stilling) og demenskoordinator/spesialsykepleier Marthe Bratlien (70% stilling). 

Har du spørsmål knyttet til demenssykdom, er du velkommen til å ta kontakt med teamet for en uforpliktende 
samtale.

Demenskoordinator Marthe Bratlien nås på telefonnummer:  
453 76 747
For mer informasjon se Sel kommune sin hjemmeside under 
Demens.

Giftinformasjonen ser med bekymring på 
fjorårets soppsesong, med flere alvorlige 
soppforgiftninger. Disse forgiftningene kan gi 
varig organskade på lever eller nyre, der både 
langvarig dialyse og organtransplantasjon kan 
bli nødvendig. Disse alvorlige forgiftningene 
må vi forsøke å forebygge.
Giftinformasjonen erfarer at flere av de som 
blir forgiftet, er av utenlandsk opprinnelse. 
Folk med utenlandsk opprinnelse kan ha 
tradisjoner med sanking av sopp i hjemlandet, 
men sopp som er spiselig i andre land, kan 
forveksles med giftig sopp i Norge.

BROSJYRE: Giftinformasjonen har utarbeidet 
en brosjyre på 25 språk med informasjon om 
de giftigste soppene i Norge. Gå inn på fhi.no/
publ/brosjyrer/giftige-sopper
Ring Giftinformasjonen hvis uhellet er ute: 22 
59 13 00 (åpen hele døgnet)

Ved alvorlige symptomer ring: 113

Sel bibliotekSel bibliotek
ARRANGEMENT
Sel bibliotek, Otta.  
24. september kl. 18.00: 

Utvandringa til Amerika – foredrag 
med Terje Joranger. Foredraget vil ha 
både nasjonal og lokal forankring. 

ÅPNINGSTIDER

Som følge av vakanse i en stilling vil det i noen tilfeller 
bli stengte lørdager og endrede åpningstider noen 
andre dager i løpet av høsten.  
Biblioteket beklager ulempene dette medfører. 

For oppdaterte åpningstider se hjemmesiden: sel.
bibliotek.io 

DIGITALE TJENESTER

Viste du at biblioteket har digitalt utlån av bøker, 
lydbøker, tidsskrift og filmer? På https://sel.bibliotek.
io/nb/digitalt-bibliotek finner du oversikt over de ulike 
digitale tjenestene biblioteket har!

Foto: Bård Løken,  
Anno museum.



Ny regional  Ny regional  
beredskapskoordinatorberedskapskoordinator
Rolv Atle Mallaug er 
tilsett i den nye stillinga 
som regional bered-
skapskoordinator for 
Nord-Gudbrandsdalen. 
Mallaug, som kjem frå 
stillinga som politikon-
takt i Vågå, Lom og 
Skjåk, startar i jobben 
1. oktober. Dovre er 
vertskap for stillinga. 

Fjuken 
«Eg ser fram til å starte i ei nyoppretta og 
spennande stilling», seier Rolv Atle. «I dag er 
arbeidet med beredskap og samfunnssikkerheit 
viktigare enn nokon gong. Det er spennande å få 
vera med å forme stillinga, og styrke samordning 
og samarbeid mellom seks kommunar».

Auka samordning 
Som politikontakt har Mallaug dei siste åra 
samarbeidd med alle dei seks kommunane i 
politirådet for Nord-Gudbrandsdalen. 

No ser han fram til å bygge vidare på desse 
relasjonane. Inn i den nye stillinga tek han òg med 
seg erfaringa med å jobbe førebyggande. 

I rolla som regional beredskapskoordinator vil 
Mallaug samordne beredskapsarbeidet mellom 
norddalskommunane. Mot eit meir alvorleg 
sikkerheitspolitisk bakteppe er den nye stillinga i 
tråd med signala i Totalberedskapsmeldinga som 
vart vedteke i vår. 

Styrka motstandskraft  
Det overordna målet med stillinga er å gjera 
lokalsamfunna og regionen vår meir robuste i 
møte med uføresette hendingar og kriser. Ved å 
legge til rette for betre koordinert planlegging, 
risikoanalysar, øvingar og samarbeid med andre 
aktørar, vil Mallaug bidra til at kommunane er best 
mogleg forberedt. 

Mallaug vil vera ein strategisk rådgjevar for 
kommuneleiinga og dei lokale beredskaps
koordinatorane i dei seks norddalskommunane. 
Han vil òg vera ein brubyggar mellom dei ulike 
beredskapsaktørane og frivilligheita i regionen. 
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KRYSSORD 
Bruk Det nye testamentet i Bibelen 
for å komme frem til løsningsordet.

Mannen tok på 
seg rene sokker 

hver dag. Til slutt 
fikk han ikke på 

skoene …

VitsVits

Du finner Bibelen 
på internett også! 
Se bibel.no

Bær i Matteus 7,16 

Disippel i Johannes 
20,26 

Tall i Matteus 26,15 

Bygning i 
Lukas 2,46 

2.

4.
5.

1.

Landområde i Markus 16,7 

3.

LABYRINT 
Kan du hjelpe gutten gjennom 
labyrinten slik at han kan gi fiskene 
og brødene sine til Jesus?

Te g n i n g e r :  CLAUD I A  CH I ARAVA I LOTT I

FARGELEGG  
Her gir noen barn to fisker og fem 
brød til Jesus. Jesus brukte det til 
å gi mat til 5000!

  Gi bladet Barnas 
 til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller  22 08 71 0022 08 71 00

©     NR 1 2025 BARNAS     1

Nr.1 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Side 4: Gud snakker til Samuel  
Side 12: Den syke ved Betesda

Bibelskatt
Gud er alltid
nær meg 

Supersetning
Jesaja 45, 3: Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, 
og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du 
skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn, 
Israels Gud. 

Hør nå

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 

– Vet du hvor 
mye klokka er?

– Den er i hvert fall ikke fire.
– Hvordan vet du det?

– Jo, for jeg skulle være 
hjemme klokka fire, og 

det er jeg jo ikke.

VitsVits
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Stemingsrapport fra «Tyleheite»Stemingsrapport fra «Tyleheite»
Tekst og foto: Elisabeth Vollen Randen, Sel Frivilligsentra

Det er mandag i uke 33, klokka nærmer seg halv 
elleve i det jeg runder hjørnet på boligfeltsida av 
Heidalstun og går inn i det som på folkemunne blant 
heidølene omtales som «gamle barnehagen». Lokalet 
er pussa opp på dugnad og innreda ved hjelp av kroner 
fra Kristen Ødegårdsfond og venneforeninga for 
Heidalstun. Ei anonym pengegave fra et ektepar  
med tilknytning til bygda kom også både uventa og 
gledelig etter at «Tyleheite» åpna.

Lukta av nystekte vafler slår imot meg. I kjøkken-
kroken står dagens ansvarlig for dugnadsgjengen 
Brit Rusten og steker vafler. Randi Krukhaug er i 
sving med kaffekoking, det går med mange kaffe-
kanner på hvert treff her i «Tyleheite», heidølenes 
nye lavterskeltilbud for eldre og alle andre som  
vil stikke innom en tur. Oppstarten var 19. mai i år 
etter halvannet års planlegging av ei arbeidsgruppe 
bestående av kommunalt ansatte og frivillige.  
27 frivillige fordelt på fire lag står for den daglige 
driften.

Tilbudet er åpent mandager i oddetallsuker fra 
kl. 11-13.30. Klokka tikker og går og inn døra kommer 
dagens sjåfør Arne Fjerdingren. Han har vært oppå 
Leirflaten og henta en kar som etter hvert har blitt 
fast gjest. Sel kommune holder bil så alle som trenger 
skyss kan ringe til Heidalstun og bestille det. For 
80,- får du skyss til og fra. Vil du kjøpe deg middag 
på Heidalstun, må dette bestilles seinest torsdagen 
før. Marit og Arne Westerås er også med som hjelpere 
denne dagen. De går uti sansehagen og flytter 
sammen bord og stoler til langbord. Rundt 20 plasser 
blir det og disse fylles litt etter litt opp av beboere på 
Heidalstun og andre gjester fra rundt omkring i 
bygda. Praten går rundt bordet, og alle får kjøpt seg 
kaffe og vafler til kostpris.

Bjørn Steinli er en av initiativtagerne via Heidals
tuns venner. Han er nærmeste nabo og om han ikke 
står på vaktlista så tar han turen innom de dagene 
han ikke har annet på programmet. Han får med seg 
flere av gjestene og dagens hjelpere til å plukke både 
kirsebær av treet og bærbuskene blir også etter hvert 
plukka reine for både rips, solbær og stikkelsbær.  
Det blir rikelig med smaksprøver før bærene blir til 
syltetøy. Eplene på treet får stå å modnes litt lengre.

En fast gjest etterspør ringspillet så da setter de i 
gang med den aktiviteten. Magnar Leirflaten er også 
blant initiativtagerne via Sel Demensforening. Han 

står heller ikke på vaktlista i dag, men har tatt turen 
innom med en kamerat han er Aktivitetsvenn til. De 
får med seg to karer til og rusler inn for å ta ei runde 
hæljan.

Åse Kvehaugen er vikar i «Tyleheite» men 
kommer så sant ho har anledning. Ho får med seg ei 
dame som bur på Heidalstun og skribenten på ei 
runde yatzy. Yatzy er god hjernetrim og vi hører at 
blant kortspillerne på nabobordet går det såpass 
dårlig med det ene paret at de må få lånt seg «augo» 
opp til 21, stemninga er god og latteren sitter løst, de 
koser seg. Yatzy og kortspill er to av aktivitetene 
gjestene i «Tyleheite» kan delta på.

I sansehagen kan de kaste kil eller ringspill. Så 
sant været tillater det, er en tur ut i frisk luft for de 
som ønsker det, fast innslag. Ellers vil «veien bli  
til mens vi går». Dette er Leirflaten sine ord fra 
orienteringen han hadde om tilbudet under åpningen 
av «Ope helg» i Sansehagen tidligere i måneden.

Alle frivillige som er engasjerte i dette har avgitt 
taushetsløfte og vært gjennom førstehjelpskurs med 
instruktør Ida fra Norsk folkehjelp. Brannrunde har 
vaktmester Stine gjennomført med alle frivillige så 
her skal det være trygt å komme. Avdelingsleder på 
Heidalstun, Lisa Furuheim, sørger for at de som 
jobber på tunet minner beboerne på at i dag er det 
aktivitet å gå på og «jungeltelegrafen» sørger for at 
det sprer seg blant bygdefolket. Her er det plass til 
alle. Blir lokalene sy «Tyleheite» for små fordeles 
gjestene der og i fellesstua inne på tunet. Vil du være 
med som frivillig ta kontakt med undertegnede.  
At det er «tyle» å være her kan jeg skrive under på. 
«Sjå innum» da vel!

5665665665



Kyrkjeblad for Sel og Heidal  •  Nr 3 • 2025  •  19

KFO i HeidalKFO i Heidal
Tekst og foto: Ann Jorid Aker

Årets KFO i Heidal består av 7 1. klassinger fra Heidal 
skule. På første samling (25. august) var det kun 4 
stykker, da det dessverre var flere syke denne dagen.

Jeg hentet barna på skolen ved skoleslutt, så vi 
gikk sammen til kirkestua. 

Da vi kom til kirkestua var det pådekt til smøre-
måltid. Fremover vil barna få øve på å smøre egen 
mat under dette måltidet. Og vi lærte oss: Å, du som 
metter liten fugl.

Vi startet dagens samling med å henge navnet 
vårt i et stort rødt hjerte. Dette symboliserer Guds 
hjerte, og at vi alle er velkomne og at han vil alltid 
være der for å passe på oss. Vi sang: Jeg blir så glad når 
jeg ser deg. Og dette vil være en sang som vi skal øve 
på hver gang. 

Vi brukte denne dagen god tid på å bli kjent ute og 
inne i kirka vår. På kirkegården så vi mange ulike 
gravsteiner og blomster. Vi så også en gravstein som 
vi tror var den eldste, som var fra tidlig 1800 tallet. 
Noen kjente noen som var gravlagt der. Vi gikk inn i 
kirka, og gikk igjennom kirka. Og alle turte å gå opp 
på galleriet, for å se inni kirka fra «oven»

Dagens historie fra Bibelen var den barmhjertige 
samaritanen, og den ble fortalt ved figurer og 
flanellograf. Vi snakket om det å være gode mot 
hverandre og være en god venn. Hvordan kan vi være 
det? – Vi kan hjelpe hverandre, vi kan trøste og vi kan 
spørre hverandre om å leke sammen. På slutten av 
dagen lekte vi med lego og tegnet.
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Hva sier Bibelen, – egentlig?
Alle skal kunne stille spørsmål til Bibelen, mente Martin Luther. Vi fortsetter med å invitere alle 
interesserte til en mandagskveld ca en gang i måneden til Bykirka hvor vi tar for oss et emne fra 
Bibelen. Det kreves ingen forkunnskaper eller trosstandpunkt, og alle spørsmål og meninger er 
velkomne. Hovedsaken er å se litt nærmere på disse gamle tekstene, skrape litt i moselaget, og se 
om det ikke kan være noe som glitrer under der …

Samlingene varer fra kl 18–19.30, holdes av prost Birgitte Bentzrød,  
og opplegget blir slik: 
•	 vafler og kaffe/te
•	 enkel innføring i et sentralt tema i Bibelen 
•	 anledning til å stille spørsmål eller bidra på andre måter med kommentarer  

og synspunkter
•	 liturgisk kveldsbønn med sanger fra Taizé 

Vi fortsetter med å stille spørsmål til Bibelen, og høsten 2025 er det Jesu 
under som vi ser nærmere på. 

Hva skjedde? Og betyr dette noe for oss?
6. oktober	 Den som har, skal får mer
17. november	 Den barmhjertige samaritan
8. desember	 Et spesielt bryllup

AKTIVITETSPLAN FOR VENNEFORENINGEN FOR SELSRO HØST/VINTER 2025

LØRDAG 27. september kl. 18.00: «Martnasfest» med servering. Terje Kaas og Rita Kraugerud. (For 
beboerne)        

TIRSDAG  14. oktober kl. 17.00: Trekkfuglane frå Dovre. Kaffe og kringle. Åresalg. Påmelding

TORSDAG 20. november kl. 17.00: Vi markerer 20-års jubileum med kaffe og  bløtkake. Kristin Akslen 
Hagen synger og  spiller.  Åresalg. Påmelding.

TORSDAG 4. desember: kl. 16.30: Trekking av basaren vår. Servering. Underholdning. Påmelding

SØNDAG 28. desember kl. 17.00: Råkåfislag. Underholdning. Bare for beboerne.

Ved servering ønsker vi påmelding til Aud Leren, 909 69 016
(Kr 50,- å betale) Hilsen oss i styret

Medlemskap kr.100,- kan betales til kontonr. 2095.57.78465
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Pilegrimer på besøk i  
Otta bykirke
I slutten av juni hadde vi besøk av tre blide damer i 
sin beste alder fra Østfold. Antra, Margrethe og  
Ina hadde hittil brukt 4 år på turen mot Trondheim 
og denne gangen håpet de å komme til Hjerkinn.

Tekst og foto: Reidun F. Lunde

	 Heidal Kirke	 Nord-Sel kirke	 Sel kirke	
	 14. oktober 2025 	 15. oktober 2025	 16. oktober 2025
	 kl. 17.00	 kl. 17.00	 kl. 17.00

Kjære 4-åringer, og foreldre/foresatte 

I løpet av 2025 fyller du 4 år, og Kirken i Sel ønsker alle dere velkommen til gudstjeneste der  
«Min Kirkebok» blir delt ut. I Kirkeboken er det mange fine sanger og fortellinger.

Boka deles høytidelig ut på gudstjenesten der 4-åringene er hedersgjester.

Du får også bli med på forskjellige ting som skjer i kirken denne dagen.
Dere blir også invitert til en samling i forkant! Der skal vi øve oss til gudstjenesten sammen og 
lære noen sanger som vi skal synge.

Gudstjenestene er som følger: Søndag 19. oktober, Heidal kirke kl. 11.00, Nord-Sel kirke 
kl. 14.00 og Sel kirke kl. 17.00.

Denne samlingen er en del av kirkens trosopplæring og vi håper at du har lyst til å delta.

Med vennlig hilsen
Kirken i Sel

v/ Trosopplærer Ann Jorid Aker

Velkommen
 Til utdeling av 4-årsboka!

Påmelding til:
aa969@kirken.no eller tlf. 986 13 466
innen 6. oktober

Vil du lære å spille orgel? 
Orgel er et fantastisk instrument og organist er et fantastisk yrke. 

Nå er det mulighet for opplæring.

Ta kontakt med organisten i Sel, Vidar Hoel, telefon 971 46 466,  
epost vh837@kirken.no, for mere informasjon.
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Informasjon fra GravplassforvaltningenInformasjon fra Gravplassforvaltningen
Tekst: Steinar Grønn

Gravplassen, eller kirkegården som det heter fra 
gammelt, har en plass i alles liv. Likevel er det mye 
som er ukjent for den enkelte. Her kommer mer 
informasjon fra gravplassforvaltningen.

Ulike gravferdsformer
I tidlige tider var det ulike gravferdsformer, alt fra et 
enkelt hull i bakken til storslåtte gravhauger og 
gravkammer som vi bl.a. kjenner fra vikingtiden. 
Med kristendommens innføring ble jordbegravelse 
vanlig, og disse gravene ble i hovedsak samlet rundt 
kirkene. Sosial status var ofte veldig synlig, hvor de 
mest velstående ofte hadde store familiegraver, mens 
fattige ble begravd i enkle kister. Begravelse under 
kirkegulv og i hulrom og krypter under kirkene var 
også utbredt. Likbrenning ble etter hvert forbudt, og 
sett på som hedensk praksis i den kristne tradisjonen.

Kremasjon og askeurne
I 1898 ble det igjen tillatt med kremasjon i Norge, og 
i 1907 ble det første krematoriet åpnet i Bergen. Først 
på 1930-tallet ble det første krematoriet bygget i 
Innlandet, på Hamar.

I dag er kremasjon en vanlig gravferdsform. Det 
foregår som oftes med en vanlig bisettelse i kirken, 
hvoretter båren blir fraktet med bårebil til et 
krematorium. Vårt nærmeste krematorium er Gjøvik, 
men det hender at kremasjon må foregå ved andre 
krematorier, som Oslo, Trondheim eller Røros. 
Kostnaden for frakt til krematoriet, selve 
kremasjonen og askeurne blir ikke dekket av 
kommunen. Dette må de pårørende dekke selv i 
motsetning til en kistegrav hvor graving og 
nedsetting av kister er gratis.

I Sel har vi foreløpig ikke egne gravfelt for urner. 
Urner blir derfor satt ned på kistegraver. Det er plass 
til inntil 6 urner på en kistegrav. Fredningstiden er 
den samme for en urnegrav som en kistegrav,  
nemlig 20 år. Det er viktig å huske at hvis det først 
er satt ned en urne på graven, kan den heller ikke 
brukes som kistegrav før tidligst 20 år etter siste 
urnenedsettelse.

Et alternativ til å sette ned urnen på gravplassen 
er askespredning. Hvis dette ønskes, må det søkes 
Statsforvalteren om tillatelse til dette. Aske

spredning skjer helst i fjellet eller på sjøen – langt 
fra bebyggelse. Her er det viktig å merke seg at ved 
askespredning, er det ikke tillatt å føre på navn til 
avdøde på gravminne på gravplassen.

Ulike religioner og gravferdskikker
I Norge har alle statsborgere rett på gratis grav i 
bostedskommunen når de dør. Enkelte religioner har 
spesielle krav om hvilken retning graven skal ligge. 
Dette kalles et tilrettelagt gravfelt. Stadig flere 
kommuner etablerer slike gravfelt. I Sel har vi 
foreløpig ikke noe slik gravfelt, men etterspørselen 
er økende. Pr. i dag må vi kjøpe slike gravplasser i 
andre kommuner.

Urnevegg
Kolumbarium, eller urnevegg, var delvis benyttet i 
Norge fram til 1997. Da kom det et forbud mot dette, 
fordi det var et krav om at urnen skulle være dekket 
av jord. I 2021 kom det en lovendring som gjordet at 
dette igjen ble tillatt. Notodden var den første grav-
plassen som etablerte en urnevegg etter at forbudet 
opphørte. Et kolumbarium kan være innendørs eller 
utendørs, og består av nisjer hvor det kan settes inn 
inntil 4 askeurner. Nisjen stenges entes med en 
gjennomsiktig glassplate slik at urnen kan sees, eller 
med en stein eller stålplate med inskripsjon. Det 
foreligger ikke planer om et slik tilbud i Sel.

Likbrenning i før-kristen tid

5665665665
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Kirkevergen informererKirkevergen informerer
Tekst: Steinar Grønn

Reparasjon av det store korset på Nord-Sel
I ukene 29 og 30 i juli var steinarbeidere fra England 
på plass på Nord-Sel kirkegård for å reparere skader 
på det store korset.

Vi fikk tilsendt steinplater fra England som ble 
skiftet ut. Arbeidet ble utført og bekostet i sin helhet 
av Commonwealth War Graves Commission. 

Fartsgrense forbi Heidal kirke
Tidligere var fartsgrense 60 km/t opphevet rett 
utenfor Heidal kirke. Dette førte dessverre til at 
mange akselererte opp til 80 km/t rett utenfor kirken 
og kirkegarden. Dette var spesielt uheldig under 
gravferder. Vi fikk derfor, via ordføreren, rettet en 
henvendelse til vegmyndighetene om at 60-sonen 
burde vært forlenget forbi kirkegården. Dette er nå 
utført, og skiltene flyttet ca. 100 m. lengre øst. Dette 
medfører mindre støy for de som besøker kirke
gården.

Kurs i tjærebreding
I samarbeid med Gudbrandsdalsmusea tar Sel 
kirkelige sikte på å gjennomføre kurs i tjærebreding 
i løpet av høsten. Kurset blir avholdt i Heidal, og 
planen er at den praktiske delen av kurset skal 

gjennomføres på Bjølstadkapellet. Tidspunkt for 
kurset blir kunngjort på sosiale medier. Se side 11 for 
mer informasjon.

Trefelling ved Bjølstadkapellet
Under kraftige vindkast 13. juli, fikk ett av de store 
furutrærne ved Bjølstadkapellet smake på naturens 
krefter. Vinden tok så godt tak i treet, at røttene ble 
lettet opp fra bakken. Til alt hell, roet vinden seg 
relativt raskt, og treet ble stående på skakke. Hadde 
treet veltet, hadde det falt rett ned på kapellet. Treet 
var så ustabilt at det trolig ikke hadde klart å stå 
imot neste vindkast. Derfor var det en lettelse at 
Asbjørn Skårvold Vang tok på seg oppdraget med å 
ta ned treet på kort varsel. 

For å få bikket treet i ufarlig retning, måtte det 
kvistes. Asbjørn klatret opp og sagde av de kraftige 
grenene, og fikk treet ned ved siden av kapellet. 
Samtidig fikk vi også tatt ned to andre store furu-
trær som stod farlig nær kapellet. 

Takk til Asbjørn som kunne ta dette på kort varsel 
og som utførte jobben på en trygg og god måte.
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STØTT VÅRE  
ANNONSØRER! 

DE STØTTER OSS!

Kom i form
på Aktiv Otta!

Tlf. 61 23 55 80
www.aktivotta.no

 ALT INNEN GRAFISK PRODUKSJON

Telefon 907 37 830

Velkommen til Sulland Otta
Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
Skansen 4 A, 2670 OTTA | Tlf: 61 23 62 60 | sulland.no

Velkommen til Sulland Otta
Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
Skansen 4 A, 2670 OTTA | Tlf: 61 23 62 60 | sulland.no

OTTA

Telefon 
61 23 17 00

Annonseoppsett_2025.indd   3Annonseoppsett_2025.indd   3 24.02.2025   18:2624.02.2025   18:26

Salmekveld
Denne høsten blir det to salmekvelder i Otta bykirke.
Onsdag 15. oktober kl. 19.00
Onsdag 12. november kl. 19.00

Velkommen!
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Bygd og ætt

Dåpsbarnet Emiliah Tolstadløkken Bjørnstad,  
pappa Leif Erik og mamma Vilde	 Foto: Privat

Dåpsbarnet Jarle Sveen Skogum med foreldre.
	 Foto: Privat.

Dåpsbarnet Erika Elfrida med mor Leni, far Simen og 
storesøster Olivia 	 Foto: Privat.

Dåpsbarnet Eline Grønn-Bøthun med foreldre, storebror 
David og prest Trygve Magelssen. 	 Foto: Privat.
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Døpte
Sel
29.06	 Josefine Haugstulen Bakken
13.07. 	 Erika Elfrida Bynne Johansen  

(døpt Sjoa kapell)
20.07. 	 Emiliah Tolstadløkken Bjørnstad
02.08. 	 Eline Grønn-Bøthun  

(døpt Pungen Sæter)
10.08. 	 Nora Josten
17.08. 	 Johan Josten Milsteinhaugen  

(døpt Kvam kyrkje)

Heidal
22.06.	 Nelia Engesvik
22.06.	 Erle Fosshagen Høglien
03.08. 	 Teodor Kristiansen Selanger
10.08. 	 Jarle Sveen Skogum (døpt Høgste flye Kvernbru)
24.08. 	 Saga Nårstad Jordet

Døde
Sel 
08.06. 	 Eldri Solveig Nustadhaugen f. 1933
09.06. 	 Johanne Hansine Hanssen f. 1930
21.06. 	 Erling Nårstad f. 1934
12.07. 	 Svein Sigurd Grindstuen f. 1954
15.07. 	 Gudlaug Elise Bredevangen f. 1937
27.07. 	 Knut Sagsletten f. 1940

Far Lars Martin Kristiansen Selanger, dåpsbarnet Teodor 
Kristiansen Selanger og mor Rosoll Ali 	 Foto: Kuba Stanék

Dåpsbarnet Nora Josten med foreldre Anette Haugen og 
Jon Arne Josten	 Foto: Privat.

07.08. 	 Kristen Rundhaugen f. 1944
09.08. 	 Helge Hålåsæter f. 1944
18.08. 	 Ragnar Sanden f. 1931
25.08. 	 Turid Ose Lindby f. 1939

Heidal
06.06. 	 Oddmund Kristiansen f. 1929
11.06. 	 Arnfinn Lien f. 1939
25.07. 	 Mari Prestgard f. 1930
03.08. 	 Dagrun Heringstad f. 1938
07.08. 	 Olga Bråtesveen f. 1928

Nord-Sel
09.05. 	 Ragnhild Jenny Dokken f. 1931
15.06. 	 Inger Oddny Dalum Rosten f. 1959
25.06. 	 Magne Oddmund Trettengen f. 1939

Vigde
Heidal
14.06. 	 Andrea Eikevold og Severin Gulowsen
21.06. 	 Linn Renate Henriksen og Kim Ruben Sletten
15.08. 	 Lena Vestrum og Magnus Storødegård Johansen 

(vigde på Kvernbru)

Nord-Sel
16.08. 	 Sofie Steffensen Hjelseng og Kåre Kvangarsnes 

(vigde Høvringen fjellalter)



FULLDISTRIBUSJONINFORMASJON

Velkommen til kirke
(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver torsdag.)

Sel kirke
5. oktober
Gudstjeneste kl. 11.00

19. oktober
Gudstjeneste kl. 17.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok

2. november
Allehelgensgudstjeneste 
kl. 11.00

16. november
Gudstjeneste kl. 19.00

30. november – 1. søndag i 
advent
Gudstjeneste kl. 11.00

Otta bykirke
28. september
Gudstjeneste kl. 11.00

26. oktober 
Gudstjeneste kl. 19.00

Heidal kirke
19. oktober
Gudstjeneste kl. 11.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok

2. november
Allehelgensgudstjeneste 
kl. 19.30

23. november
Gudstjeneste kl. 11.00

Heidalstun
26. oktober
Gudstjeneste kl. 16.00

Nord-Sel kirke
19. oktober
Gudstjeneste kl. 14.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok

2. november
Allehelgensgudstjeneste 
kl. 17.00

16. november
Gudstjeneste kl. 11.00
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Informasjon om distribusjon av Kyrkjeblad for Sel og Heidal
Vår distributør, Bring, distribuerer kirkebladet i løpet av en avtalt uke og ikke på en bestemt dag. 
Dette vil i praksis si at bladet kan komme i postkassen på forskjellige dager i de forskjellige delene av distribusjonsområdet.

Brudeparet Andrea Eikevold og Severin Gulowsen.
Foto: Privat.

Brudeparet Sofie Steffensen Hjelseng og Kåre Kvangarsnes.
Foto: Marije Baan.

Lena Vestrum Storødegård og Magnus Storødegård giftet 
seg på Johnsgardsætre på Kværnbrusætrin	

Foto: Siv-Eline Høiby


