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Kyrkjeblad

Foto: Steinar GrønnBarnedåp Heidal

for Sel og Heidal

Nord-Sel kyrkje Sel kyrkje Heidal kyrkje



Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21A, 2670 Otta
Kontortid:	 mandag–fredag: 09.00–15.00. 
Telefon: 	 61 20 90 50 
E-post: 	 post.sel@kirken.no 
Hjemmeside:	 www.kirken.no/sel

Her finner du: 

Prost: Birgitte Bentzrød 
tlf. 413 09 564 
e-post: bb976@kirken.no

Kirkeverge: Steinar Grønn  
tlf. 936 51 928 
e-post: sg343@kirken.no

Sokneprest:

Menighetssekretær: Ingrid Harlaug  
tlf. 950 73 142 
e-post: ih454@kirken.no

Ekspedisjon/prostesaksbehandler:  
Reidun Frikstad Lunde  
tlf. 908 49 892 
e-post: rl989@kirken.no

Menighetspedagog:  
Randi Bakken Vassplassen   
tlf. 906 90 930 
e-post: rv539@kirken.no

Menighetsarbeider (vikar):  
Ann Jorid Aker 
tlf. 986 13 466 
e-post: aa969@kirken.no

Organist: Vidar Hoel  
tlf. 971 46 466 
e-post: vh837@kirken.no 

Kirketjener: Runar Tullut  
tlf. 482 77 794  
e-post: rt584@kirken.no

Kirketjener: Tor Reidar Dahl  
tlf. 949 83 438 
epost: td755@kirken.no 

Kirketjener: Egil Bergdølmo  
tlf. 907 66 243  
e-post: eb849@kirken.no 

Sel kirkelige råd: 
Leder: Steinar Løsnesløkken  
tlf. 911 90 115 
e-post: steinar.losneslokken@gmail.com

LederLeder
Tekst: Reidun Frikstad Lunde

Kjære kirkebladleser!
Årets andre utgave av kirkebladet har kommet i postkassen 
din. God fornøyelse!

Bladet inneholder, som det pleier, faste spalter, omtaler og 
bilder fra ting som har foregått og ting som kommer. 

Ta en titt på bildene av våre flotte konfirmanter på side 22 
og 23. På sidene foran (20 og 21) kan du se noe av det de har 
vært med på dette semesteret.  Vi gratulerer med vel 
gjennomført konfirmanttid og med de store dagene i mai og 
juni! Lykke til på veien videre i livet!

På side 12 finner du program for den  kommende prostidagen 
27. september. Dagen er åpen for alle og vil bli annonsert på 
flere forskjellige steder senere. Kom å bli med da vel!

Vi har hatt Temagudstjeneste, Vennskapsgudstjeneste, 
feiret 8. mai og 17. mai, arrangert dugnader og frivilligfest, 
hatt Fasteaksjon og Kirkens Fritidsordning, for å ha nevnt 
noe. Alt dette finner du omtalt i bladet. Når det skjer så mye 
så trenger vi hjelp til å gjennomføre. Tusen takk til alle som 
hjelper til! 

Takk også til alle som har benyttet giroen som var vedlagt 
forrige blad eller Vippset penger til støtte for kirkebladet og 
til bedriftene som støtter oss med annonser.  Det som er så 
fint med giroen og Vipps – det er ikke noen forfallsdato, så 
det blir aldri for sent å bidra…

Prost Birgitte Bentzrød omtaler, i sin andakt på side 3,  
ondskap, usikkerhet og uro. 

Slik verdenssituasjonen og vårt samfunn er i dag, med uro, 
stress, forventninger og krav så kjenner nok mange på ulike 
følelser som uro, angst og det å ikke strekke til..

Med to tekstlinjer fra «De nære ting» minnes dere om 
følgende:

Når aldri du unner deg rast eller ro,
kan ingen ting vokse og intet gro.

Riktig god sommer ønskes hver og en av dere!
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AndaktAndakt
Tekst: Birgitte Bentzrød

Tung tids tale i 2026
Det går mot lysere tider i naturen, og jeg skulle 
gjerne ha skrevet en lys andakt. Det blir det ikke, 
men jeg håper det likevel skimter et lys igjennom.

I trosbekjennelsen heter det at jeg tror på Gud, 
den allmektige. Vi ser ut over verden slik den ser ut 
i Gaza, i Libanon, i Ukraina, i Sudan, Sør-Sudan, i 
Kongo og mange andre steder, med krig og brutalitet 
uten ende, og spør oss hvordan dette kan skje hvis 
Gud er allmektig. Vil han ikke gripe inn, eller kan 
han ikke? Hva sier Bibelen til dette?

Dette er et stort og viktig spørsmål, og hva kan  
en svare? Bibelen har i alle fall mange sterke bilder 
av en avmektig Gud. I det gamle testamentet, i  
Jesaja 53, 1-6, har profeten et syn av en tjener.  
Men denne tjeneren er ikke akkurat i stand til makt-
demonstrasjoner. Tvert imot. Profeten Jesaja grøsser 
ved synet av tjeneren som han forteller om. Allikevel 
ser han redningen som denne tjeneren kommer med. 
Den kristne kirke har lest denne teksten som en 
profeti om Messias, Jesus Kristus. Om en avmektig 
Gud og en gudsforlatt Kristus, en Gud som dør, men 

som er i stand til å frelse. 
Som seirer ved å bli et offer.

Dette er ikke lett å forstå. 
Og bibelteksten gir oss 
ikke forklaring på hvorfor 
Gud ikke griper inn i en verden med så mye 
meningsløs lidelse og ondskap. Men kanskje kan 
denne bønnen til den avmektige, allmektige Gud 
være til hjelp:

30. november 1943 ble Etty Hillesum myrdet i 
Ausschwitz. Som 30-åring skrev hun denne 
søndagsbønnen i dagboka si.

Det er redselsfulle tider, Gud. Men jeg skal love 
deg en ting, Gud, og det er at jeg skal hjelpe deg,  
slik at du ikke blir borte i meg. For det er én ting som 
stadig blir tydeligere for meg, og det er at du ikke kan 
hjelpe oss, men at vi må hjelpe deg, og gjennom det, 
hjelper vi også oss selv. Det er det eneste som det 
kommer an på: Å redde et stykke av deg i oss, Gud. 
Og kanskje kan vi også gjøre noe for at du også i 
andres hardt prøvede hjerter blir gravd fram. 

5665665665

Hva sier Bibelen, – egentlig?
Alle skal kunne stille spørsmål til Bibelen, mente Martin Luther. Vi fortsetter med å invitere alle interesserte  
til en mandagskveld ca en gang i måneden til Bykirka hvor vi tar for oss et emne fra Bibelen. Det kreves ingen 
forkunnskaper eller trosstandpunkt, og alle spørsmål og meninger er velkomne. Hovedsaken er å se litt nærmere  
på disse gamle tekstene, skrape litt i moselaget, og se om det ikke kan være noe som glitrer under der …

Samlingene varer fra kl 18–19.30, holdes av prost Birgitte Bentzrød,  
og opplegget blir slik: 

•	 vafler og kaffe/te
•	 enkel innføring i et sentralt tema i Bibelen 
•	 anledning til å stille spørsmål eller bidra på andre måter med kommentarer  

og synspunkter
•	 liturgisk kveldsbønn med sanger fra Taizé 

Datoer for høsten 2026
14. september 	
19. oktober	
16. november 	
7. desember	
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Trenger du
•	 Noen å snakke med?
•	 En lytter?
•	 Forbønn?

Det er ikke alltid livet går på skinner. I blant strever vi. Det kan 
være hendelser i livet som er vanskelig å takle og finne ut av. 
Kirkens medarbeidere har erfaring og kompetanse til å møte 
mennesker i ulike behov i ulike livssituasjoner. Tilbudet er gratis, 
og kirkens medarbeidere har taushetsplikt. 

Prost Birgitte Bentzrød  
Tlf. 413 09 564 – E-post: bb976@kirken.no

Sel kirkekontor: Storgata 21A, 2670 Otta  
Tlf.: 61 20 90 50 Kontortid mandag–fredag 09.00–15.00. 

Kirkens SOS tilbyr et menneske å snakke med – til enhver tid på 
tlf.: 22 40 00 40. Det er en døgnåpen krisetelefon for mennesker 
som er i følelsesmessig eller eksistensiell krise, og for den som 
tenker på å ta sitt eget liv. 

Alle som ringer krisetelefonen  
vil bli møtt med forståelse og  
aksept. 

www.kirkens-sos.no

Kyrkjeblad for Sel og Heidal
Utgiver: Menighetene i Sel, Heidal og Nord-Sel 
v/redaksjonskomitéen, Storgt. 21A, 2670 Otta. 

Bankgiro: 2095.52.00625
VIPPS: 796915

Grafisk produksjon: Otta Tekst og Reklame
Kyrkjebladet er trykt på miljøvennlig papir.

Redaksjonskomité:
Red. Reidun Frikstad Lunde 	 Rune Staum Grønn 
e-post: rl989@kirken.no	 e-post: r-gr2@online.no 
tlf. 908 49 892	 tlf. 911 47 067

Astrid Aspaas	 Kjell Espelund 
e-post: astrid.aspaas@hotmail.com	 e-post: kespelu@online.no 
tlf. 988 51 256	 tlf. 402 46 948

Mona Grindhaugen 
e-post: mgrind@live.no 
tlf. 412 18 206
Frist for innlevering av stoff til neste nr.: 15. aug. 2026
Pass på fristen dersom du vil ha med stoff i neste nummer.

KIRKENS HJEMMESIDE
www.kirken.no/sel

Følg oss på 
facebook.com/kirkeneisel 

facebook.com/kirkegårdene-i-sel
facebook.com/t.o.sel (trosopplæring)

Fint om du går inn og LIKER oss!

Følg oss på 

#menighetspedagogenisel

	 oss gjerne
Sel kirke. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  126933

Sjoa kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129345

Otta bykirke . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129347

Nord-Sel kirke . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129348

Høvringen fjellalter . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129349

Rossbu kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129279

Heidal kirke. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128177

Bjølstad kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129341

Kyrkjebladet for Sel og Heidal. .  .  796915

Gaver ved begravelse . .  .  .  .  .  .  .  .  .  926701

Takk for gaven!

MØTEPLAN SEL KIRKELIGE RÅD 2026
Råd August September Oktober November Desember

Dato
Dag / Tid
Sted

20.08
Torsdag 15.30

17.09
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

22.10
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

19.11
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

10.12
Torsdag 15.30
Kirkekontoret
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Min salmeMin salme
Tekst: Marit Stormorken. Foto: Privat

Eg har alltid likt å synge denne sangen heilt frå eg 
gjekk på skulen på Selsverket. For meg hører denne 
sangen til der!

«Høyr kor bekken susar» –, det er Sæa for meg! 
Vårbekken som kjem frå Holepiggen heiter Sæa, for 
når den «kjem»om våren, er det tid for å så kornet. 
Og den «fagre kveldsola», ho kjem att på kvelden og 
skin på den vakre kyrkja vår,og så langt sør som 
midt på Stampebrua. Da gjekk oss ungane frå synst 

på Verket til kyrkjeplassen 
og leikte oss i sola.

Som sagt betyr sangen 
mykje for meg, og eg føler det er så fint at den blir 
brukt som salme ved gravferd ved Selskyrkja.

Eg har utfordra Astrid Aspås

2 Berre bekken brusar
frå det bratte fjell,
høyr, kor sterkt det susar
i den stille kveld!

3 Ingen kveld kan læra
bekken fred og ro,
ingi klokke bera
honom kvilebod.

AKTIVITETSPLAN FOR VENNEFORENINGEN FOR SELSRO VÅRHALVÅRET 2026

SØNDAG 26. juli kl.14.00:	 Olsokfest med rømmegrøt og spekemat. «Strandklang» 
(Bare for beboere)

Ved servering ønsker vi påmelding til Aud Leren, 909 69 016
(Kr 50,- å betale) Hilsen oss i styret
Medlemskap kr.100,- kan betales til kontonr. 2095.57.78465
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






Nynorsk
2  Berre bekken brusar
frå det bratte fjell,
høyr, kor sterkt det susar
i den stille kveld!
 
3  Ingen kveld kan læra
bekken fred og ro,
ingi klokke bera
honom kvilebod.
 
4  Så mitt hjarta stundar,
bankande i barm,
til eg eingong blundar
i Guds faderarm.

Sørsamisk
2  Johke våål’se bårsa
bijj’de vaereste.
Govlh gukt’ dïhte skeatja
iehkeds raeffesne.
 
3  Ij naan iehked’ maehtieh
deemedh johketjem.
Ij naan tsåahka maehtieh
johkem lïegkehtidh.
 
4  Mov golh vaajmoe gåhkesje
boengen nuelesne,
goske manne nahkestem
Jupmel’n faerhmesne.
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Nynorsk
2  Berre bekken brusar
frå det bratte fjell,
høyr, kor sterkt det susar
i den stille kveld!
 
3  Ingen kveld kan læra
bekken fred og ro,
ingi klokke bera
honom kvilebod.
 
4  Så mitt hjarta stundar,
bankande i barm,
til eg eingong blundar
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Sørsamisk
2  Johke våål’se bårsa
bijj’de vaereste.
Govlh gukt’ dïhte skeatja
iehkeds raeffesne.
 
3  Ij naan iehked’ maehtieh
deemedh johketjem.
Ij naan tsåahka maehtieh
johkem lïegkehtidh.
 
4  Mov golh vaajmoe gåhkesje
boengen nuelesne,
goske manne nahkestem
Jupmel’n faerhmesne.

4 Så mitt hjarta stundar,
bankande i barm,
til eg eingong blundar
i Guds faderarm.
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ca. 65 millioner år siden. Livet på jorden har også 
måttet slite med flere istider, som har lagt jordens liv 
i dypfryseren flere ganger. 

I dag har vi ca. 10 millioner arter av planter og dyr 
igjen, mot totalt 5 milliarder arter som har eksistert 
gjennom den brokete historien.

Kai avsluttet med å si at alt dette har den store 
omsorgsfulle Skaper gitt oss mennesker å ta vare på 
– ja ikke bare det: I tillegg til Skaperens styring  
av galakser, stjerner og planeter langt ute i himmel-
rommet, får vi være Hans barn, bare ved å tro på 
Hans frelse. Ikke rart at noen ikke klarte å la være å 
synge med da organisten avsluttet med salmen:  
«O store Gud». I en urolig verden oss mennesker 
imellom var det godt å vite at Vår Herre elsker jorden 
og menneskene her, uansett hva som hender i verden.

TemagudstjenesteTemagudstjeneste
Tekst: Geir Vik. Foto: Randi Bakken Vassplassen

Skaperverkets dag ble til ny forståelse
Mange av de som møtte på temagudstjenesten på 
skaperverkets dag 19.april i Sel kirke, fikk gjennom 
bildeprekenen til Kai Nagell Rygh utvidet sitt 
perspektiv og syn, på hvordan skapelsen av altet kan 
ha foregått. 

Nyere vitenskap fra de siste 100 år har vist oss 
hvor finstemt universet og naturkreftene samspiller. 
Skapelsens begynnelse fra det såkalte Big Bang er 
opphavet til alle grunnstoffer, som senere er blitt 
produsert inne i stjernene. Det ligger en stor visdom 
bak hvordan alt er blitt til, og det erkjenner også 
vitenskapen i dag. Solas kjernefysiske fusjon av 
hydrogen har pågått i 4,5 milliarder år, og fortsetter 
resten av solas livsløp. Hele vårt solsystem inkludert 
vår egen klode er bygget av stjernestøv og grunn-
stoffer, utstøtt fra flere tidligere stjerner. 

Jorda holdes på plass i sin bane rundt solen, 
gjennom finstemte fysiske lover, månen er også med 
og balanserer jordens egen rotasjon. Jordas magnet-
felt er viktig for beskyttelse av alt liv på jorden, 
partikler fra solen føres ned mot polene, som sør 
eller nordlys. Vår unike «stjerne-sol» er av det 
stabile slaget, og det er kun observert et fåtall av 
andre gulhvite stjerner i solens størrelse i vår del av 
Melkeveien. Solsystemets plassering i Melkeveien, 
omtrent midt mellom det store sorte hullet i kjernen, 
og ytterkanten av galaksen er en skreddersydd 
plassering for liv på jorden. Vår sol avgir akkurat 
riktig mengde lys og varme i vår bane rundt sola, 
som medfører flytende vann og en middeltemperatur 
tilpasset livet på jorda. Små encella organismer i 
havet begynte for ca. 2.5 milliard år siden å produsere 
oksygen gjennom opptak av CO2 og sollys (kalt 
fotosyntese) som gav dyr og mennesker mulighet til 
å puste og utvikle seg.

Jordas historie peker på at «noen» har passet på 
livet da store vulkanutbrudd herjet planeten, og digre 
steinmeteoritter på størrelse med byer styrtet ned  
på jorden og ødela for planteliv, og fjernet livs
grunnlaget for blant annet de store dinosaurene for 

5665665665



Kyrkjeblad for Sel og Heidal  •  Nr 2 • 2026  •  7

Mange av kirkebladleserne har i løpet av februar/
mars stiftet bekjentskap med en ung kar i preste-
kjole hos oss. Han har hatt både begravelser, dåp, 
gudstjenester og deltatt i rådsmøter og på andre 
arrangementer.

Denne unge karen heter Sverre Reiten Finnbakk 
og har vært stiftspraktikant her.

Jeg tok en prat med Sverre den siste uken han var 
hos oss.

Han forteller at han opprinnelig er Jærbu og bosatt i 
Oslo. Sverre er 28 år, glad i musikk, mat og sport. 
Han har også blitt veldig glad i å være prest.

Han er ikke helt ukjent med området, da han  
har vært feltprest på Jørstadmoen i 2½ år.  Han hadde 
håpet å kunne være stiftspraktikant i nærområdet 
der han bor siden det ikke var lenge siden han 
avsluttet pendlingen mellom Lillehammer og Oslo. 
Han var også spent på hvordan det ville bli å komme 
til Otta som prest, et sted han aldri hadde vært før.

Han oppsummerer tiden sin her slik:
Jeg kom til prestekontoret på Otta og så var det 

bare «Iverksett». Det synes jeg var veldig fint.

– jeg kom fort i gang med tjenestene
– jeg fikk mange erfaringer på kort tid 
– jeg fikk besøke mange steder og ble ganske fort 

kjent i området
– jeg hadde både institusjonsandakter og fikk 

kontakt med de gamle og jeg ble inkludert i  
arbeidet rundt konfirmantene og fikk bli kjent 
med ungdommene

– jeg ble raskt en del av staben og følte meg som den 
«nye presten» i stedet for stiftspraktikant

– jeg fikk ta del i frivilligsamlingen med kaffe, kaker 
og konsert og ble introdusert for de frivillige

Han opplever at folk er flinke til å stille opp i 
begravelser i området og setter pris på at de får gjøre 
det. Noe annet han har merket seg er at folk er flinke 
med tilbakemeldinger og støtte til han. Noe han har 
satt stor pris på.

En ting som har vært litt utfordrende er dialekten 
i distriktet her. Det er ikke alt som er like lett å forstå, 
men det har handlet like mye om hans egen dialekt 
og om de han har snakket med har forstått han riktig. 
En ting han lurte veldig på var da han var på konsert 
og «Tufskrøkjun» ble introdusert. Da lurte han 
veldig på hva som skulle komme….  Uansett så 

Nytt fjes i menighetene i SelNytt fjes i menighetene i Sel
Tekst: Reidun F. Lunde. Foto: Steinar Grønn

skryter han av dialekten her oppe: «Det er sjel i den»
Sverre sa tidlig at han var litt spent til hele 

oppholdet. Han skulle bo her alene og pendle de 
helgene han hadde fri.

Han oppsummerer med å ha hatt en veldig fin 
praksisperiode her i Nord-Gudbrandsdal. Han kom 
ikke bare til et nytt sted, men nesten et nytt «språk» 
og en annen kultur. Han opplever at dette er et sted 
folk hilser på hverandre og at han på en måte har blitt 
en del av samfunnet i løpet av 5 uker. Tiden har gått 
kjempefort og han har fått vært med på mye.

Hadde han bodd i nærheten så ser han ikke bort 
fra at han hadde søkt den ledige stillingen som 
sokneprest.  Dessverre for oss så er det avstanden 
som setter en stopper for det.

Han forteller at i første omgang er det jobb i Oslo 
som er mest ønsket og at han har vært på flere 
jobbintervjuer og er spent på hva det blir til slutt.

Vi takker Sverre for den gode innsatsen han har gjort 
for oss som stiftspraktikant og ønsker han lykke til 
videre som prest og ellers i livet!
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17. maifeiring i Otta Bykirke17. maifeiring i Otta Bykirke
Tekst og foto: Randi Bakken Vassplassen

I år ønsket vi i Kirken i Sel å markere 17. mai med 
feiring i Otta Bykirke. Dette ble svært vellykket!

Vi startet med 17. mai frokost, og dekket et fint 
bord med lys, blomster og mye god mat.

Det var godt oppmøte, og ble en veldig trivelig 
start på dagen.

Etter frokosten var det gudstjeneste, som mange 
fikk med seg før de gikk videre til feiring med barne-
tog og andre arrangementer rundt omkring.

 På kvelden hadde vi invitert til 17. maifest med 
underholdning, loddtrekning og stort kakebord. Hele 
arrangementet var gratis og åpent for alle som hadde 
lyst og anledning til å komme.

På 17. maifesten fikk vi nydelig sang av Alisa,  
Vovan og Adriana som alle opprinnelig kommer fra 
Ukraina.

Prost Birgitte holdt andakt og ledet også allsang 
og pianospill.

Alle som kom fikk lodd til loddtrekningen, og 
mange fine premier ble utdelt til de heldige vinnerne.

Stor takk til alle som gav gevinster, bakte kaker og 
bidro til arrangementet. En spesiell takk til Coop 
Extra som sponset fruktkorg.

Og det viktigste av alt, tusen takk til alle som kom 
og var med på 17. mai feiringa med oss! Dette håper 
vi dere ønsker å gjøre mer av.

5665665665

Alisa Vovan Adriana
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Fasteaksjon med konfirmanteneFasteaksjon med konfirmantene
Tekst og foto: Randi Bakken Vassplassen

I år, som i fjor, arrangerte konfirmantene stands i 
forbindelse med den årlige fasteaksjonen, i tillegg til 
den digitale innsamlingsaksjonen som gikk parallelt 
i de ulike soknene.

Arbeidsutvalgene i soknene hjalp oss med å bake 
kaker, koke kaffe og andre ting som måtte ordnes i 
forbindelse med aksjonen.

Konfirmantene solgte pølser, saft, kaffe og kaker 
og fikk inn penger som kunne sendes videre til 
Kirkens Nødhjelp som står bak den årlige faste
aksjonen.

Alle landets konfirmanter deltar i fasteaksjonen 
og pengene går til folk som har stort behov for hjelp, 
med for eksempel rent drikkevann i ulike deler av 
verden.

Konfirmantene i Sel har stand i parken på Otta.

Konfirmantene i Heidal har stand ved Kiwi i Heidal.

Konfirmantene på Nord-Sel har stand ved Joker på Sel, 
sammen med arbeidsutvalget på Nord-Sel.

FASTEAKSJONEN 2026
Bøssebærerne i Heidal menighet har samlet inn. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 5 790,-
Bøssebærerne i Nord-Sel menighet har samlet inn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 4 121,-
Bøssebærerne i Sel menighet har samlet inn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 3 443,-
Spleis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                	 2 800,-
VIPPS 2426 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          	 4 475,-
Gaver overført til Kirkens Nødhjelp sentralt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 3 025,-

Årets konfirmantkull har samlet inn totalt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	 23 654,-

Dette betyr rent vann til 79 personer!
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FrivilligfestFrivilligfest
Tekst: Ingrid Harlaug. Foto: Reidun F. Lunde

Tusen takk for innsatsen til alle frivillige!
Som takk for innsatsen inviterte vi våre frivillige til 
en ettermiddagsstund med kaffe og kake i Otta 
kulturhus 21. mars.

Etter kaffen var alle invitert til DiViva sin 
jubileumskonsert.  Utøvere fra kulturskolen, Marie 
Klåpbakken, Tufskrøkjun, Ranglarkampen kamfer-
kor og Adriana Borovyk deltok med flotte innslag.

Kaffe og kaker i kantina. Tufskrøjun.

Pål Svindland og Mari Klåbakken.

Barn fra Kulturskolen. Adriana Borovyk.

DiViva - 10-årsjubilanten
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8. maimarkering i Sel8. maimarkering i Sel
Tekst: Reidun F. Lunde. Foto: Tor Reidar Dahl

Kirkesafari med historisk blikkKirkesafari med historisk blikk
Tekst: Steinar Grønn Foto: Randi Bakken Vassplassen

I forbindelse med Treseminaret på Hjerleid i april, 
ble det arrangert en kirkesafari til blant annet Sel og 
Nord-Sel kirker. Hans-Jacob Dahl, tidligere sokne-
prest i Dovre og pilegrimsprest, har forsket en del på 
altertavler og kirkekunst, og delte raust av sin 
kunnskap til deltakerne. Han gikk i detalj gjennom 
altertavlene med sine figurer og symboler, og de 
særegne kjennetegnene de ulike kunstnerne preget 
sine arbeid med. Øvrige elementer som prekestol, 
døpefont og annen kirkekunst ble også omtalt. Det 
ble en hyggelig og lærerik dag for alle deltakerne.

Tradisonell markering av 8. mai ved alle kirkene i Sel. Bildene er fra markeringen ved Nord-Sel kirke.
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Håp i en urolig verden
Søndag 27. september i Sel kirke

Program
Kl 15.00	 Mingling med kaffe og biteti i Sel kyrkjestugu 
Kl 16.00	 Foredrag i Sel kirke ved biskop em.  

Per Arne Dahl: Hvordan bevare håpet i en urolig verden?

Pause med matservering

Kl 18.00	 Folkemusikkmesse v/ Synne Grothe, Mads Erik Odde,  
Rondane Gospelkor, Vidar Hoel og Birgitte Bentzrød

Arr: Sel kirkelige råd
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Vennskapsgudstjeneste i Sel kirkeVennskapsgudstjeneste i Sel kirke
Tekst og foto: Randi Bakken Vassplassen. Foto av DiViva: Mariana Petruk

3. mai inviterte Kirken i Sel til Vennskaps
gudstjeneste i Sel kirke. Dette ble en flott og 
innholdsrik gudstjeneste med barnedåp, og mange 
gjester fra Norge, Ukraina og flere andre land til 
stede.

Damekoret DiViva bidro med sang, og vi hadde 
flere dyktige solister med oss denne dagen. Alisa fra 
Ukraina sang en vakker ukrainsk sang, og Adriana og 
Vovan, også fra Ukraina, fremførte flere sanger på 
ukrainsk. Deler av programmet og liturgien var 

oversatt til ukrainsk og Vovan fremførte flere tekster 
og liturgiske ledd på ukrainsk.

Etter gudstjenesten var alle invitert til servering  
i kirkestua. Sel Sanitetsforening sto for serveringen 
og var vertskap for kirkekaffen denne dagen. Stor 
takk til Sanitetsforeningen, Alisa, Adriana, Vovan, 
DiViva, Mariana og alle andre som bidro til denne 
sammenkomsten! Og tusen takk til alle dere som 
kom og deltok sammen med oss!
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Årets Kirkerotte kino  
i alle sokn
I år inviterte vi alle 3, 4, 5 og 6 åringene i Heidal,  
Sel og Nord-Sel sokn. De ble invitert til sine kirker 
for å se årets Kirkerotte kino. I år så vi Kirkerottene 
og Viggo i tårnet. Kirkerottene Fredo og Vesle er 
egentlig 2 sirkusrotter, men de likte seg ikke på 
sirkus, så de rømte. De gikk og gikk helt til de fant 
et stort hvitt hus, og det er kirken som de nå bor i.  
De liker å bo i kirken, for da får de høre så mange fine 
fortellinger fra Bibelen.  I årets film kom Viggo 
flyvende inn i kirketårnet. Viggo trodde han var en 
svale, men han fikk ikke til alt det de andre svalene 
klarte. I løpet av filmen skjønner både vi og Viggo at 
han er en flaggermus. Det ender godt med at Fredo, 
Vesle og Viggo blir venner. Underveis i filmen får vi 
også høre historien om Sakkeus.
Til film fikk vi saft og «rotte»boller. Takk til 
arbeidsutvalgene som baker så artige «rotte» boller 
til oss! Etter filmen hadde vi noen aktiviteter – der 
vi kunne fargelegge litt og lage oss en minidrage.

Tekst og foto: Ann Jorid Aker



 

informerer 

Aktivitetshuset / FrivilligsentralenAktivitetshuset / Frivilligsentralen
Velkommen til oss i Johan Nygårdsgate 17A. Her kan du treffe andre, stikke innom for en prat og en kopp kaffe,  
eller bli med på en av aktivitetene.

Åpningstider
Mandag, torsdag og fredag:	 09.00–14.00
Onsdag: 	 09.00–18.00
Tirsdag:	 stengt

Noen aktiviteter
•	 Småbarnskafe hver mandag kl. 11.00–13.00 
•	 Seniordans, hver tirsdag kl. 11.00
•	 Onsdagstreffen, hver onsdag kl. 11.00–13.00. For alle pensjonister. Salg av kaffe og vaffel.  

Utlodning og yatzyrunde 
•	 «Sterk og stødig» – trim for deg som er 65+ hver torsdag 10-11. Gratis tilbud med sertifiserte frivillige instruktører 
	 Sein dugurd, hver fredag kl 13.00.

NB! Endringer kan forekomme!

Heidal: 
«Tyleheite» er et nytt lavterskeltilbud for pensjonister i Heidal. Vi holder til i  
«gamle barnehagen», Heidalstun, Bruvegen 11 – egen inngang fra boligfeltsida. 

«Sjå innum» oss annen hver mandag (i oddetallsuker) fra kl 11.00–13.30
Mulighet for skyss og kjøpe middag inne på Heidalstun. 
Middag MÅ bestilles seinest torsdagen før. 
Skyss kan bestilles – seinest kl. 09.00 samme dag. Middag og skyss på tlf. 913 98 412. 
Her kan du ta en kaffekopp med biteti, spille kort, yatzy, ta med håndarbeid eller stelle med  
sansehagen hvis du ønsker litt aktivitet. Mulighet for fysisk aktivitet vil det bli hver gang.

NB! Endringer kan forekomme, f.eks. i forbindelse med høytider. 

Kontaktinformasjon:
Elisabeth Vollen-Randen, leder for Frivilligsentralen, tlf. 468 64 671

Elisabeth har også kontorplass på Heidalstun, og kan treffes der hver tirsdag.

Matutkjøring til hjemmeboendeMatutkjøring til hjemmeboende
Vil DU bli med som frivillig og kjøre ut mat til 
hjemmeboende? Vi stiller bil til disposisjon.  
Kan være en dag i uka, eller du kan stå som vikar.  
En utkjøring tar ca 3 timer. Du kan kjøre alene eller 
dere kan være to, f.eks. ektepar. Den dagen du kjører 
ut mat får du middag og dessert.



September
Fredag 4. kl 19.00
Morten Jentoft og TrondheimSolistene – Musikk på liv og død

Onsdag 16. kl 19.00
En sorg som min – Teater Innlandet

Lørdag 19. kl 19.00
Local heroes – en hyllest til Dire Straits

Torsdag 24. kl 19.00
Læreren – Riksteatret

Oktober
Onsdag 21. kl 18.00
VitenShitShow med  
Dennis Siva og Stian Sandøs

Fredag 23. kl 19.00
Adam Douglas

Onsdag 28. kl 18.00
Verdens verste teater – Teater Innlandet

Fredag 30. kl 18.00
The Magic of ALEXX ALEXXANDER 2.0

Følg oss på

Se hele vårt spennende høstprogram og kjøp billetter her: 
www.ottakultuhus.no / 61 70 07 00.

Vi har konserter og teater, show og magi, både for voksne og barn. Så sikre deg billett til en av høstens forestillinger!
Billetter kan også kjøpes i servicetorget eller på biblioteket, Otta.
Utgivelse uke 27 ca 29. juni

Vakttelefon rovvilt Vågå og Sel kommunerVakttelefon rovvilt Vågå og Sel kommuner
Vakttelefon rovvilt har nytt telefonnummer 

Tlf: 488 58 825

Dette nummeret skal brukast i periodane det er vakt. 
Planlagt vaktperiode:
Veke 24 - veke 34 (8. juni til 23. august)

Utanom vakperiode
Utanom vaktperiode gjeld desse nummera:
•	 Vågå:	 Laila Nersveen, 480 69 256 
•	 Sel: 	 Torje Bjørke, 416 74 644



Sel bibliotekSel bibliotek
ÅPNINGSTIDER: 
Otta: 	 Mand og torsd 12.00–19.00, tirsd, onsd, fred kl. 10.00–16, lørd kl. 10.00–14.00.
Heidal:	 Tirsd 10.00–12.00 / 17.00–19.00, Torsd 12.00–19.00.

OBS! Det blir noe endring på åpningstidene på Otta i sommer pga. ferieavvikling.  
Se hjemmesiden vår for oppdaterte åpningstider: sel.bibliotek.io
Biblioteket i Heidal er det sommerstengt uke 27-33.

SOMMERLES
Bli med på Norges kuleste  
lesekampanje, les masse i hele  
sommer og få fine premier! 

Alle som går i 1.–7. klasse kan være 
med. Du kan også bli med hvis du 
begynner i 1. klasse eller blir ferdig 
med 7. klasse i år. 

Det er gratis å være med, og du får 
premie på level 10, 20, 30, 40 og 50.

Les mer om det på bibliotekets sider, og gå inn på https://sommerles.no/ og bli med!

ARRANGEMENTSLOKALE
Sel bibliotek takker DNB sparebankstiftelsen for tilskuddet til å kjøpe inn storskjermer 
på bibliotekene på Otta og i Heidal. Vi har nå to flotte arrangementslokaler.  
Trenger du et sted å arrangere noe, så kontakt oss! Lokalene kan brukes etter avtale 
enten i åpningstiden eller utenom.

Eftaskino høsten 2026Eftaskino høsten 2026
Vi fortsetter med eftaskino, og her er  
foreløpige datoer:

•	 Torsdag 17.9.
•	 Torsdag 15.10.
•	 Torsdag 5.12.

Eftaskino er åpen for alle! Det tas forbehold om endringer.  
Hvilke filmer som blir vist, kommer etter hvert.  
Følg med på oppslag, sel.kommune.no eller frivilligsentralen  
sin facebookside.



Stuevert Stuevert ——  noe for deg som er ung og vil prøve deg innen helsesektoren?noe for deg som er ung og vil prøve deg innen helsesektoren?
Pleie- og omsorgstjenesten har i perioder behov for stueverter som kan arbeide dag, kveld og helg.

Arbeidssted kan være
•	 Sengeposten ved Lokalmedisinsk senter (NGLMS)
•	 Sel sjukeheim
•	 Selsro bo- og aktivitetssenter
•	 Heidalstun bo- og servicesenter

Dette er en fin mulighet for deg som har fylt 15 år eller har fullført 
ungdomsskolen, og som ønsker å prøve deg innen helsesektoren.  
Du vil få opplæring og oppfølging av erfarne ansatte.

Arbeidsoppgaver
•	 Hjelpe til under måltider
•	 Delta i aktiviteter sammen med brukerne
•	 Bidra til sosial trivsel og være til stede for beboerne i fellesarealer
 Har du lyst til å prøve dette? Ta kontakt! Send en e‑post og oppgi hvor du ønsker å jobbe.

Kontaktpersoner
Ingunn Sletten, avdelingsleder NGLMS, ingunn.sletten@sel.kommune.no 
Svein Helge Synstnes, virksomhetsleder Sel sjukeheim, svein.helge.synstnes@sel.kommune.no

Interkommunal legevakt har fått uniformert legevaktsbilInterkommunal legevakt har fått uniformert legevaktsbil
Nord- Gudbrandsdalen Interkommunale Legevakt har fått uniformert legevaktsbil. Dette vil styrke beredskapen i 
Norddalen, samt bidra positivt til å skape mest mulig likeverdige og gode legevaktstjenester på kveld og helg i et 
legevaktsdistrikt som er geografisk stort. 

I tidsrommet 16.00-08.00 på hverdager og hele døgnet på helg er 
legevakten samlet på Otta for alle seks kommunene i Norddalen  
(Sel, Vågå, Lom, Skjåk, Dovre Lesja). 

Bilen er kjøpt inn brukt og blir et viktig arbeidsverktøy for de omtrent  
30 fastlegene som deltar i vaktordningen. En klar forbedring i HMS når 
det kommer til synlighet og fremkommelighet. Sel kommune som 
vertskommune fortjener skryt for denne satsingen.

Nord-Gudbrandsdalen Interkommunale Legevakt har investert i en  
egen uniformert legevaktsbil. På bilde fra venstre:  
sykepleier Marte Rusten, sykepleier Anita Kveen og  
legevaktsoverlege Fredrik Chr. Gihle- Haverstad.

StøttekontaktStøttekontakt
Har du tid og lyst til å være støttekontakt?
Å være støttekontakt er fint for deg som er glad i mennesker og vil bruke 
litt av din tid til å hjelpe andre til en meningsfull fritid.

Støttekontakter hjelper en annen person gjennom sosialt samvær og ulike aktiviteter og er et viktig supplement til 
kommunens tjenestetilbud.
  Støttekontaktene skal bidra til at de som har behov, får en hyggelig og meningsfull fritid. De skal gi hjelp og støtte til å 
bryte sosial isolasjon, og å mestre utfordringene i dagliglivet.
  Sel kommune søker etter både mannlige og kvinnelige støttekontakter i alle aldersgrupper fra 18 år og oppover.  
Godtgjøring etter gjeldende satser.

Ta gjerne kontakt for en prat.  
Kontaktperson: Elisabeth Moldal, tlf. 417 01 960
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Finn Finn 55 feil feil
Disse to bildene er nesten helt like. Klarer du 
å finne 5 feil på bildet under?

I rutenettet gjemmer det seg 10 land. Let bortover 
og nedover. Klarer du å finne alle?

Hvilken 
hage skal 

ikke vannes? 
Barnehagen!

LabyrintLabyrint
Filip fortalte om Jesus til mange som han 
møtte. En av de han møtte var en etiopisk 
hoffmann. Hjelp Filip med å finne veien

til ham.

Tegning: Aleksei Bitskof

Tegninger: 
Chiara Bertelli

Gi bladet Barnas 
til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00 22 08 71 00

S V D E Y L F B Z E
V Z A V K F R E P T
E N N X C I A L K Y
I D M L N N N G I S
T Z A K O L K I T K
S I R L R A R A A L
V N K U G N I K L A
Q L D T E D K C I N
S V E R I G E P A D
Y P S E N G L A N D

Vitser:
Vitser:– Hunden min 

har ingen nese.
– Hvordan lukter 

den, da?
– Forferdelig.

OrdsokOrdsok
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Glimt fra konfirmanttidenGlimt fra konfirmanttiden
Tekst og foto: Ann Jorid Aker

Vi har i løpet av konfirmantåret hatt ulike samlinger 
med forskjellig innhold og temaer.

På dette bildet ser du konfirmantene i forbindelse 
med påskevandring i Heidal.

Alternativ samling
Kirken i Sel arrangerte en samling 19.april på 
Selsverket, for konfirmanter som ikke var på leir og 
for de som manglet noen obligatoriske oppgaver.  
Det deltok konfirmanter fra Vågå, Heidal, Sel og 
Nord-Sel. Vi koblet deler av opplegget opp mot 
gudstjenesten som var senere på kvelden, med tema 
Skaperverket. Vi stilte spørsmålet: Hvem står bak 
alt sammen? Sammen leste vi det aller første som 
står skrevet i bibelen (1.Mosebok kap.1). Gud er 
skaperen – den allmektige. Det betyr at verken du 
eller skaperverket har blitt til ved en tilfeldighet. Og 
vi snakket om hvordan vi sammen kan ta vare på 
skaperverket. Konfirmantene fikk i oppgave å finne 
noe ute i naturen som de ikke har sett så nøye på før. 

Eksempel et blad, vi ser blader på trær og bakken, 
men har vi noen gang sett nøye på dette. Hva mer 
kan man se på et lite blad, og er alle bladene like? 
Etter en god pause, gikk vi til kirka for å svare på en 
Kahoot om skaperverket. De 3 beste fikk en liten 
gevinst. 

Vi valgte å se på filmen: Bruce Almighty. Kort 
fortalt så handler den om en mann som klaget til 
Gud om hvor udugelig han syns han var. Og Gud 
tilbyr sine krefter til denne mannen. Det ender med 
at mannen får prøve ut hvordan det er å være Gud, 
men det takler han ikke. Så han ber Gud om å ta 
tilbake sine krefter – det var helt umulig å løse alle 
problemene og bønnene som menneskene hadde.

Etter filmen ordnet vi et felles måltid sammen. 
Noen laget maten og andre dekket på bordet. På 
menyen var det taco. Når vi hadde spist så var det 
klart for gudstjeneste i kirka. Gudstjenesten var 
åpen for alle som ville.

Ung møter eldre (UME)
Rett etter påske hadde årets konfirmanter «Ung 
møter eldre». Vi delte konfirmantene våre i mindre 
grupper med oppmøte på ulike dager. Vi snakket om 
hvordan vi skal være mot hverandre, og hvilke normer 
og regler som finnes for at alle skal ha det trygt og 
godt. I Bibelen har vi også ulike bud som vi lever 
etter i dag. Gjennom «ung møter eldre» blir vi kjent 
med hvordan vi kan utøve nestekjærlighet i praksis. 
Nestekjærlighet handler om å vise omsorg og respekt 
til sine medmennesker. Gjennom hele livsløpet 
trenger vi å bli møtt med nestekjærlighet og barm-
hjertighet. Og dette fikk våre ungdommer kjenne på 
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i møte med de eldre i vårt samfunn. Da vi kom  
til Heidalstun, Sel sjukeheim og Selsro satte 
konfirmantene seg ned med de eldre. Konfirmantene 
inviterte de eldre med på ulike spill som yatzy og 
kort, og samtaler. De var med å serverte både kake og 

kaffe. De eldre vi møtte var veldig interessert i 
ungdommene, hvem de var og gjerne flere genera
sjoner tilbake. Det ble noen fine stunder. Takk til 
Selsro, Sel sjukeheim og Heidalstun for at vi fikk 
komme. Vi håper å få komme igjen neste år.
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Konfirmanter 2026Konfirmanter 2026
Foto: Iguan Studio

Hilsen til konfirmantene
Hva er livet?

Vi ønsker dere alt godt og lykke til med livet og fremtiden!

Hilsen menighetene i Sel

Et liv er et sted du kan juble og le.
Et liv er et sted du kan gråte og be.
Et liv er et sted der du trenger en venn, 
og en venn det er en du får hjelpe igjen.

Et liv er et sted der du har noe å gi,
der det at du finnes har noe å si.
Der noen vil rose og noen vil klandre,
men det at du lever betyr no’ for andre.

Et liv er et sted som er gitt av Gud,
ta vare på gaven og lytt til hans bud.
Et liv er et under vi ikke forstår,
et under som leves mens dagene går.

Tredje rad f.v.: Even Hedlund, Aksel Holten Skurengslien, Olav Myrum Gusgaard, Jonas Kristoffer Løland, Christian Stenersen, 
Dennis Lien Nesset, Håkon Vang Melseth, prest Trygve Magelssen.
Andre rad f.v.: Menighetspedagog Randi Bakken Vassplassen, Philip Sebastian Lien, Kristoffer Toset Heranger,  
Sigurd Kaltrud Vangen, Emil Aamodt, Sindre Leander Løland Enstad, Noah Flåtten-Fagerstrand,  
menighetsarbeider Ann Jorid Aker.
Første rad f.v.: Martine Kvehaugen Vangen, Eline Hagberg, Astrid Susann Tamburstuen Sønstenghaug,  
Malene Martiniussen Kveen, Thea Hølmo Jøråndstad, Eline Seidelin, Olea Myrvang Holen.

Sel
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Andre rad f.v.: Prest Paul Skuland, Didrik Bagge Bratberg, Johan Nilstad, menighetsarbeider Ann Jorid Aker.
Første rad f.v.: Julie Nilstad, Frida-Marie Haave Haugen, Jenny Lillesæter Brudeli.

Tredje rad f.v.: Theo Hansen Bergdølmo, Gjøran Christoffer Brobakken, Alexander Bilben, Sverre Ellingsbø.
Andre rad f.v.: Menighetsarbeider Ann Jorid Aker, Tuva Yvonne Wentzel Holten, Trine Rønningen Sønstenghaug,  
Viktoria Stebergløkken, Ingrid Ymbjørgøyen Lilleseter, Åsta Eyvor Wentzel Holten, prest Jens Petter Ous.
Første rad f.v.: Maia Holen Baggethun, Runa Slette Berg, Vårin Slette Berg, Olea Ryen Slette.

Nord-Sel

Heidal
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Kirkens fritidsordning KFOKirkens fritidsordning KFO
Tekst: Ann Jorid Aker. Foto: Randi Bakken Vassplassen, Ann Jorid Aker og Trygve Magelssen

Fastelavnsfeiring
Hva er fastelavn? Og hva betyr disse dagene som har 
så spesielle navn – fastelavnssøndag, blåmandag, 
fetetirsdag og askeonsdag? 

Selv om KFO samlingen var på «blåmandag» så 
kosa vi oss med fastelavnsbolle med krem og 
syltetøy, og feira med karneval. Og vi tente alle 
regnbuelysene for fastetiden og leste alle regnbue-
bønnene.

Påskevandring
Vi feiret vaffeldagen 2 dager på forhånd, med vaffel 
som mat på KFO og vi snakket om hvorfor vi feirer 
påske. Vi hadde påskevandring, og fulgte de ulike 
dagene i Jesus liv fra palmesøndag til påskedagen. 

Dragekjempere
St. Georg var en romersk og kristen ridder, som levde 
på 200 -tallet. Et gammelt sagn forteller at St.Georg 
kjempet mot en ildsprutende drage (det onde) for å 
redde livet til en prinsesse (det gode). På KFO ble vi 
Dragekjempere som måtte hjelpe St.Georg med å 
bekjempe en drage. Han sa han ville følge Jesu 
eksempel om å se det gode i alle, og gi nåde og helbred 
til den som trenger det.



Kyrkjeblad for Sel og Heidal  •  Nr 2 • 2026  •  25

Gudstjeneste 10. mai Heidal kirke
Barna var spesielt invitert for å vise frem/fortelle om 
hva vi har gjort på KFO. 

Barna viste frem ulike gjenstander som knyttes 
opp mot tema vi har hatt på de ulike samlingene 
gjennom året.

På bildet ser vi fra venstre: menighetsarbeider 
Ann Jorid, Isabelle, Mathea, Eline, Øistein, Vetle og 
Oliv. (1.klassinger ved Heidal skole)

18. mai – Kirkens bursdag – pinse?
I dag avsluttet vi årets KFO med å feire kirkens 
bursdag og pinse. Pinsefeiringen er bare noen få 
dager unna, og vi snakket om hva pinsen er.

Pinsen feires 50 dager etter påske (og 10 dager 

etter Kristihimmelfartsdag). I pinsen kom den Hellige 
Ånd ned fra himmelen, som en sterk vind. Den ble 
formet som ildtunger og satte seg på alle disiplene 
til Jesus. Dette gjorde at disiplene kunne snakke all 
verdens språk. Og slik kunne de fortelle om Jesus til 
alle i hele verden. Slik ble kristendommen til og de 
første menighetene. Derfor sier vi også at dette er da 
Kirken ble til – bursdag.

Vi feiret bursdagen til kirken, og vi hadde en 
avslutningsfest for KFO. Vi pyntet inne i kirken med 
ballonger og hadde kaker, rød saft og rød gele. For 
fargen rød tilhører pinsen. Alle barna fikk hver sin 
perm med minner fra året på KFO.

Tusen takk til barna som har deltatt på KFO dette 
året, og tusen takk til all hjelp fra arbeidsutvalget i 
Heidal!
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Gjør at vi kan komme videre
Den norske kirke har engasjert forskere som arbeider 
med en rapport om skogfinsk spiritualitet og kirkeliv 
som vil legges fram på skogfinnenes dag 21. juni. 
Marikken Brovold leder interesseorganisasjonen 
Unge skogfinner i Norge. Hun setter pris på kirkas 
initiativ til å løfte fram og synliggjøre skogfinsk 
livsforståelse. 

Selv har hun vokst opp på Åsnes Finnskog, sterkt 
knyttet til naturen der det åndelige var sterkt til 
stede. Hun forteller at hun opplevde naturen som 
magisk der det skjedde ting som ikke kunne 
forklares. Hun lærte tidlig å bry seg om naturen og 
dyr, de små tingene som religiøse åpenbaringer i 
hverdagen. 

Glemt og usynliggjort
De første skogfinnene kom til Norge fra Sverige på 
midten av 1600-tallet og regnes som en nasjonal 
minoritet. Skogfinnene kom opprinnelig fra Finland 
og slo seg i hovedsak ned i grenseområdene mot 
Sverige fra nordre Østfold til Trysil, men en del 

ryddet også boplasser vest for Glomma. Med seg 
hadde de sin kultur, religiøsitet og historie.

Språket var finsk, en dialekt fra Savolax der de 
opprinnelig kom fra. Språket var i bruk fram til 
midten av 1900-tallet og fortsatt finner du rester 
igjen som navn på områder og steder på Finnskogen. 
Skogfinnene tok med seg blant annet byggeskikk, 
matretter, håndverkstradisjoner i neverfletting og 
kontstrikking, dansetradisjoner, naturkunnskap, 
spiritualitet, fortellinger og eventyr. Historie, kultur 
og tradisjoner som fortsatt finnes.  

Forsker på skogfinsk kirkeliv
Fornorskningspolitikken som Den norske kirke var 
en del av, fikk store negative konsekvenser, også  
for skogfinner. I dag brukes begrepet sannhet og 
forsoning som overskrift for et langsiktig arbeid 
med erkjennelse, beklagelse og reparasjon i både 
kirke og samfunn. Hamar bispedømmeråd har nå 
etablert en prosjektgruppe med mål om å synliggjøre 
skogfinsk historie, kultur og religiøsitet. 

Prosjektet jobber med hvordan skogfinsk språk, 
kultur og tradisjon kan brukes slik at det styrker 
skogfinsk identitet og trosliv. I tillegg jobber 
prosjektgruppa med hvordan Den norske kirke kan 
ta opp i seg den skogfinske livsforståelsen.

- Vi håper at prosjektet kan erkjenne og styrke 
skogfinsk identitet og tilhørighet, sier prosjektleder 
for Den norske kirke, Gunnhild Hauge Bjørdal. 

På skogfinnenes dag, søndag 21. juni var det en 
gudstjeneste preget av skogfinsk kultur, tradisjon og 
identitet i Grue Finnskog kirke. Rapporten om skog
finsk kirkeliv i Den norske kirke ble presentert, og 
det var musikkinnslag og taler for dagen på Norsk 
skogfinsk museum. Både Preses, Statsforvalter, Biskop 
og representanter fra skogfinske organisasjoner var 
på Svullrya denne dagen.  

Marikken Bruvold i Unge skogfinner synes kirken 
har tatt et veldig positivt initiativ. For henne var 
kirka en god tradisjon i oppveksten og et sted der 
barn og unge kunne møtes gjennom KFUK/KFUM. 
Hun setter pris på beklagelsen som kom fra staten  
i sannhets- og forsoningskomiteens rapport. Hun  
er glad for at kirken nå vil bidra for å få et godt 
samarbeid om veien videre.

- Dette kan bli veldig viktig og bra, sier hun,  
og håper prosjektet som nå er i gang kan bidra til å 
gjenopprette tillit mellom skogfinner, kirke og stat.

Skogfinsk kirkelivSkogfinsk kirkeliv
Tekst: Jorun Vang. 

Leder for Unge skogfinner i Norge, Marikken Bruvold med det 
skogfinske flagget. Flagget symboliserer skogens betydning 
for svedjebrukskulturen (grønt), moden svedjerug (gult), ilden 
og rognetreet-som var regnet som hellig (rødt), og soten fra 
røyk og svedje (svart) som også står for fruktbarhet. 

Foto: Morten Bruvold
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Informasjon fra GravplassforvaltningenInformasjon fra Gravplassforvaltningen
Tekst: Steinar Grønn. 

Ville dyr på kirkegården
Det har vært noen utfordringer med spesielt rådyr 
som forsyner seg av planter på kirkegårdene. Selv 
om vi har gjerder rundt for å holde dyrene unna, er 
disse spretne og kommer seg inn på kirkegården 
likevel. Ett tips vi har fått fra en gartner er å blande 
«blodmel» i plantejorda. Blodmel er også god gjødsel, 
og kan kjøpes hos de fleste hagesenter og blomster-
handlere. Ellers er det flere planter som rådyrene 
ikke liker, blant annet Hosta og Lavendel.

Arbeidet med navnet minnelund er kommet et 
skritt lengre. Søknadene er sendt til Statsforvalteren 
som skal godkjenne planene. Fylkeskommunen skal 
også uttale seg før Statsforvalteren gir sitt svar. Vi 
håper på en rask saksbehandling, slik at arbeidet kan 
komme i gang.

5 supereffektive dugnadsdeltakere på Sjoa med kirketjener 
Egil. Godt med en kaffetår og biteti etter vel utført arbeid.

Foto: Reidun F. Lunde

På dugnaden på Nord Sel, møtte 40 personer.  Vi fikk pyntet 
utrolig bra,  tross sterk vind. Vi koste oss med kaffe og 
hjemmebakte kaker etter endt innsats. 

Foto: Tor Reidar Dahl

Omkring 30 møtte på dugnad på kirkegården i Heidal 5. mai.
Foto: Steinar Løsnesløkken

Dugnader
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Rørvakt – hjelp døgnet rundt.
GK tilbyr rørleggertjenester til alle typer
bygg. Vi har også rørvakt som kan 
hjelpe deg umiddelbart dersom det 
oppstår en akuttsituasjon.

Otta: 61 21 09 80
Vågå: 61 23 94 40
Rørleggervakt: 975 48 048

STØTT VÅRE ANNONSØRER! 

DE STØTTER OSS!

Velkommen til Sulland Otta
Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
Skansen 4 A, 2670 OTTA | Tlf: 61 23 62 60 | sulland.no

Velkommen til Sulland Otta
Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
Skansen 4 A, 2670 OTTA | Tlf: 61 23 62 60 | sulland.no

OTTA

Telefon 
61 23 17 00

Håndverkstbakst ved foten av  ellheimen

Telefon: 907 37 830

audun@ottaweb.no
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Kirkevergen informererKirkevergen informerer
Tekst: Steinar Grønn

Sommeren er her. Mange benytter fridager og ferie 
til å besøke våre kirker og gravplasser. Vi holder 
kirkene åpne når våre ansatte er på stedet. I Heidal 
satser vi litt ekstra, og har engasjert en vert og 
omviser for sesongen. Du er velkommen inn, om det 
er for en stille stund i kirken, eller om du bare vil se 
deg rundt.

Vi har siden i fjor høst gjort flere forsøk på å 
arrangere kurs/dugnad for å tjærebre taket på 
Bjølstadkapellet. Dessverre har vi måtte utsette dette 

gang på gang, enten fordi været ikke har vært på vår 
side, eller at det har meldt seg for få til å være med. 
Vi prøver igjen til høsten, men du kan allerede nå 
melde din interesse til kirkekontoret for å bli 
kontaktet når dato er fastsatt. 

Vi har mottatt midler fra Kirkebevaringsfondet til 
å legge om ene siden av skifertaket på Nord-Sel 
kirke. Vi venter på svar fra entreprenør om oppstarts-
tidspunkt. Forhåpentlig vis kan arbeidet utføres før 
vinteren kommer. 

FolkemusikkmesseFolkemusikkmesse
Tekst og foto: Reidun F. Lunde

Søndag 22. mars var det folkemusikkmesse i Heidal 
kirke. Synne Grothe, Mads Erik Odde, Vidar Hoel  
og Rondane Gospelkor sto for sang og musikk. 
Gudstjenesten var ledet av vikarprest Jens Petter 
Ous, Steinar Løsnesløkken var tekstleser, Egil 
Bergdølmo var kirketjener og som ved de fleste 
gudstjenester i kirkene i Sel satt organist Vidar Hoel 
på orgel-/pianokrakken. Det var en veldig fin stund 
med flotte salmer og god musikk. Takk til de som 
velvillig stiller opp og spiller og synger og til alle som 
møter opp!

Det vil bli arrangert ny folkemusikkmesse i  
Sel kirke i forbindelse med prostidagen i Nord-
Gudbrandsdal 27. september (se program side 12). 
Prostidagen er åpen for alle og vil bli annonsert flere 
steder senere.
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Døpte
Sel
22.02.	 Martine Gutierrez Fuglum
22.03.	 Olivia Yttre Dalheim
22.03.	 Emma Øverjordet Lien
24.05. 	 Juliane Jøndal Eide
24.05.	 Nora Resseth Nuvstad
24.05. 	 Vetle Åndheim-Myrum
24.05.	 Ella Marstein Høglien  

(døpt i Lom kyrkje)

Heidal
08.03.	 Vetle Øihusom Bårdløkken
08.03. 	 Estin Eide
08.03.	 Ingrid Bergum Lyen
08.03.	 Ella Sund Storholm
05.04. 	 Edvard Barring
10.05.	 Storm Storødegård
10.05.	 Syver Storødegård
24.05.	 Olea Ryen Sletten

Nord-Sel
15.03.	 Tyra Nysæter Ekre
21.03.	 Magnus Sandberg Skaugen  

(døpt i Rossbu kapell)
26.04.	 Hedvig Kleiven Dokken

Bygd og ætt

26.04.	 Mathias Jakobstad Stubbrud
25.05.	 Magnus Kleiven Barkenæs
25.05.	 Edvin Flagestad Nystuen

Døde
Sel 
19.02.        Kari Haugstulen f. 1931
07.03.        Ola Tho f. 1935
16.03.        Stein Tore Rudi f. 1969
27.03.        Marie Reidun Olasveen f. 1934
02.04.        Klavdiia Khushnirenko f. 1944
04.04.        Magne Palmar Rudi f. 1944
16.04.        Magnar Kongsrud f. 1947
23.04.        Marit Kleiven f. 1958

Heidal
22.02.        Ragnhild Ryen f. 1924
08.04.        Hans Fagerli f. 1950
26.04.        Mathias Odmar Bårdløkken f. 1945

Nord-Sel
26.02.        Eldri Bergljot Brenden Dokken f. 1940
26.02.        Olga Haugen f. 1929
04.04.        Asta Sanden f. 1943
02.05.        Ola Høiberg f. 1940

Dåpsbarnet Tyra med familie.. 
Foto: Randi Bakken Vassplassen

Stor stas med 4 dåp i Heidal 8. april 2026.	 Foto: Steinar Grønn



FULLDISTRIBUSJONINFORMASJON

Velkommen til kirke
(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver fredag.)

Sel kirke
19. juli
Gudstjeneste kl. 11.00

23. august
Gudstjeneste kl. 11.00 
Skolestart.  
Utdeling av 6-årsbok

6. september
Gudstjeneste kl. 11.00

20. september
Gudstjeneste kl. 11.00 
Konfirmantpresentasjon

27. september
Prostidag med foredrag av  
Per Arne Dahl 
Folkemusikkmesse kl. 18.00

18. oktober
Gudstjeneste kl. 14.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok.

Otta bykirke
9. august
Gudstjeneste kl. 18.00

25. oktober – Bots- og 
bønnedag
Gudstjeneste kl. 18.00

Pungen Sæter,  
Mysusæter
2. august 
Gudstjeneste kl. 12.00

Heidal kirke
5. juli
Gudstjeneste kl. 11.00

23. august
Gudstjeneste kl. 14.00 
Skolestart.  
Utdeling av 6-årsbok

13. september
Gudstjeneste kl. 17.00 
Konfirmantpresentasjon

4. oktober
Gudstjeneste kl. 11.00

18. oktober
Gudstjeneste kl. 17.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok.

Bjølstad kapell
29. juli - Olsok
Gudstjeneste kl. 19.00

Høgste Flye, Kvernbru
9. august
Gudstjeneste kl. 14.00

Nord-Sel kirke
26. juli
Gudstjeneste kl. 11.00

13. september
Gudstjeneste kl. 11.00 
Konfirmantpresentasjon

18. oktober
Gudstjeneste kl. 11.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok.

Høvringen fjellalter
4. juli
Gudstjeneste kl. 14.30

19. juli
Gudstjeneste kl. 17.00

1. august
Gudstjeneste kl. 17.00

Rossbu kapell
29. juli – Olsok
Gudstjeneste kl. 12.00

30. august
Gudstjeneste kl. 11.00
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God sommer!God sommer!


