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Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21A, 2670 Otta
Kontortid:  mandag—fredag: 09.00—15.00.
TIf: 61 20 90 50

E-post: post.sel@kirken.no

Hjemmeside: www.kirken.no /sel

Her finner du:

Prost: Birgitte Bentzrod,
tf. 413 09 564, e-post: bb976@kirken.no

Vikarprest: Duh Tong Lian
tlf. 984 51 400, e-post: dt833@kirken.no

Kirkeverge: Steinar Gronn

tlf. 936 ST 928, e-post: sg343@kirken.no

Saksbehandler: Grethe Ulen Mahlum
tlf. 906 43 647, e-post: gm543@kirken.no

Ekspedisjon /prostesaksbehandler:
Reidun Frikstad Lunde
tlf. 908 49 892, e-post: 11989 @kirken.no

Menighetspedagog: Randi Bakken Vassplassen
tlf. 906 90 930, e-post: 1v539@kirken.no

Organist I: Vidar Hoel
tlf. 971 46 466, e-post: vh837@kirken.no

Organist 2: Simen Iverstuen Blekastad
tlf. 917 94 908, e-post: sb874(@kirken.no

Sel kirke:

Kirketjener: Runar Tullut

tlf. 482 77 794

e-post: rt584(@kirken.no

Sjoa Kapell, (ring evt. kirkekontoret)

Leder arbeisdutvalget Sel: Aslaug Bjerkhagen
tlf. 918 26 387, e-post: asbj6I(@hotmail.com

Heidal kirke:

Kirketjener: Egil Bergdolmo
tlf. 907 66 243

e-post: eb849(@kirken.no

Leder arbeisdutvalget Heidal:
Anne Marie Nesset, tlf. 915 96 864

e-post: anne_marie_nesset(@hotmail.com

Nord-Sel kirke:

Kirketjener: Tor Reidar Dahl
tlf. 949 83 438

epost: td755@kirken.no

Leder arbeisdutvalget Nord-Sel: Eldri Svelstad
tlf. 997 12 780, e-post: eldri@svelstad,com

Sel kirkelige rid:
Leder: Steinar Losneslokken
tlf. 911 90 115

e-post: steinar.losneslokken(@gmail.com

Kirkens Familievernkontor Otta
Storgt. 21, 2. etg,, 2670 Otta

tlf. 61 23 05 36,

e-post: kf.otta@bufetat.no

Bruktbutikken Ting og Toy
Storgt 21, 2670 Otta.

tf. 454 91 753

Apningstider: Mandag stengt
Tirsdag—fredag kl. 11.00-15.00,
lordag kI 11.00-14.00

Leder

Tekst: Reidun Frikstad Lunde

Kjare kirkebladleser!

Na har du fétt siste utgave av kirkebladet for i ar. Haper det faller i
smak!

I forrige utgave var det avskjedsintervju med biskop Solveig Fiske.
I dette bladet minnes vi biskop em Rosemarie Kohn pa side 6 og 7
og det er omtale av var nye biskop Ole Kristian Bonden pa side I0.
«Han har store sko i fylle denne Bonden», men det vil nok helst gi
bra! Vi onsker han lykke til og sier hjertelig velkommen som biskop

i Hamar bispedomme!

Pi grunn av ressursmangel, har ikke alle arrangementer og
trosopplaeringstﬂtak blitt gjennomfrart denne hosten, men pa side
16 er det omtale og bilder fra hesttakkefest og utdeling av Min
kirkebok til 4- og 6-aringer og pa side 19 er det bilder fra kick-off
for konfirmantene, 1 Nord-Sel kirke.

Vi haper at ressurssituasjonen bedres fremover og at vi klarer &
gjennomfore en del av det som er planlagt. Juletrefest blir det i

allefall 1 Otta bykirke 8. januar 2023 (se side 21). Ta med familie,
venner, naboer osv. til en hyggelig kveld i Bykirka.

En av ressursene vare, diakon Astrid Marie Sather, takker for seg pa
side 8 og 9. Hun er ogsa omtalt pa side IS.

Har du, eller noen du kjenner, lyst til & vare frivillig eller jobbe
lict for kirken 1 Sel? Ta kontakt med kirkeverge Steinar Gronn.

Som alltid for finner du de fleste faste spaltene i bladet og det er
ogsd noen artikler om nyheter. Se side 15 og side 18. Pa side 18
finner du ogsa en artikkel om Kirkevalg 2023. Ta en titt pa denne
ogsa. Kanskje er dette noe for deg?

Biskop Solveig har, tradisjon tro, bidratt med juleandakt til
kirkebladet i ir ogsa. Som alltid fine og leseverdige ord. Den finner
du pa side 3. Pd samme side finner du en fortelling formidlet av
prosten var, Birgitte Bentzrod. Den minner oss om hva julen egentlig
handler om og kan gi oss litt 4 tenke pa i den julestria som vi har i
dag. Det er ikke s mye som skal til og det aller viktigste er & vare et
medmenneske.

Ha en fin forjulstid og riktig God Jul til dere alle!




Andakt

Tekst: Solveig Fiske, biskop. Foto: Hamar bispedemme

Fred pa jorden

I skrivende stund er jeg akkurat begynt pa de siste ukene
som biskop.

Jeg vil benytte anledningen til & takke for alle motepunkt
rundt om 1 Hamar bispedemme. Jeg ser for meg mange
ansikt og barer med meg mange varme handtrykk fra ulike

situasjoner. Hjertelig takk og alt godt videre!

Fred pa jorden!

Vi lengter etter nettopp det som den himmelske harskare
sang den forste julenatt:

/Ere vare Gud i det hoyeste,
og fred pa jorden
blant mennesker Gud har glede i!

Vi har ei tid som er preget
av uro over den spente krigs-
situasjonen i Europa og usikker-

het inn mot hva fortsettelsen
blir. Jeg kjenner at engelens
ord om «Frykt ikke» og englekorets sang og bonn om fred
pa jord, berorer et onske, en drom og et hip som inspirerer
til & tro pa og arbeide for rettferdighet og fred.

Sangen pa Betlehemsmarkene viser vei til & se Gud i
krybben. Evigheten strommet inn i det oyeblikket barnet
ble fodt. Og Jesu fodsel setter i gang en bevegelse som aldri
har opphert.

Barnet som ble fodt er et hip og en kjztlighet. Alle som
har holdt et lite nyfodt menneske i hendene vil kunne
gjenkjenne dette. Det er nart og stort, vakkert og menings-
mettet. Vre erfaringer blir satt i et svimlende perspektiv i
mote med fodselen i Betlehem og englesangen om fred pa
jord. Det lofter alle nyfodte barn opp mot himmelen og
inviterer til & realisere hipet, drommen og bennen om fred
pa jord.

Jesusbarnet er en liten knopp som er sprengfull av hip,
ogsd i dag.

Med juleevangeliets grensesprengende kraft pnes livets
kilder og framtidshap for alle mennesker og Kristi kjzrlige
lys holder oss fast i fremtid og hap for livet her og i
evigheters evighet.

Velsignet julehoytid!

'Y'.*V?

Julegaven

Den julegaven som har gjort sterst inntrykk pd meg var det ikke jeg som fikk. Jeg bare hgrte

om den engang. Ei dame fra langt nord i landet fortalte fra sin barndom i beskjedne kar.

Da julekvelden kom, gikk mora hennes ned i jordkjelleren under kjoskkenet, og opp trappa kom
hun glad og stolt med et eple i hver hand som hun ga til sine to barn. Med mange, mange mil

til nermeste epletre, og lenge for det dukka opp bugnende frukt- og grennsakdisker i butikkene,
hadde hun klart & fa tak i og oppbevare de to eplene uoppdaga. Den lange lagringstida hadde

gjort dem skrukkete, men det la ingen demper pa opplevelsen.

Et minne om giverglede; gleden over & kunne gjore andre glad. Fordi en har kjerlighet til det menneske en vil glede. Det er en fantastisk
drivkraft og motivasjonskilde. | denne historia hadde det gitt mora glede i manedsvis pa forhand nar hun tenkte pa hva hun skulle
overraske sine barn med pd julaften, og dattera kunne fortelle dette som et minne om det jula handler om; kjeerligheten som binder

sammen det som hgrer sammen.

Et skrukkete eple med livslang, varmende virkning.

Tekst: prost Birgitte Bentzrad
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Trenger du
Noen a snakke med?
En lytter?
Forbgnn?

Det er ikke alltid livet gar pa skinner. | blant strever vi.

Det kan veere hendelser i livet som er vanskelig 4 takle

og finne ut av. Kirkens medarbeidere har erfaring og
kompetanse til 8 mate mennesker i ulike behov i ulike
livssituasjoner. Tilbudet er gratis, og kirkens medarbeidere
har taushetsplikt.

Prost Birgitte Bentzrad
TIf. 413 09 564 — E-post: bh976@kirken.no

Sel kirkekontor: Storgata 21A, 2670 Otta
TIf.: 612090 50
Kontortid mandag—fredag 09.00—15.00.

Kirkens SOS tilbyr et menneske & snakke med —

til enhver tid pa tIf.: 22 40 00 40. Det er en degndpen
krisetelefon for mennesker som er i falelsesmessig eller
eksistensiell krise, og for den som tenker pa a ta

sitt eget liv. Alle som ringer

krisetelefonen vil bli matt

med forstaelse og aksept.

www.kirkens-sos.no 22 4O OO A0
U _J
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M@TEPLAN SEL KIRKELIGE RAD 2023

Rad Feb Mars April Juni Sept

Bidra til overvakning av kirkene vare
Gi ditt bidrag til:

Heidal kirke

Vipps nr. 598333 eller kontonr. 2095.56.15477

Sel kirke
Vipps nr. 598397 eller kontonr. 2095.56.15485

Nord-Sel kirke
Vipps nr. 598398 eller kontonr. 2095.56.15493

V_pPPS 0ss gjerne

Sel kirke 126933
Sjoa kapell 129345
Otta bykirke 129347
Nord-Sel kirke 129348
Havringen flellalter 129349
Rossbu kapell 129279
Heidal kirke 128177
Bjolstad kapell 129341

Takk for gaven!

KIRKENS HJEMMESIDE

www.kirken.no/sel

Folg oss pa facebook

facebook.com/kirkeneisel
facebook.com/kirkegardene-i-sel
facebook.com/t.o.sel (trosoppleering)

Fint om du gar inn og LIKER oss!

Folg oss pa (. Instagam

#menighetspedagogenisel

Nov Sted

Dato 23.02 | 23.03. | 27.04. | 15.06. | 14.09.

Tid 15.00 | 15.00 | 15.00 | 15.00 | 15.00

19.10.
Dag Torsdag | Torsdag | Torsdag | Torsdag | Torsdag | Torsdag | Torsdag | Storgt. 21A, Otta, hvis ikke annet er bestemt.

23.11. | Alle mgtene er pa kirkekontoret,

15.00

Det er ikke satt opp mete i januar grunnet arsoppgjer, rapporteringer, statistikker o.l
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M salme

Tekst: Mari K. Linlakken. Foto: M. Courtade

Salmediktarar er poetar som grunnar over sentrale vilkir
og vesentlege sporsmal i livet. Det finst salmer for alle hove.
Nokre gjev troyst i tunge tider, og mot til & ga vidare, andre
priser jubel og glede, og atter andre staggar uro og gjev
kvile. Eg voks opp 1 ei tid da salmeversa var pensum
og sondagsskolen var fast innslag i vekeplanen. Fri
14-drsalderen var det sjolvsagt 4 starte i Ula sangkor, med
Sel kyrke som heimearena for konsertar til jul og andre
hove, og med mor Astrid som dirigent. Den dag i dag kan
eg henta fram i minnet lyden av orgelet, lukta av tommer-
veggane, talglysa og veden som dura i omnen i kyrkje-
rommet ein sprengkald desemberkveld. Kyrkjemusikk,
bener og salmer er ein stor og viktig del av alle sangkors
reportoar, og med fem ar i «Ula», og seinare femten ar
i Kvindelige Studenters Sangforening, si har eg mange
favorittar,

Salma eg har vald ut er likevel ikkje fra kormappa mi,
men ei av dei ligmelte og troystande; Lei milde ljos,
igjennom skoddeheim, lei du meg fram. Dei fleste har, som
eg, sunge denne i gravferder, i avskjeden med ein kjer ven
eller nert familiemedlem.

Fyrste verset handlar om 4

vere i det uvisse, a ikkje sja
vegen framfor seg, kjensla av &

ha gitt seg vill, kvar skal eg
setja foten? Samstundes ei
tiltru til at nokon — eller noko — gir med deg og hjelp deg
gjennom merker og skodde: Eg gir i morke natt langt frd
min heim, lei du meg fram. Det andre verset er om hov-
motet, om overdriven tru pa eigne evner og forstand; du
veit det vel, eg bad ei alltid si: Eg ville velja sjolv min veg.
Sa snur det; men no, lei du meg fram! I siste verset malet;
kvile, avklaring; Di makt har signa meg, da veit eg visst, du
leier enn. Og si til sist, heime igjen: Ein morgon renn.

Eg har eit humanistisk livssyn, og tolkar ikkje og leiter
ikkje etter svar i ein religios kontekst. Mine mal og det, og
dei, som leier meg, er i dette livet. Men kjenslene som
presten John Henry Newman grunna over 1 1833, og vona
om 4 finne fram, eller heim, og at ein morgon skal renne og
troysta skal kome, trur eg er noko alle kan kjenna seg att i.

Eg vil med dette sende stafettpinnen vidare til Reidar Aasgaard.

T JH.Newman 1833 O Peter Hognestad 1914 M Charles H. Purday 1860

m : — 1 } f I I 1 i
— . — — A — —
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Lei, mil-de ljos, i - gjen-nom skod-de - eim, lei

Eg gir i mor-ke natt langt fri min heim, lei

T : - — = T 1 1 i .
e e

[~ i I
du meg fram! For du min fot; eg treng el sja min

du meg fram!
| ,

T — — | : —
h——p— !  — } = ’____lﬁ:.d_‘ 5
veg si langt og vidt —eitt steg er nok it meg,

Du veit det vel, eg bad ei alltid s:

Lei du meg fram!

Eg ville velja sjolv min veg, men no

lei du meg fram!

Eg ville leva fritt, var stolt og strid

og stor i mod — &, gloym den darskaps tid!

Di makt hev signa meg, di veit eg vist:
Du leier enn

i myr og fjell og hei, og si til sist

ein morgon renn,

da til meg smiler englesyn blid,

som eg hev elska for, men mist ei tid.

'&g\%"‘:
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Rosemarie Kol — en reﬁ)rmator i kivken

Tekst: Steinar Grann

Rosemarie Kéhn har gitt ut av tiden. Hun var ikke bare
Norges forste kvinnelige biskop, men ogsi en av de som
har reformert Den norske kirke mest i den nyere tid. Ikke
bare har hun betydd mye for kirken og for mange i Norge,
men ogsd for mange i Sel. Hun var pa flere besok i Sel og
mange selvarer fikk gleden av hennes narver.

Allerede i mars 1995 kom biskop Rose til Sel pa bispe-
visitas. I 5 dager oppholdt hun seg 1 Sel, og ble vist rundt i
bygdene. Visitasen hadde et tett program med en rekke
moter og gudstj enester. «Sel prestegjeld eret trivelig sted med mange
hyggelige mennesker med humor og varme, som bar gjort visitasen
usedvanlig trivelig og hyggelign, uttalte Rosemarie etter visitasen.
«Det bar vert sagt mye negativt om det som kalles folkekirken. Mange
har etterlyst de personlige tro og det personlige engasjement. Jeg kjenner jeg
blir sur bare av tanken pa disse negative utsagn. Hva er en personlz;g tro
og et personlig engasjement? Her i dalen har det vert en fryd a se
sammenvevingen av kirkeliv og livet i sin alminneligher. Kirken er en
natm’lt;g del av livet. Man begm’r om den med ]ejmlzgket 00 stiller opp ndr
det kreves. Vi mé lere at det ikke er alle av oss som gir med hjertet uten
pd vesten». Videre uttalte Rosemarie etter visitasen: «Men det
er ikke s/mdelt;g agai kirken! 69 hover til dem som kan finne mange gode
grunner til ikke & gi i kirken: kjedelige prekener, barde benker, kirkesplid
og kirkestrid. Dessuten kunne jeg bli mistenkt for & vare religios.
Likevel —
kirken. Ikke for i bore pd presten. Det kan vere si som si. Men for d

dersom jeg skulle leve mitt liv om igjen — ville Jeg gﬁ (jtere i

stille meg under velsignelsens ansikt, det gode ansikt som vil meg alt vel,

Rosemarie Kéhn undeLbispevisitasen i
Sel i 1995. Her praver hun'en vassela.

lyse opp livsveien min. Tenne et lys for meg og mine og for mange andre
som jeg vet trenger min stille bonn 09 tanke. Vare en del av det gode

felleskapet som kjemper for fred, retiferdighet, kjerlighet og forsoning.

Menighetsridene i Sel besluttet at kvinnedagen 8. mars
1996 skulle markeres spesielt i menighetene. Biskop
Rosemarie Kéhn var en av de som frontet arrangementet.
Dagen startet med besok pa Otta videregiende hvor elevene
fikk mote Rosemarie 1 kantina. De tre neste timene deltok
biskopen 1 kristendomsundervisning i 3 klasser. Om

. T T

Biskopen sammen me
Trygve Magelssen. 48

H

ben i Sel ljnder bispevisitasen i 1995: Foran fra venstre: Kapellan Arne Wilter, biskop Rosemarie Kohn, prost 8

Bak fra venstre: Stlftskapellan Ole Ellas Holck, organist Magnus Klgften, hjelpeorganist Einar Barhaugen, kirketjener Trygve Haugstulen,
kirketjener Eva Dahl, klokker Kari Lasneslakken, k|rketjener og medlem av menighetsutvalget Hans Sundhagen, kirketjener Jan

Johansen, kirkeverge Jorunn Haugstulen og sysselsatt pa prestekontoret Frode Grindhaugen.
b
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Omkranset av Guri Rindhglen, Guri Mohn,
Guri Sanbu Holen og Guri Brobakken,
samt Marit Bergums lurtoner, mottok
biskop Rosemarie Kghn arets Pillarguripris
pa Otta.

Foto: Dagningen

kvelden hadde biskopen gudstjeneste i Sel kirke sammen
med Trygve Magelssen, og det var full kirke. Etter guds-
tjenesten hadde biskopen foredrag med tittelen «Gud i
kvinners bilde» i Mofjoset. Her kom det fram mange
interessante punkt fra religiose tekster gjennom tidene, der
Gud har vert nevnt som kvinneskikkelser.

Etter at Pilegrimsleden ble dpnet, deltok Rosemarie 6.
juli 1996 pa Pilegrimsvandring fra Jorundgard til Rosten.
Det var stopp ved Olavskilden og Rosemarie avholdt
pﬂegrimsmesse 1 Rosten.

Senere samme ar var Rosemarie var den forste som ble
tildelt Pillarguriprisen (den nye utgaven) og Pillarguri-
statuetten. Pillarguriprisen ble utdelt i perioden 1996—
2012 «til en kvinne som i kraft av sitt mot og virke er et
forbilde for oss andre». I begrunnelsen for tildelingen til
Rosemarie heter det at: «prisen gar til bide medmennesket
Rosemarie og til biskop Rosemarie Kohn. I en rekke

Prosesjon fra visitasgudstjenesten
i Sel kirke i 1995.

sammenhenger har hun vist enestiende evne til & sette seg
inn 1 situasjoner til grupper og individer som er eller har
vart utestengt fra «det gode samfunn». Hun har vunnet
hverdagsmenneskets uforbeholdne tillit. Hun har som
biskop vist en fabelaktig vilje til & kombinere sine med-
menneskelige kvaliteter med sin embetsgjerning.»

22. august 1998 var Rosemarie tilbake pi Otta, og
sammen med Wenche Foss avduket hun Pillarguristatuen
ved Otta stasjon. «Sa flott! Prakefulll» skal Rosemarie ha
utbrutt da statuen kom til syne.

Jeg tar meg den frihet & gjengi et dikt som stod skrevet i
Kyrkjeblad for Sel i 1995:

Til Rosemarie

Den vegen du gar er utstaka manneveg,
Forventa er det at stega er mannesteg,

Men likevel gir du netfott med kvinneskor,
Du, den den fyrste som set sine kvinnespor.

Er det 'kje sd at barn dei treng et foreldrepar?

Til alle tider har sognebarn hatt ein prest- og ein bispefar,
men der framgangen verkeleg gror,

er det vel like rett 4 ha preste- og «bispe-mor»?

Eg kan ikkje si «du er mann for din hatt»,
Men her skal du heyre, eg oppfordrar radt
til ikkje & la deg kue,

i trygg forvissning om at du er kvinne for di bispelue.
Ingrid
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Tusen takk for meg!

Tekst og bilder: Astrid Marie Saether

Det er sa lett & si hei. Et ord pa tre bokstaver, som skaper
kontakt og kan bygge bro mellom oss mennesker. Lite
tenker vi nok over, at ethvert mote ogsd har en avskjed i seg.

Det er lett A miste motet

Det er fort gjort & generalisere og lage seg stereotyper.
Muslimene mener slik, og de kristne gjor sinn. Kvinner
tenker masse tanker, mens menn kan verken tenke eller
gjore to ting samtidig. Eldre liker ditt, de unge liker datt. Vi
synser, tenker og trot, og oftest 1 den beste mening. Men
slik bastenkning om mennesker forer bare til mer avstand
mellom oss. «ZE vil her pi Elvis Presley @», sa en eldre
beboer pa sykehjemmet, og trasket irritert til rommet sitt.
Vi hadde satt pa den vanlige frem fra glemselen-musikken,
og fikk oss en velfortjent piminnelse fra tronderkaren om
at folk er forskjellige. Muslimene er like forskjellige som
kristne er det, og selv har jeg en datter pi snart 16 ar som
liker & hore pa musikk fra gamle tider. I verden rundt oss er
det krig, og det pi en klode som lider under virt stadige
behov for 3 ha mer. Det er lett 4 miste motet, eller som
bestemor i hjembygda mi sa: «Je bli haules ta det daer». A
vare haulos betyr 4 se morkt pa noe, og den folelsen har vi
vel alle kjent. Kampen for rettferdighet, bide her til lands
og utenlands, fortoner seg som en endelos vandring i ei
hengemyr. Slike myrer gikk jeg ofte over i min barndom, pa
leting etter kyrne som ikke kom hjem til kveldsstellet pa

Ved elva kan,man sitte & f& motet tilbake.

sl

setra. Det gjaldt & holde seg unna de stedene hvor svart
jord 13, der var det bunnlese hull, sa bestemor, og kikket
alvorlig pad meg, idet jeg sprang ut gjennom seterdera for &

ta fatt pa det viktige oppdraget.

Jeg fant vakre myrer og fjellterreng, og folk
som brydde seg om hverandre

Da jeg kom til byen ved Rondane og fant plassen min pai
kirkekontoret, sa fantes ingen 4 springe ut til. Oppdraget
for diakonien var klinkende klart: Kjemp for rettferdighet,
vern om skaperverket, lag inkluderende fellesskap og spre
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nestekjerlighet. Jeg skulle bidra til et varmere samfunn,
men na var bide menneskene og omgivelsene borte! En
merkelig pandemi med samme navn som en nydelig type
jordbzr, hadde gjort feltet utilgjengelig for meg. Det var
nedstengt, og slik haltet det og gikk i noen maneder etter
at jeg startet i jobben hesten 2020. Heldigvis fant jeg ikke
noen bunnlese hull i Sel, ei heller myrer & synke i. Men jeg
fant vakre myrer og fjellterreng, og folk som brydde seg om
hverandre. De var glade i bygda si, og de ulike grendene her.
Jeg fant ogsi flere mennesker som bestemor, gode veivisere
og samarbeidspartnere — akkurat som henne. Alle onsket
de & vaere brobyggere, og 4 legge til rette si gode ting kan
skje. Det er ingen selvfolge a fi et hei tilbake nir man
kommer til en ny plass. Jeg merket fort at nord-gudbrands-
doler var litt som oss nord-esterdeler: Tkke av de mest
impulsive og kontaktsokende, men stabile og stedige pi
foten. Skjont, etter hvert oppdaget jeg at, ja, du gjettet
riktig, nord-gudbrandsdeler er like forskjellige som alle
andre, altsd ikke en ensartet gruppe som tenker og handler

likt.

Jeg fikk lere hva griseple var

Det er s mye fint jeg kunne trukket frem fra tiden jeg fikk
jobbe som diakon 1 Sel. Jeg ble glad i bide gjengen pa kirke-
kontoret, og menneskene som utgjorde samfunnet i den
lille byen ved Rondane. En person ma jeg nevne, og det er

Elisabeth V. Randen, lederen pi frivilligsentralen. «Oi,
dette var godt, skulle tro du var kokk», sa jeg da hun bed
meg litt middag pa Aktivitetshuset en kjolig dag i januar.
Senere kom det fram at kokk var hun da faktisk, og med
pagangsmot 1 botter og spann. Heldige Sel kommune som
har en slik person i den viktige stillingen i & vaere leder for
frivilligsentralen. Alltid positiv, og med enorm evne til 4 se
muligheter fremfor begrensninger. Elisabeth gjorde ord til
handling, og jobbet utrettelig for det samme som meg:
Rettferdigheten, nestekjaerligheten, kloden vir og felles-
skapet. En glede 4 samarbeide med henne, og dessuten fikk

jeg lere hva griseple var!

Hold motet oppe

Jeg har blitt berort av alle historiene. Fremmede mennesker
som tok kontakt. Iblant bare for 4 snakke med noen, som
hadde tid til 4 Iytte til deres historie. Vonde og meningslose
ting skjer, bdde i Sel og ute i verden. La oss ikke bli haules,
men hold motet oppe. Jesus sier i Johannes evangelium (14,
27): «Fred etterlater jeg dere. Min fred gir jeg dere, ikke
den fred som verden gir. La ikke hjertet bli grepet av angst
og motleshet». Nar jeg nd er tilbake i jobben som
psykiatrisk sykepleier pa Roros, si kjenner jeg at en bit av
hjerte fortsatt er i byen ved Rondane. Det er sa lett d si hei,
og si vanskelig 4 si ha det. Jeg er glad for at det tross alt
ikke er si langt fra Dalsbygda til Sel. Tusen takk for meg.

Sel kommune har en flott og variert natur.
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Nﬂ bllskop [ Hamar bispeﬂ/ﬂmme

Tekst og foto: Hamar bispedemme

Ole Kristian Bonden

Fodt: 8. februar 1970 i Brumunddal

Familie: Gift med Irmelin, tre voksne barn som akkurat
har flyttet hjemmefra

Applausen runger i Hamar domkirke. En rort Ole Kristian
Bonden tar imot hyllesten fra de mange som har mett frem
for a bli litt bedre kjent med den nytilsatte biskopen. Neste
ar blir han innsatt som biskop og flytter til Hamar etter 25
ir i Elverum, de siste drene som prost i Ser-Qsterdal prosti.

— Det er overveldende, jeg er bade glad og takknemlig
for & bli biskop i Hamar bispedomme, sier han fra lese-
pulten og takker for tilliten, for oppdraget og for gode ord
fra den overste ledelsen i Den norske kirke og 1 Hamar
bispedomme.

Kirkerddet har i sitt mote kvelden for valgt Bonden som en
av tre gjenstiende kandidater etter en lang prosess. — Hamar
har fatt en biskop som er likandes, glad 1 folk og glad i
Jesus, sier Kirkeradets leder Kristin Gunleiksrud Raaum og
sier Bonden gir inn i en stolt tradisjon av tydelige biskoper
1 Hamar.

Hellig og alminnelig

Ole Kristian Bonden har vrt tett knyttet til begge sine to
forgjengere. Han ble ordinert til prest av Rosemarie Kéhn
og har hatt Solveig Fiske som biskop i hele hennes periode.

— De to har lert meg at «Ingen tro er for liten», og at
«Gud ikke gjor forskjell pa folk», sier han. Dette vil han

viderefore nir han na skal forme sin bispegjerning.

En setning fra trosbekjennelsen har fulgt ham i tida han
har vart prest. Den har vart styrende for arbeidet hans sa
langt, og han vil fortsatt legge den til grunn for tjenesten
som biskop.

«Jeg tror pa en hellig, allmenn kirke» — Hellig og
alminnelig, det er kirke for meg, sier den nyutnevnte

biskopen.

Med det mener han at kirka skal vare raus og tydelig, til
stede i samfunnet og i menneskers liv, ei kirke som bryr seg

om folk.

;\penhet, frihet og tilherighet

— Vi ma vare dpne, sier han, dpne for Gud, for andre og

for verden. Evangeliet gir oss frihet til a elske, skape,
arbeide, kjempe for og tro pa, sier han. Og si snakker han
om tilherighet.

Den nye biskopen vil at folk skal kjenne at de horer til i ei
kirke som er for alle. Bonden vil at kirka skal vaere der bade
pa de store dagene i livet, og pd de vanskelige. Han vil bidra
til ei kirke som er en naturlig del av lokalsamfunnet der
folk kan here til og kjenne igjen bade livet og Gud.

— Jeg vil arbeide for at folk i Hamar bispedomme kan
gjenkjenne livet sitt i folkekirka, og samtidig gjenkjenne
Jesu Kristi niade, Guds kjzrlighet, og Den hellige inds

samfunn.

Ole Kristian Bonden vigsles til biskop i Hamar sendag
29. januar kI. 11.00 i Hamar domkirke med H.M. kong
Harald til stede.
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SEL
KOMMUNE informerer

Den kulturelle spaserstokiken it Sel

Vil du vite mer om Den kulturelle spaserstokken i Sel?
Ta kontakt med kulturkonsulent Mette Josten pa 47 67 37 37.

Felles for arrangementene:

+ ledsager gar gratis pa alle arrangement
* pa de fleste arrangementene er det tilrettelagt med skyss for de som trenger det

Pamelding pa arrangementene skjer til Sel kommunes sitt sentralbord: 61 70 07 00.
Der vil brukerne ogsa fa informasjon om oppmete, skyss, egenandel ol.

Det forelopige programmet for varen 2023 ser slik ut:

Pensjonistkino varen 2023

19.01.kl. 15.00 Pensjonistkino: Filmtittel ikke avklart
Det blir pensjonistkino en gang pr. mnd tom mai.
Tidspunkt: torsdager ca. midt i maneden

Spaserstokkforestillinger varen 2023:
05.02.kl. 16.00 Benny Borg «Morgan Kane 50 ar»
22.03.kl. 19.00 Kveli Ranes Bremseth «Artighet varer lengst»

Sel bibliotek

Vinterles 2022-2023
15. november til 31. mars er det vinterles for voksne og ungdom fra videregdende alder. Les 5 baker i lopet av
perioden og lever leseskjema pa biblioteket sa far du en Vinterlestallerken. (kun én per person)

Sngstorm 2022-2023

15. november til 15. mars er perioden for drets Sngstorm lesekampanje for ungdom som gar pa ungdoms-
skolen. Det er en felleskampanje for klassene der malet er at de skal lese tre boker i gjennomsnitt i klassen.
Klassene som deltar far en felles premie de kan kose seg med sammen etter at kampanjen er over.

Lesekvelder for ungdom

Pa Otta og i Heidal vil det bli satt opp lesekvelder for ungdom. Bli med pa en avslappende time, der du kan
snakke om bgker du liker, om du vil, eller bare lytte til andre som anbefaler. Eller lese egen bok. Tidspunkt
annonseres pa bibliotekets hjemmeside: www.sel.bibliotek.io

Strikkekafe
Pa Otta er det strikkekafe onsdager kl. 11.00 og pa Sel er det strikkekafe annen hver tirsdag kl. 11.00
(oddetallsuker)

Sprakkafe

Mandager fra 17.30-19.00 pa Otta. Bli med pa en hyggelig og uformell samtale over en kopp kaffe eller te
(gratis). Sprakkaféen er for deg som vil gve pa a snakke norsk, treffe andre og kanskje fa hjelp til noe du lurer
pa. Har du lyst til & vaere med 4 vaere frivillig pa sprakkafeen sa kontakt biblioteket. Du binder deg ikke opp til
a veere med hver gang, men om du har tid innimellom sa er det supert.

Kom innom og prev vare kombinerte biljard- og bordtennisbord!
Sel bibliotek fikk i var midler fra Dnb sparebankstiftelsen til & kjgpe inn kombinerte biljard- og bordtennisbord
til alle tre avdelinger. Disse er na pa plass og alle som har lyst kan komme innom og spille i apningstidene.



Otta Kulturhus

Se hele hgstens program og kjep billetter her: www.ottakultuhus.no / 61 70 07 00
Billetter kan ogsa kjopes i servicetorget eller pa biblioteket, Otta.

DESEMBER:

Mandag 26.kl 17.00
Kino: Folk og rgvere i Kardemomme by

Mandag 26. kl 19.00
Kino: Kampen om Narvik

JANUAR
Forste kinodag blir sendag 8.

Mandag 23.kl 18.00
Dyrene i Hakkebakkeskogen

FEBRUAR

Lordag 4.kl 19.30
Teater Innlandet: Fortellingen om
Viga-Ljot og Vigdis

Sendag 5. kl. 16.00
Benny Borg — Morgan Kane 50 ar

MARS

Lerdag 11.kl 19.00
The Johnny Cash og June Carter Show

Onsdag 22.kl 19.00
Kveli Ranes Bremseth «Artighet varer lengst»

Onsdag 7. desember kl 16.00
Det er mulighet til & kjope seg kaffe og vafler. Salg av julekaker
og handarbeid av ulike slag.

Julemessen er apen for alle.
Hjertelig velkommen!




Vi er alle en del av Norges beredskap -

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap
(DSB) sin befolkningsundersgkelse viser til at
innbyggere flest er lite forberedt pa en krise der
mange mister strem eller vann, eller om det skulle

bli vanskeligere a fa tak i nedvendige varer. De
oppfordrer alle til & tenke igjennom hvilke farer og
ulykker som kan ramme deg hjemme, og forberede
deg best mulig. Hvis strammen blir borte eller du blir
isolert av vaeret i flere dager, ber du veere rustet til a
klare deg selv i minst tre degn.

Lag ditt eget beredskapslager

Myndighetene oppfordrer alle til & ha et beredskaps-
lager hjemme. Her bgr du oppbevare produkter som
kan dekke dine grunnleggende behov i tre dager i
tilfelle det oppstar en krise.

Forslag til beredskapslager:
9 liter vann per person

+ To pakker knekkebrgd per person

+ En pakke havregryn per person

+ Tre bokser middagshermetikk eller tre poser
terrmat per person

+ Tre bokser med palegg med lang holdbarhet per
person

Helsestasjon for gutter

— Et gratis tilbud til deg mellom 13-25 ar
Ingen timebestilling

Apent hver torsdag p& Otta helsestasjon fra
kL. 14:00 til 16:00.

Det er ogsa mulig a kontakte oss pa snapchat:
HFUOtta eller sms/ telefon til: 974 81 138
Adresse: Selsvegen 10

Her moter du helsesykepleier eller psykiatrisk
sykepleier

Du kan komme alene eller sammen med andre.

Alle som jobber pa helsestasjonen har taushetsplikt.
Vi pa helsestasjonen kan gi rad, veiledning og
samtale om ulike temaer.

* Noen poser tarket frukt s
eller ngtter Wyl )

+ Kjeks og sjokolade

* Medisiner du er avhengig av

+ Ved-, gass eller parafinovn til oppvarming

« Girill eller kokeapparat som gar pa gass

+ Stearinlys, lommelykt med batterier, parafinlampe

* Fyrstikker eller lighter

+ Varme kleer, pledd og sovepose

+ Farstehjelpspakke

+ Batteridrevet DAB-radio

+ Batterier, batteribank og mobillader til bilen

+ Vatservietter og desinfeksjonsmiddel

+ Terke-/toalettpapir

« Litt kontanter

+ Ekstra drivstoff og ved/gass/parafin/redsprit til
oppvarming og matlaging

« Jodtabletter (til bruk ved atomhendelser)

Pa disse nettsidene kan du lese mer om hva du kan

gjore hjemme hos deg for & veere forberedt i en
krisesituasjon:

www.dsb.no/egenberedskap

www.sikkerhverdag.no

Rus og psykisk helse & lege kan kontaktes ved behov.

Mulighet til a teste seg for seksuelt overferbare
infeksjoner og fa gratis kondomer.

Klamydia-test * Rus « Kjeerlighetssorg * Ensomhet ¢
Mobbing ¢ Gratis kondomer « Seksualitet  Vold °
Psykisk helse * Sevn « Smerter « Underlivsplager ¢
Sorg * Spisevansker ¢ Kjgnnssykdom ¢ Alkohol ¢
Snus ¢ Hjemmeforhold + Konsentrasjon °
Prestasjonsangst ¢ Spill » Sosiale medier °

Sex ¢ Selvfolelse « Depresjon

Apningstider ved otta legekontor L romjula 2022
Legekontoret vil ha dpent tirsdag 27.12.22 til og med fredag 30.12.22 fra klokken 09.00-13.00.

Telefonen vil vaere betjent fra 08.30-13.00.

Vi paminner alle om 3 bestille resepter i god tid fer jul. De som kan, oppfordres til a bestille via

«Helsenorge».



ARbvitetshuset / Frivilligsentralen

Apningstider:

Mandag og fredag 09.00-14-.00

Tirsdag: Kun organisert aktivitet/stengt for
andre

Onsdag: 09.00-18.00

Torsdag: 09.00-18.00

Aktiviteter gjennom uka:

Mandag: Klgvertur 11.00-13.00. Ga-tur i
eget tempo og etterpd spanderer
Sanitetsforeningen mat og kaffe.

Tirsdag  Sel seniordans 11.00-13.00

Onsdag Onsdagstreffen 11.00-13.00.
Sosial samvaer m. kaffe/vaffel
Kveldsmat fra kl 17.30-18.30

Torsdag  Apent fram til kl 19.00
Smabarnskafé 11.00-12.30

Fredag  Sein dugurd 13.00-14.00

«Kanskje kommer kongen»

Gratis middag for enslige hjemmeboende
over 67 ar. Forste torsdag i maneden pa
Aktivitetshuset Otta og forste fredag i
maneden i @ytun grendahus, Nedre Heidal.
Felg med pa plakater/internett for meny og
pameldingsinfo. Middagene er et samarbeid
mellom Sel Sanitetsforening og Sel kommune
v/Frivilligsentralen.

Jul for alle

Det vil ogsa i ar bli et arrangement pa
Aktivitetshuset julekvelden. Ole Jonny
Bekkemellem kommer og spiller fra kl
14.30-15.30. Denne timen er det bare stikke
innom a ta en kaffekopp med litt attat og
kose seg med sang og musikk.

Middagen blir kl 16.00.

Til middagen ma du melde deg pa til
Elisabeth pa 468 64 671 seinest 20.12.

Det blir ogsa i ar mulighet for a hente seg
mat for & spise hjemme (utlevering mellom
15.30 og 16.00 (ma bestilles i forkant).

Kontaktinformasjon:
Elisabeth Vollen-Randen, leder for
Frivilligsentralen i Sel kommune.

Elisabeth treffer du pa tlf 468 64 671 og pa
Aktivitetshuset mandag, onsdag og torsdag.

Hun har ogsa en liten kontorplass pa
Heidalstun, og kan treffes der tirsdager.
Mail:
Elisabeth.Vollen.Randen@sel.kommune.no

Viktige telefonnummer

Teknisk vakttelefon.................... 901 56 686
Jordmorvakt tlf:.....................L. 941 59 061
Mattilsynets beredskapsvakt

(Dyrevernet): .....cooiiiiiiiiiiian... 22 40 00 00
Brannvesenet (ikke ngd-nr) ............ 41409 071

Otta legekontor

Apningstid: Mandag til torsdag  08.30-14.30
Fredag 09.00-14.30

TIf. 61 70 09 00

Legevakt 116 117
Apningstid: Hverdag: kl. 16.00—08.00
Helg/helligdag: Hele dggnet.

Ved behov for @YEBLIKKELIG HJELP, ring 113.

Helse og sosiale tjenester

Helsestasjon .............ccoooiuen.t. 974 81 138
Rehab.tjenesten (LMS)................. 617007 00
Otta Brygge, vakttelefoner 902 29 287 / 903 65 280
Nav. .. ... oo 55553333
Sel sjukeheim ....... ... .. ... Ll 417 01 960
SelSro ..o 957 38 839
Heidalstun......... ...t 948 53 556
Barnevern............... ... o il 617007 00
Psykisk helse ........... ... ... ..., 617007 00
Gudbrandsdal krisesenter............... 414 81 220
NGLMS sengeavdeling vakttelefon. . ... .. 992 17 890
Skoler

Heidalskule........................... 917 19 008
Nyhusom skole........................ 907 06 043
Ottaskole ...t 918 99 903
Otta ungdomsskole .................... 901 53 194
Barnehager

Sandbu..... ..ot 902 11 848
Heggelund......... ... ... .coooia.. 941 59 303
Heidal.........cooooiiiiiiiii .. 904 16 555
Sel. e 414 99 606
Ottbragden ............... ... 902 40 431
Selsverket. ...t 954 93 804
Private barnehager

Smurfen. ... i 61230230
Thoskogen ... ... 948 48 298
Landbrukskontoret................... 6129 36 00
Kultur og fritid

Kulturkontoret ....................... 617007 00
Aktivitetshuset /
Frivilligsentralen....................... 468 64 671
Bibliotek

Sel bibliotek,Otta ..................... 911 76 884
Heidal filial ................c.ciini... 916 25 231
Selfilial ... 48108 621
Sel Radhus Folg oss P2

Tlf. 61 70 07 00 — fax 61 70 07 01
E-post: postmottak@sel.kommune.no
www.sel.kommune.no

Apningstid: 09.00-14.00 (telefon og ekspedisjon)

facebook



Idekonkurranse — navnet minnelund

Stadig flere ettersper navnet minnelund pa gravplassene vare. En navnet minnelund er et felles monument med sma navneplater.
Mange steder er det tilrettelagt med benk, plass for blomster og et sted hvor en kan tenne lys. Fordelen med en navnet minnelund er
at pdrerende slipper d tenke pd planting og stell av graven, men har likevel et minnested. Navneplaten er ogsa betydelig rimeligere
enn en gravstein.

Vi gnsker d etablere navnet minnelund pa alle vare 3 gravplasser i Sel, men hvordan skal den utformes? Vi inviterer nd il en uformell
idekonkurranse om utforming av en slik minnelund. Vi gnsker forslag til:

« Materialbruk
« Utforming av minnestein/monument
« Utforming av omradet rundt

Vi har gnske om at minnelundene pa vare gravplasser skal ha en utforming og materialbruk som passer godt inn pa den enkelte
gravplass og som gjenspeiler omgivelsene. En minnelund bgr bestd av:

« Minnestein/monument

« Plass for navneplater

- Plass for avskarne blomster

« Lykter for plassering av lys

« Plass for kranser etter bisettelser

Vi kunne brukt eksterne konsulenter eller arkitekter il 4 tegne og planlegge minnelundene, men vi énsker heller 4 la kreative norddgler
fa komme med sine ideer. Dette for at anleggene skal ha lokal forankring bade i form og materialbruk. Kom gjerne innom kirkekontoret
eller ring kirkevergen for en samtale hvis du lurer pa noe. Ellers kan du google «Minnelund» og fa inspirasjon fra mange steder rundt om
i landet.

Vi horer gjerne fra deg innen 1. februar 2023.

B e g e N L et SRR EVY o B /
Fra minnelund pa Lilleaya graviund i Oslo. Her er det brukt betongplater, og de pdrarende fdr selv - Minnelund pd Undersbo gravplass i Larvik. Svart stein
velge materialbruk pd navneplatene. (Foto: Steinar Grann) med like navneplater, og plass til blomster foran.

(Foto: Steinar Grann)

Takk til diakon Astrid Marie Saether

Astrid Marie Saether avsluttet sitt virke som diakon i Sel 1. november

Mange har stiftet kjennskap med Astrid gjennom de 2 drene hun har vert i Sel. Med sitt gode humer og interesse for andre mennesker, har
hennes gjerning som diakon blitt heyt verdsatt i Sel. For & finansiere stillingen som diakon, er Sel kirkelige rad helt avhengig av gkonomisk
stotte fra Den norske kirke sentralt. Imidlertid har Den norske kirke innskjerpet kravet til formell utdanning for & gi slik stotte.

Sel kirkelige rad er godt forngyd med jobben Astrid har utfert, selv om de formelle utdanningskravene for statsstotte ikke er innfridd.
| stedet for & begynne pa studier igjen, valgte Astrid a ga tilbake til jobben som psykiatrisk sykepleier. Vi i kirken i Sel skulle gnske at
kompetansekravet for statsstatte ikke var sa strengt for deltidsstillinger i distriktene, og beklager at vi mister godt kvalifiserte
medarbeidere pa grunn av dette.

Sel kirkelige rad ensker Astrid lykke til videre i livet. Tusen takk for din innsats i Sel! Tekst: Steinar Grann
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Tekst: Reidun F. Lunde. Foto: Runar Tullut, Egil Bergdelmo, Tor Reidar Dahl og Steinar Grenn

Sendag 23. oktober var det hosttakkefest og utdeling av
4- og O-arsboker 1 alle kirkene vire. Til sammen 30 barn
fikk udelt Min kirkebok denne dagen. Kirkene var pyntet

med et utvalg av hostens grode. Arbeidsutvalgene i Nord-
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Sel og Heidal, samt Sel sanitetsforening sto for pyntingen
og de serverte ogsi saft, kaffe og biteti etter gudstjenestene.

Det var mange som tok turen innom kirkestuene for & kose
seg denne dagen.

[
-




Frivillighetens ar

I frivillighetens ar gnsker vii kirken i Sel & gjore litt stas pa vare frivillige.
Vivili alle utgavene av kirkebladet dette aret, presentere en eller flere av vare
frivillige.

Den fierde i rekken av frivillige er Sel sanitetsforening. Ase Flaten, en aktiv dame pa 72 &r, kommer
innom meg pa kontoret for & prate om Sanitetsforeningen og frivillighet. Hun kan fortelle at
Sanitetsforeningen har gdtt under det navnet siden 2018 da Otta sanitetsforening og Ottadalen
sanitetsforening ble slatt sammen til en forening. Sel sanitetsforening var det opprinnelige navnet pa
foreningen i sentrum og hun kunne fortelle at det fantes 9 sanitetsforeninger i kommunen en periode.
De har medlemmer fra ca. 30 &rs alder og oppover, hvor de litt eldre er i flertall. Ase forteller at de har
mange prosjekter pa gang og nevner bl.a.:
« Klgvertur hver mandag kl. 11.00 fra Aktivitetshuset, Otta. Da gar de en tur i neeromradet og sd er
det kaffe, pasmurt og sosialt samvzer etterpa. Apent for alle!

« Engang pr. mnd. arrangeres «Kanskje kommer kongen» hvor Saniteten inviterer enslige
hjemmeboende til middag pa Aktivitetshuset. Dette er ogsd startet opp pd @ytun i Heidal.
Til dette prosjektet har de fatt midler fra Sanitetsforeningen sentralt.

« De har ogsa fatt midler fra Orklafondet til & dele ut gavepakker smabarnsfamilier som trenger litt
ekstra. Pakkene inneholdt litt mat, saniteerartikler osv. De ga ogsa velkomstpakker til Ukrainske
flyktninger med stort sett samme innhold som over. Dette ble betalt av egne midler.

- Sanitetsforeningen samarbeider med Lions slik at de kan dele ut gavepakker il trengende far jul.

- Sanitetsforeningen har ogsa 10 Komper til utlan. En liten skjerm/datamaskin som bade hjemmeboende og folk pa institusjon
kan lane. Der kan pdrgrende ta kontakt med bade lyd og bilder.

« Medlemmene i foreningen strikker babysokker og har samarbeid med Helsestasjonen slik at alle nyfadte far sokker og en hilsen fra
Sanitetsforeningen.

- Sanitetsforeningen gir gaver til forskningsfond. Her nevner Ase fond som forsker pa kvinnehelse og et prosjekt som heter
«Min dag i dag» hvor det lages en drammedag for personer/familier som er rammet av sykdom og ulykker.

- Saniteten har ogsd avtale med Sel kommune ndr det gjelder beredskap. De blir kalt ut ved forskjellige hendelser og ved gvelser.
Da lager Saniteten maten.

Rse forteller ogsé at de stadig praver  finne nye prosjekter & jobbe med
Som vi ser, har Sanitetsforeningen mange oppgaver i lokalsamfunnet og de har ogsa hjulpet kirken i Sel.

Hva er Sel sanitetsforening sin frivilligoppgave knyttet til kirken i Sel?
Vi har sd lenge jeg kan huske hatt ansvaret for a pynte Sel kirke til hgsttakkefest og servere kaffe og biteti etterpd. Dette er en gammel
tradisjon og den var allerede i gang da jeg ble medlem av Ottadalen sanitetsforening pa 90-tallet.

Jeg supplerer med at dere har vel ogsa deltatt ved starre anledninger som Bispevisitas, Kirkejubileum osv. og dere har ogsa ved flere
anledninger steppet inn ndr det har vaert for lite folk, for dere er ikke vonde a be. Ja, du sier noe der, repliserer Ase.

Da jeg spurte Ase om hun ville snakke om frivillighet og Sanitetsforeningen s& var hun veldig klar pa at der var det vi skulle snakke om,
men jeg dristet meg na likevel til  stille henne de samme sparsmalene som jeg har stilt til de andre frivillige som har vart intervjuet i
bladet.

Hvorfor gnsker du a vaere frivillig?
Jeg har tid il overs og gnsker a fylle den med noe meningsfylt. Jeg er interessert og glad i folk. Ved a vaere frivillig kan jeg veere med pa
ting som kommer flere til gode, som har betydning og som kan glede andre.

Hva gir det deg a veere frivillig?

Du far en god folelse av at du gleder mange og at det du gjer ting som betyr noe for noen.

Jeg har selv opplevd at en far kom til meg og fortalte at poden var sa forngyd med at det ble servert kake etter at de hadde vrt pa
utdeling av Min kirkebok. Det er veldig trivelig.

Tusen takk til Ase, og alle i Sel sanitetsforening for alt de bidrar med i lokalsamfunnet. En spesiell takk for at de alltid

stiller opp for oss nar vi ber om en hjelpende hand!
Tekst og foto: Reidun F. Lunde
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Kirkevalget 2023

Hva slags kirke vil du ha?
Na kan du vaere med a pavirke!

I 2023 skal vi velge nye menighetsrad og nytt bispedemmerad. Som medlem i radet kan
du ha stor innflytelse pa de lokale oppgavene og utfordringene i kirka di.

Menighetsradet leder kirka der du bor. Oppgavene er veldig varierte innen tema

som miljo og rettferdighet, musikk og gudstjeneste, barne- og ungdomsarbeid, jus

og forvaltning osv.

Gjennom arbeidet i radet kan du bruke talentet ditt, bli kjent i neermiljeet, legge til rette
for kirka som kulturarena eller meteplass for barn og unge. Mulighetene er mange.

Still til valg, eller oppfordre noen du kjenner til a stille.
Ta kontakt med menighetskontoret innen 1. februar.

Du leser mer om kirkevalget her: www.kirken.no/valg

Hva sier Bibelen, — egentlig?

Alle skal kunne stille sparsmal til Bibelen, mente Martin Luther. Fra nyttdr inviteres alle interesserte til en mandagskveld i
maneden i Bykirka hvor vi tar for oss et sentralt emne fra Bibelen. Det kreves ingen forkunnskaper eller trosstandpunkt, og alle
sporsmél og meninger er velkomne. Hovedsaken er d se litt nzermere pa disse gamle tekstene, skrape litt i moselaget, og se om
det ikke kan vaere noe som glitrer under der . ..

Samlingene varer fra kl 18-19.30, holdes av prost Birgitte Bentzrad, og opplegget blir slik:
« enkel innfgring i et sentralt tema i Bibelen
«anledning til 4 stille sparsmal eller bidra pa andre mater med kommentarer og synspunkter
« liturgisk kveldsbenn med sanger fra Taizé
- vafler og kaffe/te

Datoer og emner varen 2023:

16. januar: Skapelsesfortellingen, hvordan skal vi forsta den?
13.februar:Syndefallsberetningen, eller hva det nd er?

13.mars:  Pdske i det gamle testamentet

24.april:  Poenget med De 10 bud

15.mai:  Profetiene i det gamle testamente, gyldige for 0ss?
5.juni:  Salmenes bok, — for de troende, kjempende og tvilende
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Kick- ()ﬁr for k(mﬁrman tenerSel2022-2023

Tekst og foto: Duh Tong Lian

Arets konfirmanter i Sel kommune hadde sin forste samling
i Nord-Sel kirke sondag 4.september kI1.I5.00. Her var
konfirmanter fra alle tre menighetene i Sel samlet. Det var
godt oppmete pa kickoff som undertegnede og organist

Vidar Hoel ledet. Programmet for sendagen besto av lek
og «a bli kjent med» liturgi og salmer som skal benyttes
spesielt 1 konfirmasjonsgudstjenesten. Samlingen ble
avsluttet med gudstjeneste

Slonserter i kikene vére for jul

Ranglarkampen kamferkor
Heidal kirke — 9. desember kl. 19.00

Mukampen Spelmannslag
Sel kirke — 11. desember kl. 15.00

Heidal musikkforening med venner
Heidal kirke — 16. desember kl. 19.00

Konsert med Ole Jonny & The Kingsmen -

Jul pa Graceland
Sel kirke — 18. desember kl. 19.00

Vi synger julen inn med Rondane gospelkor,

DiViva, Seniorkoret m.fl.
Sel kirke — 22. desember kl. 19.00

Innkommet offer 2022
02.10. Otta bykirke TV-aksjonen . .. ... kr.  550,-
09.10. Sel kirke TV-aksjonen. .. ... kr.  970,-
16.10. Heidal kirke TV-aksjonen. .. ... kr.  550,-
23.10. Nord-Sel kirke Menighetsarbeid - Trosopplaering. . ............... ... .. kr.  850,-
23.10. Sel kirke Menighetsarbeid - Trosopplaering. . ............... ... .. kr.  570,-
23.10. Heidal kirke Menighetsarbeid - Trosopplaering. . ................ ..., .. kr.  225,-
30.10. Otta bykirke Ottabykirke. ........cooiiiiii i kr.  400,-
06.11. Sel kirke Menighetsarbeid - Diakoni .................... ..o . kr. 1.550,-
06.11. Nord-Sel kirke Menighetsarbeid - Diakoni .................... ..o . kr.  570,-
06.11. Heidal kirke Menighetsarbeid - Diakoni .................... ..o . kr.  550,-
13.11. Heidal kirke Himalpartner. ... ... ..o kr. 1.532,- )
Kyrkjeblad for Sel og Heidal - Nr 4 - 2022 79



HOVRINGEN

kontorleveranderen

Hamar - Lillehammer + Otta

Tomtegata 2, 2615 LILLEHAMMER
Storgata 19, 2670 OTTA
TIf. 61 27 94 00
Vi gJor nae med arbeidsplassen. din'

Ptten Setar

Hovringen ¢ TIf. 61 23 30 12 « post@puttenseter.no

0"’" tekst &

reklame
Telefon 907 37 830

ALTINNEN
GRAFISK

PRODUKSJON

é f {(rfﬂﬂﬁr’ /m nﬂﬁ"ﬂ'

Utleie av hytter
Stor hytte for 30-40 personer
TIf.95181901-6123 3327
E-mail: post@romundgardseter.no

FORMOSETER

UTLEIE AV SETERHUS - HOVRINGEN
www.formoseter.no

Tofte Tanktransport:

- den lokale oljeleverandgren!

2670 OTTA -_Tlf. 48 02 71 31

post@toftetank.no  www.toftetank.no

" 2673 Hovringen
S

“ ' www.rondeheim.no

Rondane Haukliseter
Fjellhotell

Kurs/konferanser, bryllup, bursdager, slekistreff.
TIf. 61 23 37 17 - 906 24 195
www.rondane.com - post@rondane.com

Rondane - 2673 HOVRINGEN —Tlf: 61 23 37 19
info@smuksjoseter.no — www.smuksjoseter.no

mini
pris

Heidal

[7|NorDari

®

OTTA

MIDTLI OG SVELSTAD BYGG AS
2672 Sel

Nybygg ¢ Tilbygg ¢ Restaurering
Tegning og byggessknad

Mob Geir 95073132 gsvelsta@start.no

Hytteservice og tilsyn
Mob Hans-Ole 97563800  homidtli@online.no

BN

Amfi Otta - 2670 Otta
TIf. 6123 00 14
e-post: otta@norli.no - www.norli.no

X EXTRA
Otta

Gudbrandsdal Frakt AS - TIf 612 37 029

Ol]olil{@ Gosta Saastad

Johan Nygardsgate 11, 2670 Otta « TIf. 61 23 02 80

Synsprgver - Briller - Kontaktlinser - Solbriller

HON

NORSK
1893| KLEBER

I .
TIf: 61 23 69 60
www.norskkleber.no

ELKJOP 9

OTTAAS v

E JERNAN

Krambua AS

Johan Nygards gate 6
2670 Otta

TIf. 61 23 13 40

Storg’ata 5,2670 Otta

TH. 6
12312 08
S SUBARU

TA

Hotel Otta

TLFE. 61 21 08 00
E-POST: otta@olavthon.no

JERNIA OTTA Motorsenteret Heidal
Storgata 5
5670 Otta TIf. 61 23 34 00
/ SpareBank
bilomster, sonr o2 gaver GUDBRANDSDAL
Bl Gawn 1. Kisvenr 2 ey KIFY
TH: 68 2340 70 2676 Hiddal
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meire

regnskap og radgiving

Johan Nygards gate 17 B
2670 Otta

TIf. 61 23 66 20

m Johan Nygards gate 11
S 2670 Otta

TIf. 61 23 08 34

LO

Snohetta

—— Regnskap
\v— Alltid i naerheten

Digitalt regnskap  Bedriftsetablering

Regnskapsfaring « Arsoppgjor

Overdragelser » Radgiving

—

T: 61215050
E: post@snohettaregnskap.no
snohettaregnskap.no

Gudbrandsdal
TIf: 612 36 510

hans eglum

~
URN\NKER - GULLSMED

Johan Nygérdsgt. 11, 2670 Otta

Otto Moen
Installasjon a.s

@ 2670 OTTA * TIf. 61 23 09 00 ﬂ@

Utfgrer alt i elektriske installasjoner

MNG U=

=s
Sel i Gudbrandsdalen

Kom i form

pa Aktiv Otta!
TIf. 61 23 55 80
www.aktivotta.no

SUIIAND

TIf. Otta 61 23 62 60

@

AKTIV OTTA

LONBAKKEN

Lonbakken Mek Verksted AS
TIf. 61 23 5570
www.lonbakken.no
E-post: post@lonbakken.no

Riving., grunn- og utomhus-
aibeider er utfart av

EMNMTREPREMNER
Enlreprenos Hans Roslen AS

Ol 33 200

Mlakar

Dtta Blomsterforretning
ng Begrapelseshyra
TI. 61 23 00 90
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Kirke vergen lhformerer

Tekst: Steinar Grann

lo\pne kirker
Vi har 3 vakre kirke 1 Sel. Alle kirkene tiltrekker seg hver

sommer utflyttede sambygdinger og tilreisende turister.
Ikke minst har strommen av pilegrimer oket betydelig det
siste aret. Dessverre har vi ikke okonomi til 4 ansette
omvisere eller kirkeverter som kan holde kirkene apne.

Sist sommer var vi sa heldig at en frivillig meldte seg til
tjeneste ved Sel kirke. Hun var til stede 1 kirken og ensket
besokende velkommen. Hun sier selv at hun hadde mange
fine moter med mennesker, og at hun opplevde at det var
veldig viktig for mange a fa komme inn i kirken. Det ser vi
ogsi av gjesteboken ved kirken. De besokende som kom til
dpen kirke, takker for at de fikk komme inn og se den vakre
kirken innvendig, mens de som kom til stengte dorer,
beklager at de ikke fikk sett den vakre kirken fra innsiden.

Gjesteboken fra Sel kirke viser 1 2022 besok fra IS
nasjonet, og 285 navn er notert i boken. Mange har ogsa
besokt kirken uten & skrive igjen en hilsen. Ikke bare er
behovet for & komme inn utlest av religios tilknytning, men
mange soker vire kirker for ro 1 en stresset hverdag eller for
i ta inn atmosfaeren og kunsten 1 kirkene.

Vi ensker at Sel kommune skal framst som et varmt og
dpent samfunn hvor alle onskes velkommen inn. Vil du
bidra til & holde kirkene &pne neste sommer, om det er en

dag eller flere dager, herer vi gjerne fra deg.
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Utdrag fra gjesteboken ved Sel kirke!
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Engasjement for kirken

Den norske kirke er den storste
medlemsorganisasjonen i Norge
og i Sel. I vir kommune er 84 %

av innbyggerne medlemmer. I
september neste ar er det kirkevalg, og det skal velges
representanter til lokalt rad og utvalg. Vi vet at mange er
glade 1 kirken sin. Ved & sitte i ridet kan du vare med &
pavirke hvordan kirken i Sel skal utvikle seg. Radet har
6—7 moter i aret, og er den lokale kirkes svar pd kommunens
formannskap.

Er du av den mer praktiske typen, kan en plass i arbeids-
utvalget for din lokale kirke vare en fin mite & bidra
pa. Arbeidsutvalgene planlegger og gjennomforer diverse
arrangement knyttet til den enkelte kirke.

Den norske kirke er dpen for alle, og dette skal gjenspeiles
i rad og utvalg. Om du er gammel eller ung, om du er sterk
i troen eller sokende, om du er talefor eller tenkende — vi
onsker at du stiller pa liste til valg. Spesielt onsker vi unge
og engasjerte mennesker velkommen pa valglistene.

Nominasjonen er i gang. I lopet av viren skal listene
vare klare. Vi hiper at du som leser dette vil stille til valg,
og ingen ting er bedre enn at du selv melder deg som
kandidat. Ta kontakt med kirkekontoret slik at vi far
registrert deg. @nsker du vite mer om hva det innebzrer &
vare folkevalgt i kirken, kan du ta kontakt med leder 1 rad
eller arbeidsutvalg. Navn og kontaktinformasjon finner du

pa side 2 1 bladet.

Ved kirkevalget 2023 gnsker vi en bred sammensetning av rdd og
utvalg. Det er nd du har mulighet til & pavirke din lokale kirke som
kandidat eller forslagstiller.



Bygd og att

Dopte

Sel

09.10.  Nora Kolstad Andheim

09.10. Even Bagge Kolbotn

09.10. Anton Klevstadberget Grinden .

23.10. Aurora Myrseth Solheim (7
/)[\

Heidal l '§

16.10. Gjermund Rindhglen Q

1311, Eilev Bjokne /7/

13.11.  Theodore William Pelsor-Krok \L‘\[‘\

Sendag 13.11.22 ble lille Eilev Bjokne dept i gudstjenesten i Heidal
kirke. Age Lasneslgkken var hyret inn som prest i denne gudstjenesten
hvor broren Steinar var tekstleser. Da postludiet ble spilt begynte
flere & lure pa om det hadde «klassa se litt» for organisten, for han
spilte «Bruremars;j fra Ledingen», men neida: Inn gjennom kirkedgren
kom Brit Holg og Espen Bjakne og skulle vies, til stor overraskelse for
de fleste i kirken. Brit og Espen bor i dag pa Harehaugen i Heidal
sammen med sine to barn. P4 denne garden vokste Age og Steinar
opp og brudeparet kjgpte gdrden av Steinar og hans kone,
Anne-Margrethe, for 2 ar siden. Ringen var pa en méte sluttet og
b&de Age og Steinar synes dette var stas. Litt stas er det nok ogsa at
familien Hola/Bjgkne vil ta etternavnet Harehaugen nar sgknadene

om navneendring er godkjent.
Foto: Reidun F. Lunde

Dade a))
Sel | N\
06.10. Atle Aas f. 1964 \
11.10. Marit Olaug Haugen f. 1948 L } T
J
Heidal W
25.10.  Ola Reidar Skreden f. 1963 i
04.11 Oddvar Kare Randen f. 1942
- EN
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Vigde /A 47N
Heidal
13.11.
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Eline Kolstad og Sondre Andheim med d&psbarnet Nora
Foto: Privat

% gmtulerer /
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INFORMASJON

Velkommen til kirke

(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver fredag.)

Sel kirke

11. desember —
2. spndag i advent

Adventsgudstjeneste kl. 19.00

24. desember — Julaften
Gudstjeneste kl. 15.00 og
kL. 16.00

25. desember— 1. juledag
Gudstjeneste kl. 12.00

22. januar
Gudstjeneste kl. 11.00

5. februar
Gudstjeneste kL. 11.00

5. mars
Gudstjeneste kl. 11.00

19. mars
Gudstjeneste kl. 11.00

Sjoa kapell
24. desember — Julaften
Gudstjeneste kL. 13.30

26. februar
Gudstjeneste kl. 11.00

Informasjon om distribusjon av Kyrkjeblad for Sel og Heidal

Otta bykirke

8. januar
Juletrefest kl. 17.00
Kaffe og biteti

22. februar - Askeonsdag
Gudstjeneste kL. 19.00
Kaffe og biteti

Heidal kirke

24. desember — Julaften
Gudstjeneste kl. 16.00

25. desember — 1. juledag
Gudstjeneste kl. 12.00

29. januar
Gudstjeneste kL. 11.00

19. februar
Gudstjeneste kL. 11.00

12. mars
Gudstjeneste kl. 11.00

26. mars
Gudstjeneste kL. 11.00
Rondane Gospelkor deltar

Heidalstun

18. desember —

4. sendag i advent
Gudstjeneste kl. 16.00
Kaffe og biteti

12. februar
Gudstjeneste kl. 16.00
Kaffe og biteti

Nord-Sel kirke

24. desember — Julaften
Gudstjeneste kl. 14.00

26. desember — 2. juledag
Gudstjeneste kl. 12.00

15. januar
Gudstjeneste kl. 11.00

12. februar
Gudstjeneste kL. 11.00

12. mars
Gudstjeneste kL. 19.00

del kirkelige rad og Rirkelig ansatte

FULLDISTRIBUSJON

Rossbu kapell

31. desember — Nyttarsaften

Gudstjeneste kL. 16.00

Nord-Gudbrandsdal

Lokalmedisinske senter

(NGLMS)

24. desember — Julaften
Gudstjeneste kl. 12.00

Selsro

26. desember — 2. juledag
Gudstjeneste kl. 12.00

Sel Sjukeheim

26. desember — 2. juledag
Gudstjeneste v/ kl. 14.30

gnsker ¢n velsignet julghgytid
08 ¢t godt nytt arl

Var nye distributer, Bring, har fra 01.05.22 fatt nye regler for distribusjon av informasjon/fulldistribusjon. De distribuerer na kirkebladet i lopet av
en avtalt uke og ikke pd en bestemt dag slik det har veert hittil. Dette vil i praksis si at bladet kan komme i postkassen pa forskjellige dager i de
forskjellige delene av distribusjonsomradet.

Grafisk produksjon: Otta Tekst & Reklame



