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 Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21, 2670 Otta
Kontortid: mandag–fredag: 09.00–15.00. 
Tlf.:  61 20 90 50
E-post:  post@sel.kirken.no
Hjemmeside: www.sel.kirken.no

Her fi nner du: 
Prost: Paul Skuland, 
61 20 90 52 (arb), 902 90 322, 
e-post: paul.skuland@sel.kirken.no
Sokneprest: Anna Elisabet Gestsdottir, 
61 20 90 53 (arb), 450 43 911, 
e-post: anna.elisabet.gestdottir@sel.kirken.no
Prostiprest: Cynthia Slomp Renaa, 
61 20 90 51(arb), 409 80 760, 
e-post: cynthia.slomp.renaa@sel.kirken.no
Kirkeverge: Jorunn Dagsloth, 
tlf. 61 20 90 57 (arb), 975 68 447,
e-post: jorunn.dagsloth@sel.kirken.no
Saksbehandler: Grethe Ulen Mæhlum, 
61 20 90 56 (arb), 906 43 647
e-post: grethe.ulen.maehlum@sel.kirken.no
Ekspedisjon/prostesaksbehandler: 
Reidun Frikstad Lunde, 
61 20 90 50 (arb), 908 49 892, 
e-post: reidun.frikstad.lunde@sel.kirken.no
Soknediakon: Ingunn Liseter, 61 20 90 55 (arb.), 
976 82 694, epost: ingunn.liseter@sel.kirken.no
Menighetspedagog: Randi Bakken Vassplassen, 
61 20 90 54 (arb.), 906 90 930, 
e-post: randi.bakken.vassplassen@sel.kirken.no
Organist I: Vidar Hoel, 971 46 466, 
e-post: vidarhoel@online.no
Organist 2: Solfrid Kvarmestøl Grønbeck, 
416 18 405, e-post: solfrid.gronbeck@gmail.com

Sel kirke:
Kirketjener: Runar Tullut, 482 77 794
Sjoa Kapell, (ring evt. kirkekontoret)

Heidal kirke:
Kirketjener: Egil Bergdølmo, 907 66 243 

Nord-Sel kirke:
Kirketjener: Tor Reidar Dahl, 949 83 438, 

Sel kirkelige råd: 
Leder: Ester N. Midtli, 958 62 713, 
e-post: h-midtli@online.no

 Frivilligsentralen i Sel: 
Bjørn Randen, 901 38 839, 
e-post: bjørn.randen@sel.kommune.no
Bruktbutikken: Ting og Tøy
Storgt 21, 2670 Otta. 454 91 753
Åpningstider: Mandag stengt
Tirsdag–fredag kl. 10–16, lørdag kl 10–13.
Kirkens Familievernkontor Otta
Storgt. 21, 2. etg., 2670 Otta. 61 23 05 36, 
Faks 61 23 02 55
e-post: kfotta@kfotta.no eller kf.otta@bufetat.no
Kirkens SOS, 22 40 00 40. 
Et menneske å snakke med når livet er som verst. 
www.kirkens-sos.no

Leder

I skrivende stund er det hvitt så langt øyet kan se og et kaldt og fl ott 
vintervær ute. For oss som liker skikkelig vinter har denne vært en 
drømmevinter…

Heldigvis går det nå mot lysere tider og vi kan se frem til en enda 
fi nere tid – våren – hvor alt igjen blir levende og mange lyder og 
andre ting som har vært fraværende i kulda, kommer tilbake.

Jeg gleder meg til dette og jeg vil påstå jeg er heldig som kan 
glede meg over små ting. 

Små ting kan bety så mye i en hverdag. Artikkelen om Paal Andre 
Grinderud, som du kan lese på side 10 og 11 i bladet, forteller mye 
om hvordan små ting og handlinger kan bety mye. Det kan gjelde 
oss alle og alle kan vi bidra til at det kan blir en virkelighet for 
 fl ere …

Mye av dette handler om trygghet, om å kunne stole på og ha 
noen å dele med. Når vi leser påskeandakten til biskop Solveig Fis-
ke, handler også den i en grad om trygghet – bl.a.  når vi blir født 
og når vi dør. I min salme i dette bladet skriver Villy Giverhaug så 
pent om sin tante Bergljot som ikke var redd for noe. En trygghet 
for de som var med henne. 

www

Det har skjedd mye siden siste kirkeblad ble utgitt og i bladet har vi 
prøvd å få med bilder og omtale av det meste. Stor aktivitet. Det er 
bra! 

Stor aktivitet er det også i venneforeningene rundt institusjonene 
i kommunen og både venneforeningen for Selsro og Sjukeheimens 
venner har fått plass i bladet.

Siden våren nærmer seg med stormskritt, fi nner du oversikt over 
årets konfi rmanter i bladet. Samtidig «reklamerer» vi litt for Rock 
the Church som er et samarbeid mellom konfi rmantene og elever 
ved musikklinja på Vinstra videregående skole. Vi har også begynt å 
jobbe med neste års konfi rmasjon. Datoer for  innskriving  fi nner du 
på side 26. Informasjon vil også bli sendt ut pr. post.

Med bladet følger den årlige giroen. Vi håper at mange vil benytte 
den, også i år, slik at vi kan fortsette å gi ut bladet. På forhånd tusen 
takk!

Jeg ønsker dere alle en fi n vår og en riktig god påske!

I skrivende stund er det hvitt så langt øyet kan se og et kaldt og fl ott 

Tekst: Reidun Frikstad Lunde
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Tekst: Biskop Solveig Fiske

Påskeandakt

Mange alterbilder har påskemotivet med Jesus på korset. 
Oftest er motivene utformet slik at vi fi nner på siden av 
Jesus apostelen Johannes, og Jesu mor Maria. I følge evan-
geliet etter Johannes var det faktisk tre som het Maria ved 
Jesu kors: det var Jesu mor og morens søster som også hette 
Maria. Dessuten Maria Magdalena. 

Når vi ser slike bilder tenker vi sjølsagt mest på Jesu død 
og lidelse. Men det er samtidig noe annet som stiger fram: 
At Jesus ikke var alene da han døde. Riktig nok kjente han 
seg forlatt av Gud da han ropte «Min Gud min Gud, hvor-
for har du forlatt meg». Men forfatteren av Johannes evan-
geliet ser noe mer. Det var noen der i hans siste time, til han 
hadde fullført det han skulle. Det var hans aller nærmeste 
og fortrolige. Jesu mor, den disippelen han 
hadde kjær, hans tante og Maria Magdalena.

Døden blir veldig ofte framstilt som det 
ensomste av alt. Vi fødes alene, og vi dør alene 
blir det sagt. Men er dette så sikkert? Når vi 
blir født, så er det hender som tar imot oss og 
beskytter oss. Uten denne omsorgen går vi til 
grunne. 

Når min dødstime er der, så vil jeg at det 
skal være noen der. Mine aller nærmeste. 
Døden er kanskje ikke så ensom som vi har 
trodd? 

Det er et dobbelt håpsper-
spektiv knyttet til døden. Det 
ene er det å være omgitt av noen 
som viser en omsorg i dødens 
stund.  

Det andre er knyttet til Jesu død, mot evigheten.  Jesus 
fjernet seg ikke fra verdens lidelse og heller ikke fra det 
enkelte menneskets smerte. Han var i den og gikk inn i det 
ytterste rommet. Jesus var alltid til stede der verden led og 
enkeltmennesker opplevde smerte. Hans død er en hen-
givelse for oss, i kjærlighet, «Ingen har større kjærlighet 
enn den som gir livet for vennene sine» står det i Johannes-
evangeliet. 

«Død, hvor er din brodd? Død, hvor er 
din seier?» skriver Paulus i 1 Korinterbrev. 
I påsken åpner Jesus et nytt perspektiv på 
 døden – det er opprettet et håp om at døden 
ikke lenger er siste stoppested. At selv om vi 
skulle dø i ensomhet, så er vi ivaretatt på den 
andre siden. Selv om vi skulle dø i ensomhet, 
er Jesu oppstandelse det lys som er tent for 
oss.  

Jeg ønsker dere alle en velsignet påskehøytid!

MØTEPLAN 1. HALVÅR 2018, SEL KIRKELIGE RÅD

Råd/Tidspunkt Mars April Mai Juni Sted

Sel kirkelige råd, onsdager 
Fra kl 13.00–16.00

14.03 18.04 23.05 13.06 Alle møtene er på kirkekontoret, Storgt. 21 på Otta, 
hvis ikke annet er bestemt.

Kyrkjeblad for SEL og HEIDAL
Utgiver: Menighetene i Sel, Heidal og Nord-Sel 
v/redaksjonskomitéen, Storgt. 21, 2670 Otta. 

Bankgiro: 2095.52.00625

Grafi sk produksjon: Otta Tekst & Reklame
Kyrkjebladet er trykt på miljøvennlig papir.

Redaksjonskomité:
Red. Reidun Frikstad Lunde, 
e-post: reidun.frikstad.lunde@sel.kirken.no tlf. 908 49 892
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Pass på fristen dersom du vil ha med stoff  i neste nummer.

KIRKENS HJEMMESIDE
Adressen er: www.sel.kirken.no
Facebookprofi ler, prest og trosopplæring: 
Kirken i Sel og facebook.com/kirken.sel
Fint om du går inn og LIKER oss!

Følg oss på 
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Trenger du
• Noen å snakke med?
• En lytter?
• Forbønn?

Det er ikke alltid livet går på skinner. I blant strever vi. Det kan være 
hendelser i livet som er vanskelig å takle og fi nne ut av. Kirkens 
medarbeidere har erfaring og kompetanse til å møte mennesker i 
ulike behov i ulike livssituasjoner. Tilbudet er gratis, og kirkens 
medarbeidere har taushetsplikt. 

Prost Paul Skuland: Tlf.: 61 20 90 52
Mobil: 902 90 322 – E-post: paul.skuland@sel.kirken.no

Sokneprest Anna Elisabet Gestsdottir: Tlf.: 61 20 90 53 
Mobil: 450 43 911 – E-post: anna.elisabet.gestsdottir@sel.kirken.no

Soknediakon Ingunn Liseter: Tlf.: 61 20 90 55
Mobil: 976 82 694 – E-post: ingunn.liseter@sel.kirken.no

Sel kirkekontor: Storgata 21, 2670 Otta – Tlf.: 61 20 90 50
Kontortid mandag–fredag 09.00–15.00. 

Kirkens SOS tilbyr et menneske å snakke med – til enhver tid på 
tlf.: 22 40 00 40. Det er en døgnåpen krisetelefon for mennesker som 
er i følelsesmessig eller eksistensiell krise, 
og for den som tenker på å ta sitt eget 
liv. Alle som ringer krisetelefonen vil bli 
møtt med forståelse og aksept. 

www.kirkens-sos.no

KIRKEGÅRDSDUGNADER
Selsverket

lørdag 28. april kl. 10.00

Nord-Sel
onsdag 25. april kl. 17.00

Sjoa
onsdag 25. april kl. 18.00

Heidal
tirsdag 15. mai kl. 17.00

Har du noe på hjertet?
I ditt lokalmiljø kan du i fortrolighet kontakte:
Heidal: Marthe Bratlien. Tlf: 918 63 879
Nord-Sel: Irene Fiva Evensen. Tlf: 913 02 692
Sel /Otta: Astrid Aspaas. Tlf: 988 51 256
Soknediakon Ingunn Liseter. Tlf: 976 82 694

Vi er Diakoniutvalget i Sel. 

Aktivitetsplan for 
venne foreningen 

for Selsro 

 VÅR / SOMMER 2018

SØNDAG 18. mars kl.15.00 
Eldrefest i Otta kulturhus. 
(Vi er med som ledsagere)

Torsdag 12. april ca. kl.13.00 
Institusjonskontsert med Geirr Lystrup. 

SØNDAG 15. april kl.16.30
Konsert med representanter fra Mukampen 
spel- og dansarlag. Servering.

TIRSDAG 29. mai kl.18.00
Pizzakveld. Loddsalg og underholdning

TORSDAG 28. juni kl.19.30
Kristinspelet. Vi kan være sjåfører/ledsagere

TORSDAG 12. juli kl.12.00: 
Dansefestival på Sel. Gudstjeneste for de 
som ønsker. Vi er ledsagere.

SØNDAG 29.juli kl.14.00
Olsokfest på Selsro med rømmegrøt, speke-
mat, kaffe og kake. Trekking av  lotteriet. 
Underholdning.

Medlemsskap kan innbetales til kasserer 
Oddny Teighagen.
Kr 100,- pr. person.

Kontonr.: 1604 11 81307

Husk å skrive navnet ditt!

Ved servering ønsker vi påmelding til 
Aud Leren 

tlf. 909 69 016

STYRET
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Min salme
Tekst: Willy Giverhaug

Takk til Johnny Synslien for utfordringen.
I september 2017 gikk min kjære tante Bell (Bergljot) ut 

av tiden. Ho var ei sterk og god dame, som jeg husker 
 allerede  fra jeg var 3–4 år. Kan ikke huske ho var redd for 
noen ting, ikke engang hoggorm, den slo ho, så snart den 
vart nærgående rundt selet på sætern. I salmen; alltid frei-
dig når du går, står bla. I annet vers; aldri redd for mørkets 
makt … 

Dette passer godt på tante, jeg 
synes dette er noe å leve opp til, 
sammen med mange fl ere opp-
fordringer i denne salmen.

Min utforing går til en dyktig og god nabokjerring, Gro Skansen Øien.

Aldri redd for mørkets makt!
Stjernene vil lyse;
med et Fadervår i pakt
skal du aldri gyse.

Kjemp for alt hva du har kjært,
dø om så det gjelder!
Da er livet ei så svært,
døden ikke heller.

10-årsjubileum på kirkekontoret i Storgata 21
27. februar var det 10 år siden innfl yttingen på det nye kirkekontoret i 
«Gammelbanken».  Her har de ansatte gode arbeids forhold, og det er god 
plass til å ta imot «publikum» og frivillige. Midt i kontorlokalene ble 
Bykirka etablert. Det har vist seg å bli et godt sted for gudstjenester, dåp, 
vielser, sangøvelser, samlinger for barn og ungdom, juletrefest, kirkekaff e, 
møter m.m. Bykirka leies også ut til gudstjenester for andre kirkesamfunn 
og som fast øvingslokale for kor.  I kjelleren har vi gode lager lokaler. 

I 2016 fi kk vi utvidet lokalene med stort møterom og nytt kjøkken og 
spiserom. Her har rådet sine møter, og det brukes også fl ittig i andre 
sammenhenger. Vi er svært glad for de gode lokalene. Vår eneste 
 bekymring er at vi «bygges inne» av nybygg rundt oss. Vi har gått fra å 
ligge i første etasje til å være i kjelleren, fordi terrenget rundt oss er 
hevet betraktelig i forbindelse med nybyggingen. 

10-årsjubileet ble markert med åpent hus, kaff e og kake.

Jorunn Dagsloth, Kirkeverge

10-årsjubileum på kirkekontoret i Storgata 21

vielser, sangøvelser, samlinger for barn og ungdom, juletrefest, kirkekaff e, 
møter m.m. Bykirka leies også ut til gudstjenester for andre kirkesamfunn 

Jorunn Dagsloth, Kirkeverge
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Ny prostiprest
Tekst: Astrid Aspaas. 

Cynthia Slomp Renaa har vært vår prostiprest siden høsten 
2017, men er likevel ganske ny for mange i menighetene. 
Jobben er fordelt med 50% som prostiprest med tjeneste i 
alle sokn i Nord-Gudbrandsdal prosti, og med 50% for 
menighetene i Sel. Hun har kontoret sitt sammen med de 
andre kirkelig ansatte på kirkekontoret på Otta, der vi 
møter henne.

Du snakker veldig godt norsk, men både navnet og 
aksenten røper at du kanskje ikke er norsk opprinnelig?

Nei, jeg er født og oppvokst i Nederland og har bare vært 
i Norge siden 2012.

Du studerer teologi i godt voksen alder, hva har du 
arbeidet med før?

Jeg hadde min første jobb som 17-åring, og har vært innom 
mange forskjellige yrker og studier. Jeg har arbeidet både i 
Nederland, Luxemburg og Sverige. Som barn hadde jeg en 
nabo som hadde gård, og likte godt å hjelpe til der. Jeg har 
bestandig hatt empati og omsorg for medmennesker som 
har det vanskelig, og jeg liker å ta vare på folk. Psykologi 
har vært viktig i mitt arbeid, ikke minst etter som jeg har 
jobbet mye med barn og ungdom. I 1999 startet jeg en 
idrettsskole i Nederland med karate som fag, – ikke for å 
trene til konkurranse, men for mestring og selvutvikling. 
Etter hvert ble det et tilbud for kvinner med opplæring i 
selvforsvar. Senere flyttet jeg til Sverige og startet med et 
tilsvarende opplegg der. Etter at å ha flyttet tilbake til 
Nederland, arbeidet jeg i 5 år i Emmen kommune, hvor jeg 
kom inn i klasser på forskjellige skoler der de hadde pro-
blemer med for eksempel mobbing og aggressivitet blant 
elevene, eller behøvde hjelp med sorgbearbeiding etter 
dødsfall i klassen. Det var alltid en god følelse når arbeidet 
lyktes og utgjorde en stor positiv endring av miljøet på 
skolen.

Kona mi er norsk, og etter at hun var ferdig med sine 
studier i Nederland, flyttet vi til Norge. Jeg ville gjerne lære 
norsk så fort som mulig og også lære mer om den norske 
kulturen. Jeg startet med studier her direkte og visste at jeg 
ville jobbe med mennesker. 

Hvorfor valgte du teologistudiet?

Det var ikke noe selvsagt valg. Jeg vokste opp i en ortodoks 
katolsk familie, og særlig min mor var strengt konservativt 
oppdratt i sin religion. Jeg fant meg ikke så godt til rette i 
dette miljøet, og en gang i tjueårene brøt jeg med katoli
sismen og meldte meg ut. Det var, og er, mange andre  

kirkesamfunn i Nederland, og flere av min familie har gått 
dit, men jeg meldte meg heller ikke inn i noen av disse, men 
valgte å stå utenfor. 

Da vi flyttet til Norge fant jeg det jeg søkte i Den norske 
kirke. Der kjente jeg meg hjemme, og etter å ha lest og  
hatt samtaler med prosten i Øvre Romerike der jeg bodde, 
meldte jeg meg inn i Den norske kirke. Da jeg søkte meg til 
teologistudiet hadde jeg ingen tanke om at jeg skulle kunne 
bli prest. Jeg valgte det mest fordi jeg ønsket å studere de 
eldste greske og hebraiske skriftene for å finne ut hvordan 
det hele startet og hvordan samfunnet ble bygget opp. Jeg 
hadde før lest Bibelen på flere  språk, og gjennom studiet 
ble jeg mer nysgjerrig. Ivrig oppmuntret av skolens dekan 
byttet jeg etter et halvår til profesjonsstudiet. Da jeg startet 
der, var jeg ikke innstilt på at jeg skulle arbeide som prest 
når studiet var ferdig. Teolog kunne jeg nok bli, men prest?

Jeg lærte norsk, og ville også gjerne lære nynorsk. I 
Slottskapellet var det gudstjeneste på nynorsk hver søndag 
og på engelsk en gang i måneden med studentprester som 
ansvarlige, så der fikk jeg trening i nynorsk og i gudstjeneste
organisasjon.

I løpet av studietiden ble det selvsagt både ekstrajobber 
og praksis etter hvert, og det var ved en slik oppgave at det 
skjedde noe som avgjorde mitt valg. Jeg hadde praksis i 
Grorud menighet i Oslo i 2015, og skulle under en guds-
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tjeneste en av de siste ukene der være med og dele ut natt-
verd. Da jeg sto der og hadde fått messehagel på meg, fi kk 
jeg en underlig følelse av varme og støtte. Jeg kjente det der 
og da som at alt falt på plass. Jeg visste plutselig skinnende 
klart at det var prest jeg skulle bli.

Jeg er fortsatt ikke ferdig med studiene men er nå inne i 
mitt siste semester, så jobben som prostiprest her er ikke 
fast.

Forhåpentligvis består jeg mine siste eksamener til som-
meren, og kan få fortsette i jobben. 

Det er mange ledige presteembete i Norge, – hvorfor 
ønsket du deg hit til Nord-Gudbrandsdal?

Kona mi har tilknytning til Vågå, og vi har ofte vært der 
gjennom årene. Nå bor vi i Vågå i huset etter Cathrines 
farmor, og trives veldig godt. Jeg søkte sommerjobb i  dette 
distriktet i 2015, men var for sent ute med søknaden, så 
det ble ikke da. Så søkte jeg på nytt til sommeren 2017, 

fi kk jobben og har siden vært her, først som sommervikar 
med forlengelse til høsten 2017. Da søkte jeg som prest i 
Vågå og som prostiprest her, var heldig og fi kk jobben og 
ble innsatt den 29. oktober.

Jeg trives veldig godt i vår norske åpne folkekirke, og 
håper å bli en god prest som tar vare på alle i menigheten 
og samfunnet rundt.

Nå er det travle dager med studier ved siden av jobben, 
men det går greit. Det blir selvsagt en del reising, siden det 
geografi ske området er stort å gjøre tjeneste i, men når vær 
og føre ikke er på det verste, går det fi nt, og det er variert, 
interessant og lærerikt. Jeg har  blitt veldig godt tatt i mot 
over alt her, og lærer mye av mine prestekolleger og av de 
andre kirkelig ansatte i prostiet. Jeg får god støtte og hjelp 
av prosten og alle i staben. Vi har et fantastisk godt sam-
arbeid og fellesskap, så her føler jeg meg hjemme og håper 
å få bli lenge.

Vi ønsker vår kunnskapsrike og humørfylte prostiprest lykke til!

Frivilligsamling
Frivillige medarbeidere er gull verd for menighetene våre. 
Uten dem hadde mange av våre oppgaver ikke blitt utført. 
For å takke dem for det de gjør gjennom året, inviterer vi dem 
hver advent til en samling med andakt, mat, kaff e og kaker. 
De får også en blomst og gode ord. Vi både tror og håper at de 
setter pris på dette.

Den 5. desember var vi ganske mange samlet i Bykirka. 
Tidligere ansatte var også inviterte. Kirkevergen hadde god 
hjelp av saksbehandlerne på kontoret Grethe og Reidun. 
Lisa og Solfrid stod for andakten – en fi n start på samlingen. 

Hvilke oppgaver gjør så de frivillige i kirka? De kan f eks delta på arrangement 
i forbindelse med trosopplæring – f eks julevandring – og med diakoni. 
De kan bli tekstleser i kirka, bli dåpsvert, hjelpe til med konfi rmantene, 
sitte i enkelte utvalg osv. Vi har også en dyktig dame som broderer navn 
og dato på dåpskluter til alle som døpes i menighetene våre. 

Har du lyst til å være frivillig medarbeider i din menighet? 
Ta kontakt med kirkekontoret. 

Tekst: Jorunn Haugstulen
Foto: Palmar Ruste
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En epoke i kirkelivet i Sel er over
Tekst: Reidun Frikstad Lunde. Foto: Cathrine Renaa og Reidun Frikstad Lunde

Søndag 7. januar tok vi avskjed med vår kirkeverge Jorunn 
Haugstulen. Hun har vært ansatt i kirken i Sel i 28 år og 
innehar mye kunnskap om kirkelivet på bygda og i byen 
her. 

Vi startet dagen med gudstjeneste i Sel kirke hvor Jorunn 
ble takket av og en ny Jorunn ønsket velkommen. I guds
tjenesten var det også to dåp, Ulrik og Tilde. 

Etter gudstjenesten samlet vi oss i Otta bykirke hvor vi fikk 
servert kjempegod suppe  med loff  og smør til.  Kaffe og 
kaker hører selvfølgelig med på slike tilstelninger.

I forsamlingen var det mange taletrengte mennesker med 
godord, blomster og gaver både til avtroppende og påtrop-
pende kirkeverge. Seniorkoret deltok med fin sang. Orga-
nisten Solfrid spilte og jammen ble det en dans også.

En veldig hyggelig og fortjent sammenkomst hvor både 
familie, kolleger, tidligere kolleger, ordfører osv. var til 
stede.

Vi vil nok en gang takke Jorunn for den jobben hun har 
gjort for kirken i Sel og ønske henne lykke til som pensjonist. 
Samtidig ønsker vi en ny Jorunn velkommen og ønsker 
henne lykke til som ny kirkeverge i Sel.
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Det er lettere å snakke med noen med mat i magen!
Tekst: Lene Kristin Henriksen. Foto: Kåre Simenstad

Stedet er et konferanserom på et middels stort hotell. Midt 
på gulvet oppe ved scenekanten står en grå sofa, med myke 
duse pynteputer, over det ene armlene henger et pledd med 
sterkere farger og frynser. Den myke sofaen er i stor kon-
trast til det sterke lyset i taket som reflekteres i de store 
mørke gardinløse vinduene. Over gulvet går han, han som 
vil snakke med oss i dag. Han går i sokkelesten, med myke 
mintgrønne sokker. I halsen har han et rød og blårutete 
skjerf  med frynser. Øynene hans er milde men beslutt-
somme, håret er lyst og rufsete. Han vil snakke om barn-
dommen sin, om hvordan han klarte å finne lys i hverdagen 
med en alkoholisert mor, etter at pappaen hans dør. 

Anna var min engel
Han heter Paal Andre Grinderud, og er en kjent forfatter 
og foredragsholder som brenner for å hjelpe barn av rus
foreldre. Samtidig som han begynner å snakke, går han 
bort til en tavle og begynner å tegne. Han bruker en svart 
tusj og tegner en god og rund lita dame, med et stort forkle. 
På forkleet er det en stor lomme og en stor fargerik blomst. 
Han forteller at hun heter Anna Ramsli, hun er fra Finn-
mark og har et nokså frittalende språk. Det humres langs 
rekkene med fremmøtte nedover konferanserommet. – 
Anna var min engel, sier han. – Hun var der for meg, hun 
så meg, hun var min ene.

Hun sto bak disken i en ost- og kjøttforretning som  
lå langs skoleveien Paal Andre gikk hver dag. Det hele 
begynte bare noen dager etter at Paal Andre sin pappa dør. 
Han er bare 10 år. Anna står i døra på forretningen og 
roper på han. Han er i tvil. Han har alltid fått høre at han 
ikke får snakke med henne, for hun er gal, ja også er hun jo 
fra Finnmark! Men nysgjerrigheten tar overhånd og han går 
bort til henne. Opp fra forklelomma trekker hun en kvikk 
lunsj. – Se her gutten min, sier hun. – Ta denne og kos deg 
med den. Det er ikke så greit hjemme nå, er det vel? Anna 
smiler mildt mot han. På tavla med tegningen av Anna er 
det nå tegnet inn en stor rød sjokolade. Paal Andre sine 
øyne vandrer over menneskene tilstede i rommet. Det er en 
tristhet i blikket hans. Han møter modig blikket til flere av 
de fremmøtte. Flere nikker gjenkjennende av det han 
snakker om. – Og slik ble hun redningen min, sier han. – 
Engelen min.

Hun fortsatte å trekke de utroligste ting ut av den store 
forklelommen sin. Både ting som var godt, og av og til også 
ting som strengt tatt kanskje ikke burde spises i hele tatt. 
Men det spilte ingen rolle. Det viktigste var at hun forsto 
noe viktig. Hun forsto at han trengte noen å snakke med, 
og hun forsto at med noe å spise blir det lettere å snakke. 
Ingen er bedre en andre, og alle har vi hemmeligheter, 
pleide Anna å si. Ingen betror sine hemmeligheter når de er 

sultne. Alle har tre hjerter, sa Anna, to du kan låne bort og 
et du bør ha på ladning hele tiden. – Ja, Anna var en klok 
dame, som hjalp meg gjennom de vanskelige årene med en 
alkoholisert mor. En mor jeg elsket høyt og var stolt av sier 
Paal Andre. 

Budskapet til Paal Andre denne mørke høstkvelden er 
enkel men vanskelig: det er på tide at vi avskammer oss. Vi 
må bli mer ærlige om hva som foregår i våre tusen hjem. Vi 
må tilgi oss selv. Det er aldri for sent. Vi er alle forskjellige. 
Vi kan alle dele. Få maten på bordet og bli den ene. Bli en 
noen kan betro seg til, eller bare være tilstede med. Og 
husk: Barn og rus hører ikke sammen.

Ringvirkninger 
Historien Paal Andre forteller gjør inntrykk på de som har 
møtt opp på dette møtet i kveld. Og etter at Paal Andre har 
fortalt sin levende historie om engelen Anna, setter han seg 
i den grå sofaen sammen med ruskoordinatoren i Nord-
Gudbrandsdalen, Helge G. DePresno. Skjerfet til Paal 
Andre matcher pleddet som henger over armlene på den 
gråe sofaen. DePrenso`s skjorte er i samme rutete mønster, 
med en brystlomme hvor det akkurat er plass til en mobil-
telefon. Der, i sofaen, kan Paal Andre fortelle at da han 
tidligere på dagen fikk vite at han skulle i samtale med 
DePresno, trodde at han skulle i samtale med presten! 
Latteren bryter løs hos de fremmøtte i rommet. DePresno 
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forteller med rolig og kraftig røst litt om sin egen erfaring 
med rus og snakker også arbeidet sitt. Sammen med Paal 
Andre innleder de en samtale om hva rusavhengighet kan 
gjøre med et menneske og de som lever rundt han/henne. 
– Det er jo først den senere tid det har blitt fokus på at 
rusmisbrukere faktisk kan ha barn, sier Paal Andre. – disse 
barna trenger jo også hjelp og støtte, når den voksne sliter. 
I en rapport fra Folkehelseinstituttet heter det at 90000 
barn her i landet har minst en forelder som ruser seg. Av 
disse fanges bare 15% opp. Hvordan skal vi klare å fange 
opp resten? Alvoret synker inn hos de som sitter og hører 
på. Hva kan vi som medmenneske gjøre for å fange opp 
disse barna? Jo, vi kan bli flinkere til å lytte til barna, flinkere 
til å fange opp de signalene de faktisk gir, kanskje over en 
god sjokoladeplate eller en kopp kakao. Også kan vi støtte 
opp om arbeidet disse frivillige organisasjonene gjør. De 
gjør en super innsats for disse barna, mener Paal Andre og 
DePresno.

Sjokolade i kjøkkenskapet
Temaet denne kvelden er tøft. Det er ikke greit å tenke på 
at det finnes så mange barn der ute som lider under slike 
omstendigheter. Vi som voksne, rundt barn, både foresatte, 
lærere, barnehageansatte og ikke minst politikerne må være 
vårt ansvar bevist og bli flinkere til å fange opp barnas 
signaler. Vi må, som Paal Andre er inne på, avskamme oss. 
Vi må tørre å si ifra. Og vi må jobbe forebyggende. På lik 
linje med mobbing, som nå heldigvis er et fokus i arbeid 
med barn, tror jeg vi må begynne det forebyggende rus
arbeidet tidligere. Jeg tror rusopplysning, hva rusen gjør 
med deg der og da, og hva rusen kan føre til på sikt, hvor 
ødeleggende det kan være for deg selv og ikke minst for de 
som er glad i deg, er ting som godt kan bli presentert for 
barn allerede i barneskolen. Barn er ærlige og kloke. De 
forstår mye mer en vi tror. 

Jeg lærte iallfall denne kvelden at jeg alltid skal ha 
sjokolade i kjøkkenskapet.

Trygghetsplakaten

VI VIL SKAPE TRYGGE ROM
Ved å være tydelige voksne

med gode grenser
og kompetanse

VI TRENGER EN TRYGGHETSPLAKAT
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Jorunn Dagsloth, vår nye kirkeverge
Tekst: Astrid Aspaas. Foto: Reidun Frikstad Lunde

Vi ønsker Jorunn hjertelig velkommen, og fi nner henne 
i full gang på kontoret, et par måneder i den nye jobben 
er alt unnagjort. Men hvordan kan ei godt voksen og blid 
dame fra havgapet og midnattsola i nord ha fl ytta hit inn 
blant høge fjell midt i innlandet, – helt uten sjøutsikt? 
Kan det ha vært kjærligheten?

For et år siden hadde jeg nok ikke trodd det, selv heller. 
Men det var denne gudbrandsdølen, da. Terje var preste-
vikar i Bodø, og da han fi kk stilling som sokneprest i Nord-
Fron, der han opprinnelig kommer fra, ville han gjerne 
fl ytte tilbake dit. Da satsa jeg dristig og ble med på 
 fl yttelasset. Jeg starta straks med jobbsøk, og så at denne 
stillingen var utlyst. Jeg tenkte den måtte passe for meg med 
min bakgrunn, så jeg søkte, og var så heldig å bli ansatt. 
Vi har bosatt oss på Vinstra. Det var rart å fl ytte så langt, 
spesielt fra barnebarnet på to og et halvt år, men kom-
munikasjonene er gode i dag, så vi kan besøke og få besøk.

Du må fortelle oss litt om deg selv og hva du har gjort 
før?

Jeg er født og oppvokst i Bodø og har bodd der nesten hele 
tiden, bortsett fra noen år en tid tilbake, men jeg har alltid 
bodd i Nord-Norge. De siste 30 åra har jeg hatt samme 
arbeidsgiver, Bodø kirkelige fellesråd, men har hatt ulike 
jobber der. De siste 12 åra var jeg assisterende kirkeverge. 
Jeg har utdanning som agronom, sosionom, diakon og i 
kirkelig administrasjon og ledelse, og har jobba både som 
klokker og diakon. Jeg har også vært daglig leder for rådene 
både i Rønvik og Kjerringøy.

Da kjenner du godt til hvordan kirkeorganisasjonen 
fung erer, både sentralt og lokalt, men det er vel ganske 
stor forskjell på størrelsen når det gjelder kirkelig 
admini strasjon i Bodø og Sel?

Det er klart. I Bodø var vi mange ansatte med ulikt ansvar, 
– egne ansvarlige for bygningsmasse, for kirkegårdene, for 
økonomi, for personal og for tilrettelegging ved dødsfall og 
begravelser. Mitt hovedområde var personaladministrasjon. 
I den nye jobben her hører jo alle disse funksjonene inn 
under mitt ansvar, men det er heldigvis erfarne medhjelpere 
i staben her. Jeg har hele tiden fulgt godt med på de end-
ringer som kirka er inne i, mye er fortsatt uforutsigbart, og 
nye høringer er til behandling, – det blir spennende!      

Jeg var heldig og fi kk en hel måned overlapping sammen 
med min forgjenger her, og det var svært nyttig. Vi var på 
møte i Hamar Bispedømmes regi sammen, og jeg fi kk møte 
mine kirkevergekolleger i prostiet her. Sammen har vi vært 

på befaringer rundt på de kir-
kelige anleggene her i Sel, 
vært innom Rådhuset, LMS 
osv. og hilst på mange inter-
essante folk.

Det er vel for tidlig for deg å vite om du trives, men er 
det noe spesielt du vil prioritere i jobben?

Det var noe i utlysingsteksten til stillingen jeg la spesielt 
merke til, – det sto «godt arbeidsmiljø».

Jeg kan bekrefte at det stemmer, jeg har blitt veldig godt 
tatt i mot både her på kirkekontoret og rundt i sokna. 
Vi jobber godt sammen og har masse humor i hverdagen. 
På forhånd ble jeg advart om at dølene var trauste og tung-
sindige folk, men hittil har jeg ikke møtt en eneste som 
stemmer til beskrivelsen. Kontorfellesskapet med prestene 
og de andre kirkelig ansatte her er absolutt fordelaktig, vi 
har gode lokaler med den fl otte Bykirka i midten. Det jeg 
overtok ansvaret for er godt på stell, så jeg ser ikke behov 
for noen revolusjonære grep. Anleggene er godt ivaretatt, 
det jobbes godt og samvittighetsfullt over alt, så vi bygger 
videre på det gode som er. Akkurat nå tar økonomiarbeidet 
mye tid, med oppgjør for året som gikk og med aktiviteter 
innafor rammen i det nye året. Heldigvis kjøper vi bistand 
med regnskapsføringen hos kommunen. Ellers er vi nå i 
ferd med å etablere en felles kalender på data for alle  ansatte 
her, slik at vi lettere kan ha oversikt over hverandres gjøre-
mål når vi skal planlegge aktiviteter og møter. Det tror jeg 
blir bra. Åpne kirker er noe jeg brenner for, og håper at det 
kan fi nnes løsninger slik at vi kan ha kirka på Selsverket 
sommeråpen. Det gjøres mye godt frivillig arbeid i kirka i 
dag, og det tror jeg vi vil være enda mer avhengig av fram-
over.

Har du noen fritidsinteresser eller hobbyer når tida  til later 
det?

Jeg er glad i fjell og natur og liker å gå på tur, og her har jeg 
jo gode muligheter for slike aktiviteter. Nå er jeg ikke 
ukjent i fjellområdene her før, heller. Vi er noen venninner 
som hvert år går fjellturer sammen, og har gått både i 
Jotunheimen, Rondane, Dovrefjell og Langsua, fra hytte til 
hytte. Det blir nok fl ere slike turer. Når jeg har tid og over-
skudd, liker jeg å sy,- da koser jeg meg med quilting, eller 
lappeteknikk, da. Det er nok å fi nne på, og jeg kjeder meg 
aldri!

Da takker vi for praten, og gleder oss til å bli bedre kjent 
med Jorunn!



informerer

Pensjonistkino
Det er pensjonistkino en gang i måneden. I mars er det 
Harry Dean Stanto er Lucky, onsdag 14. kl 15.00.

For forestillinger senere i vår – følg med i GD «Sel kommune 
informerer», www.ottakulturhus.no  eller kulturhuset sin 
facebookside

Arild Kongsrud ny leder ved NGLMS
Ny virksomhetsleder for NGLMS og hjemmetjenesten i Sel kommune er 
47 år, selvær, og bosatt på Otta.
 Arild er utdannet vernepleier gjennom HIL(HINN) ferdig i 1999, og 
har videreutdanning innenfor ledelse i offentlig sektor gjennom vekst-
hus for ledelse. Han har arbeidet som leder i Ringebu kommune i 18 år 
innenfor helse og omsorg.
 De siste årene som leder for hjemmebaserte tjenester, og han har 
erfaring innenfor tiltak som har betydning for utviklingsarbeid som 
inkluderer bruk av velferdsteknologi og turnus, noe som er viktige tiltak 
det skal jobbes med innenfor helse og omsorg i 2018.
 Sel kommune ønsker Arild velkommen!

Stig-gruppa i Dahle Vel får Sel kommune sin Kulturpris for 2017
Driftsutvalget sin grunngjevnad:
«Stig-gruppa i Dahle Vel har i mange år arbeidd med å rydde gamle stigar,bygge trapper, bruer og rekkverk. Slik har eit 
svært omfattande stignett på ein trygg og sikker måte vorte gjort meir kjent og tilgjengeleg for stadig fl eire turgåarar.
 Kartet utarbeidd av Dahle Vel viser nær 20 stigar og råk.Det er sett opp i alt 8 turkasser som inneheld kart og «gjeste-
bøker». Det er sett opp over 130 sjøllaga skilt, som viser veg og retning og gjev informasjon 
om gamle stadnamn  – noko som ikkje minst er viktig og gjev ein ekstra spiss på turopplevinga 
for folk som ikkje er lommekjende i området.
 Stig-gruppa tek også ansvaret for årleg vedlikehald av stigane, sommer som vinter.
 Arbeidet til stig-gruppa gjev eit lavterskeltilbod / tur- og trimtilbod for folk fl est. Arbeidet 
som er lagt ned betyr mykje for trivsel og folkehelse.
 Men stig-gruppa gjer og eit viktig arbeid for å ta vare på lokalhistorie og kulturarven i 
området. Dei har rydda og opna opp att gamle seterråk. Arbeidsvegane opp til skifer- og 
kleberbrot er på nytt gjort kjende og tilgjengelege. Dette er eit særs viktig arbeid for ta vare 
på lokalkunnskap og lokal identitet.
 Arbeidet til gruppa syner at Otta har ein kulturskatt i nærmiljøet som skapar stoltheit og 
tilhøyrigheit til Sel kommune.»

Sel kommune gratulerer med vel fortjent pris!



Planer for by- og regionsenterprosjektet på Otta i 2018
Johan Nygårdsgate på Otta
Det store arbeidet i 2018 er oppgraderingen av Johan Nygårdsgate. Arbeidet hadde oppstart like etter nyttår og vil bli 
ferdigstilt til høsten.
 Gata skal i større grad enn i dag tilrettelegges for gående og syklende. Vi får ny beplanting og benker som vil gjøre 
gata til et triveligere sted å være både for innbyggere og besøkende. 
 Vi må leve med anleggsarbeid i noen måneder i sentrum, men vi gleder oss over at vi er i gang med et arbeid som vil 
gi byen et stort løft.

Velkomstskilt til Otta
Vi har et velkomstskilt ved vegstasjonen sør for Otta. I år skal vi få opp tilsvarende skilt fra nord og vest. Planlegging og 
vurdering av plassering er i gang. Vi vil bruke samme mal for de nye skiltene som det som er benyttet fra sør.

Historiske skilt og gateskilt
Vi utvider antall historiske skilt på utvalgte bygninger i Otta sentrum. Det gjør vi i et godt samarbeid med Sel historielag. 
I tillegg blir gateskiltene skiftet ut slik at fargebruken samsvarer med de historiske skiltene.  

Loftgårdsbrua (gamle Lågenbrua)
Sel kommune har fått utarbeidet et forprosjekt som beskriver tiltak som kan tilrettelegge for en fi n 
møteplass på Loftgårdsbrua.   Vi har en ambisjon om at ei oppgradert bru skal profi lere Otta og gi en 
stopp-impuls slik at fl ere på gjennomreise tar en tur innom Otta og bruker tilbudene innen varehandel og servering. I 
tillegg til at vi ønsker å gjøre brua til en møteplass for egne innbyggere. Foreløpig er det en del planleggingsarbeid som 
må gjøres før det foreligger et tilstrekkelig grunnlag for å ta en endelig beslutning 
om å starte arbeidet. 

Parkeringsstrategi
Gjennom fl ere rapporter og utredninger fra eksterne planleggere har arbeidet med regionsenteret avdekket 
at det er godt med parkeringsplasser på Otta. Sel kommune har i dag ingen parkeringspolitikk nedfelt i kommuneplanen. 
Sel kommunestyre vil få seg forelagt en sak i løpet av året som tar sikte på å 
etablere en parkeringsstrategi. En slik strategi må blant annet avklare spørsmål 
som tidsregulering og prisregulering. 

By – og regionsenterprosjektet ønsker gjerne at du tar kontakt dersom du har 
synspunkter eller spørsmål om arbeidet.

Kontaktinformasjon:
Ole Aasaaren
ole.aasaaren@sel.kommune.no
Mob 911 71405 

at det er godt med parkeringsplasser på Otta. Sel kommune har i dag ingen parkeringspolitikk nedfelt i kommuneplanen. 

Bli treningskompis!
Treningskompis er en del av kommuneplan for idrett og fysisk aktivitet 2018–2021, som ble vedtatt i 
kommune styret 11.12.17. Økt fysisk aktivitet i hele befolkningen er hovedmålet i denne planen.

Hva er en treningskompis?
En treningskompis er en person som tar med en venn, nabo eller en kollega på aktivitet/friluftsliv.
 Altså du og jeg – ingen aldersgrense, ingen krav om at du er godt trent, du bestemmer selv hvor ofte du vil være treningskompis – men du bør like å 
være sammen med andre. Bruk gjerne vår facebook-side Treningskompis Sel for å si fra om dine aktiviteter.
 F.eks: «jeg vil gå en tur kl. 18.00 på fredag, jeg starter fra krysset ved postkassene, det er koselig med følge» eller du kan invitere med deg noen på 
fi sketur, tur med bålkaffe e.l.
 Vi vil gjerne ha oversikt over treningskompisene og ber om at du melder deg på til: mette.josten@sel.kommune.no
 Melder du deg som treningskompis innen 1. mai blir du med i trekningen av to gavekort: et på kr 1 000 i en av sportsbutikkene på Otta og et på 
kr 500 til Otta Kulturhus.

Treningskompis for bedrifter
Et annet tiltak i planen er treningskompis for bedrifter. Her må en aktivitetsøkt være på minimum 30 minutt. Aktiviteten velger du selv.
 Vi ønsker at de ansatte i bedriftene oppmuntrer hverandre til å delta, enten ved å være aktive sammen eller hver for seg.
Treningskompis for bedrifter varer fra 12.02. til 30.04.2018. Fra 01.05. blir det ny bedriftskamp med ny sponsor.
Vi har laget et enkelt registreringsskjema. Skjemaet/ene sendes til mette.josten@sel.kommune.no eller pr. post til Sel kommune, Botten Hansensgt. 
9, 2670 Otta innen 4. mai.
 Den bedriften med høyeste snitt (fordelt på totalt antall ansatte) får en premie fra Felleskjøpet som er vår sponsor.

Fra kjentmannstur Pillarguri



APRIL

Fredag 6. kl 19.00
Creedens StoryNight
Alle låtene og historien til Creedens Clearwater 
Revival i ett og samme show!

Onsdag 11. kl 19.00
KABOOM – Subjazz (Teater Innlandet)

Fredag 20., lørdag 21., søndag 22., tirsdag 24., 
onsdag 25. og fredag 27. 
Alle dager kl 19.00
Riverland – Ungdomsmusikalen i Nord-Gudbrandsdal

Søndag 13. kl 17.00
En magisk konsert
Et morsomt samspill mellom humorist og trylle-
kunstner Håkon Esplo sammen med små og store 
korpsmusikanter. Medvirkende er Otta musikkfore-
ning og skolekorpsene på Otta, Vågå og i Lom.

Følg oss påFølg oss påFølg oss på

For mer informasjon og billetter: www.ottakulturhus.no 
Billetter kan også kjøpes i servicetorget, Sel kommune tlf 61 70 07 00
og på Otta bibliotek, tlf 911 76 884



Viktige telefonnummer
Teknisk vakttelefon . . . . . . . . . . . . . . . .901 56 686
Jordmorvakt tlf:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .941 59 061
Mattilsynets beredskapsvakt 
(Dyrevernet):  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 40 00 00
Brannvesenet (ikke nød-nr)   . . . . . . . .414 09 071

Otta legekontor 
Åpningstid: Mandag til torsdag 08.30 –14.30 
 Fredag 09.00 –14.30 
Tlf. 61 70 09 00  

Legevakt 
Åpningstid: Hverdag: kl. 16.00 –08.00 
Helg/helligdag: Hele døgnet. 
Telefon: 116 117
 Ved behov for ØYEBLIKKELIG HJELP, ring 113.

Helse og sosiale tjenester
Helsestasjon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 974 81 133
Rehab.tjenesten (LMS) . . . . . . . . . . . . .61 70 08 27
Nav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55 55 33 33
Sel sjukeheim  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 81 20
Selsro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 21 09 60
Heidalstun . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 64 30
Barnevern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 07 00
Psykisk helse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 07 00
Gudbrandsdal krisesenter . . . . . . . . . .61 27 92 20

Skoler
Heidal skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 21 07 80
Nyhusom skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 24 59 00
Otta skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 55 40
Sel skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 69 80
Otta ungdomsskole . . . . . . . . . . . . . . .61 70 08 80

Barnehager
Heggelund og Sandbu:
Sandbu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 902 11 892
Heggelund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 04 05
Heidal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 904 16 555
Sel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 414 99 606
Ottbragden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 04 85
Selsverket. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 950 97 930

Private barnehager
Slottet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 42 82
Smurfen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 02 30
Thoskogen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 30 70

Landbrukskontoret . . . . . . . . . . . . . . .61 29 36 00

Kultur og fritid
Kulturkontoret  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 07 00
Frivilligsentralen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 456 61 814

Bibliotek:
Sel bibliotek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 70 08 70
Heidal fi lial  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 21 07 86
Sel fi lial  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61 23 32 66

Sel Rådhus
Tlf. 61 70 07 00 – fax 61 70 07 01
E-post: postmottak@sel.kommune.no
www.sel.kommune.no
E-post: postmottak@sel.kommune.no

Følg oss påFølg oss påFølg oss på

Utstyrsbanken
Utstyrsbanken er et tilbud der barn, unge og voksne 
kan låne fritidsutstyr i én uke. Utlånet er gratis og 
du låner og leverer på biblioteket på Otta. Utstyret 
skiftes etter sesong, to ganger i året.

Hvem kan låne?
Det er fortrinnsvis kommunens innbyggere, men vi 
låner ut til alle med adresse i Norge. 
Kriterier for utlån:

• Alle barn, ungdom eller voksne
• Barnehager, skoler og frivillige organisasjoner
• Barn under 13 år må ha med foreldre ved utlån. 

Låntagere over 13 år må ha med underskrift fra 
foreldre.

• Utstyret kan lånes for max 1 uke av gangen
• Alle som låner utstyr må undertegne UTLÅNS-

SKJEMA
• Alt utlån er GRATIS
• Utstyr leveres i samme stand som ved utlån
• Mislighold av lånt utstyr kan medføre erstat-

ningsplikt

Vi har både sommer- og vinterutstyr. Ta kontakt 
med personalet på biblioteket for lån av utstyr. 

Byggeklare boligtomter i Sel

Sel kommune har byggeklare kommunale 
boligtomter på Harildstadmoen, Dahle, 
Skåråjordet,  Slettmorken, Sandbumoen Nord, 
Bjølstadmo, og Strand. 

Priser, opplysninger m.m. fi nner du på 
Sel kommune sine nettsider. 

Ta gjerne direkte kontakt med kommunal 
eiendom v/Thomas Lie.   

Thomas.lie@sel.kommune.no 

Tlf: 97 06 16 67
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God mottakelse for ny kirkeverge
Undertegnede startet i jobben som ny kirkeverge 27. 
november. Jeg takker for en svært god mottakelse fra alle 
jeg har møtt og vært i kontakt med. Det er krevende å 
skifte jobb, og her er mye å sette seg inn i, men det er spen-
nende. Jeg håper å kunne videreføre et godt arbeid til beste 
for menighetene og innbyggerne i Sel kommune. 

Utvidelse av Sel kirkegård
Sel kommune har på nyåret kunngjort varsel om oppstart 
av detaljreguleringsplan for kirkegårdsutvidelsen på Sels-
verket. På Sel kommunes hjemmeside finner man kartut-
snitt med planavgrensning, dersom noen vil studere områ-
det nærmere. Se www.sel.kommune.no  

Sel kirkelige råd har engasjert Norconsult for å bistå oss 

i en nokså omfattende prosess med å finne kompetente 
folk/firmaer til å planlegge og utføre jobben. 

Vi er glad for at reguleringsplanarbeidet endelig er 
kommet i gang og ser fram til fortsettelsen. 

Driftsbudsjettet kuttes med 2 % i 2018
Som avtroppende kirkeverge skrev i forrige nummer av Kirke
bladet, har vi fått 2 % kutt i tilskuddet fra kommunen på 
budsjettet for 2018. Det er det samme for kommunens egen 
aktivitet. Dette betyr for oss et kutt på kr. 130 000 og samme 
tilskudd som i 2017, mens kirkevergen hadde lagt inn behov 
for en økning i tilskuddet på kr. 899 000,-. Konsekvensene er 
en «barbering» av budsjettet med særlige konsekvenser for 
kirker og gravplasser. Planlagt vedlikehold og reparasjoner på 
kirker og gravplasser må legges på is inntil videre. 

Ny alterduk i Nord-Sel kirke
Bjørnhild Skaugen har brodert ny alterduk og to mindre 
duker i hardangersøm til Nord-Sel kirke. De vakre dukene 
er nå på plass i kirken, etter godkjenning fra biskopen. Stor 
takk til Bjørnhild Skaugen for arbeidet! 

Dukene er finasiert av offergaver fra Dansefestivalen.

Kirkevergen informerer

UNG MØTER ELDRE 
Ung møter eldre er møtestedet for nestekjærlighet og inkluderende felleskap. I handling og ord har konfirmantene hatt ei hyggestund sammen med 
eldre beboere der de bor. 

På Heidalstun og Selsro har konfirmantene kommet til ettermiddagskaffen. De har stilt spørsmål om gamle dager og konfirmanttida før og nå, om 
kirka si og om prestene. Mange av de eldre ble konfirmert rundt krigsåra, og det var mangel på mye. Det ble bl.a. vist konfirmantbilde fra 1943 foran 
Heidal kyrkje, og der var bl.a. alle jentene var kledd i sort. 

Konfirmantene våre er flinke til å synge, og både allsang og framføring ble det.  Jeg løfter mine øyne opp til fjellene og Pilegrimsvelsignelsen runget i 
stuene med klapping fra de eldre. Tusen takk  for oss og ikke minst; Tusen takk til beboere og personalet for gjestfriheten. 

Dessverre ble det noen misforståelser i Nord-Sel, men vi prøver igjen med neste konfirmantkull, hvor Ung møter eldre i Kirkestua  på Nord-Sel. 

Soknediakon Ingunn Liseter
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Om Kirkens Nødhjelp
• REDDE LIV – her og nå

En katastrofe rammer alltid de fattigste hardest. For lite vann og forurenset vann tar ofte fl est liv. 
Derfor er Kirkens Nødhjelp først på plass med blant annet rent vann. Sammen redder vi liv og beskytter de mest sårbare.

• FORANDRE LIV – langsiktig
Å være fattig er å mangle muligheter. Der utfordringene er, fi nnes også ofte de beste løsningene. 
Varig tilgang på rent vann er én av dem. Sammen hjelper vi mennesker å fi nne sin egen vei ut av fattigdommen.

• FORANDRE VERDEN – varige endringer
Fattigdom er urettferdighet. Det er nok rent vann og mat til alle, men spillereglene gjør de rikeste rikere og de fattigste fattigere. 
Sammen kan vi gi de stemmeløse en stemme der beslutningene tas.

Derfor har Fasteaksjonen også alltid en kampanje, hvor ungdom kan engasjere seg og skape en varig endring: 
Changemakers Les mer her om årets klimakampanje 

INFORMASJON OM KIRKENS NØDHJELPS FASTEAKSJON 2018 
Fasteaksjonen er Norges nest største dør-til-dør-aksjon, og hvert år går rundt 40 000 bøssebærere med bøsse til inntekt for Kirkens 
Nødhjelps arbeid. Kirkens Nødhjelp sitt arbeid over hele verden, og har to overordnede mål: Å redde liv og kreve rettferdighet. 
Vi kan bety en forskjell bare ved å sette av én kveld til dugnad, sammen med konfi rmantene våre. 

Vil du være bøssebær 

SØNDAG 18. MARS 2018 KL. 1700–19.00?
• Oppmøte i Kirkestua Heidal.
• Oppmøte i Kirkestua Nord-Sel. 
• Oppmøte i Otta Bykirke /kirkekontoret.
• Kontakt soknediakon Ingunn Liseter, Tlf: 97682694,

eller kirkekontoret tlf. 61 20 90 50 kl. 09.00–15.00 mandag–fredag.                                                                                                                     

Ja, vi elsker dette vannet!
Sammen sørger vi for livsviktig, rent vann til enda � ere mennesker. 

eller kirkekontoret tlf. 61 20 90 50 kl. 09.00–15.00 mandag–fredag.                                                                                                                     

Sammen sørger vi for livsviktig, rent vann til enda � ere mennesker. 

Sel kirkelig råd har vedtatt å ha Himal-
Partner som menighetenes misjons-
prosjekt. Det er planlagt 6 ofringer til 
HimalPartner i løpet av 2018.  
Det vil komme mer informasjon om  
HimalPartner i gudstjenestene og 
gjennom eget arrangement til høsten.  
Vil du vite mer, kan du gå inn å lese mer 
på nettstedet: 

http://www.himalpartner.no.
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Flyktningen som ble hjelpearbeider

– Vann er selve livet, sier Innocent Nigindu. Han flyktet 
med familien fra en blodig konflikt i Kongo. Nå er han 
en stor ressurs for Kirkens Nødhjelps arbeid i flyktning-
leiren der han endte opp.

– Uten vann finnes ikke noe. Vi trenger det 
til å vaske oss, lage mat og drikke, så den 
jobben jeg gjør her er jeg virkelig stolt over, 
smiler Innocent.

Navnet hans betyr «uskyldig», men det 
er ingen uskyld å finne i flukthistorien hans. 
Først måtte han flykte da soldater kom til byen der han 
jobbet. 85 prosent av de som var i byen ble drept, hevder 
Innocent. 

Han flyktet mot byen der han og familien bodde, men 
etter to dager kom soldatene også dit. Det skulle vise seg at 
den beste løsningen var å flykte til nabolandet Angola, litt 
lengre sør i Afrika.

Koordinator i flyktningleiren
Til slutt havnet han og familien i flyktningleiren Kakanda 
der Innocent etter hvert fikk seg jobb som koordinator for 
Kirkens Nødhjelp. Nå passer han på at vannet alltid er 
rent, at søppelet blir tømt og at toalettene blir vasket.

– Jeg får brukt evnene og erfaringen min til å hjelpe, og 
det er flott å kunne støtte Kirkens Nødhjelp. Jeg er kristen, 
og for meg er det viktig å kunne hjelpe andre med de 
evnene og midlene jeg har for hånden, sier Innocent. 

Han får en liten lønn for jobben han gjør, men mye av 
drivkraften er lysten på å gjøre noe godt for andre. Han vet 
bedre enn de fleste hvor viktig rent vann er, for under fluk-
ten var det ofte at han ikke kunne drikke. Og som mange 

andre i leiren har han vært syk fordi han har 
drukket urent vann.

Innocent er en av mange som hver dag 
jobber for Kirkens Nødhjelp. I landsbyer, 
byer, flyktningleirer og kriseområder i en 
rekke land rundt om i verden jobber Kirkens 

Nødhjelp for å sikre tilgang til rent vann, trygge toaletter, 
energi og mye annet. For at maskineriet skal fungere trenger 
man helter som Innocent.

Avhengig av hjelp for å hjelpe
Men for at maskineriet skal fungere trengs det også hjelp 
fra norske frivillige. Folk som ikke er på flukt, men som i 
likhet med Innocent har et engasjement og kompetanse til 
å gjøre en forskjell. Hvert år er tusenvis av slike frivillige 
med på å samle inn penger til Kirkens Nødhjelps arbeid 
gjennom Fasteaksjonen.

Og det er nettopp disse pengene som gjorde det mulig å 
starte opp arbeidet i Nord-Angola, raskt og effektivt. For 
Innocent og over tusen andre flyktninger i leiren har det 
vært livsviktig hjelp.

Også i år skal frivillige over hele Norge være med på å 
samle inn penger til brønnboring, latrinebygging og andre 
tiltak som redder liv rundt om i verden. Også du kan bidra 
til å gjennomføre årets aksjon, enten ved å være bøssebærer 
eller å støtte aksjonen.

Innocent Nigindu elsker jobben sin i flyktningleiren i Dundo i 
Angola. Han er selv flyktning fra Kongo, og setter pris på å kunne 
jobbe for Kirkens Nødhjelp med å hjelpe andre som har flyktet 
fra samme konflikt.

I en krok i flyktningleiren står teltet der Innocent Nigindu sover. Han 
avslutter alltid dagen med å lese 15 minutter i Bibelen, og be en 
bønn til Gud. Troa ble sterkere etter flukten, forteller Innocent, fordi 
Gud hjalp han og familien bort fra krigen i live.
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Glimt fra trosopplæringen

U L A, Ungdoms Leder Akademiet
Trosopplæring er en viktig del av arbeidet vi gjør i kirkene 
over hele landet. I Sel ønsker vi å sette et ekstra fokus på 
aldersgruppen 14–18 år. Av de tiltak som retter seg mot 
denne aldersgruppen har vi et opplegg som heter U L A 
(Ungdoms Leder Akademiet).

Opplegget starter parallelt med konfi rmanttiden og går 
som en rød tråd i en toårsperiode. ULA-ungdommene skal 
for eksempel delta som ledere i ulike trosopplæringstiltak, 
som Lys Våken og Tårnagenthelg. ULA kvalifi serer til å 
søke som ungdomsleder på konfi rmantleir i Nordfjord.

Etter fullført ledertrening i ULA, får de utdelt kompe-
tansebevis som de kan sette på sin CV. Ungdommene får 
delta på en rekke spennende tiltak, for eksempel som  ledere 
på Kick Off. De blir også invitert på overnattingstur, jule-
bord og USB (Ungdoms Samling domBås).

Menighetene i Sel har for tiden 17 ungdommer som er 
med i U L A :-)

Diverse aktiviteter

Fra Tårnagenthelg. Velkomstrebus Agenttips Ungdomsledere fra U L A

Fra Lys våken i Sel kirke første helga i advent. Barn opplever kirka 
som et sted å være våken for livet rundt seg og for Gud. Lys våken 
er et årlig arrangement for 12 åringer i fi nt samspill med ungdoms-
ledere. Vi hadde stort fokus på sang, lek og øving til søndagens Lys 
våken gudstjeneste. Dette resulterte i en liten «musikal» med Kris-
tuskransen som tema. Super helg med barn og ungdommer!

Tekst og bilde: Randi B Vassplassen

Her er ungdomsledere på Kick Off, Jørundgard.

Fra «Lys våken»
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Fra Kreativ aften. Fint produkt av kreativitet.

Fra en kveld med idemyldring. Mange gode innspill fra ungdommene.

Fra julevandringsturneen
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Glimt fra trosopplæringen

Adventsamling på Selsverket. Ivrige i aktivitetene Koselig å spise kveldsmat sammen.

Foto: Randi Bakken Vassplassen

Ungdomsjulebord i Bykirka
En vinterkveld i desember samlet ungdommer fra Sel, 
Dovre, Lesja og Nord-Fron seg til et hyggelig julebord i 
bykirka på Otta. 

Arrangementet er et av fl ere samarbeidsprosjekter vi har 
mellom ulike menigheter i prostiet.

Som seg hør og bør ble det servert god mat og drikke for 
anledningen, og ungdommene så ut til å sette pris på dette. 
Det ble spilt diverse spill rundt bordene, og kamplysten var 
på topp da vi satte i gang med kveldens quiz. Sokneprest 
Kåre Gloslie fra Skjåk var quismaster og delte rundhåndet 
ut premier til vinnerlagene.

Fin kveld med trivelige ungdommer og god atmosfære 
– perfekte ingredienser for en hyggelig aften :-)

Tekst og foto: Randi Bakken Vassplassen

Juletrefest i bykirka
Søndag den 7. januar arrangerte 
trosopplæringsutvalget juletrefest 
for menigheten. Det var gledelig 
at så mange både unge og eldre 
møtte opp, og det ble en riktig tri-
velig ettermiddag i bykirka. På 
programmet sto det blant annet 
andakt/utdrag fra julevandringen 
med de hellige tre konger, gang 
rundt juletreet, servering og lodd-
salg, og jammen kom julenissen 
også! En stor takk til alle som 
bidro med fi ne gevinster til lodd-
salget. Spesielt takk til Coop Extra 
som ga to fl otte fruktkorger, og 
godteposer til alle barna. På 
dugnad ble det laget et bugnende 
mat/kakebord med noe for enhver 
smak. Et vellykket arrangement 
som vi håper vil bli en tradisjon.

Tekst: Randi Kristin Solheim 
Foto:Randi Bakken Vassplassen
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Rock the church 2018
The Greatest Love Of All

Årets Rock The Church går av stabelen 
søndag 6. mai kl 19.00 i Sel kirke. Rock The 
Church er et tiltak for konfi rmantene, der 
de tilbringer en dag sammen med elever 
ved musikk/dans på Vinstra Videregående 
skole.

Resultatet av denne dagen, ser vi i 
 konserten som ungdommene lager til 
kvelden den 6. mai.

Det blir til et fyrverkeri av sang, dans 
og musikk-glede!

Årets Rock The Church-arrangement 
blir det 8. i rekken og årets tema blir 
«The Greatest Love Of All».

Vi gleder oss stort til å se årets 
 konfi rmanter og musikk/dans-elever i 
aksjon! Tekst og bilde: Randi Bakken

Konfi rmasjon i Sel kirke 
lørdag 26. mai kl. 11.00
Emma Høiberg Baukhol
Emilie Bråten
Tobias Ekrehagen
Inga Øien Mæhlum
Thea Resset Dalum
Sondre Bårdløkken Leirfl aten
Tonje Flati Brobakken
Simen Hjellet
Linn Therese Myhre Killi
Malin Sagfl aten Løften
Amanda Siljehaug-Garzon
Sjur Bragelien Svenning

Konfi rmasjon i Sel kirke, 
lørdag 26. mai kl. 13.00
Eline Blekastad
Vebjørn Lind

Helene Formo
John Christian Fossen
Frøya Glesaaen Johansen
Gina Berget Lund
Mie Marie Hinberg Olsen
Magnus Håskjold Eide
Christian Olstad-Synslien
Iver Nyhus Solli
Eirin Tullut
Silje Resset
Mina Aas
Adrian Toset
Øystein Breden

Konfi rmasjon i Nord Sel kirke, 
lørdag 2. juni kl. 11.00
Eline Bakken
Marthe Rosten Haugstulen
Tormod Enlid Eggan

Johannes Rosten Høiberg
Preben Ulen
Camilla Jakobstad

Konfi rmasjon i Heidal kirke, 
søndag 3. juni. kl. 11.00
Linnea Ingeborg Bakken
Ragnvald Pladsen
Ola Johnsgård Slette
Malin Sveen
Even Sagmoen
Amund Aaseng Stubbrud
Leah Tellefsen
Kristoff er Arienza Myromslien
Engilbjört Theodóra Sigurðardóttir
Ane Sveen
Michelle Walheim

Konfi rmanter 2018
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Booking: 61 23 37 13
www.oigardseter.no

Krambua AS
Johan Nygårds gate 6 

2670 Otta
Tlf. 61 23 13 40

M

E S T E R

Storgata 5, 2670 Otta
Tlf. 61 23 12 08

Sel kommune
Tlf 61 70 07 00

Motorsenteret Heidal
Tlf. 61 23 34 00

2673 Høvringen 
Tlf. 61 23 30 12 • post@puttenseter.no

Høvringen  
Landhandleri & Kafé

Tlf. 61 23 37 10
2673 Høvringen

JERNIA OTTA
Storgata 5
2670 Otta

Utleie av hytter
Stor hytte for 30–40 personer

Tlf. 951 81 901 – 61 23 33 27
E-mail: post@romundgardseter.no

Rondane Haukliseter 
Fjellhotell

Kurs/konferanser, bryllup, bursdager, slektstreff.
Tlf. 61 23 37 17 – 906 24 195

www.rondane.com – post@rondane.com
Rondane – 2673 HØVRINGEN – Tlf: 61 23 37 19 

info@smuksjoseter.no – www.smuksjoseter.no

www.rondeheim.no
2673 Høvringen

 ALT INNEN GRAFISK PRODUKSJON –  TLF. 907 37 830Heidal

www.sel.kommune.no
Følg oss gjerne på facebook

TLF. 61 21 08 00
E-POST: otta@thonhotels.no

Tlf: 61 23 69 60
www.norskkleber.no

MINNESTUND  •  DÅP
KONFIRMASJON

STØTT VÅRE  
ANNONSØRER! 

DE STØTTER OSS!

Kom i form
på Aktiv Otta!

Tlf. 61 23 55 80
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Sel Sjukeheims venner 30 år
Tekst: Gunnar Grindstuen

I 2018 er det 30 år siden vennefor
eningen på Sel Sjukeheim ble stiftet. 
Venneforeningen på Sel Sjukeheim er 
den eldste av venneforeningene ved 
institusjonene i Sel.

Logoen til venneforeningen er tegnet 
av Arvid Vårhus. Logoen er enkel, en 
hånd som gir en fjelldronning. Fjell-

dronningen er noe som vi forbinder med skjønnhet,  
men som er litt utilgjengelig for de fleste. Der er det venne
foreningen skal komme til sin rett, gjennom å arrangere 
tilstelninger som skaper trivsel, og gjøre ting tilgjengelig 
for de som ikke lenger er så mobile.

Gjennom årene, skiftende tider og behov, har venne
foreningen hatt gleden av gi Sel Sjukeheim mange gaver.  
Blant disse kan nevnes en sansehage, tre minibusser, diverse 
møbler og hjelpemidler. De siste årene har målsettingen i 
tillegg vært å ha minst ett arrangement i måneden. Det har 
blitt mange konserter, underholdningsstunder og hvert 
arbeidsår avrundes med julebord i desember.  

For å kunne gjøre dette mulig, er venneforingen takk-
nemlig for alle som trofast har støttet arbeidet gjennom 30 
år i form av donasjoner, gaver/tilskudd, minnegaver, basar-
gevinster, og til alle som har støttet utlodningene.  Det er 
mange som har registrert venneforeningen som mottaker av 
grasrotsandelen, og over flere år har dette bidratt til stabil 
inntekt. Venneforeningen har fått tildelt Extramidler som 

ble brukt til sansehagen.  Støtte fra Gjensidigestiftelsen, 
Huseiernes Landsforbund og Eidefoss finansierte deler av 
den siste minibussen som var et samarbeidsprosjekt med 
Sel Kommune. Mange er også de fra venneforeningen og 
andre frivillige som opp gjennom årene har stilt opp og 
hjulpet til. 

I jubileumsåret har venneforeningen vel 100 medlem-
mer, og alle som ønsker å støtte arbeidet, eller være med og 
hjelpe til er velkomne. Det er en glede å jobbe sammen med 
ledelse og ansatte på Sjukeheimen med tiltak som skaper 
trivsel og hygge på Sel Sjukeheim.  Jubileet ble markert 
overfor medlemmene på årsmøtet i februar, og senere i år 
blir det jubileumsfest for beboerne og personalet på Sel 
Sjukeheim.

Støpejernsurna beplantes av venneforeningen til de ulike årstider og 
ønsker alle velkommen til sjukeheimen

KONFIRMASJON 2019
Hei!
Bli med på en spennende reise fram til den høytidelige 
­konfirmasjonsdagen! Du er velkommen som konfirmant i 
kirken uansett om du tror, tviler eller bare er nysgjerrig.  

I konfirmasjonstiden får du lære mer om deg selv og Gud.  
Du får mulighet til å utforske noen av livets mange spørsmål sammen med andre. 
Vi snakker om livet – på godt og vondt og samtidig får du mange nye opplevelser. 

Det blir konfirmantinnskriving:
17. April	 kl. 18:00 for konfirmanter i Sel og Nord-Sel i Sel kirke.
18. April	 kl. 18:00 for konfirmanter i Heidal i Heidal kirke
Velkommen skal du være!!

Med vennlig hilsen
Randi menighetspedagog og Lisa prest
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Døpte
Heidal
21.01.18 Emilie Lyen Skurdal (døpt Sør-Fron kirke)
28.01.18 Mali Charlotte Luseter

Sel
12.11.17 Theodor Gaasø-Sandbu 

(døpt Sjoa kapell)
12.11.17 Henrik Østenseth Olsen 

(døpt Vågå kyrkje)
03.12.17 Vilde Amundgård Fossmo
07.01.18 Tilde Nyhus Jordet
07.01.18 Ulrik Sandum
21.01.18 Nathalie Myhre
21.01.18 Bjørnar Grinden
18.02.18 Chanel Nordnes

Nord-Sel
26.11.17 Marthe Grønli Midtli
26.11.17 Mathias Gjul Moen
26.12.17 Ane Ovidia Romundgard Tullut
11.02.18 Lotte Ostad Rosten
11.02.18 Mari Romundgard

Vigde
Sel
03.02.18 Karoline Rødseth Strømmen og Even Nerås

Nord-Sel
31.12.17 Lise Vold Løvrød og 

Gunnar Lindhjem Kristiansen

Gravlagte
Heidal
01.12.17 Peder Teigen f. 1921
13.12.17 Arne Oddmund Lysaker f. 1946
17.01.18 Olaf Johnsgård f. 1931

Sel
17.11.17 Bjørg Ingrunn Henriksen 1945
01.12.17 Solveig Olstad f. 1931
20.12.17 Mari Fossmo f. 1927
20.12.17 Randi Stanwick f. 1922
22.12.17 Helge Sigurd Belle f. 1927
05.01.18 Ottar Båtstad f. 1928
12.01.18 Kåre Saastad f. 1948 (gravlagt Lørenskog kirke)
19.01.18 Mari Haugstulen f. 1925
19.01.18 Steinar Turmo f. 1943
09.02.18 Inger Margrethe Juvshol f. 1960 (bisettelse)
16.02.18 Ragnhild Nymoen f. 1926
16.02.18  Paul Lunde f. 1927 (gravlagt Kvam kyrkje)

Nord-Sel 
10.11.17 Marit Trehjørningen f. 1925
14.02.18 Agnes Moen f. 1923

Bygd og ætt

26.12.17 Ane Ovidia Romundgard Tullut

Innkommet offer 2017
05.11. Sel kirke Menighetsarbeid – Diakoni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 1952,-
05.11. Nord-Sel kirke Menighetsarbeid – Diakoni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 1579,-
05.11. Heidal kirke Menighetsarbeid – Diakoni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 2278,-
12.11. Sjoa kapell Menighetsarbeid – Diakoni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 500,-
19.11. Sel kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 733,-
19.11. Heidal kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 319,-
26.11. Nord-Sel kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 443,-
03.12. Sel kirke Kirkens familievernkontor – Otta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr.  805,-
10.12. Heidal kirke Kirkens familievernkontor – Otta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 123,-
10.12. Nord-Sel kirke Kirkens familievernkontor – Otta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 208,-
17.12. Sel kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 797,-
24.12. Sjoa kapell Kirkens Nødhjelp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 766,-
24.12. Sel kirke Kirkens Nødhjelp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 6989,-
24.12. Nord-Sel kirke Kirkens Nødhjelp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 3336,-
24.12. Heidal kirke Kirkens Nødhjelp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 4353,-
25.12. Sel kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 450,-
25.12. Heidal kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 487,-
26.12. Nord-Sel kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 394,-
31.12. Rossbu kapell Deles menighetsarbeid/Rossbu kapell. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 1583,-

Innkommet offer 2018
07.01. Sel kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 3351,-
14.01. Otta bykirke Otta bykirke. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 236,-
21.01. Sel kirke Menighetsarbeid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 746,-
28.01. Heidal kirke Menighetsarbeid – Trosopplæring  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 591,-
04.02. Otta bykirke Otta bykirke. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 387,-
11.02. Nord-Sel kirke Himalpartner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 1530,-
11.02. Heidal kirke Himalpartner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 300,-
14.02. Otta bykirke Himalpartner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 366,-
18.02. Sel kirke Himalpartner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 665,-



 FULLDISTRIBUSJON

Velkommen til kirke
(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver fredag.)

Sel kirke
18. mars 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

30. mars – Langfredag 
kl. 19.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

1. april – 1. påskedag 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

29. april 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland
Årsmøte. Kirkekaffe.

13. mai 
kl. 17.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

20. mai – 1. pinsedag 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

26. mai 
kl. 11.00 og kl. 13.00
Gudstjenester 
v/Anna Elisabet Gestsdottir 
Konfi rmasjon

24. juni 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

Sjoa kapell
17. mai 
kl. 09.30 Gudstjeneste 
v/Cynthia Slomp Renaa

Otta bykirke
29. mars – Skjærtorsdag 
kl. 17.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir 
Kirkekaffe

8. april 
kl. 19.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir 
Kirkekaffe

10. mai – Kristi Himmelfartsdag 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland 
Kirkekaffe

17. mai 
kl. 19.00 Gudstjeneste 
v/Cynthia Slomp Renaa 
Kirkekaffe

10. juni 
kl. 19.00 Gudstjeneste 
v/Cynthia Slomp Renaa 
Kirkekaffe

Heidal kirke
1. april – 1. påskedag 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

15. april 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland
Årsmøte. Kirkekaffe

13. mai 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

20. mai – 1. pinsedag 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Cynthia Slomp Renaa

3. juni 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir 
Konfi rmasjon

Bjølstad kapell
29. mars – Skjærtorsdag 
kl. 19.30 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

Heidalstun
25. mars – Palmesøndag 
kl. 16.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

8. april 
kl. 16.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir 
Kirkekaffe

6. mai 
kl. 16.00 Gudstjeneste 
v/Cynthia Slomp Renaa 
Kirkekaffe

17. mai 
kl. 12.30 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

17. juni 
kl. 16.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir 
Kirkekaffe

Nord-Sel kirke
2. april – 2. påskedag 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

22. april 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir 
Årsmøte. Kirkekaffe

13. mai 
kl. 19.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

17. mai 
kl. 13.30 Gudstjeneste 
v/ Cynthia Slomp Renaa

21. mai – 2. pinsedag 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Cynthia Slomp Renaa

2. juni 
kl. 11.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir 
Konfi rmasjon

Høvringen fjellalter
30. mars – Langfredag 
kl. 17.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

23. juni. 
kl. 17.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

Rossbu kapell
29. mars – Skjærtorsdag 
kl. 12.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

Jørundgard kapell
30. juni 
kl. 18.00 Gudstjeneste i 
forbindelse med Kristinspelet
v/Paul Skuland

Selsro
2. april – 2. påskedag 
kl. 12.00 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

21. mai – 2. pinsedag 
kl. 12.00 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

Sel Sjukeheim 
2. april – 2. påskedag 
kl. 14.30 Gudstjeneste 
v/Anna Elisabet Gestsdottir

21. mai – 2. pinsedag 
kl. 14.30 Gudstjeneste 
v/Paul Skuland

Andre gudstjenester
31. mars – Påskeaften 
kl. 23.00 Gudstjeneste i Kvam 
kirke
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