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Palmesondagsgudstjenesten ved Astjonna
samlet full skihytte

| 3r som s& mange ar tidligere inviterte Hegra Sogn til gudstjeneste i skihytta ved Astjgnna,
pa Palmesgndag, ved inngangen til paskeuka. Det var sveert gledelig & se at s& mange

hadde funnet vegen opp dit og fylt skihytta til siste stol.

Skihytta pd Astjenna. Foto fra Forraporten.no / Forra IL

Tekst: Arne Fossen

Det var sogneprest Jargen Seetran som sa ofte ellers,

Det betyr tydeligvis fortsatt mye for mange av oss a
starte paskeuka med a samles pa palmesgndag, for a
minnes det som skjedde den sgndagen for rundt 2000 ar
siden, da Jesus red inn i Jerusalem og ble hyllet av folket.
Na vet vi alle hva som skjedde bare fire dager etterp3, da
Hosianna-ropene var blitt til: «<korsfest, korsfest», men vi
vet ogsa at pasken avsluttes med at vi feirer Jesu opp-
standelsen, og det at dgden ikke hadde makt til & holde
pa ham.

pa sin folkelige og lune mate, som forrettet under gud-
stijenesten Musikk til paskens salmer, sto organist Ing-
vill Vaagan Klgften for, og med fullsatt skihytte runget
salmesangen mellom veggene. En flott gudstjeneste ble
avsluttet med kirkekaffe og muligheten til a fa gjort unna
sgndagsmiddagen. Deretter gikk turen ut i et flott pask-
eveer, noe som gjorde at flere av gudstjenestedeltagerne

valgte 3 avslutte sgndagen med en skitur i de flotte
lgypene som starter fra skihytta.
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Historisk Vandring

Lardag 8. juli 2023 var det historisk vandring i Forradal. Feerbggda i lag arrangerte tur til
Adalsbjﬁrg Ytre, som pa folkemunne kalles Ytterbjgrga. Eiendommen ble fradelt garden
Adalen i 1924, og drev produksjon av melk og kjgtt fram til 1955.

Tekst og foto: Edmund Morseth

Fra 1942 til 1945 bodde det tyske soldater der
som drev med tﬂmmerhogst Siste forpakter var
Erling Adalsbjgrg, som ogsa arbeidet for AS Mer-
aker Brug og var bygdeslakter. Han dgde i 1976,
og AS Meraker Brug solgte eiendommen til Ove
og Annvor @verkil i 1980. De brukte eiendom-
men som feriested frem til 1. mars 2022 da den
ble solgt til Thomas Are Walseth.

Ivar Moen var reiseleder for de som ville ga
gammelveien fra Forradal Oppvekstsenter
opp de bratte bakkene til Adalsbjgrg Ytre. De
tidligere eierne Ove og Annvor var med i dette
folget. Resten av de ca. 50 deltakerne pa ar-
rangementet gikk eller kjarte grusvelen opp fra
Adalen. Aldersspennet var stort fra 3 ar til halv-
veis i 80-arene. Thomas Walseth gnsket alle
velkommen, og Ivar Moen fortalte historien om
bruket og folkene som har bodd der. Etterpa fikk
Ivar en blomsterbukett av leder for Feerbggda i
lag, Karin Bostad. Det ble en trivelig dag i fint
sommervaer.
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Hegra Menighetsrad

Leder:

Nestleder:

Oddvar Vigdenes
TIf. 932 47 141/
957 03 860

Ase Aadal

Hakon Skjelstad
Mary Johanne Fossen
Einar Bjernevik

Karin Hyldmo
Sigmund Kulas

Kari M. Berg Baustad

Varamedlemmer:

Liv Hedvig Hammer

Ragnhild Galeta

Susanne A. @degard Drageset
Ann Iren Opheim

Per Fedje

Alle gaver mottas med takk.
Gaven kan innbetales til
Hegra Blomsterfond
kontonr. 4465 30 20020

Stett Hegra Blomsterfond.
Hjelp oss a gjore det fint pa
kirkegardene!

Min Salme

Stjernesangen
Tekst: Henry Tandberg 1871-1959
Melodi: Jean Sibelius 1865-1957

Stjernesangen ble skrevet av Henry Tandberg i 1910. Sangen
er mye brukt i Frelsesarmeen og ble meget spilt i @nskekon-
serten pa radio. Den sto i Sangboken frem til revisjonen i 2010.
Melodien er fra finalesatsen i operaen “Finlandia” som er det
store og meget kjente nasjonalromantiske hovedverket til Sibelius.

Teksten gir hap om frelse og tilgivelse, men har veert omdis-
kutert i kirken fordi den formidler tanker som er mer bef-
estet i den hverdagskristne fromheten enn i de hgykirke-
lige og teologiske tanker og diskusjoner. Her finner man
tanker om at det er de gode gjerninger og medmenneskelighet
som utfgres i stillhet som gir oss frelse og belgnning i evigheten

Vi synger titt om sei'rens lgnn
der hjemme, om a fa stjerner i var
krone der. Men la oss aldri noensinne
glemme: De stjerner tente vi mens vi
var her.

De er den sorg som du til glede
vendte, de er den hjelp som du
i ngden gav. De er de lys som du i
mgrket tente, de er de tarer som du
tarret av!

De er hver edel kamp du stred og
strider, hver vunnet sjel, hver seier i
hans navn. Hva du for Jesu skyld har
lidt og lider, hvert kjeerlig offer og
hvert hellig savn!

Men aller herligst glans og lys
utsender, det gode du i stillhet gvet
her, som ingen annen, men kun
Jesus kjenner, det straler klarest i
din krone der!

Alt finner vi igjen for Herrens trone.
alt som har evig verd, vi finner der.
Men ingen stjerner far vi i var krone
som ei vi selv har tent mens vi var her!

Jeg utfordrer Are Hembre til & skrive om en sang eller salme han har
et forhold til i neste utgave av menighetsbladet

Med gnske om en god hgst fra Asgeir Christiansen.

Lele av Hegra menighetshus

Menighetshuset er et flott forsamlingslokale, og kan leies
ut til forskjellige anledninger. Vennligst kontakt Anne Brit
Bjarnevik for avtale om dette (tIf 909 54 394)

Priser pa utleie En dag 4 timer

Storsal og lillesal med kjgkken Kr. 3000,- Kr. 1500, -

Storsal med kjgkken Kr. 2500,- Kr 1200,-

Lillesal med kjgkken Kr. 1000, - Kr. 500,-

Leie en dag i forveien Kr. 500, -

Leie av store duker (pr stk) Kr. 120,- lc_liilfearv(sp]sik) Kr. 90,-
Leie av teflonduker (pr stk) Kr. 50,-
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Friluftsgudstjeneste pa Ofstivollen

Sagndag 3 september ble det holdt gudstjeneste pa @fstivollen oppe ved Flakksjgen i
samarbeid med Hegra historielag. Godt over 40 stk. tok turen opp ftil vollen, til tross for

bade kald vind og en del regn.

Tekst og foto: @yvind Dlistagrn

Jorgen Setran, holdt preken ut i fra
bibelteksten: Matteus 20 1-16, ar-
beiderne i vingarden, og sammen-
lignet den teksten med de som
jobbet som gjetere og budeier pa
setrene rundt omkring i Norge pa
1800 tallet. Organist Ingvill Klgf-
ten sto for det musikalske. Etter
prekenen ble det servert kirkekaf-
fe, som historielaget hadde stelt i
stand og det varmet godt i rusk-
eveeret.

Leder i Hegra Historielag Alf Dan- Prest Jorgen Setran
iel Moen, hadde invitert Arnt Bjar-
seth, til & fortelle om stiftelsen
av Flaksjg og Lillefiells bygdeall-
menning i 1799 og om seterdrif-
ten pa de forskjellige plassene
innenfor bygdeallmenningen.
Pa slutten av 1700 tallet var det
registrert 22 gardsbruk som drev
med setring i allmenningen. De al-
ler fleste sluttet med setringa far
1880, men ved Gfstivollen ble det
tatt opp igjen i 1910, far det ble
slutt i 1948.

Arnt Bjorseth Alf Daniel Moen

En kald og vat forsamling, men like blide likevel

Minneord Astrid Gisetstad

Jeg var hushjelp pa husmorskolen pa Mzle i aret 1952, nar Astrid kom
inn som et friskt pust som elev. | fem maneder var vi tett sammen, leerere,
elever og de ansatte. Astrid kom som en solstrale med sin flotte og
spennende dialekt fra Romsdalen, blant alle varianter av nord-trgndersk.

Vi hadde samme fgdselsdato, men Astrid var et ar eldre enn meg. Dette
hadde vi mye moro med, blant annet et avslitt maleband!

Vi fikk begge bade medgang og motgang i livet. Barn i samme alder og
mye & std i som gardbrukere med dyr og det som trengtes ellers. Men
minnene fra ungdomstiden er gode minner.

Takk Astrid.

Guri Husbyn.

Kakelina

Kakelina ble ogsa kalt for bakeda-
gen, Kakelina er en betegnelse som
brukes om mildvaersperioden som
oftest inntreffer i desember.

| fglge folketradisjon knyttes det opp
mot “Tommasmesse” 21. desember.

| tidligere tider ble det hevdet at
Kakelina skyldes all bakinga og at
ovnene forarsaket mildvaeret. | dag
er folketroen forlatt, men betegnels-
en Kakelina brukes fortsatt

John Ole
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Seterbruk 1 gamle dager

Seterbruket hadde en sveert sentral plass i det farindustrielle jordbruket, og over store delerav landet utg-
jorde det en helt ngdvendig del av den tradisjonelle gardsdriften helt frem til farste halvdel av 1900-tallet.
Fra skriftlige kilder vet vi at seterbruket gar tilbake til middelalderen, og i deler av landet er det oppdaget

hustufter som gar sa langt tilbake som til jernalderen

Tekst: John Ole Fossbakk

Heriomradet hadde vi seter for nesten hver gard.
De hadde varvoll, hovedseter og hgstvoll, det var
viktig & utnytte beite for husdyra. Se-
terfolket og husdyra flyttet til set-
ra omkring 10 juni og flyttet heim cirka
uka 10. september, d.v.s 3 maneder pa seter-
bruket.

Kyr og geiter ble melket morgen og kveld, melka
ble separert, det ble laget hvitost og brunost og
kinnet smgr av rammen.

Var det flere dyreeiere pa setra ble melka malt
opp i parter pa hver gard.

Det ble satt pa ostekjele og tatt ut osten hver
dag. Det var oftest strevsomt & veere seter-
budeie.

Pa setra var det gjerne innleid egen setertaus og
noen halvvoksne barn som gjetere av husdyra.

Ei setertaus fortalte til meg at pa setra Sillermoen
innmed Forra, der var det ei jente som var gjeter,
hun hadde ikke sko og fraus pa
fgttene, nar ei ku gjorde fra seg sa trampet jenta
oppi det for 3 fa varmet seg.

Seterflytting i 1934 til Spelen
Gunvdr og Oline Bratsberg, Jenny, lvar, Pauline, Henry, Karen, Harald og John Atle

50-ars konfirmantene fra 1973

Jubilantene har hatt gjenforening
na i hast, og her er bildet fra for-
sommeren 1973

1. rekke fra venstre: Jorunn Gurine Ulstad-
vold, Liv Edit Bremseth, sokneprest Ingvar
Gardsen, Solfrid Solheim, Mari Stenseth.
2. f.v: Brit Mari Almli, Bodil Camilla
Florholmen (Floren), Ingunn Arna Kyllo,
Jenny Synngve Hammer (Floren),

Mai Merethe Florholmen (Floren), Anne
Lise Seetran, Sigrid Oline Bratsberg.
3.f.v.: Brit Janne Megdrd (Floren), Tove
Horten (Floren), Mari Ann Florholmen
(Floren), Lars Henry Betten, Anne Myran,
Inger Hegre, Guri Alte, Ulla Rgnsdsbjorg,
Tore Solem, Kari Margareth Gresseth,
Anne Karin Kleven.
4.fv.: lvar Skjelstad, Stig Ingvald Waernes,
Jan Arthur Renning, Egil Hoven,
Knut Kyllo, Trond Arne Grands, Anders
Gunnar Sletvold, Jarle Edvin @stmo.

5. f.v: Gunnar Hegre (Floren), Per Barseth,
Arnstein Friberg, Ivar Morten Skjelstad,
Jan Tore Grdbak, Oddvar Hammer, Jostein
Ove Brenne, Tor Birger Olsen (Floren),
Johnny Gylland.
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Varens konfirmanter

Helgen 20 og 21 mai var det konfirmasjoner i Hegra kirke, 28. mai i Okkelberg kapell.

Hegra kirke

Foran fra v: Odin Nordfijell Hammer, Henrik Haugen Bergstram, Matias Naesbg, Jergen Indergdrd Setran,
Tor Hdkon Kaspersen, Jonas Bonslet, Isak Nygdrd, Ine Bonslet
Rekke 2, fra venstre: Maren Sjgmo, Vanja Wold, Marie Rein, Celin Fossen, Thea Gressetvold, Vilje Kjesbu, Julie Remo, Eivi Leikvold Pedersen
Rekke 3, fra venstre Ludvik Rimul, Eilif Lerfald, Noah Brenne Engberg, Isak Gylland, Martin Hdpnes, Sondre Bakheim

Foto: An-Magritt Lerfald
Okkelberg kapell

1. rekke fra venstre: Albert Krdkenes, Miriam Husbyn, Jargen Setran, Linnea Fagertun Bgrseth, Olivier Krzystek
2. rekke fra venstre: Stella Linnea Melhus, Henrik Raaen Opgdrd, Oda Andrea Almo Myhre, Selina Hagen Nervik, Tonje Reberg, Emma Husbyn
3. rekke fra venstre: Ludvik Opheim Hammer, Iver Magnus Hammer, Ingrid Sofie Hammer
Foto: An-Magritt Lerfald
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Finnjfem;feil!,

Her hjelper den barmhjertige samaritanen
mannen som ble overfalt. De to bildene er
nesten like. Finner du de fem feilene pa bildet
til heyre? Tegning: Monica Bauleo

Gi barnebladet
Barnas til et barn
du er glad i!

Disse oppgavene er
hentet fra bladet.

Bestill abonnement
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Tegning:
Monica Bauleo

Prikk; til prikk
Tegn en strek fra 1 til 2 og sd videre!
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LysVaken

LysVaken i Hegra kirke
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Helga 2 — 3. desember 2023 gnsker vi alle i 6. trinn i Hegra menighet velkommen til en spennende opplevelse i Hegra kirke.
Vi inviterer da til «Lys Vaken», et arrangement som foregar i hele Norge og er en del av trosoppleeringen i Den norske kirke.
Vi samles lgrdag 2. desember kl. 18:00 i Hegra kirke. Der vil vi ha et variert program med aktiviteter inne, forberedelse av
gudstjeneste, maltider og sosialt samveer. Nar kvelden kommer sover vi over i kirken.

Sendag spiser vi frokost sammen, far vi gjgr de siste forberedelsene til gudstjenesten kl. 11.00.

Det er pamelding til LysVaken. De i 6. trinn som er medlemmer i DNK far invitasjon i posten med pameldingslink. Tiltaket er

for alle i 6. trinn, sa gi linken videre.

(" ope o 1ye Y4 )
Familiedag pa Kimen for alle sokn 2-arsboka
Det vil veere utdeling av 2-arsbgker pa
25/100g 22/11 falgende dager:
Fra kl. 16.00 - 17.30
Okkelberg kapell
Vi gnsker & invitere deg og dine til ferdig dekket bord og aktiviteter 24. september kI 13.00
for store og sma. Gratis middag.
IIODet blir ogsd gjennomfgrt en tilpasset andakt/bibelhistorie for Hegra kirke
am_a' . . . 1. oktober kl 11.00
Kvalitetstid, stor takhgyde, lave skuldre, der man ogsa kan bli bedre
kjent med andre familier.
Segk opp “Familiedag” pa FB og send foresparsel. Der sender vi ut Floren kapell
paminnelse nar vi har familiedag. 22. oktober kil 11.00
\_ VAN J
4 )

Kirkerottene kommer til Stjgrdal kirke

20. september

Forestillingen starter kl. 17.00 og varer i 35. min.

Da er det lurt & mate opp i god tid

Hvem er Kirkerottene?

Kirkerottene heter Fredo og Vesle. Far jobbet de pa sirkus, men na bor de i en kirke. Stemmene til Fredo

og Vesle og de andre figurene spilles av profesjonelle skuespillere.

En dag vekkes kirkerottene av brak fra tarnet i kirken. Det er Viggo svale som lager braket. Han ser sa
darlig at han flyr inn i ting hele tiden. Kirkerottene vil gjerne hjelpe Viggo, men hvordan kan de hjelpe?
Og er Viggo egentlig en svale? | filmen blir vi ogsa kjent med Kari prest og niesen hennes Emma, som har
bursdag. Kari prest forteller om Sakkeus som sa gjerne ville mgte Jesus og oppleve et under. Bli med pa

en luftig fortelling!

Alder som er anbefalt er fra 3 - 6 ar, men alle er velkommen sammen med foreldre og sgsken.

GRATIS INNGANG!

VELKOMMEN
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Minner fra min barndoms bygd Forradal 1 50 -ara.

Far jul ble det tur pa Stjgrdal med Raaens buss. Pappa Bjarne og jeg, vi leverte ullsekker pa
Spinneriet og deretter gikk vi for a kjgpe kjoletay og julehefter. Ikke s3 mange julegaver. Det
som var ble gjemt i et skap pa loftet og dem var jeg veldig spent pa.

Vi fikk ikke elektrisk strgm fari 1957, og telefon
hadde vi bare til nabogarden 1 kilometer unna,
men vi greide oss bra. Jeg pugget pa et leses-
tykke som jeg skulle lese opp pa juletrefesten
og da var det bitende kalt og mye sng ute. Jeg
husker nar vi kom hjem fra festen, hang det en
pose pa ytterdgra. En tante hadde veert der med
godsaker til oss. Hun skulle ga videre til en heim
lengre oppe i bygda.

Farste juledag satt jeg og tegnet for da skulle
vi bare veere hjemme. Mamma Anna, laget alt
av selvlaget mat. Fjernsyn fantes ikke, men
vi hadde radio. Stearinlys pa juletreet, som vi
matte vaere veldig forsiktige med, og de ble satt
pa med kliper. Kornband fra egen havreaker til
smafuglene utenfor kjgkkenvinduet. Mamma
strikket og sydde mye. Hun spant ogsa garn av
kardet ull. Strikking var jeg ogsa glad i, og det er
jeg na ogsa.

Dette er noe av det jeg har a fortelle fra en fin
barndoms jul i Forradal.

Jule hilsen 2023, Aud Borgny Seetran, f. Grendal

- et medlem -
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Nytt menighetsrf\d etter Valget

Valget er avgjort, og det nye menighetsradet er utpekt. Vi vil her referere hvem som er valgt,
og vi gnsker radet lykke til i sitt viktige arbeid de kommende 4 arene. Vi vil komme med bilder
av medlemmene sa snart menighetsradet har konstituert seg og tradd sammen.

Menighetsradet for Hegra sokn
bestar i perioden 2023-2026 av
folgende medlemmer:

Strikkekaffe hgsten 2023

Medlemmer:

Tor Buan

Eva Buan

Randi-Beate Monslaup Berge
Gunn Hege Tgrset

Olav Lennard Fossen

Tore Margido Haugen

Erling Gresseth

Beate Kristin Hembre

Varamedlemmer:

Birgitta Trelstad Naesbg

Arnfinn Gresseth

Jan Lennart Fossum

Anne Mari Grgnseth

Susanne Anita @degard Drageset

: , Velkommen!
Vi gratulerer!
Lele av Priser pa utleie En dag
Storsal og lillesal med kjokken (hele

Floren Bedehus storsa K. 2000,
Bedehuset i den gamle stasjonsbygningen Hele huset - du vasker selv Kr. 1500,-
i Flornes er et flott forsamlingslokale, og Lillesal med kjgkken Kr. 300,-
kan leies ut til forskjellige anledninger. Liten sal uten kjokken Kr. 200,
Det er Solveig Fldum som organiserer Leie av lange hvite duker Leietaker star for vask/rens
avtale om dette(tlf 919 12 666) De andre sma dukene Vaskes av oss




Bladets returadresse: @yvind @lstorn, Moelsknesvn 139, 7525 Flornes

Gudstjenesteliste Hegra sokn

Seondag 17. september kl. 11.00
Hegra kirke

Sondag 24. september Kkl. 1300
Okkelberg kapell

Seondag 1. oktober kl. 1100
Hegra kirke

Sendag 15. oktober kl. 1100
Hegra kirke

Sendag 22. oktober kl. 1100
Floren kapell

Sendag 5. november kl. 1100
Hegra kirke

Sendag 19. november kl. 1100
Hegra kirke

Sondag 26. november kl. 1100
Okkelberg kapell

Sondag 3. desember kl. 1100
Hegra kirke

Sondag 17. desember kl. 1100
Hegra kirke

Julaften
Floren kapell kl. 14.00
Hegra kirke kl. 16.00

Juledag kl. 11.00
Hegra kirke

2. juledag kl. 1100
Okkelberg kapell

Vii rcdaksjor\cn vil med dette onske dlle vare

lesere en vclsianch host
Hilsen @yvind

Neste nummer kommer for jul,
og frist for stoff som enskes med er 25. november

Kirkelige handlinger

/1\

It

Dopt i Hegra kirke:

26.03.23
23.04.23
23.04.23
07.05.23
18.06.23

Asmund @steras Welve
Eline Mathisen

Edwin Hembre-Voldsund
Ivar Gaustad-Bremset
Oskar Rodde

Dopt i Okkelberg kapell:

25.06.23

Johan Slettvold Torgersen

Dopt i Floren kapell:

09.04.23

Maria Humborstad

Dopt i annet sokn:

00.04.23

16.04.23

04.06.23

06.08.23

13.08.23

Jenny Skjelstad

dopt Meraker kirke
Adelén Gela

dopt Veernes kirke

Tuva Therese Berg

dopt Lanke kirke

Vilja Uthus Wingan

dopt i Lanke kirke

Einar Bjerken Jorgensen
dopt i Flora kapell, Selbu

iy

Vigde i Hegra kirke:

15.04.23

20.07.23

05.08.23

Ane Hamar @stmo

Espen Hellem Solvang
Siri Dragsten

Sverre Skogan Fredriksen
Lill Beate Moen

Harald Helmo

Vigde i Floren kapell:

28.07.23

May Bente Moen og
Einar Bersmo Gilberg

Dode Hegra:

22.03.23
07.05.23
13.05.23
20.05.23
21.05.23
25.05.23
10.07.23
25.07.23
03.08.23
06.08.23

Anne Marie Moen
Sigurd Magnar Rovik
Gunvor Kyllo

Toril Marie Rensasbjerg
Kristian Bjernas

Emil Hilmar Skjelstadas
Svein Tore Hognes

Per Bjarne Gylland
Marie Berntine Stenseth
Lasse Gronseth

Dode Okkelberg:
14.04.23 Ole Raaen

Dode Floren:
11.06.23 Gudbjorn Mansaeterbak



