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Nestekjærlighet – Inkluderende fellesskap –  

Vern om skaperverket – Kamp for rettferdighet 

 

Den norske kirke har en visjon: «Mer 

himmel på jord». Diakoni er helt 

avgjørende for at Den norske kirke skal 

realisere denne visjonen. Bakklandet og 

Lademoen menighet sier i sin strategiplan 

at diakoni skal ligge som en grunntone i alt 

vi gjør. Barnas Katedral, som utgjør en stor 

og viktig del av menighetens arbeid, sier at 

barna skal møtes av en diakonal holdning, 

lyttes til og oppmuntres til diakonalt 

engasjement og handling. 

Denne lokale planen bygger på Den norske kirke sin reviderte plan fra 

2020. Innholdet i planen beskriver det lokale arbeidet i menigheten, 

hvem som er ansvarlig og hva som er målet med arbeidet.  

Planen er delt i 4 deler etter de forskjellige uttrykkene som er beskrevet i 

definisjonen: Nestekjærlighet, Inkluderende fellesskap, Vern om 

skaperverket og Kamp for rettferdighet. 

Mål for arbeidet 

Vi trenger alle å bli bevisste på hva diakoni er, slik at vi kan preges av en 

diakonal holdning. Dette vil i neste omgang prege våre handlinger i møte 

med hverandre her i vår bydel. Vårt forbilde er Jesus og hans møte med 

mennesker i forskjellige situasjoner. For å sette et ekstra fokus på dette, 

arrangerer diakoniutvalgene i Østbyen en felles Diakoniens dag årlig. 

Diakonalt arbeid gir seg gjerne utslag i mange ulike tiltak. For over-

siktens skyld, har vi nummerert tiltakene i denne planen (nummeret har 

ingenting med prioritering å gjøre).  

Hvert enkelt tiltak vil ha sin egen målsetting i tillegg til det overordnede 

målet. 

Tiltak Tidspunkt Mål Ansvar 

1. Diakoniens dag Årlig Synliggjøre diakonien 
og bidra til diakonal 
forståelse og handling. 

Diakoniutvalg-
ene i Østbyen 
+ ansatte.  

 

Hva er diakoni? «Diakoni er 

kirkens omsorgstjeneste. Den 

er evangeliet i handling og 

uttrykkes gjennom 

nestekjærlighet, inkluderende 

fellesskap, vern om 

skaperverket og kamp for 

rettferdighet» (Plan for diakoni, Den 

norske kirke, 2020). 
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1. Nestekjærlighet 

«Kirken vil inspirere til et liv i nestekjærlighet. Mennesker er gjensidig 

avhengige av hverandre … Alle trenger å bli møtt med nestekjærlighet, 

både i glede og i sorg.» (Plan for diakoni, 2020 s.12) 

Mål: Drive omsorgsarbeid og inspirere til et liv i nestekjærlighet. 

Tiltak Tidspunkt Mål Ansvar 

2. Besøk på 
Laugsand og BMO 

Jevnlig  Prest og 
organist 

3. Samtaler/besøk Etter behov Etter avtale Prest og 
diakon 

4. Sorggruppe-
arbeid 

Fortløpende / 
byomfattende 

Gi støtte og hjelp 
i sorgen. 

Sorggruppe-
kontakter i 
Trondheim 

5. Nødhjelp 
(økonomisk 
bistand) 

Ved spørsmål 
og etter 
vurdert behov 

Være 
imøtekommende 
ved kriser. 

Diakon 

 

2. Inkluderende fellesskap 

«Et grunnleggende aspekt i kristen tro er at mennesket er skapt til 

fellesskap … Gode fellesskap gir mulighet til både å yte og ta imot. Gode 

fellesskap inkluderer og har plass til mangfoldet av mennesker og 

livserfaringer.» (Plan for diakoni, 2020 s.13) 

Mål: Skape åpne og inkluderende fellesskap i menighetens regi og 

styrke fellesskap og nettverk i lokalsamfunnet.  

Tiltak Tidspunkt Mål Ansvarlig 

6.Fest for frivillige Årlig 
(oktober) 

Samle og takke 
de frivillige.  

Ansatte i Lade, 
Bakklandet og 
Lademoen 

7. Sommertur Årlig (juni) Sosialt 
fellesskap. 

Diakoniutvalgene 
i Østbyen 

8. 
Kirkevertfunksjon 
og Kirkekaffe 

Etter 
gudstjenester 

Styrke det 
inkluderende 
fellesskapet i 
gudstjenesten. 

Menighetsråd 

9. Språkkafé og 
Kvinners 
språkkafé 

Hver mandag Skape en god 
arena for å øve 
på norsk. 

Diakon og 
frivillige 

10. Bibelgruppe Mandager  Frivillige 
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11. Hyggestund Månedlig Gi eldre tilbud om 
fellesskap. 

Diakoniutvalg 

12. Kirkemiddag Månedlig Gi tilbud om 
fellesskap i kirka. 

Barnas katedral/ 
ansatte 

13. Babysang Ukentlig Gi et godt sosialt 
tilbud for foreldre / 
barn. 

Menighetsråd/ 
ansatt 

14. Eldres dag/ 
påskesamling 

Årlig, februar/ 
mars 

Tilbud om andakt 
og fellesskap for 
eldre. 

Diakoniutvalg, 
prest 

15. Kirkehagen Under 
Olavsfest 

 Egen komité / 
andre menigheter 

16. Stiftelsen Laugsand, 
Lademoen bydelshus,  
Bakklandet menighetssenter 

Tilby ulike 
diakonale tiltak. 

Menighetsråd  

17. Frivilligarbeid Kontinuerlig Gi mening og 
tilhørighet. 

Ansatte 

18. Barnas 
Katedral 

Ulike tiltak, 
egen plan 

Inkludering og 
mangfold blant 
barn. 

Prosjektleder, 
frivillige, ansatte 

19. Samarbeid 
med Oromo 
menighet 

 Inkludering og 
vennskap. 

Menighetsråd, 
sokneprest 

3. Vern om skaperverket 

«Klimakrisen er akutt. Konsekvensene blir tydeligere over hele jorden og 

skaper frykt og usikkerhet hos mange … Mennesker som lever nær 

naturen merker klimaendringene først og sterkest. Folk som lever i 

fattigdom og utsatte områder rammes hardest. Samtidig berører 

klimaendringene alle.» (Plan for diakoni, 2020 s.14) 

Mål: Bidra til kunnskap og teologisk forståelse omkring temaet i tillegg til 

å fremme aktive valg som er positive for miljøet. 

Tiltak Tidspunkt Mål Ansvarlig 
20. Skaperverkets 
dag 

Årlig/juni Skape 
engasjement for 
skaperverket. 

Prest 

21. Økonomisk 
støtte til skoggruppa 
på Lilleby 

Årlig Bidra til barns 
engasjement og 
glede i.f.t. naturen. 

Menighetsråd 

22. Ryddedag Årlig Rydde 
uteområder. 

Menighetsråd 
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4. Kamp for rettferdighet 

«Jesus valgte å stå på de fattiges og utstøttes side og kritisere rike og 

mektige. På samme måte kan ikke kirken stille seg likegyldig til 

mennesker som kjemper for å overleve … Diakoni handler om å 

myndiggjøre og utruste mennesker til å stå opp for egne og andres 

rettigheter og til å delta i å bygge inkluderende og demokratiske 

samfunn.» (Plan for diakoni, 2020 s. 15) 

Mål: Skape engasjement for rettferdig fordeling av ressurser både 

globalt og lokalt. Bidra til å styrke menneskeverdet. 

Tiltak Tidspunkt Mål Ansvarlig 

23. 
Juleinnsamlingen 

November Gi hjelp til de som 
strever 
økonomisk. 

Adresseavisen, 
Bymisjonen, 
Frelsesarmeen, 
Diakoner 

23. Fasteaksjonen Siste uke 
før påske 

Hjelpe nødstilte, 
opplæring i 
diakoni. 

Kirkens 
Nødhjelp, prest, 
konfirmanter. 

24. Matutdeling/ 
Vaffeltirsdag i 
Lademoen kirke 

Annenhver 
uke 

Bidra med litt 
ekstra til de som 
strever økonomisk 

Diakon, andre 
ansatte, frivillige 

25. 
Misjonsprosjekt 

Fortløpende Gi hjelp til fattige, 
internasjonal diakoni. 

Menighetsråd, 
misjonsforening 

 


