
Ta kontakt med kursansvarlig i din menighet: 

Byåsen: Anna Nicoline Segtnan Mentzoni, 
am678@kirken.no

Ilen og Sverresborg: Cecilie Løkeland Slåke, 
cs425@kirken.no

Vi gleder oss til et spennende kurs! 

Hilsen Anna Nicoline og Cecilie

Lurer du på noe om ungdomslederkurset?



Bli med på ULK-kurs!

Byåsen, Ilen og Sverresborg menigheter



Liker du å lede andre i aktiviteter og oppgaver? Har du lyst til å 
lære mer om tro, bli bedre kjent med deg selv og hva du er god til? 
Da er ungdomslederkurset noe for deg! 

Hva er ULK-kurs?
Vi har ungdomslederkrus (ULK) for 
alle ungdommer fra 15 år som 
kunne tenke seg å være leder i 
kirken. Vi starter opp 9.september 
på Sverresborg kirkesenter kl. 
16.00. Noen dager etter første 
samling drar vi på bli kjent- kveld 
på bowling!

På kurset lærer du mer om å være 
leder for barn og unge i kirken, og vi 
jobber med temaer som "Hvem er 
jeg", "Jeg som leder og forbilde" 
mm. 

Samlinger
De ordinære samlingene varer fra 
16.00- 17.30, og vi starter med 
middag. Kurset foregår fra septem-
ber- april, og etter gjennomført kurs 
får du et kursbevis og du er kvalifi-
sert til å være leder for barn og 
unge i kirken. Kurset er fint å ha på 
CV-en i forbindelse med jobbsøking 
senere. 

I tillegg til ordinære samlinger, kan 
du få være med på ledertreningsleir 
på Mjuklia andre helgen i januar! 



Datoer
Høstens datoer: 
9. september, 13. september, 4. 
november, 2.desember.

Vårens datoer: 
9.- 11. januar, 3. februar, 3.mars og 
7.april

I tillegg kommer praksis på et 
arrangement for barn og unge en 
gang i løpet av kursåret. 

Påmelding og pris
Påmelding: 
Du melder deg på kurset på din 
menighet sin nettside.

Påmeldingen åpner 22.mai og 
stenger 1.september.

Pris: 
Kurset har en avgift på 500 kr. 
Deltakelse på leir i januar koster i 
tillegg 1000 kr. Ta kontakt dersom 
økonomi er en hindring for deltakel-
se, så finner vi en løsning.


