Lokal plan for trosopplæring

i Heimdal menighet
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1. Hovedmål for trosopplæringen

Dåpsliturgien sier vi skal «lære barnet selv å be og hjelpe det til å bruke Guds ord og Herrens nattverd, for at det kan bli hos Kristus når det vokser opp, liksom det ved dåpen blir forenet med Ham.»

2. Grunnlag og særpreg

Heimdal menighet har ei arbeidskirke som er godt egnet til små og middels store arrangement. Den gir rom for maksimalt 300 personer og fungerer greit til de fleste formål. Det som kan være et problem er at lyden lett går fra det ene rommet til det andre. Lydisolasjon er nesten fraværende. En må derfor tenke over hvilke aktiviteter en kan ha til samme tidspunkt i kirka. De fleste innbyggerne bor i umiddelbar nærhet til kirken.

Heimdal menighet er stor. Vi har ca 2500 barn og unge i alderen 0-18 år. Dette tilsvarer nærmere 140 stk pr årskull. Pr i dag har vi en positiv utvikling i å nå barn og unge. Mens ungdomskoret øver søker annen ungdom til kirka og bruker dette som et møtested. Heimdal menighet har et godt samarbeid med barnehagene og skolene i området.

Menigheten har en stor og godt fungerende stab.: 3 prester, kateket, diakon, kantor, kirketjener, trosopplærere og kontorsekretær. Prostiprest har kontor på Heimdal og noe tjenestetid i menigheten. Heimdal menighet har også et positivt, engasjert menighetsråd. I tillegg har vi mange frivillige.
Heimdal menighet er en bynær menighet. Vi har kort avstand til Trondheim sentrum slik at noen vil velge å søke tilbud der istedenfor i egen menighet. Vi har tett samarbeid med de 5 andre menighetene i prostiet. Prostiet består av både by og land og bare en av menighetene i prostiet hører hjemme i en annen kommune. Korte avstander til nabomenighetene gjør samarbeid uproblematisk med tanke på befordring. I tillegg har Heimdal menighet et godt samarbeid med frimenighetene i nærmiljøet.
Trosopplæring er en lang prosess. Derfor tar vi med de kontinuerlige tiltakene i menigheten i vår lokale plan. Disse er en del av den sammenhengende trosopplæringen. Timer føres ikke, men vi får et godt overblikk det som skjer.
3. Organisering, rammer og ansvar

Organisering
Trosopplæringen er organisert på prostinivå sammen med 5 nærliggende menigheter. 5 personer i til sammen 3, 7 % stillinger i Heimdal prosti samarbeider om trosopplæring sammen med stabene. Heimdal menighet har en stillingsressurs på 80 % av dette, fordelt på to personer.  Koordinatorens stillingsandel utgjør ca 30 % stilling i prostiet. 
Prostiet har et trosopplæringsutvalg bestående av et medlem fra hver menighet samt soneleder i Heimdal prosti og kirkeverge i Klæbu menighet. Utvalget skal ivareta trosopplæringsarbeidet på prostinivå på vegne av soknene i prostiet. Det skal fremme samarbeid mellom soknene og ivareta det enkelte sokns interesser overfor prostiet. Utvalget skal også medvirke til gode samarbeidsrutiner med ansatte og frivillige medarbeidere. Trosopplæringsutvalget er med dette både et rådgivende og koordinerende organ overfor menighetsråd og ansatte i saker som har med trosopplæringen på prostiplan å gjøre. Utvalget kan også fatte beslutninger basert på delegasjon gitt av menighetsrådene.

Rammer
Det meste av arbeidet blant barn og ungdom er ikke en lovpålagt tjeneste. Det innebærer at kostnader knyttet til dette arbeidet dekkes av tre ulike parter: Vi får nasjonalt tilskudd til trosopplæring, vi får tilskudd fra kirkelig fellesråd og Heimdal menighet må selv dekke en del av kostnadene. Andre rammefaktorer er nevnt under andre punkter.
Ansvar
Menighetsrådet har som menighetens øverste organ hovedansvaret for å vedta lokal plan for trosopplæring. Alle ansatte, med hjelp av frivillige, har ansvar for gjennomføring av planen.

Tett nettverksarbeid er viktig både innad i menigheten og i forhold til de andre menighetene i prostiet. De flest tiltak gjøres på menighetsnivå mens noen skjer på prostinivå. Det må avklares tydelig hvem som har hovedansvar for det enkelte tiltak på planen, om dette er trosopplærere, andre i staben eller frivillige. 
4. Sentrale dimensjoner i en systematisk trosopplæring
Samarbeid med hjemmet og familien 

Vårt første møte med familiene skjer ved dåpen og her møter vi mange. Vi skal benytte dette naturlige møtepunktet. Vi må gi foreldre tro på at de kan drive trosopplæring..
  
 Ved dåpsamlingen får barnet ei innrammet kveldbønn og vi oppfordrer til å bruke denne. Vi gir konkrete forslag til trosopplæring i hjemmet og oppfordrer til å ta imot invitasjoner til arrangement som menigheten innbyr spesielt til, f.eks babysang. Vi gir hjemmet mulighet til å videreføre babysang hjemme ved at familien får teksthefte med sanger. Andre tiltak er at vi legger ut materiell på våre hjemmesider, f.eks hjelp til å markere advent/jul etter en felles adventsamling for 2-åringer. Utdeling av Barnas kirkebok og en DVD er annen hjelp i opplæringen.

   
Både foreldre og faddere inviteres til dåpssamling. Vi oppfordrer faddere til å gi Tripp-Trapp som faddergave både muntlig og gjennom utdeling av brosjyrer. Faddere får eget bønnkort for sitt fadderbarn. 

  
 Foreldre er de som har best mulighet til å følge opp sine barn. Vi må derfor spille på lag med dem, gi hjelp og involvere dem på ulike måter. Allerede ved dåp sies tydelig at en naturlig følge av dåp er å anbefale kirkelig konfirmasjon for sine barn når de når den alderen. Når barna blir større vil vi utfordre foreldre som gode medarbeidere for å få utført konkrete oppgaver, f.eks bruke konfirmantforeldre i Kirkens Nødhjelp-fasteaksjonen.
Barn og unges medvirkning
Ungdom er i en frigjøringsfase. De vil bestemme selv. Dette tar vi på alvor gjennom at ungdom selv planlegger aktivitetene på ungdomsklubben og de tar medansvar for driften gjennom lederskap. Ungdomskoret har eget styre som bestemmer aktiviteten til koret. Ungdom er med på planleggingsmøter før de er med som ledere på leir. Og ungdommer på ungdomslederkurs får kun en ramme for planlegging av ung messe før de selv fyller den med innhold.

Ungdom har mye å bidra med og er de beste til å komme med gode innspill til det som skal skje blant ungdom. Samtidig må vi være bevisste på at ungdom ikke skal sitte med hovedansvaret for tiltak på trosopplæringsplanen.

For yngre barn er det voksne som legger planer og står for gjennomføring av tiltak. Ledere må likevel være lydhør for ønsker som barn kommer med og vurdere om det er aktuelt å etterkomme ønsker som barn har for aktiviteten de deltar på. Når barn deltar ved en gudstjeneste, skal de såfremt muligheten ligger til rette for det, få være delaktige i utformingen av gudstjenesten. Der gudstjenesten er en del av et større arrangement, skal barna gis mulighet til å være med på forberedelse og gjennomføring av oppgaver tilpasset aldertrinn.
Inkludering og tilrettelegging
Alle i aktuell målgruppe inviteres til å delta i arrangement. Ved påmelding til arrangementet spørres det etter eventuelle spesielle behov vi må ta hensyn til. Vi vil legge til rette for at barn/ungdom med mat-intoleranse, bevegelseshemning, utviklingshemning eller nedsatt funksjonsevne skal kunne delta på våre arrangement.

   
Rullestolbrukere har grei adkomst både til kirkerommet  og kirkesokkelen i Heimdal kirke. Men det kreves mer omtanke i forhold til tilrettelegging når både kirkerom og kirkesokkel skal brukes ved samme arrangement.

   
Ved konfirmasjonsforberedelser når vi en stor andel av årskullet. Dette innebærer at vi samarbeider med skolen og barne- og familietjenesten for å legge best mulig til rette for konfirmasjon for ungdom med ulike behov. Vi spør foreldre om tillatelse til å snakke med lærere og gjør dette hvis samtykke blir gitt. For konfirmanter med behov av mer krevende karakter kan det være aktuelt å ha undervisningen som en del av skoledagen. Avhengig av hva som vil fungere best, vil vi tilby individuell undervisning eller undervisning i gruppe.
Gudstjeneste 

Gudstjenesten er en sentral del i trosopplæringen. Barn vil og kan - også når det gjelder å forme gudstjenesten. Derfor skal vi gi rom for at barn og ungdom deltar ut fra sine forutsetninger og evner. Når barna kommer til en ferdig planlagt gudstjeneste, skal denne være tilrettelagt for aldersgruppen som er spesielt invitert til denne. 

Mange av arrangementene i den lokale planen inkluderer en gudstjeneste. Her skal vi gi rom for at deltakelse av barn og ungdom preger gudstjenesten.  Dette medfører at barna på dåpsskolen er med og utformer og deltar med oppgaver i avslutningsgudstjenesten. Barn på tårnagent-dag forbereder deler av innholdet i sin gudstjeneste som avrunder dagen. Ungdom på ungdomslederkurs arbeider fram ei Ung messe. Uttrykk på og omfang av oppgaver vil selvfølgelig bli forskjellige avhengig av aldergruppe. Dette vil være en berikelse for menigheten. Og det gir barn og ungdom et eierforhold til gudstjenesten.
Gjennom hele trosopplæringen vil barn og ungdom møte liturgiske ledd. Fadervår og annen bønn er naturlig fra barn er små. Andre uttrykksformer/liturgiske ledd i gudstjenesten vil finne sin plass etter hvert, avhengig av alder.

Diakoni
Alle ansatte og frivillige må aktivt arbeide for å skape fellesskap hvor alle føler seg inkludert og verdsatt. Fellesskapet skal være preget av omsorg, respekt og ansvar for hverandre.

   
Diakonen vil ha medansvar for ungdomskor, ungdomsklubb, ungdomslederforum og leir for konfirmanter. Diakonen vil også være tilstede under ungdomstiltak i prostiet. Diakon og/eller prest er tilgjengelig for samtale under ungdomsarrangementene.

   
Gudstjenesten er også arena hvor diakon vil møte barn og ungdom. 

   
Den årlige Kirkens Nødhjelps-fasteaksjon hvor alle konfirmanter deltar, er viktig som en solidaritetsaksjon. Vi plikter å dele av det vi har og bruker konfirmanter og foreldre som gode medhjelpere. Samarbeid mellom ansatte og frivillige er nødvendig for å kunne arrangere KN-fasteaksjonen.

   
Prostiets ungdomslederekurs utfordrer ungdom til å bli ledere, til å ta ansvar og vise omsorg for både konfirmanter på leir og ungdom de møter i andre sammenhenger, som f.eks på ungdomsklubben.
Misjon

Misjon vil være et eget tema i forbindelse med "I fyr og flamme " og konfirmasjon.

  
 Heimdal menighet har en samarbeidsavtale med NMS hvor vi forplikter oss til å støtte et utvalgt prosjekt. Dette tas med inn i konfirmantundervisningen. 

   
Menigheten har også en vennskapsmenighet i Keren som det er naturlig å ha fokus på ved et arrangement.

    
Engasjement for misjon bør også være et naturlig tema i menighetens kontinuerlige arbeid blant barn og ungdom. Menigheten har faste kirkegjengere blant innvandrere og kan spørre om besøk av disse i barne-/ungdomsgrupper.  

Musikk og kultur

Kantor søker samarbeid med kulturskole/lokale kulturkrefter når det er behov for det i forbindelse med arrangement: gudstjenester, konserter, musikal med mer.

Musikal står som arrangement på den lokale trosopplæringsplanen. Siden dette er et felles arrangement for 9-åringer i prostiet, er det naturlig å samarbeide med barnekor som eksisterer i prostiets menigheter. 

   
Vi vil arrangere en lokal talentiade for ungdom annenhver høst. Her vil vil søke samarbeid med aktuelle kulturkrefter. 

   
Sang og musikk står sentralt i mange av arrangementene på den lokale planen. Derfor vil vi bruke menighetens eget ungdomskor der dette er naturlig.

Frivillig medarbeiderskap
Skal vi klare å gjennomføre den lokale planen for trosopplæring må vi involvere frivillige medarbeidere. Å være medarbeider har ingen aldergrense. Barn og ungdom kan lede yngre barn. Et eldre menneske kan være den riktige medarbeideren i en annen sammenheng. Alle kan gjøre noe, men ingen kan gjøre alt. Derfor må stab - og frivillige aktivt arbeide for å rekruttere  nye medarbeidere.

Vi verdsetter gode medarbeidere. Derfor inviterer vi til fest for frivillige. Vi må ha syn for at barn og ungdom foretrekker annen form for hygge enn eldre medarbeidere. Det bør resultere i egen medarbeiderfest for ungdom, uten at dette skal påvirke invitasjon til annen frivillighets-fest. 
Det skal være greit når noen sier at de nå må være fritatt for en oppgave. Vi skal ha en bevissthet på om en oppgave er for en tidsavgrenset periode eller ikke. For barn og ungdom får dette ofte en naturlig begrensning grunnet flytting på grunn av skolegang og jobb. Vi skal også følge opp frivillige i jobben de gjør gjennom å stille spørsmål om hvordan det går og gi veiledning og hjelp i oppgaven de har.
Frivillighet er en viktig del av det som skjer i menigheten. Frivillige er med og former kirke og menighet og gjennom medvirkning får frivillige et eierskap til kirken. Vi vil ha fellesskap som styrker vår tro, skaper tilhørighet og oppfordrer til å gi noe tilbake.
Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

Heimdal menighet har ikke noe tilbud av kontinuerlig art for aldersgruppen 10-13 år. Her anbefaler vi en klubb som Heimdal misjonsmenighet Elim har til de aktuelle aldergruppene. Klubben ½ 7 er stor og vi verken kan eller vil konkurrere med den.
   
Tårnagentdag skjer i samarbeid med Norsk søndagsskoleforbund.

 Heimdal menighet har et godt samarbeid med både Pinsekirken og Heimdal misjonskirke Elim på Heimdal. Heimdal menighet er åpen for at medlemmer i disse menighetene kan følge konfirmantundervisningen i vår menighet, selv om de ønsker konfirmasjon i egen menighet. Dette ivaretar ungdom som gjerne søker større fellesskap. 

   
Heimdal menighets egen ungdomsklubb, Merciful, har lokaler i misjonssalen som NLM eier.

 Heimdal menighet har familiespeiding som er knyttet til KFUK/M.

 Vi formidler aktivt informasjon om leirer som kristne organisajoner organiserer og vi sponser også deltakelse på disse for ungdom som bidrar med frivillig arbeid i menigheten.

   
Hvis vi har tid til å være med som ledere på leir i regi av barne- og ungdomsorganisasjonene, vil vi tilby dette til aktuell organisasjon.

Tverrfaglig samarbeid
For at lokal plan skal kunne gjennomføres, kreves et samarbeid mellom trosopplærere, kateket, prester, diakon, kantor og kirketjener. Dette gjelder både under planlegging av arrangement og ved gjennomføring. Flere av tiltakene på trosopplæringsplanen inkluderer en gudstjeneste i arrangementet. Dette utfordrer både kantor, prest og kirketjener i tillegg til andre som har ansvar for at arrangementet gjennomføres.

   
Gjennomføring av plan for trosopplæring innebærer mer bruk av kirka. Dette medfører i neste omgang at kirketjener får flere oppgaver. Vi må derfor ha tydelig informasjon om hvem som har ansvar for hva i forbindelse med arrangement. Det kan være at vi skal bruke frivillige i noen av oppgavene ansatte vanligvis har ansvar for.

Kommunikasjonsarbeid 

Trosopplæringen i prostiet har egen hjemmeside hvor tilbudene til de ulike aldergruppene er presentert. Her er det lett å finne fram tilbudene i egen menighet.  Ungdomsklubben Merciful har dessuten egen hjemmeside. Menigheten har også egen hjemmeside hvor en del info blir gitt.

    
Når vi ønsker å nå spesielle aldersgrupper med invitasjon til et arrangement, sendes dette pr post eller vi kontakter skoler for å gi ut info derfra. Dette er en veldig aktuell løsning for dåpsskole som foregår på skolene. 

   
Ellers benytter vi flygeblad med info om trosopplæringsarbeid. Vi har oppslag på butikker og gir helsestasjonen oppdaterte brosjyrer. Informasjon blir også gitt i menighetsblad og lokalavis. Vi har også opprettet en profil på facebook og vil ta ibruk denne kanalen. Sms og e-post blir flittig brukt. Og vi benytter de naturlige møtepunktene vi har  (f.eks dåpssamlingen) til å drive PR for trosopplæringen.
5. Tiltak i en systematisk og sammenhengende trosopplæring for alderen 0-18 år

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	0 år
	Dåp
	Misjonsbefalingen
	Ritual for dåp, gjenkjennelse, trygghet
	- Sakrament

- Dåpsbefalingen

- Jesus og barna

- Trosbekjennelsen

- Fadervår/ bønn
	- Delta i gudstjenesten: liturgi, sanger,

Fadervår, bønn,

trosbekjennelsen

- Dåpshandlingen
	- dåpslys
	1 t
	
	Hele året

	0 år
	Dåpssamling
	- Gi et godt møte med kirka

- Bli kjent med hverandre, kirkerommet, liturgien
- Gi foreldre trygghet ved valg av dåp og i gjennomføring av dåpsdagen
- oppmuntre til å markere dåpsdag
- Utfordre og ansvarliggjøre foreldrene som dåpsopplæringens allmenn-praktikere
	- Møte foreldre og foresatte. Stimulere til bruk av bønn med barna
- Tydeliggjøre at kirken står sammen med foreldrene i deres ansvar for å hjelpe barna til å bli hos Kristus
	- Sakrament

- Dåpsliturgi, korstegnet

- Dåpsbefalingen 
- Jesus og barna

- Fadervår/ Bønn
	- Vi ber 
- Vi synger dåpssalme
	- Vi samles i kirkerommet og gir praktisk og teologisk innføring i dåpen 
- Synge dåpssalme
- Gi barna innrammet kveldbønn og oppfordre til bruk
- Presentere kirkens tilbud til barna, samt materiell til bruk i hjemmet 
- Avslutte med en enkel liturgi med lystenning i globen og forbønn for hvert av barna med navns nevnelse

	1 t
	
	Hele året

	0 år
	Tripp-trapp som faddergave
	- Styrke hjemmet som sted for trosopplæring
	
	- Bønn
	
	- Sende brev til fadderne med utfordring til å gi Tripp-Trapp for et år som faddergave 


	
	- Faddere får ei bønn for barnet ved dåpssamlingen
	Hele året

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	0 år
	Dåpssamtale
	- Gi foreldre tro på at de kan drive trosopplæring

- Gi foreldre trygghet ved valg av dåp
	- Oppfordre og ansvarliggjøre foreldrene som dåpsopplæringens almennpraktikere

- Tydeliggjøre at kirken står sammen med foreldrene i deres ansvar for å hjelpe barna til å bli hos Kristus
	- Dåpen som sakrament
- 3. trosartikkel
	
	Samtale med foreldrene om hvordan de kan følge opp dåpens forpliktelse med særlig vekt på forbønn og materiell
	1 t
	
	Hele året

	0 år
	Babysang
	- Bygge nettverk

- Motivere til trosopplæring i hjemmet
	- Lære sanger for å drive trosopplæring i hjemmet
	- Sanger 

- Bønn


	- vi synger

- vi ber og bruker bordvers 

- Det dobbelte kjærlighetsbud


	- Sang, spill, og bevegelser

- Samtaler 

- Måltidsfellesskap


	36 t

Samling  á 2 t annenhver uke,  18 g pr år
	- Samarbeid med helsestasjon vedr. info
	Hele året

	2-6 år
	Barnehagebesøk
	- bygge nettverk

- markere jul og påske blant barn i barnehagen
	
	- Kirkens høytider: juleevangeliet, de tre vise menn, påskefortellingen
	
	- vi besøker barnehager

-barnehagene inviteres til advents-gudstjeneste 


	
	
	Jul og påske

	2 år
	Adventssamling
	- Markere advent i hjemmet og presentere julens innhold
	- Gi hjelp til å fylle adventstiden med glede og forventning over at vi snart skal feire Jesu fødsel
	- Juleevangeliet

- 2. trosartikkel 

- Bønn

- Markere jul


	- Vi synger

- Vi ber

- Vi bruker bordvers


	- Gjennomføre ei adventsamling

- Barna får ei julekrybbe

- Måltidsfellesskap

- Gi ut materiell til å markere 1. søndag i advent, samt annen info


	2 t
	- Vi legger ut materiell til adventsamlinger i hjemmet på egen hjemmeside.


	november

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	4 år
	4-årsfestival
	- Bli kjent i kirken - Lære kristne barnesanger/

salmer

- Oppmuntre til bruk av Barnas  kirkebok hjemme
	- Utdeling av kirkebok til bruk i hjemmet

- Lære sanger


	- Jesus og barna

- Den ene sauen og de nittini
- Fadervår/ bønn


	- Delta i gudstjenesten: liturgi, sanger

Fadervår, bønn, trosbekjennelsen

- Diakoni

- Medarbeiderskap: lage veggdekor til kirkerommet/ gudstjenesten

	- Festival med hobbyaktiviteter (derav en aktivitet som bidrar til å pynte kirka), sang, film og utforsking av kirken
- Gudstjeneste hvor barnet får Barnas kirkebok

- Kirkekaffe
	2 t
	
	November

	5 år
	Kirkerottene
	- Gi hjelp til trosopplæring i hjemmet
	- Filmen gir hjelp til å samtale om kirken og bibelens fortellinger 
	- Sanger
	- Delta i gudstjenesten: liturgi, sanger,
Fadervår, bønn,
Trosbekjennelsen
- Diakoni
	- Invitere 5-åringene til en gudstjeneste 
hvor de får DVD`n "Kirkerottene"

- Kirkekaffe
	1 t
	Variere mellom ulike filmer som finnes om kirkerotten, samt lydbok
	Februar ?

	0-6 år
	Åpent lekested 

- kontinuerlig -
	- Utvikling av basiskompetanse og bli kjent med kristne grunnverdier

- Sosial nettverksbygger for barn og foresatte i nærmiljøet
	- Samtale og undring sammen med barna rundt de store spørsmålene
- Vennskap og relasjoner

- Godt og vondt

- Rett og galt

- Død og håp
	- 1. og 2. trosartikkel: Bli kjent med Bibelen og personer og hendelser her
- 3. trosartikkel: synd og omvendelse, håp om oppstandelse og det evige liv.

- Bli kjent med kirkens høytider

- Kunnskap om og kjennskap til kirken og kirkerommet
	- Samlingsstund med en bibelfortelling eller formidling av kristne grunnverdier
- Lærer kristne sanger og salmer
- Fast bønn under samling og bordbønn
- Julegudstjeneste

- Medarbeiderskap: Delta aktivt i gudstjenesten gjennom prosesjon, Luciasang og ev lystenning

	- Frilek

- Samling med sang, spill, bønn, bevegelse og samtale/undring.

- Tilrettelagte formingsaktiviteter

- Måltidsfellesskap
-2 turer i nærområdet i løpet av året
	---

6 t hver uke
	
	Følger skoleåret

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	6 år
	Dåpsskole
	- Lære sentrale bibelfortellinger

- Lære sanger

- Lære om dåp og nattverd

- Lære Fadervår

- Bli kjent med gudstjenesten 

- Gi gode opplevelser i et godt fellesskap 

- Bli kjent med Kristuskransen


	- Snakke om tro

- Vennskap og relasjoner, selvstendighet og tilhørighet 

- Ansvar for hverandre, utfordre til gode handlinger

- død og håp

- tilgivelse og forsoning
	- Bibelen, fortellinger knyttet til Kristuskransen: Skapelsen, Bartimeus, 
Den barmhjertige samaritan, Den bortkomne sønnen, Påsken og nattverden, Jesus og barna, dåp
- Fadervår / bønn

- Den gylne regel

- Trosartiklene
- Kirkens høytider: påske

- Kirken: ritualer omkring dåp

	- Delta i gudstjenesten: liturgi, sanger,

Fadervår, bønn,

trosbekjennelsen

- Bønn

-Velsignelsen

- Medarbeiderskap / forberede gudstj.

- Bibellesning

 - bruke sang og

 musikk  

- Diakoni

- Etikk: Arbeide med etiske spørsmål i lys av kristen tro 
	- Samlinger med bibeltekst, sang, bønn, forming, drama 

- Gudstjeneste: delta med prosesjon, sanger, preken, forbønn, liturgi

- Kirkekaffe


	7 t
	- 1. trinn

Gjennomføres i skolens SFO-tid på skolen der det blir gitt tillatelse
	Sept-nov

	7 år
	Under- og undredag
	- Bli kjent med Jesu under
	- Samarbeid med andre barn

- Lek

- Fellesskap 

- Få trygghet til kirkerommet
	- Bibelen: Jesus går på vannet, Jesus stiller stormen, Jesus metter 5000, Bryllupet i Kana, Jesus vasker disiplenes føtter, Mirjam redder Moses, Jesus blir døpt
- Dåpen  
	- Delta i gudstjenesten: liturgi, sanger

Fadervår, bønn, trosbekjennelsen

- Bibelen brukes under vandring med flere stasjoner
- Diakoni: inkludere hverandre i et godt fellesskap


	- Dag med vann som gjennomgangstema

- Diverse aktiviteter 

- Måltidsfellesskap

- Gudstjeneste
	8 t
	- 2. trinn

Gjennomføres på en dag hvor SFO har stengt like før skolestart
	August 



	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	3-10 år
	Søndagsskole 
- kontinuerlig -
	- Bli fortrolig med bibelens fortellinger og troens innhold
- Lære sanger

- Gi gode opplevelser i et godt fellesskap 


	- Snakke om tro

- Vennskap og relasjoner, selvstendighet og tilhørighet 

- Ansvar for hverandre, utfordre til gode handlinger

- død og håp

- tilgivelse og forsoning
	- Bibelen

- Fadervår / bønn

- Trosartiklene gjennom tenning av 3 lys og sangen Fader, du har skapt meg.

- Kirkens høytider
	- Bønn

- Bibellesning

- bruke sang og musikk

- Diakoni: inkludere hverandre i et godt fellesskap, invitere med barn fra dåpsfamilier. Delta i aksjoner som NSF setter i gang (f.eks innsamling av klær)
- Etikk: Arbeide med etiske spørsmål i lys av kristen tro
	- Samlinger med bibeltekst, sang, bønn, forming, drama 

- Følger søndagsskoleforbundets opplegg: Sprell Levende


	---

1 g pr mnd
	
	Hele året

	8 år
	Tårnagentdag

	- Bli kjent med kirken 

- Bli kjent med gudstjenesten
	- Samarbeid med andre barn

- Lek

- Fellesskap 

- Få trygghet til kirkerommet
	- Kirken: inventar, symboler, bygg

- Treenigheten

- Bibelen: Dåps-/ misjonsbefalingen, Sakkeus, Bartimeus, Salme 119,105, nattverden, Den gylne regel, Sennepsfrøet
- Liturgiske ledd

- Salmer


	- Delta i gudstjenesten: liturgi, sanger

Fadervår, bønn, trosbekjennelsen

- Medarbeiderskap / forberede gudstj.

- Bibelen: brukes ved skattejakt

 - Bruke sang og

musikk  

- Diakoni: inkludere hverandre i et godt fellesskap
	- Dag med skattejakt og fokus på sentrale deler i kirken. 

- Diverse aktiviteter 

- Måltidsfellesskap

- Gudstjeneste
	8 t
	- 3. trinn

Gjennomføres på en dag hvor SFO har stengt


	Jan/febr

(bruke SFO-stengt dag)

	9 år
	Musikalhelg
	- Bli kjent med skapelses-beretningen 

- oppleve egen verdi og betydning i fellesskapet
	- Vårt ansvar for jorda/ skaperverket

- Arbeide med selvstendighet og tilhørighet


	- Bibelen: Skapelsen og skaperverket, Noa, Den nye himmel og nye jord

- 1. trosartikkel

- Miljø og etikk
	- Synge sanger

- Bruke bordvers 

- se, høre og gjøre en fortelling fra GT
	- 9/10-åringer i prostiet øver inn musikal i løpet av lørdag og søndag

- Eksisterende barnekor i prostiet 
deltar 

- Sang, drama, samspill

- Måltidsfellesskap

- Konsert søndag ettermiddag
	12 t
	- 4. trinn

- Vi bruker Kolstad kirke

- Musikalen forberedes med musikere og solister og lignende, slik at den lar seg innøve på oppsatt tid
	April

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	7-9 år
	Barnekor
	- Bli kjent med skapelses-beretningen 

- oppleve egen verdi og betydning i fellesskapet
	- Vårt ansvar for jorda/ skaperverket

- Arbeide med selvstendighet og tilhørighet


	- Bibelen: Skaperverket, Noa, Den nye himmel og nye jord

- 1. trosartikkel

- Miljø og etikk
	- Synge sanger

- Bruke bordvers 

- se, høre og gjøre en fortelling fra GT
	- Øving til fellesprosjekt med andre barnekor
i prostiet og inviterte 9/10-åringer

- Sang, drama, samspill

- Måltidsfellesskap

- Konsert søndag em
	30 t 

10 saml. à 1 time (før musikal)
	- Vi bruker den lokale kirke ved øvinger, Kolstad kirke ved musikal-helgen
	feb-april

	7-9 år
	Barnekor 
- kontinuerlig -
	- lære kristne barnesanger og salmer

- oppleve glede over å være del av et musikalsk fellesskap
	- Lære kristne barnesanger og salmer som kan være ballast for livet
	- Kristne barnesanger og salmer tilknyttet de tre trosartikler

- Sanger/salmer tilknyttet sentrale bibelfortellinger
	- Delta med sang på gudstjenester og andre samlinger

- Sanger/salmer knyttet til høytidene

- Avslutte øvelsen med Fadervår

- Diakoni: Opptreden på helse- og velferdssenteret
	- Ukentlige øvelser

- Deltakelse på gudstjenester og andre arrangementer i menighetens regi

- Deltakelse i fellesprosjekt med andre barnekor i prostiet
	---

45 min. hver uke, ca 38 uker i året
	
	Hele året

	10-13
	Leir
	- Bli kjent med Bibelen 

- Få oppleve et stort fellesskap


	- Oppleve at vi er et fellesskap med stort mangfold

- Samarbeid


	- Bibelfortellinger
	- Delta i fellessamlinger: andakt, sang, bønn

- Gi penger til misjonsarbeidet
	- Bruke leir som en misjonsorganisasjon arrangerer. Anbefale og drive aktiv PR for en konkret leir årlig

- 1 samling før og en etter leir. 

- Menigheten stiller med en voksenleder
	45 t
	Heimdal menighet sponser halve kostnaden for deltakerne

	Juni

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	11 år
	I fyr og flamme
	- Bli kjent med pinsen, Den Hellige Ånd og lære om misjon 
	- Oppleve at vi er et fellesskap med stort mangfold

- Samarbeid


	- Bibelen: Talsmannen, Den første pinsedagen, misjonsbefalingen, Jesus er verdens lys, Bartimeus, profetier (døve hører, lamme går)
- 3. trosartikkel

- treenigheten


	- Delta i gudstjeneste: liturgi, sanger, Fadervår, bønn

- Medarbeiderskap: forberede gudstj.


	- Samling med bibelfortelling, sang, gudstjenesteforberedelse
- besøk av misjonær
- forming (lage kart, flagglenker, duer, nasjonaldrakter) 
- lek 
- skrive brev til vennskapsmen./ misjonsprosjekt
- måltidsfellesskap

  (grilling el. internasjonal mat)
	6 t
	6. trinn
	Mai/juni

	
	Ministranter

- kontinuerlig -
	- Bli kjent med gudstjenesten
	- Bli kjent med gudstjenestens ledd og oppbygning

- Deltagelse 

- Lek


	
	- Øvelse i liturgiske handlinger og holdninger
	- Delta ved familiegudstjeneste. Utføre liturgiske handlinger
	---

4 saml.
	
	Hele året

	
	Familiespeiding

- kontinuerlig -


	- Bli kjent med speiderbevegelsen og hva det vil si å være speider

-Å være en aktivitet for hele familien
	- Speiding handler om å ivareta hele mennesket; fysisk aktivitet gjennom friluftsliv, vennskap ved å løse oppgaver sammen, det åndelige ved forkynnelse


	Speiderbevegelsen fundamentert på det kristne menneskesyn
	- Speiderloven sier at en speider er åpen for Gud og hans ord

- Gjennom speiderbønnen legger vi våre liv i Gud hender  
	- Felles turer på søndager med bål, felles måltid, andakt, speideraktivitet og lek
	---

4 møter á 3 t pr sem., inkl. tur 
	7. trinn
	Hele året

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	14-15 år
	Konfirmasjon
	- Vekke og styrke troen som blir gitt i dåpen

- ”Lær dem å holde alt det jeg har befalt dere”: gi konfirmantene en helhetlig oversikt over kristen tro og kristent liv

- Bli kjent med egen menighet
	- Fremme opplevelsen av egenverd

- Arena for samtale om tro og tvil, gi uttrykk for egen tro

- Etikk: Arbeide med sentrale dimensjoner ved menneskelivet

- Stimulere til etisk refleksjon

- Se egen plan
	- Bibelen: GT og NT - Sakramentene

- Trosbekjennelsen

- Fadervår

- Budene

- Gudstjenesten

- Den gylne regel

- Det dobbelte kjærlighetsbud

- Se egen plan
	- Vi bruker Bibelen

- Vi synger

- Vi ber

- Vi deltar i gudstjenesten

- Andaktsstund

- Pilegrimsvandring

- Vi deltar i en solidaritetsaksjon

- Diakoni: Fasteaksjonen
- Medarbeiderskap

- Egne årsplaner utarbeidet
	- Opplegget bygges opp omkring undervisning, gudstjeneste, diakoni og andaktsliv. I tillegg kommer leir, menighetsarbeid eller kor
	60 t
	9. trinn
	Aug-mai

	14-15 år


	Døgning
	- Ivareta og videreføre kontakten som ble etablert i konf.tiden

- Vektlegge trivsel og gode opplevelser

- Rekruttering til ungdomsledelse

	- Trygghet, tilhørighet og fellesskap

- Om å tjene og mestre forskjellige utfordringer
	- Fadervår
	- Vi synger

- Vi ber

- Vi bruker Bibelen

- Inkluderende fellesskap

- Måltidsfellesskap

- Diakoni: ”den gode samtalen”
	- Døgningen gjennomføres i de enkelte sokn fra fredag til lørdag i juni samme år som konfirmasjonen finner sted-
	15 t
	
	Juni

	15-16 år
	Ungdomsleder-kurs (ULK)
	- Utdanne ungdomsledere

til gjennom undervisning, erfaring, refleksjon og modning


	- Om å tjene og mestre forskjellige utfordringer

- Stimulere til ansvarlig livsførsel

- Vennskap og relasjoner
	- Bibelen: Bli kjent med Jeremia, Tomas, Peter, Paulus, Sakkeus
- Kjærlighet, seksualitet, samliv

- Grensesetting

- Gudstjenesten

- Nattverden

- 3. trosartikkel
	- Korssamlinger: sang, bønn, tekst

- Lage og delta i gudstjenesten: liturgi, sanger,

Fadervår, bønn,

trosbekjennelsen

- Medarbeiderskap


	- Det gjennomføres et felles kurs i prostiet med to kveldssamlinger, en weekend på Oppdal og en Ung-messe-helg 
	33 t
	
	Okt-jan

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	13-18 år
	Use your talent
	- Bygge relasjoner

- Skape et godt tilbud til ungdom
	- Evner og ferdigheter vi er utrustet med
	
	- Appell
	Annethvert år: 

Samling med musikalsk preg


	15 t 

Samling à 5 t 
	Felleshappeninger for hele prostiet
	Nov 

	13-18 år
	Sports-tøtsj
	- Bygge relasjoner

- Skape et godt tilbud til ungdom
	- Evner og ferdigheter vi er utrustet med
	
	- Appell
	Annethvert år: 

Samling med sportslig preg
	15 t 

Samling à 5 t 

	Felleshappeninger for hele prostiets ungdommer

	Mai ?

	13-18 år
	Merciful 
- kontinuerlig -
	- Gi et tilbud/

møtested for ungdom 

- skape et trygt, omsorgsfullt, inkluderende fellesskap

- bli kjent

- dyktiggjøre ungdomsledere
	- ved samtaler

- møtested for ungdom fra flere kulturer og trosretninger


	- bibeltekst

- sang

- Fadervår / bønn 

- velsignelsen

- markere høytider
	- Korssamling med tekst, bønn, sang og velsignelsen

- Diakoni: klubben er et sted hvor ungdommer er ledere og bidrar til at alle inkluderer og tar vare på hverandre
	- ½ t ledersamling før oppstart 

- Samtaler

-salg av mat/ snacks

- tema 

- spill

- korssamling

- kontakt utad med: ungdomsklubb, bønneuka, Kattemsdagen


	---

4 t annenhver uke
	Ledere fra 18-80 år (
	Hele året

	13-18 år
	Ungdomskor 
- kontinuerlig -


	- Spre glede
- skape en arena for utfoldelse av talenter i et trygt, kristent miljø
	- Musikalsk utvikling

- Gi mot til å våge nye ting

- Ta ansvar gjennom styreverv og oppgaver
	- Bibeltekster

- Fadervår/bønn

- Kirkeåret
	- Bønn

- Deltakelse ved gudstjenester

- Diakoni: opptreden på sykehjem
	- Øvelser med kor og band

- 1 helgetur i året

- Konserter

- Kveldsmat en gang i måneden

- Kontakt med andre ungdomskor

- Ungdom som tar vare på hverandre 

	---

2 t pr uke
	
	Hele året

	ALDER
	NAVN PÅ TILTAKET
	MÅL FOR TILTAKET
	                                             TEMA/INNHOLD
	ARBEIDSMÅTER
	OMFANG
	KOMMENTAR
	ÅRSHJUL

	
	
	
	Livstolking og livsmestring
	Kirkens tro og tradisjon
	Kristen tro i praksis
	
	
	
	

	13-18 år
	Åpen kirke for ungdom

- kontinuerlig - 
	- skape en arena der ungdom kan møtes i et trygt og inkluderende miljø
	- Samtaler
	
	- Tekst
- Diakoni: ungdommene hjelper til med forberedelser til måltid og tar vare på hverandre i fellesskapet
	- Kirka er åpen og brukes som treffsted for ungdom. Mulighet for samtaler og lystenning
- ungdom hjelper og støtter hverandre når noe er vanskelig
-måltidsfellesskap en gang pr mnd
	---

3,50 t pr uke
	
	I det meste av skoleåret

	16-18 år
	Ungdomsforum (UF)
	- Styrke troen hos ungdommene 

- Videreføre kontakten med ungdomslederne

- Skape fellesskap blant ungdoms-lederne
	- Samtale

- Etikk og refleksjon omkring viktige livsområder


	- Bibeltekst/tema


	- Tekst, sang, bønn, velsignelsen

- Diakoni: ”den gode samtalen” på tur, omsorg og felles ansvar for at turen skal fungere
	- Samlinger

- Døgntur med samtale, korssamling, lederinformasjon, leker og utfordringer 
	69 t

4 kvelder à 2 timer 

pr år  

(3x8 t)

Årlig tur, (3x15 t)
	Viktig for å rekruttere og bevare ledere
	Hele året

	18 år
	Myndighetsmarkering
	- Bevisstgjøring i forhold til valg og verdier
	- Samtale
	- Bibeltekst
	- Tekst, sang, bønn, velsignelsen

- Diakoni
	- samling med markering av myndighetsalder

- Mat og prat, korssamling,
	2 t
	
	Mai/aug

	
	
	
	
	
	
	
	369 t
	
	


6. Evaluering
Planen skal evalueres årlig. Hva fungerer, hva fungerer ikke, hva bør korrigeres, har vi ressurser til å gjennomføre aktivitetene på planen, hvor mange når vi med de tiltakene vi har, hvordan når vi nye i de ulike målgruppene, hvordan kan vi rekruttere flere medarbeidere og alle andre ting av interesse for å få en god plan som når flest mulig i målgruppen.
Vedlegg 1
Årshjul – ressursbruk 
	NÅR
	NAVN PÅ TILTAKET
	ALDER
	OMFANG

(Ikke inkl forberedelser)
	ANSATTE – ANSVAR
	FRIVILLIGE
	KOMMENTAR

	August 


	Under- og undredag
	7 år 

(2. trinn)
	8 t
	Alle ansatte
	6 stk
	Ikke i gang

	Okt
	Dåpsskole
	6 år

(1. trinn)
	3 t
	Bjørn-Olav

Sissel
	---
	

	
	Ungdomsleder-kurs (ULK)
	15-16 år
	3 t
	Kristin

+ 1 ansatt fra hver av menighetene i prostiet
	---
	

	November

	Adventssamling
	2 år
	2 t
	Trosopplærer(e) 

(Kristin)
	2-3 stk
	

	
	4-årsfestival
	4 år
	2 t
	Kristin

Laila

Trosopplærer
	UU
	

	
	Use your talent
	13-18 år
	15 t 


	Sveinung

Bjørn-Olav 

Marit
	15 stk
	Felleshappening hvert 2. år

	
	Dåpsskole
	6 år

(1. trinn)
	4 t
	Bjørn-Olav

Sissel
	---
	

	
	Ungdomsleder-kurs (ULK)
	15-16 år
	17,5 t 


	Kristin

+ 1 ansatt fra hver av menighetene i prostiet
	---
	

	Jul 
	Barnehagebesøk
	2-6 år
	---
	Kristin

Bjørn-Olav
	---
	

	Jan
	Ungdomsleder-kurs (ULK)
	15-16 år
	12,5 t
	Kristin

+ 1 ansatt fra hver av menighetene i prostiet
	0
	

	Jan/febr


	Tårnagentdag
	8 år

(3. trinn)
	8 t
	Alle ansatte
	6
	

	Februar
	Kirkerottene
	5 år
	1 t
	Prest
	0
	2011: utdeling til 1.trinnselever

2012: 5-åringer. Bør tidspunkt flyttes til høst pga dåpsklubb høsten etterpå? Bør vi ha en rullering på de ulike Kirkerottefilmene, evt bruke lydboken ”Kirkerottene og Lea Mus”

	feb-april
	Barnekor
	7-9 år
	30 t 


	Ellinor
	1
	

	Påske
	Barnehagebesøk
	2-6 år
	---
	Kristin

Bjørn-Olav
	---
	

	April
	Musikalhelg
	9 år

(4. trinn)
	12 t
	Alle trosopplærerne
	15 stk
	

	Mai
	Sports-tøtsj
	13-18 år
	15 t 


	Sveinung

Marit

Bjørn-Olav
	20 stk
	Felleshappening hvert 2. år: idrettsturnering

	Mai/juni
	I fyr og flamme
	11 år

(6. trinn)
	6 t
	Trosopplærer(e) 

Prest
	
	Ikke i gang

	Mai/aug
	Myndighetsmarkering
	18 år
	2 t
	Kristin

Prest

Marit
	
	Ikke i gang

	Juni
	Døgning
	14-15 år


	15 t
	Kristin
Diakon?

Prest/konf.lærer
	
	Ikke i gang

	Juni
	Leir
	10-13 år
	45
	Trosopplærer
	---
	

	Aug-mai
	Konfirmasjon
	14-15 år

(9. trinn)
	60 t
	Kristin

Sveinung

Hilde-Anette

Marit

Trosopplærere 
	Foreldre

20 ung.ledere
	

	Følger skoleåret
	Åpent lekested 

- kontinuerlig -
	0-6 år
	---

6 t hver uke
	Laila

Rigmor
Kristin
	---
	

	
	Babysang
	0 år
	36 t


	Bjørn-Olav

Kristin
	
	

	Hele året


	Dåp
	0 år
	1 t
	Prest
	---
	

	
	Dåpssamling
	0 år
	1 t
	Hilde-Anette

Bertel

Kristin

Sissel
	---
	

	
	Tripp-trapp som faddergave
	0 år
	
	
	---
	

	
	Dåpssamtale
	0 år
	1 t
	Prest
	---
	

	
	Barnekor 
- kontinuerlig -
	7-9 år
	---


	Ellinor Pedersen
	Pr 01.01.11:

1
	

	
	Søndagsskole 
- kontinuerlig -
	3-10 år
	---

1 g pr mnd
	Sissel
	Pr 01.01.11:

1
	Videreutvikle arbeidet med å få flere medarbeidere

	
	Ministranter

- kontinuerlig -
	
	---

4 saml.
	Hilde-Anette

(Trosopplærer?)
	---
	

	
	Familiespeiding

- kontinuerlig -


	(7. trinn)
	---

4 møter á 3 t pr sem., inkl. tur 
	Sveinung
	Pr 01.01.11:

1
	

	
	Merciful 
- kontinuerlig -
	13-18 år
	4 t annenhver uke
	Sveinung

Marit
	12
	

	
	Åpen kirke for ungdom

- kontinuerlig -
	13-18 år
	
	Sveinung

Marit

Andre ansatte og frivillige
	
	

	
	Ungdomskor 
- kontinuerlig -


	13-18 år
	---

2 t pr uke
	Sigrun 

Sveinung

Marit
	
	

	
	Ungdomsforum (UF)
	16-18 år
	69 t 


	Sveinung

Marit

2 trosopplærere.
	---
	


Vedlegg 2

Plan for konfirmantene – kjernestoff i undervisningen

	TEMA
	KJERNESTOFF

	Trosartiklene
	

	Gud - skaperen 
	Skapelsen: 1 Mos 1

	Gud – far og allmektig
	Møte med det hellige/ Gud kaller Moses: 2 Mos 3,1-14

Den bortkomne sønnen: Luk 15,11-32

	Jesus – Gud og menneske
	Diverse profetier

- En jomfru skal bli med barn: Jes 7,13-14

- Et barn er oss født: Jes 9,2-3. 6-7

- Såret for våre overtredelser: Jes 53,2-5

- Han skal bringe fred (Mika 5,1-4)

- Din konge kommer (Sak 9,9-10)

Juleevangeliet: Luk 2,1-20

Tekster som viser Jesus som menneske: Jesus spiser, drikker, 

  sover, blir sint, gråter

	Jesus møter mennesker
	Jesus og barna: Mark 10,13-16

Sakkeus: Luk 19,1-10

Kvinnen som ble grepet i ekteskapsbrudd: Joh 8,1-11

Jesus og den rike, unge mannen: Luk 18,18-30

Jesus og Thomas: Joh 20,24-29

	Jesus frelseren


	Utgangen av Egypt: 2 Mos 12

Inntoget i Jerusalem: Matt 21,1-11

Lidelseshistorien: Matt 26-27

Oppstandelsen: Matt 28

Påskefortellingen: Matt 26,1-28,10

Såret for våre overtredelser: Jes 52,13-53,5

Av nåde er dere frelst: Ef 2,1-10

	Den Hellige Ånd og misjon 
	Talsmannen: Joh 14,16-18

Kristi himmelfart: Apg 1,6-11

Pinsedag: Apg 2,1-9

Åndens frukt: Gal 5,16-26

Velsignelsen: 4 Mos 6,24

Dåps-/Misjonsbefalingen: Matt 28,18-20

	Døden og det kristne håp
	Jesus oppvekker Lasarus: Joh 11,1-44

Lovet være Gud: 2 Kor 1,3

Den nye himmel og den nye jord: Åp 1,1-2; 21,1-5

	Sakramentene, nådemidlene, kirkens liv
	

	Dåp
	Dåps-/Misjonsbefalingen: Matt 28,18-20 

Jesus og barna: Mark 10,13-16

	Nattverden
	Utgangen av Egypt/ Herren innstifter påskehøytiden: 2 Mos 12

Innstiftelsesordene: Luk 22,14-20 

Såret for våre overtredelser: Jes 52,13-53,5

	Kirken – Gudstjenesten
	Jesus som 12-åring i templet: Luk 2,41-52

Møte med det hellige: Jes 6,1-8

Jesus hos Martha og Maria: Luk 10,38-42

	Bibel og bønn
	Den lille bibel: Joh 3,16

Fadervår: Matt 6,6-13

Guds rike er som sennepsfrøet: Mark 4,30-34

Be, så skal dere få: Matt 7,7-11

Guds ord er virkekraftig: Hebr 4,12

Drevet av DHÅ talte msk ord fra Gud: 2 Pet 1,21

Herren er over alt: Salme 139

	Å leve som kristen

Kraftkilder
	Møte med det hellige: Jes 6,1-8

Apg 2,38-42

	Diverse
	

	Du er verdifull – skapt i Guds bilde
	Hva er da et menneske: Salme 8

Gud gleder seg over deg: Sef 3,17b

Du har skapt meg: Salme 139

	Pilegrimsvandring
	Guds løfte til Abraham: 1 Mos 12,1-7

Jesus er vegen, sannheten og livet: Joh 14,6

Skaperverket

Livgivende vann: Jeg er det levende vann

Motgang i livet: 1 Pet 5,7; Jer 29,11-14a

Gjestfrihet: Matt 25,35-40

Kraftkilden: om bønn. 

Målet: Salme 25,4-5a

En etappe går konfirmantene i stillhet: tid for ettertanke

	Det ondes problem


	Syndefallet: 1 Mos 3,1-6

Vær meg nådig, Gud: Salme 51

Den lille bibel: Joh 3,16

	Etikk
	

	Budene
	De ti bud: 2 Mos 20,1-20

Det dobbelte kjærlighetsbud: Matt 22,37-40

Et nytt bud gir jeg dere: Joh 13,34

	Kjærlighet – samliv - sex


	Skapt til mann og kvinne: 1 Mos 1,27

Ekteskap med mer: Matt 19,3-9

Kjærlighetens vei: 1 Kor 13

Salomos høysang – utvalgte vers

	Menneskeverd
	Skapt i Guds bilde: 1 Mos 1,27

Du har skapt meg: Salme 139,13-16

Ikke forskjell på jøde eller greker: Rom 10,12

Det dobbelte kjærlighetsbud: Matt 22,37-40

Et nytt bud gir jeg dere: Joh 13,34

	Forvalteransvaret
	Dere skal råde…:1 Mos 1,27-31

Sosial rettferdighet: Jes 58,6-10

	Fasteaksjonen – diakoni
	Sosial rettferdighet: Jes 58,6-10

Den gylne regel: Matt 7,12

Jesus vasker disiplenes føtter: Joh 13,

Lære om Kirkens Nødhjelp

Delta i den årlige Kirkens Nødhjelps fasteaksjon

	Vennskap – fellesskap 

 
	Jesus og Peter

Dere skal elske hverandre: Joh 15,9-17

Den gylne regel: Matt 7,12

Det dobbelte kjærlighetsbud: Matt 22,37-40

	Annet
	

	Liturgisk avslutning hver konfirmanttime
	Trosbekjennelsen

Fadervår

Velsignelsen

Sang

	Samarbeid med hjemmet
	3 foreldremøter i løpet av året

Samtaler og info-brev

Tilrettelegging ved behov

Oppdatert hjemmeside

	Konfirmantfester
	Lysbilder fra året

Ord til ettertanke

Konfirmasjonssalme og andre sanger

Konkurranser/leker

Kaffe


Vedlegg 3

IDÉBANK

	
	Dåpsskole
	-Felles dåpsskole for alle skolene i en menighet. Bruke kirka.

Mindre ressursbruk 


	

	3.-4. trinn
	Etter skoletid
	På mandager, rett etter skoletid. Ikke fast opplegg, vekt på det diakonale
	

	
	Barnekor 
	i SFO-tid.


	

	10-13 år
	Prostikor
	
	Oppstart kun etter initiativ fra barn etter musikal

	3-7

7-10
	Søndagsskole
	Lage prosjekter underveis. F.eks 3 samlinger, så deltakelse i gtj
	- Dåpsskole eller 4-åringer: Hellig-tre-kongers-fest
- Tårnagenter: Karneval

-?

	10 år

	Fest og faste
	Samlinger knyttet til fastelavnssøndag, feittirsdag, askeonsdag
	

	11 år
	Lys våken
	
	

	12 år
	Hallo-venn
	Samling omkring allehelgensdag
	


Planen er vedtatt i Heimdal menighetsråd____________

                                                                         (dato)

Underskrift ved leder:_____________________________________

�
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