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Søknad om å få mat fra Matsentralen (Behandles konfidensielt, alle som behandler 
søknaden og er med på matutdeling har taushetsplikt). 

 

Navn: ___________________________________________________________ 

Fødselsdato: ________________________  Vist ID?  ☐ JA 

Adresse: _________________________________________________________ 

Postnummer/sted: ________________________________________________ 

Telefon: __________________________ 

E-postadresse: ___________________________________________________ 

 

Navn til ektefelle/samboer: ________________________________________ 

Fødselsdato: _________________________   Vist ID?  ☐ JA 

Telefon: __________________________________________________________ 

 

Navn på andre voksne (over 18 år) i husstanden: _______________________________ 

Telefon: ___________________________________   Vist ID?  ☐ JA 

 

Navn på andre voksne (over 18 år) i husstanden: _________________________________ 

Telefon: _____________________________________ Vist ID?  ☐ JA 

Barn i husstanden:  

 

 

 

 

 

 

 

Er du asylsøker? (Kryss av)  ☐ JA  ☐ NEI 

Navn Jente Gutt Fødselsår 

 
 

       

 
 

   

 
 

   

 
 

   

Navn Jente Gutt Fødselsår 

 
 

       

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 



  → 

 

Informasjon om din/deres økonomi:  
Hvilken type inntekt har du/dere? (Kryss av og skriv ca. sum per måned). Lønn: beløp etter skatt 

     Deg:  Andre voksne: 

☐ 100% Lønn   kr: __________ kr: ____________ 

☐ Deltidslønn  kr: __________ kr: _____________ 

☐ Lønn v. vikaroppdrag kr: __________ kr: _____________ 

☐ Uføretrygd    kr: __________ kr: _____________ 

☐ Alderspensjon   kr: __________ kr: _____________ 

☐ Barnetrygd/kontantstøtte kr: __________ kr: _____________ 

☐ Sosialhjelp   kr: __________ kr: _____________ 

☐ Introduksjonsprogram kr: __________ kr: _____________ 

☐ Annet: _________________kr: __________ kr: _____________ 

☐ Bostøtte/Strømstøtte kr: _______________   kr: ___________ 

☐ Dekt husleie  

Vist dokumentasjon av inntekter   ☐ JA 

Største utgifter i måneden: _________________________________________________________________ 

Hvor mye penger har du til mat hver uke? _____________________________________________________ 

Får du hjelp andre steder i Trondheim? _______________________________________________________ 

Hvor lenge vil du ha behov for hjelp?_______________________________________________ 

Matintoleranse/mat du/dere ikke spiser_____________________________________________________ 

Underskrift: (Kryss av og skriv under) 

☐ Jeg sier ifra om jeg ikke har behov for matutdeling lenger. 
☐ Jeg bekrefter at opplysningene er korrekte.  
☐ Jeg samtykker på vegne av hele husstanden at navn, fødselsdato, adresse og telefonnummer av alle 
voksne i husstanden lagres i registreringssystemet for Matsentralen 
☐ Jeg samtykker på vegne av hele husstanden at skjemaet kan oppbevares av Kirkelig Fellesråd i 
Trondheim så lenge jeg er med på matutdeling.  

☐ Jeg søker også gavekort via Adresseavisens juleinnsamling for jul 2025. Disse opplysningene kan 
brukes for å registrere søknaden.  

Dato og underskrift:  

_______________________________________________________________________________ 

Andre voksne: 

kr: __________  

kr: __________ 

kr: __________  

kr: ___________ 

Kr: __________  

kr: __________  

kr: __________  

kr: ___________  

kr: __________  

kr: __________   

kr: ___________ 

 

Andre voksne: 

kr: __________  

kr: __________ 

kr: __________  

kr: ___________ 

Kr: __________  

kr: __________  

kr: __________  

kr: ___________  

kr: __________  

kr: __________   

kr: ___________ 

 


