
 

Leve vanskeligere 

Samtalegruppe med utgangspunkt i bok av Åste Dokka. 

Kristen tro er ikke oppskriften på et enkelt liv. 

Men hjelp til å leve våre rotete liv i en krevende tid. 

Strindheim kirke torsdager 18-19.30 Strindheim kirke 

11/2, 18/2, 4/3,11/3, 25/3 og 8/4 

Nysgjerrig/melde deg på: Børre Rindal br473@kirken.no 995 26 794 

 

Om Leve vanskeligere 

Vi forventer at verden går framover, vi tror vi skal finne fram til klare svar, et perfekt 
hjem og et vellykket liv. Og vi blir skuffa, gang på gang. Likevel fortsetter vi å streve 
etter stadig nye mål. Med selvironi og friske refleksjoner viser Åste Dokka i denne 
boka hva kristendommen har å tilføre våre rotete liv. I stedet for å lete så iherdig etter 
det komplette og perfekte bør vi erkjenne virkeligheten slik den er. Kristendommens 
styrke i møte med det vanskelige er ikke løfter om gull og grønne skoger. Den hjelper 
oss ikke til å forbedres, men til å forsones med det komplekse. Det er ikke om å gjøre 
å leve enklere. Det gjelder heller å våge å leve vanskeligere. 
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