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Farger
Fargepaletten er et viktig element for å skape
en tydelig profil. Kirkevalgets farger gir et frisk
og rent uttrykk. Hvite bakgrunner bør brukes i
størst mulig grad som bakgrunn for logoen.

Hovedfargene er de samme som er brukt i
logoen, og skal brukes i kommunikasjon med 
publikum.

Støttefargene brukes som aksentfarger. I 
tillegg brukes de turkise fargene på materiell
til bispedømmerådsvalget (for å skille fra
menighetsrådsvalget), og på kommunikasjon
mot valgarrangører (valghåndbok o.l.). 

Bruk alltid de CMYK- og RGB-verdiene som
er definert her. Ikke konverter farger direkte fra
PMS, eller mellom fargemodusene.

Hovedfarger

Støttefarger

Hvit Mørk lilla
PMS: 2607
CMYK: 75 / 100 / 0 / 0
RGB: 102 / 45 / 145

Lys lilla
PMS: 2405
CMYK: 35 / 100 / 0 / 0
RGB: 171 / 33 / 142

Lilla forløpning
Fra mørk lilla til lys lilla

Mørk turkis
PMS: 7713
CMYK: 85 / 0 / 30 / 41
RGB: 0 / 121 / 128

Medium turkis
PMS: 7711
CMYK: 85 / 0 / 30 / 15
RGB: 0 / 157 / 166 

Lys turkis
CMYK: 30 / 0 / 11 / 5
RGB: 166 / 212 / 216

Svak turkis
CMYK: 13 / 0 / 7 / 2
RGB: 213 / 233 / 231

Turkis forløpning
Fra mørk turkis til
medium turkis

Lys grå
CMYK: 9 / 6 / 9 / 0
RGB: 229 / 229 / 229
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Vi stiller opp for lokalkirka
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Vi møttes i et festlig lag. Hadde ikke sett 
hverandre siden vi var russ for 20 år siden. 
Artige minner dukket opp. Vi snakket om 
hvor livet hadde ført oss. Samtalen tok 
plutselig en annen retning da hun sa: «Jeg 
synes det er vanskelig å definere tro. Det 
er vans kelig å si så mye om hva jeg tror på. 
Så har jeg i tillegg følelsen av at troen blir 
målt på hvor aktiv man er i kirka».

Vi lever i en sårbar verden, hvor Gud kan 
virke fraværende i oss og rundt oss. Kunne 
vi bare bevise Guds eksistens, hadde alt 
blitt lettere. Å tro kan føles like naivt som å 
kaste seg ut i løse lufta uten å vite sikkert 
at noen tar i mot deg. 

Vi kan aldri forstå Gud helt og fullt. Det 
betyr ikke at vi skal legge vekk fornuften 
vår og helt gi opp å forsøke å forstå eller å 
bruke ord. Vi er skapt med fornuft og for-
stand. Og den skal vi bruke. 

De skarpeste hodene gjennom tidene, 
teologer og filosofer har tenkt og skrevet 
om Guds-mysteriet, og gjør det fortsatt i 
dag.  Å tro er ikke å være naiv, men heller 
å være et undrende menneske som leter 
etter meningen med livet.  

Å tro er ikke å leve i friksjonsfri harmoni. 
 Erfaringen av at livet er vanskelig, krasjer 
ikke med den kristne tro. Jesus viste med 
sitt liv at han gikk sammen med dem som 
hadde det vanskelig. Som prest møter jeg 
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ofte mennesker som sier at det er når livet 
er på sitt mest sårbare, at de opplever å bli 
båret av noe større. 

Vi klarer ikke å gripe Gud fullt ut ved å 
prøve å begripe ham, men vi kan erfare 
små og store glimt av at vi er grepet. Vårt 
liv blir båret i en annens hender. Tro er ikke 
å fange en bestemt følelse, tanke eller 
handling.  Tro er ikke en prestasjon, men 
en relasjon som vi alle får fra Gud. Den lig-
ger der allerede i oss, uansett om vi føler 
den er liten eller stor. Vi hører til. Troen 
lever sitt liv i oss alle, med eller uten ord.

Tro er ofte lettere gjort enn sagt. Det 
er mye tro i å undre seg over livet, vise 
omsorg, tenke tanker som former seg til 
en stille bønn, tenne lys, bære et barn til 
dåpen eller å være konfirmant i kirka. Selv 
om troen ikke blir målt etter «hvor aktiv 
man er i kirka», har vi kanskje mye godt 
til gode? Hver søndag opplever mange 
mennesker på Byåsen at kirka er et inklu-
derende og raust sted for påfyll til livet. Et 
sted hvor vi ikke begriper fullt ut, men i 
små og store glimt erfarer at vi er grepet.

INNHOLD

R E F L E K S J O N E R

FORSIDEBILDET
Kandidater til menighetsrådsvalget  

i Byåsen og Sverresborg menigheter.

TAKK FOR DIN STØTTE
Takk for din gave til utgivelse av 

 menighetsbladet. Vi går for tiden med 
et lite underskudd, så takk for alle 
bidrag til konto 8601 43 54389!

«Lettere gjort enn sagt»

Tekst:
Ludvig Aasen

Jeg liker supportere som støtter i mot-
gang. Mennesker som trofast står last og 
brast ved laget sitt, også når det kan være 
vanskelige tider! Ofte er en helt avhengig 
av slike  personer for å holde ut!

Guds rike er annerledes. Dypest sett, 
trenger det ikke oss mennesker. Gud er 
ikke avhengig av oss, men Skaperen har 
gitt oss talenter og skapt oss slik at vi hører 
sammen. 

Derfor er det viktig med gode «support-
ere» også for kirka. Men aller viktigst er 
det at mennesker som bor på Byåsen og 
Sverresborg, opplever at det er plass for 
dem i kirka. Kanskje særlig når livet butter 
i mot, men også i de gode dagene.

Motgangssupportere

Og så hører vi sammen. Vi som 
søker til kirka, er frivillig engas-
jerte medarbeidere, eller jobber i 
menigheten; vi trenger i høyeste grad 
hverandre. For å berike fellesskapet, 
få  oppgaver løst, men også for å inspir-
ere eller uroe hverandre. Det siste høres 
kanskje rart ut, men jeg tror en menighet 
også trenger at noen stiller de vanskelige 
spørsmålene, eller minner oss om livets 
sårbarhet.

Menighetsrådet har en viktig oppgave i 
vår lokale kirke. I dette bladet kan du møte 
dem som stiller til valg den 14.  september. 
Jeg håper du bruker din mulighet til å 
være med og stemme. Og så håper jeg vi 
møtes i kirka i høst. Vi trenger både med-
gangs- og motgangssupportere!

Steinar Leirvik
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Dåp på lørdag
Dåp er en viktig del av våre gudstjenester nesten hver eneste søndag. Fra høsten  
2015 tilbyr både Byåsen og Sverresborg dåpsgudstjenester på enkelte lørdager.  
Sverresborg menighet har dåpsgudstjenester på lørdag 26. september og  
21. november.

Byåsen menighet har dåpsgudstjenester 19. september, 24. oktober og 14. november.  
I Byåsen vil det arrangeres kirkekaffe etter dåpsgudstjenesten. Dersom noen ønsker 
å ha det som dåpsselskap, er de velkommen til det. Ta gjerne kontakt dersom du har 
spørsmål!

 – IGJEN STÅR VI FORAN  
VIKTIGE VALG
En klok mann har sagt at våre liv er summen av de valg vi 
har tatt. Valg vi har tatt for oss selv og for andre. Igjen står vi 
foran viktige valg. Valgdagen er 14. september. Vi inviteres 
til å velge blant mange bra mennesker til å gå inn i  viktige 
oppgaver. Oppgaver som vil berøre oss alle.

Noen har sagt seg villige til i fire år å 
ta ansvar for byen vår, noen har sagt 
seg villig til å ta ansvaret for å videre-
utvikle  kirkefellesskapet på Byåsen og 
på Sverresborg, og atter andre igjen 
har et ønske om å ta del i Nidaros 
Bispedømmeråd. Valglistene er klare, 
men de har ingen verdi hvis vi ikke er 
villige til å benytte de på valgdagen. 

I denne sammenheng går jeg forbi de 
politiske valg vi  inviteres til å ta når det 
gjelder de som skal lede Trondheim 
fra Rådhuset. En god oppslutning 
er allerede sikret blant annet gjen-
nom debatter i media. og via tallrike 
forhånds målinger. Da viser dessverre 
tallene fra de siste valg til menighets-
råd og bispedømmeråd en svakere 
oppslutning. Det har vi en mulighet til 
å gjøre noe med i år. I forrige utgave 
av Menighetsbladet ble vi kjent med listene for valget til 
bispedømmerådet, og i den utgaven av bladet som du nå 
sitter med ser du listene foran valget til menighetsrådene på 
Byåsen og på Sverresborg. 

Mitt ønske er at du i ditt besøk i valglokalet ikke går forbi 
valgene som menighetene har lagt opp til for bispedømme-
rådet og for menighetsrådene. Ta del også i dette valget! 

Jeg skriver også disse linjer for å takke for meg, som med-
lem av Menighetsrådet på Byåsen og i Kirkelig Fellesråd i 

Trondheim. Men jeg skriver også om dette fordi jeg gjerne 
vil snakke fram verdien det har hatt for meg å ta del i kirke-
livet her i byen vår, og for det gode fellesskapet som jeg har 
fått være med i. 

Kirkeloven setter rammene, og sakene 
har vært mange, noen viktigere enn 
andre. Jeg har fått være med på gode 
beslutninger som jeg tror i ettertid har 
hatt betydning for å utvikle kirkelivet i 
byen og bydelen vår. For unge og for 
eldre, for den stab av ansatte som er 
knyttet til kirka og til fellesrådet, og for 
de mange frivillige som år etter år gir 
mye av seg selv. 

Drøftingene har vært preget av stor 
takhøyde under dyktig møteledelse. 
Selv om tvil kan ha møtt meg i ulike 
situasjoner kan jeg ikke huske at vi 
noen gang har landet på beslutnin-
ger som ikke alle har gitt sin tilslutning 
til. Samholdet er sterkt i fellesskapet. 
Du er med på å fremme og utvikle 
 folkekirken. 

Avslutningsvis kan jeg ikke I dette til-
bakeblikket gå forbi den viktige utfordring som jeg opplever 
skal bli ført videre også i de kommende år, og som byens 
menigheter har gitt sin tilslutning til, nemlig at vi sammen 
skal øke oppslutningen om kirkelivet i Trondheim. En god 
begynnelse til å medvirke i å nå ambisjonene er å delta i 
 kirkevalget. Godt valg!

Tekst: Per Ottesen
Foto: Dag Svinsås
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Kandidatliste for valg til menighetsråd, Sverresborg menighet 2015-2019
Stilling/utdanning Verv Satsningsområder

Ivar Selmer-Olsen (63)
Prorektor ved DMMH
Nordisk hovedfag

Tidligere med i Kolstad menighetsråd 
og Vår Frue menighetsråd. Sverresborg 
menighetsråd (leder fra 2012)
1993-2004: Norsk kulturråd, faglig utvalg 
barn og unge.
2006-2015: Nasjonalt råd for lærer-
utdanning

Åpne dører og høy himmel 
Fokus på den lokale menigheten 
Mangfold, inkludering, omsorg 
Samfunnsrelevans og kultur 
Gudstjenesten 

Hanne Bergfjord (36)
Controller NTNU
Siviløkonom NHH

Styreleder borettslaget i Viktor 
 Baumannsveg 32 i to perioder

Barne- og ungdomsarbeidet 
Kon�rmantarbeidet 
Aktiv bruk av kirkesenteret 
Menigheten som et åpent og  
 inkluderende fellesskap 

Anders Malum (50)
Hjelpepleier i hjemme-
tjenesten Munkvoll sone
1986–2004: Gårdbruker

2002-2015: Leder/ styremedlem  
Åpen kirkegruppe Trøndelag 
2005-2015: Verneombud,  hudavdelingen 
St. Olavs hospital

Åpen, inkluderende kirke 
Diakoni i kirken 
Liturgi for vigsel av samkjønnede par 

Benedicte  Salvesen (20) 
Assistent 
Helsefagarbeider

Ungdomsleder fra 2011 
Frivillig i Babysang i Sverresborg og Ilen 

Legge til rette for alle 
En kirke for nåtid og fremtid 
Synliggjøre forskjellighet 
Bidra til åpenhet 
Bruke kirkesenteret på en god måte  
så det er åpent for alle!

Ole Jakob Lund (62)
Operation manager
Elektro Ingeniør

Diverse utvalg og komiteer i menigheten 
gjennom mange år 
Frivillig innsats i menigheten   
Medlem av nåværende menighetsråd 
 Frivillig innsats i lokalt idrettslag  gjennom 
mange år

Trosopplæring for barn og unge 
Styrke ungdomsarbeidet 
Oppfordre til frivillighet 
Levende lokalkirke 

Markus Eggan Aune (24)
Selger Aass Bryggeri AS
Salg, service og  sikkerhet, 
Strinda videre gående skole

Ungdomsleder fra 2007  
Ungdomsstyret i Sverresborg  menighet

Ungdomsarbeidet 
Inkludere barn og unge i kirken 

Karin Cesilie  Fjærvoll (45) 
Koordinator/veileder
Førskolelærer

Turkomiteen og styremedlem  
i Nidarosdomens jentekor  
Styremedlem Sverresborg håndball  
Ansvarlig for julegjestebudet i  
Vår Frue kirke 
Juleutsending i Nordsjøen fra 
 Sjømannskirka

Rom for mangfold og forskjellighet  
i kirka

Rolf Pettersen (66)
Pensjonist
Bilfagskole  
Bilmekaniker/takstmann  
Administrativt arbeid og 
ledelse i håndverks bedrift 

1973-2015: Frivillig arbeid/ lederarbeid  
i Normisjonen 2011-2015. 
Menighetsrådsmedlem i to adskilte 
 perioder. Siste periode representant i  
Kirkelig fellesråd og AU.   

En inkluderende menighet

Petter Røskaft (57)
Kjøkkengründer
Økonomisk høyskole

Tidligere dirigent og intruktør  Hallset 
 skolekorps, Furuhaugen/Flatåsen 
 skolekorps og Grenaderkorpset. 
Oppmann Sverresborg fotball

Barn og ungdom 
Kon�rmanter 
Folkeliggjøring av kirka 
Gjøre kirka synlig i lokalmiljøet 
Kirke-Stat 2017
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Stilling/utdanning Verv Satsningsområder

Astri Ramsfjell (69)
Pensjonist
Hovedfag i nordisk  litteratur
Førsteamanuensis ved 
DMMH

Har vært medlem av Sverresborg 
 menighetsråd og redaktør  Sverresborg 
menighetsblad.  
Har også vært medlem av Det  norske 
Bibelselskaps oversettelsesutvalg og 
språkkonsulent for Bibel selskapets 
 bibelutgave 2011

Gudstjeneste og liturgi 
Undervisning 
Tekster til bruk i trosopplæringa 

Britt Gunni  Grandum de 
Lange Davies (57)
Intensivsykepleier

Har vært styremedlem Grenader-
korpset og leder i loppemarked-
komiteen,  Grenaderkorpset og med i 
embeds kollegiet i Odd Fellow-Ordenen, 
 ceremonimester og sekretær 

Tilbud om samtalegrupper for  troende  
og søkende 
Videreutvikle kirkesenteret og  
Havstein kirke 
Gudstjenester, alternative  tidspunkt? 
Kirka som et godt sted å være  
for barn, unge og eldre 
Dekke sosiale behov 

Amanda Kvande 
 Gerhardsen (25)
Fotograf
Norsk fotofagskole
Div. vikariat i Sverresborg, 
Ilen og Byåsen menigheter

Fra 2005 aktiv ungdomsleder og med i 
annet frivllig arbeid som  søndagsskole, 
dåpsvert, diverse  tilstelninger

Et solid og godt barne- og 
 ungdomsarbeid 
Jobbe for en kirke hvor det er greit  
å være annerledes 
Jobbe for en kirke med stor  takhøyde og 
respekt for alle 
Jobbe for en kirke hvor alle  generasjoner 
kan møtes 

Charlotte Erichsen  
Elvebakk (49)
Veterinær
Norges Veterinærhøgskole

Aktiv i Skolelaget, �ere ganger 
 styremedlem og fra 2008 frivillig  
i menigheten, søndagsskole og  kirkekaffe

Barne- og ungdomsarbeid 
Gudstjenesteliv 
Tilrettelegging for hele familien 

Astrid Sollie (54)
Adjunkt
Allmennlærerutdanning og 
spes.ped. ved  Trondheim 
Lærer høgskole 

Medlem i ungdomsrådet i  Trondheim 
 kommune. 
1981-2002: Ulike styrer og intruktør i BUL 

At kirken skal være et sted for ALLE

Roy Gundersen (63)
Seniorrådgiver BIBSYS
Cand. real. Univ. i Bergen

Medlem i Byggekomiteen Sverres-
borg  kirkesenter, i gudstjeneste utvalget, 
 medlem i menighetsrådet �ere perioder 
og medliturg i mange år  Medlem i styret 
(også leder) i Trondheim Y’s men’s club 

Gode, varierte gudstjenester 
Musikk av høy kvalitet 
Kon�rmant/ungdomsarbeidet 
Variert tilbud i kirkesenteret 

Hege Beate  Bakken (54)
Logoped
Lektorutdanning med 
 mastergrad i spes.ped. og 
logopedi

Har vært barneleder for 4-10  åringer, 
 søndagsskoleleder og  speiderleder  
KFUK-KFUM.   
Medlem av sittende menighetsråd

Styrke og utvikle tilbudet for alle alders-
grupper 
Styrke kirkens plass i lokalmiljøet 

Knut Sørby (44)
Professor NTNU
Sivilingeniør Maskinteknikk  
og doktor ingeniør, 
 produksjonsteknikk

Videreutvikle Sverresborg kirke senter  
til et samlingssted 
Skape aktiviteter i kirkesenteret som 
 samler mange 

Harald Otto  Steinum (60) 
Lege

Tidligere medlem i Sverreborg 
 menighetsråd

Gudstjenesteutforming 
Bruk av musikk i kirka 

Profilmanual for 
Kirkevalget 2015
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Stilling / Utdanning Verv Satsningsområder

Anne Bakken (57)
Lærer/spesialpedagog

MR Tempe 1993-95
Styremedlem FFHB

Arbeid for barn og unge
Kurs for voksne
Kirke for alle

Frode Bye (57)
Ingeniør, Cowi AS

Vara Byåsen MR, 2009-2015
Styremedlem Byåsen frivillighets sentral 
2010-2014
Styreleder Stiftelsen Triangel senteret 
2003-2014
Triangelarbeid og Barnegospel,  
1973-2009
Kretsleder Trøndelag KFUK-KFUM,  
1991-1992

Arbeid for barn og unge
Dåpsopplæring
Mye kirke, lite byråkrati

Tom Christensen (60)
Doktorgrad i  
Samfunnsmedisin
Prosjektdirektør

Tillitsvalgt i Den norske lege forening, 
 kommune, fylke og landsstyre
Harstad kammerkor, Oriatoriekoret, 
 Chorus

Trivsel for ansatte
Verdier, tvil og tro
Musikk og kultur i gudstj.
Kirken som møteplass

Sissel Marie Gjerdseth (50) 
Pedagog med fordypning  
i sosiologi og psykologi
Jobber som administrende 
sekretær i Kirkens  
Bymisjon

Medlem i diakoni utvalget
Nestleder familiekor

Gudstjenestevekst
Kirke for alle
Musikk i kirken
Frivillighet og tilhørighet

Karen Sigrid Holen (50) 
Lærer/Fagleder

Speiderleder i Kolstad, Mortensrud, 
 Ballangen og Byåsen
Kretsstyremedlem KFUK-KFUM  Trøndelag
Gruppestyret Byåsen KFUK-KFUM 
 speidere
FAU Hallset og Selsbakk skoler

Arbeid for barn og unge
Frivillig arbeid
Flerkulturelt arbeid

Jens-Christian  Hørløck 
(35)
Advokat/Partner

Ulike styreverv
Styremedlem Nidarosdomen guttekor
Studenttillitsvalgt

Barn og unges eierskap til kirka
Sang og musikk i kirka
Åpen kirke for alle
Synlighet i lokalmiljøet

Lars Dagfinn Lossius (58) 
Bemanningsrådgiver
Næringsmiddel teknolog
Maskiningeniør

Styremedlem i Byåsen håndball/ 
Astor Fotball 2000-2007
Byåsen menighetsråd 2009-2015

Virkeliggjøre visjonen om Byåsen kirke 
som møtested mellom himmel og jord 
gjennom klar forkynnelse, tilhørighet 
 gjennom engasjement
Skape lav terskel gjennom kulturelle 
møtested

Aud Midtlyng 
Førskolelærer med 
spesialpedagogikk og
veiledning

Byåsen menighetsråd 2009-2015
Flere år i barneutvalget

Byåsen menighet  
– et godt sted å være uansett alder

Kandidatliste for valg til menighetsråd, Byåsen menighet  2015–2019
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Stilling / Utdanning Verv Satsningsområder

Liv Ottesen (56) 
Bemanningsrådgiver
Rådgiver- og kunde ansvarlig
HR- konsulent

Gudstjenestemedarbeider Byåsen 2006-
2015, Diakoniutvalget, Byåsen menighet 
2012-2015.  Medlem- og nestleder Arendal 
 Kirkelige Fellesråd 2002-2005. Medlem 
Trefoldighet menighetsråd 2002-2005

Vil jobbe for en levende og åpen kirke  
og for at �ere mennesker  
på Byåsen skal oppleve at kirka  
er  relevant for deres liv

Carl Reidar  Solvang (53) 
Prosjektleder
Matematikk,  Informatikk,  
Økonomi og sosial psykologi

Styreverv i �ere selskaper
Natural Leader, Sti�nnerprogram  
i DK
NFIF, rådgivende funksjon for  presidenten
Styreverv i sameie, idrettslag mv.

Verdiformidling
Åpenhet og takhøyde
Mangfold
Engasjement i lokalmiljø
Kirka som naturlig møtested

John Stene (54) 
Inspektør
Adjunkt

Kommunalråd 2011-2014 Åpen og inkluderende kirke
Aktivt ungdomsarbeid
Folkekirke med bred aktivitet
Samhandlende
Utviklende perspektiv

Solveig Træthaug (40)
Kundeansvarlig 
Privatmarked bank

Frivillig medarbeider i Salem,  Trondheim
Tillitsvalgt i Handelsbanken
Frivillig medarbeider  
i Frivillighetssentral

Barne- og ungdomsarbeid 
Eldre og ensomme
Fornyelse av gudstjenesten
Lavterskeltilbud
Inkluderende folkekirke

Elisabeth Lund  Winsnes 
(37)
Arkitekt/Planlegger

Skape og bevare Byåsen menighet  
som aktiv, raus, tolerant og  inkluderende 
folkekirke, som bidrar til kunnskap om 
egen og andres kultur og tro med bredde 
i alder og  meninger, synlig og inviterende 
møteplass i bydelen

Kandidatliste for valg til menighetsråd, Byåsen menighet  2015–2019

Samtidig som Sverresborg kirke-
senter åpnet i fjor høst gikk menig-
hetens første «Kirketorsdag» av 
stabelen!

Middagen som vi arrangerer én 
torsdag i måneden har samlet mellom 70 og 100 personer 
hver gang. Målet med arrangementet har vært å samle lokal-
befolkningen på Sverresborg til middag, og alle aldre har 
vært representert. Det har vært en fornøyelse å fylle kirke-
senteret disse torsdagene! Spising, prat, lek og god stemning 
har preget arrangementet fra første dag. 

Aktivitetene etter middag har vært forskjellig fra gang til 
gang. Vi har hatt alt fra 4-årskurs, besøk av kirkens nødhjelp, 
julekonsert, hellige-tre-kongers-vandring, sangstund for 
voksne, sangstund for barn og sjonglering, speiderbesøk og 
rebusløp. Noen  kommer kun til middag og kaffe, og andre er 
med på både aktiviteter og middag.

Velkommen til god middag, god prat og  
godt fellesskap!

Sverresborg kirkesenter

Vi har rom for flere, og har du lyst til å komme på middag  
kan du sende påmelding til  
post.sverresborg@kirken.trondheim.no

Datoer for høsten 2015: 10. september,  
1. oktober, 12. november og 10. desember.

Middagen serveres mellom 16.00 og 17.00, og etterpå har vi 
ulike aktiviteter. Følg med på hjemmesiden vår og facebooksi-
den «Sverresborg menighet» for mer informasjon. 

Velkommen store og små! 

Anne-Elise Hugdal Lykke,
Menighetspedagog i Sverresborg menighet
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– Æ kan da godt hjælp dæ med det 
her, sier Åse Pettersen, idet hun kom-
mer ned på kjøkkenet på Sverresborg 
kirkesenter etter en Kirketorsdag med 
godt og vel 70 middagsgjester. Egent-
lig er hun på veg hjem, men en time 
ekstra gjør visst ingenting. Denne gan-
gen var det min tur til å ta oppvasken, 
men Åse ser nok at det ble ganske mye 
arbeid for én, – i hvert fall for en som 
meg. Og så hjelper hun meg med opp-
vasken, og gir seg ikke før kjøkkenet 
er strøkent og greit. Og når Åse stiller 
opp, er gjerne Rolf der også, og så har 
vi det ganske artig mens vi holder på.

– Jeg er vant til å ta i et tak, og  trives 
godt med det, forteller Åse. Hun har 
vokst opp på en gård på Ørlandet 
og er eldst av 7 søsken. – Vi var med 
i alt arbeidet på gården med fjøsstell, 
 hersing og silolegging. Og som eldst 
i søskenflokken ble jeg vant til både å 
ta ansvar og styring. På søndagene var 
det ofte at vi var ute på tur, men ikke 
så sjelden var det også kirkegang. Så 
jeg har hatt et forhold til og kjent meg 
hjemme i kirka siden jeg var liten. Men 
i kristen sammenheng var det ikke så 
mye som foregikk utenom gudstjenes-
tene på søndagene.

OMSORG
Åse forteller at de som familie aldri 
dro på ferie om sommeren. Det var 
for mye å gjøre på gården til at det var 
mulig. Men hun var med både i 4H og 
i korps, og i de sammenhengene var 
det jo både turer og leirer. Og fra de 
var ni år gamle var de på sommerleir 
på Rødde folkehøgskole. – Det var så 
enkelt for oss å reise dit. Først tok vi 
båten Fru Inger inn til jernbanekaia. Og 
så var det bare å gå direkte på toget til 
Nypan stasjon. Når jeg tenker tilbake 
på det, var det mange flotte opplevel-
ser. Men jeg tror kanskje ikke vi i dag 
hadde sendt barna av gårde på den 
måten på arrangement med mange 
lange møter og taler. Åse smiler: – Men 
sånn var det den gangen, vi gledet oss 
til å dra på leir.

TROR MED HENDENE

Menighetsbladet for Byåsen og Sverresborg
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Tekst og foto: 
Hans Kristian Solbu (foto?)

Da hun var ferdig på ungdomsskolen, 
gikk hun et år på Fredly folkehøgskole, 
og det var der hun bl.a. fikk mange 
venner som gjorde at hun ble mer aktiv 
i kristne sammenhenger. – Jeg hadde 
egentlig tenkt å gå på gymnaset, men 
så hadde jeg søkt på sykepleien her i 
byen og kom inn. Den gangen tok de 
opp halvparten med og halvparten 
uten videregående skole. Så da ble det 
den retningen i livet mitt. Det er mange 
tilfeldigheter som fører oss dit vi er, sier 
Åse med et smil. – Jeg bodde på inter-
nat under utdannelsen, og ble med i 
ungdomskoret i Salem og etter hvert 
aktivt med i arbeidet der. 

Det var også i den sammenhengen at 
Åse ble kjent med Rolf, og de slo seg 
ned på Sverresborg og har vært aktive 
både i Salem og på Sverresborg bede-
hus. – Men kirka om søndagene har all-
tid vært viktig for oss, så da Salem ble 
egen menighet, følte vi det sånn at det 
var Sverresborg som var vår menighet, 
så da ble vi mer aktiv der.

Åse forteller at det å vise omsorg har 
vært et viktig perspektiv både for yrkes-
valg og for andre aktiviteter hun har 
engasjert seg i. Hun har arbeidet på 
medisinsk avdeling på sykehuset siden 
hun var ferdig utdannet. – Da barna var 
små, jobbet jeg om natta, og nå er jeg 
i staben hos klinikksjefen og driver stort 
sett med administrativt arbeid.

HELST PRAKTISK ARBEID
– Det er litt rart det der, mens jeg på 
jobben har en ledende funksjon, så 
kan jeg ikke tenke meg å stå foran å 
lede på møter eller andre arrange-
ment i menigheten. Men 
praktisk arbeid gjør jeg 
gjerne. Det syns jeg bare 
er artig. Jeg liker å bake, 
så da er det veldig lett-
vint for meg å stille opp 
med ei kake i forskjellig 
sammenhenger. Og det 
gjør Åse ofte: til kirke-
kaffe i Havstein og til for-
middagstreffet på Sver-
resborg kirkesenter blant 
annet. Og motivasjonen 
er at det skaper fellesskap. Det gir folk 
mulighet til å være igjen og slå av en 
prat og bli kjent. – Jeg husker en gang 

på bedehuset ei dame som sa at hun 
var usikker på hvordan stemmen hen-
nes var, for hun hadde ikke snakket 
med noen den siste uka. Det er mange 
som sitter mye alene, og hvis litt kake 
og en kaffekopp kan bryte ensomhe-

ten, så ser jeg stort på 
det. 

Første gangen jeg så Åse 
i aksjon var på julemessa 
på bedehuset. Hun orga-
niserte gevinstutdelinga 
når det var trekking. Og 
der var det ikke noe rot. 
Ikke vanskelig å se hen-
nes administrative kom-
petanse. – Ja, noe av det 
artigste å arbeide med er 

julemessa. Den holder vi på med hele 
året. Lager og skaffer gevinster. Og så 
er det gjennomføringa på dagen. Flott 

å se at det kommer så mye folk og at 
folk trives.  

Når jeg spør om hun aldri blir sliten, 
innrømmer hun at det er godt å sette 
seg ned og få lagt opp beina når jule-
messa er i mål. – Men det er jo en god 
slitenhet. Vi har fått til noe, og det 
motiverer til å fortsette.

BRUKKET HAND INGEN 
 HINDRING
Sist vinter var Åse uheldig og brakk 
arma. Men hvem var det som likevel 
stilte opp på formiddagstreffet med 
kake og for å ordne til: Åse. – Det betyr 
så mye for meg å være med. Også på 
grunn av fellesskapet med de andre på 
kjøkkenet. Vi har det så trivelig. Og Åse 
bruker gjerne seniordager og ekstra fri-
dager for å stille opp for andre. 

– Men du har da barn og barnebarn 
og hytte osv. Har du ikke mer lyst til å 
bruke fridagene på dem?

– Jeg er så heldig at barn og barnebarn 
bor i nærheten, så dem ser jeg jo mye 
uansett. Og hytta kan vi dra på ellers. 
Men selvfølgelig er det en  prioritering 
jeg gjør. Og Rolf og jeg gjør jo en 
god del av dette sammen. Som her 
om dagen da han skulle klippe graset 
rundt kirkesenteret, ble jeg med og 
luket ugras. Det er jo triveligst å være 
sammen om det.

Når jeg spør Åse hva kristendommen 
betyr for henne, blir hun stille en stund. 
Men så: – Troen betyr egentlig alt for 
meg, og barnetroen har alltid vært der. 
Men det er ikke så enkelt å finne ord 
for det. Det å skulle stå foran ei for-
samling å snakke om tro ligger ikke for 
meg. Jeg holder meg til det praktiske, 
og jeg har ingen problemer med å se 
verdien i det jeg bidrar med. Det har 
med helheten å gjøre. Alle oppgavene 
er like viktige. Vi er forskjellige og har 
forskjellige oppgaver, og jeg liker å stå 
på med det jeg kan, fastslår Åse.

– Det å skulle stå 
foran ei forsamling 
å snakke om tro 
ligger ikke for meg. 
Jeg holder meg til 
det praktiske, og jeg 
har ingen problemer 
med å se verdien i 
det jeg bidrar med.

Åse og Rolf syns det er fint å være sammen 
om oppgavene.

Åse gir gjerne ei hjelpende hånd. Her fra 
Formiddagstreffets sommertur til Inderøya.

Menighetsbladet for Byåsen og Sverresborg
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Høsten i Sverresborg

4-ÅRSBOK
Utdeling av 4-årsbok har en lang tradisjon i Den norske 
kirke. I Sverresborg menighet deler vi ut «Min kirkebok» 
én gang i året. I høst er utdelingen den 15. november 
under gudstjenesten som begynner kl. 11.00 i Havstein 
kirke. 

Torsdagen før er det gratis middag og kurs på 
 Sverresborg kirkesenter for alle 4-åringer med familie! 
Middagen er en del av «Kirketorsdag» som arrangeres 
én gang i måneden.

Sett av datoene 12. og 15. november 2015!

Vi sender ut invitasjoner etter medlemsregisteret til  
Den  norske kirke. Alle som er døpt eller som har 
minst én  forelder som er medlem er registrert, og får 
 invitasjon. Ta kontakt hvis du ønsker bok men ikke er 
registrert i våre register.  

Å begynne i første klasse er en stor opplevelse for både 
6-åringen og familien! Hver høst blir 1. klassingene i 
Sverresborg menighet invitert på en kirketorsdag og 
en gudstjeneste hvor vi markerer skolestarten på en fin 
måte. 

I samlingen på kirketorsdag 10. september snakker  
vi sammen om hvordan det har vært å begynne på 
 skolen, vi leser en bibelfortelling og lager noe sammen, 
og vi forbereder oss til gudstjenesten. I år kommer 
Byåsen pre-soul children og synger for oss!

På gudstjenesten 13. september får 1. klassingene 
delta i gudstjenesten, de får en gave fra menigheten 
og vi  tenner lys for hver enkelt.

Invitasjon kommer i posten.

Kom og syng!

BABYSANG
–  med enkel lunsj for en tier

Mandager kl. 12.00 i Sverresborg kirkesenter.  
Oppstart 24. august.

Å synge og leke sammen er fint for deg og barnet ditt. 
Kom med den stemmen du har, for barnet er det den 
vakreste av alle!
Ingen påmelding behøves. 

Velkommen! 

Vi er på facebook; Babysang i Ilen kirke 

Krøllekveld for 2-åringer
Alle 2-åringer i Sverresborg og Ilen menigheter er 
 velkommen til Krøllekveld i Ilen kirke 15. oktober. 

I forkant er 2-åringene spesielt invitert til «Kirketorsdag» 
1. oktober. Invitasjon kommer i posten.

Minikrybba
– for deg som går på mellomtrinnet
Under kirketorsdag én torsdag i måneden er 5.-7. 
 klass ingene samlet  til spill, hobbyverksted, play  station, 
 uteaktiviteter, lek og prat sammen med ungdomsledere 
i menigheten! Det rundes  av for kvelden kl. 18.30.

Datoer for høsten 2015: 10. september, 1. oktober,  
12. november, 10. desember. 

Lys Våken-
overnatting i kirken for 
deg i 6. og 7. klasse!

Første adventshelg hvert år 
inviterer kirker i hele Norge til 
overnatting og feiring av Lys 
Våken! Sverresborg og Ilen 
menigheter inviterer alle 6. og 7.-klassinger 
helgen 28.- 29. november til overnatting i Sverresborg 
kirkesenter. Invitasjon kommer i posten. Sett av datoen, 
og meld deg gjerne på allerede nå!  

10. og 13. september!

Menighetsbladet for Byåsen og Sverresborg
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Nå er sommeren over og skoleåret har begynt. I Byåsen kirke 
er det mye aktivitet, og vi startet allerede før skolestart med 
Noahs-ark dag for elever som begynte på 2. trinn. Dette var 
et samarbeid med Sverresborg og Ilen menigheter. Det er 
hyggelig å jobbe på tvers i prostiet! Babysangen er også i 
gang, og store og små koser seg på tirsdagene med sang og 
lek, og mat og prat etterpå.
 
Videre i høst blir det utdeling av 4-årsbok og 6-årsbok, 6-års-
klubb på noen av skolene, Kirkebokspionene med 4- og 
5-åringer, der vi lærer mer om Jesus og om kirka, og i slutten 
av november braker det løs med årets største arrangement: 
Lys våken! Lys våken er for alle som går på 6. trinn. Vi koser 
oss med aktiviteter, lærer sanger og salmer, baker pepper-
kaker, blir kjent med andre i samme alder, ser en koselig natt-
kino på storskjerm og ligger over inne i kirkerommet. Det 
blir søndagsskole hver søndag når det ikke er familieguds-
tjeneste.  
 
Vi gleder oss til et nytt semester i Tros opplæringa og håper 
mange vil være med og ha det gøy i kirka!
 
Gunn og Maria, menighetspedagoger

Trosopplæringstiltak i Byåsen menighet høsten 2015:

• Babysang hver tirsdag kl. 11.00 og 12.00.
• 27. september kl. 11.00: Familiegudstjeneste med utdeling av 4-årsbok
• 29. september, 14. og 28.oktober kl. 17.15: Kirkebokspionene – klubb for 4- og 5-åringer
• 8. november kl. 11.00: Familiegudstjeneste med utdeling av 6-årsbok
• 26.-27. november: Lys våken for elever på 6.trinn
• 29. november kl.11.00: Lys våken Familiegudstjeneste
 
Det blir arrangert 6-årsklubb på enkelte av skolene. Invitasjon kommer  
i skolesekken. Ta kontakt ved spørsmål.
 
Andre aktiviteter som Speideren, Byåsen Pre Soul Children og  
Byåsen familiekor – se side 15 og  våre nettsider  
www.byåsenkirke.no
 
Ta også gjerne kontakt med oss hvis du lurer på noe.

Høsten i Byåsen

SYNG TRONDHEIM
22. november kl. 18.00 Syng Trondheim! 

Allsangkonsert i Byåsen kirke. Det blir en  
variert kveld med sangere, musikere og  
allsang!

Menighetsbladet for Byåsen og Sverresborg
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JULEMESSE
Sverresborg kirkesenter lørdag 14. november  
fra kl. 11

Menigheten er som vanlig svært glad for bidrag til  julemessa, 
som håndarbeider og julebakst for salg eller gevinster til 
 åresalg og utlodning.

Nytt i år er en sangkveld fredag 13. kl. 19.00. Der blir det 
kafé, loddsalg og korsang. Salg av julemessevarene starter 
ikke før lørdag kl. 11.

Velkommen til to hyggelige dager i kirkesenteret.

Ta gjerne kontakt med Aud Singstad, 980 58 397

MENIGHETENS HYGGESTUND
i Byåsen kirke annenhver tirsdag kl. 11.30-13.30

1. september: «Det var en gang» 
Gjest: Hans Kristian Solbu og eventyrene

15. september: Gjest: Beate Iren Lerdahl 

29. september: «O store Gud – salmer og gospel»   
Gjest: Artist og musiker Dan Kristoffersen

13. oktober: Gjest: Kirsten Almås 

27. oktober: «Frå Karmøy til Trondheim til  
havs og til fjells». Gjest: Johannes Falnes

10. november: «Skatter fra bøkenes verden» 
Gjest: Byåsen bibliotek 

24. november: «O jul med din glede.  
Jul på Gustava Kiellands tid.« Gjest: Sylvi Kielland

8. desember: Lokalhistorisk tema

12. desember: Menighetens julemiddag 
Gjester: Elever fra Kulturskolen, Camilla Winsnes,  
 Steinar Leirvik m.fl. Påmelding

FORMIDDAGSTREFF
i Sverresborg kirkesenter 1 onsdag i måneden  
kl. 11.30-13.30

17. september: «Med hjerte for fotball»
Gjest: Steinar Leirvik

15. oktober:  
Børge Pedersen og Berit Hassel spiller og synger

19. november:  
«Frelsesarmeen 125 år i Trondheim»
Gjest: Liv Skogmo

17. desember: «Det var en gang»
Gjest: Hans Kristian Solbu

MINNEGUDSTJENESTER 
 ALLEHELGEN
Lørdag før Allehelgenssøndag 31. oktober kl.18.00 er det 
minnegudstjeneste i Havstein kirke. Da vil vi minnes dem 
som har gått bort dette året i Sverresborg menighet ved 
at navnene leses opp. Pårørende vil få invitasjon til gud-
stjenesten, men den er selvfølgelig åpen for alle. Dette betyr 
at minnegudstjenesten som tidligere var på nyttårsaften 
 faller bort.

På allehelgensdagen er det vanlig gudstjeneste i Havstein 
kl. 11.00, en gudstjeneste som vil preges av at vi den dagen 
særlig tenker på og tenner lys for dem som har gått foran og 
som har betydd mye for oss. 

Byåsen menighet inviterer til minnegudstjeneste søndag  
1. november kl. 18.00. Her vil vi få lytte til vakker musikk, 
og navnene på alle det er holdt kirkelig gravferd for det siste 
året minnes ved at navnene blir lest opp og lys blir tent.
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JULEMESSE
Byåsen kirke, lørdag 21. november fra kl. 11

I fjor passerte vi 100 000 i overskudd for første gang.  
Takk til alle som bidrar til en trivelig dag med viktig inntekt  
til menighetens arbeid!

Vi trenger varer til salg, og det er bare fantasien som  
begrenser hva du kan lage. Ta kontakt med Camilla Winsnes 
dersom du har spørsmål. Tlf 901 99 048

Sverresborg Menighetsråd inviterer til  
Høstdialoger i Havstein kirke tre onsdager 
i november. Vi setter som vanlig allmenn-
menneskelige tema på dagsorden med en 
kvalifisert innledning og etterfølgende dialog 
enten med invitert kommentator eller spørsmål 

fra publikum. Kveldene innledes med profesjonell musikk og 
 avsluttes med en kort liturgi. Høstdialogene føres uavhengig av 
kirkelig tilhørighet. Fri entré. Årets tema er kjønn.

Onsdag 4. november 2015 kl 2000-2130:  
Lar vi Paulus slippe for lett?
Om tro, kjønn, definisjonsmakt og oppbyggelig kritikk.
Innledning: Professor i teologi ved Universitetet i Oslo 
 Marianne Bjelland Kartzow

Onsdag 11. november 2015 kl 2000-2130:  
Kjønnspress, ungdom og seksualitet
Om å finne sin identitet eller gå inn i en rolle?  
Er det  frigjøring eller grensesetting som gjelder?  
Fucking friends or lovers?
Hovedinnleder: professor i sosiologi ved NTNU,  
Agnes Bolsø

Onsdag 18. november 2014 kl 2000-2130:  
Den vanskelige mannsrollen
Mjuk eller macho? Den ensomme ulven eller gutta på 
skauen. Kvinner har i dag høyere utdanning enn menn.  
I skolen er det jentene som er de vellykkede. Menn henger 
mer fast i svekkede tradisjonelle yrker enn  kvinner. Det er 
kvinnene som skiller seg og tar med seg ungene. 

Vi arbeider med å finne hovedinnleder til siste tema og med 
å finne samtalepartnere og musikalske innslag.

Menighetsbladet for Byåsen og Sverresborg
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Takk til våre annonsører

For mer 
informasjon
om innhold

og priser
– se våre
nettsider

Vi tilbyr 
GRAVSTELL

 – hele året
Nett: www.kirken.trondheim.no • Tlf: 994 36 000

E-post: post@kirken.trondheim.no 

EDEN HUD OG VELVÆRE 
Alt innen hud, fot og kroppspleie på Byåsen.

Vognhallvegen 2, vis-a-vis trikkestallen på Munkvoll.  
Åpningstider: Man-ons-fre: 10-17. Tirs-tors: 10-18

Gratis parkering. Tlf: 72 55 50 40

Byggmester  

ULRIK RENDAL
Tlf. 915 44 254

SELSBAKK 
 MENIGH�SHUS
Rimelig leie til minnesamvær, 

konfirmasjon, bryllup osv.

Kontakt: Kjell Steinar Holum
 tlf.: 73 98 48 93

Menighetsbladet for Byåsen og Sverresborg
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Pizzabakeren Øya 73 52 66 66
Pizzabakeren Byåsen 72 84 11 11

BUNNPRIS HAVSTAD AS • Byåsveien 158  
 E-post: bphavstad@bunnpris.no

POST • TIPPING • APOTEK

BUNNPRIS HAVSTAD AS • Byåsveien 158  
 E-post: bphavstad@bunnpris.no

POST
TIPPING
APOTEK

 

www.svanholm.noDøgnvakt 73 89 11 40
Brøsetvegen 145, 7048 Trondheim   

Begravelser
Kremasjoner
Gravminner 
Forsendelser

Seremonirom
Blomsterbinderi

Tilrettelagt for funksjonshemmede. 
Fri økonomisk rådgivning for etterlatte.  

 

D Ø G N VA K T
72 87 10 22Boks 65  7221 Melhus www.vigdal.no   Etablert i 1922  

Tlf. 72 56 51 10 • www.lianrestaurant.no
www.facebook.com/LianRestaurant 

Offentlig godkjent fotterapeut

Hege Agate
tar hjemmebesøk
Tlf. 959 26 680

KULINARIUM AS
• Gourmetmat
• Alt innen selskapsmat
• Konditori • Catering

RING FOR UKENS TILBUD! 926 96 269
Stjørdalsv. 8 – 7041 TRONDHEIM – Faks 73 89 78 51

Eiendom - kontrakt - arv

www.advokatkvernes.no

Professor Brochs gate 8 A
7030 Trondheim

Tlf. nr. 93 28 60 60 
Fax nr. 73 54 02 01
Org. nr. 992 136 251
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Prinsensgt. 51 –Tlf. 73 87 43 87
Jernvarer • Kjøkkenutstyr • Lås • Nøkler

Elveseter
Begravelsesbyrå

Tlf. 72 84 50 80

Flatås
Begravelsesbyrå

Tlf. 73 99 22 22 
Mob. 926 09 098 Byens største

Trondheim
gravmonumenter AS

Fabrikk: Byneset v/Flakk 72 84 40 90

• Oppussing av steiner
• Navnetilføyelser
• Nedsliping av steiner
• Bolting av steiner
• Gravlykter og tilbehør

Vi utfører alt innen hårpleie, 
fra det klassiske til det moderne.
Råkvåg: Tlf. 926 30 819
Ila:  Tlf. 73 51 09 00
Byåsen: Tlf. 72 55 99 73
Stavset: Tlf. 72 56 13 33

Besøk vår hjemmeside:
www.fiinbeckogfia.no
www.peakshair.no

Siste nytt innen klipp, farge,
extension og hårpleie

Vi utfører alt innen hårpleie, 
fra det klassiske til det moderne.
Råkvåg: Tlf. 926 30 819
Ila:  Tlf. 73 51 09 00
Byåsen: Tlf. 72 55 99 73
Stavset: Tlf. 72 56 13 33

Besøk vår hjemmeside:
www.fiinbeckogfia.no
www.peakshair.no

Siste nytt innen klipp, farge,
extension og hårpleie

Din annonse?



SLEKTERS GANG: 

DIAKON I BYÅSEN 
MENIGHET
Anne Talsnes Flatmo (47) fra Singsås 
er blitt ansatt som diakon i Byåsen 
menighet. Mer om Anne i neste 
menighetsblad.

BYÅSEN

Døpte i Byåsen kirke
26.04 Viktor Thrane Winum
 Rafael Fevåg Sedlanic
24.05 Mie Aune Vanebo
 Marcus Askvik Moe
 William Rimol
 Aksel Nytrø
 Emil Normann Andersen
31.05 Theodor Sonflå Schrøder
 Benjamin Olsen Ottesen
07.06  Ludvig Sjaastad
 Fredrik Andreassen
14.06 Katja Sivertsen
 Kristine Wullum
14.06 Othelie Juul Engebretsen
21.06 Tobias Hofstad Berg
 Alina Strøm Bjerken
12.07   Håkon Vagnildhaug
09.08 Alma Haug Netland
 Rasmus Skarsaune Gausemel

Døpte i andre kirker 
Alexander Onsøien Eidem
Astrid Mehli
Live Kjøde Nyeng
Elise Mæhlumsveen
Louise Moadel Risolt
Kaisa Mehus Delhaye
Mathias Kvam Kymre
Victoria Franklin
Simen Vang Hepsø
Kjerstin Nederhoel
Oda Vettran Nederhoel
Kaisa Mehus Dalhaye
Elena Næss
Markus Rønne
Trygve Vestly
Marie Loe Baastad
Johanne Størseth Grav
Elias Skavdal Skjetne
Håkon Rist
Iver Melgård
Oda Fiske Thunestveit
Martin Bråtveit
Eline Reitan Hegglid

Gravferder Byåsen menighet:
28.05 Marianne Lovise Schjerpen
09.06 Kåre Johannes Tosaunet
05.06 Lars Anders Asp
16.06 Berit Stølan
25.06 Brit Nanne Rottem
26.06 Petter Kolstad
03.07 Tore Sandnes
 Fridtjof Føll
09.07 Magnhild Oline Ivangen
 John Bjerche
10.07 Asbjørg Stuedal Mebust
14.07 Berit Jenssen
16.07 Liv Randi Bøkseth
22.07 Carley Sverre Opheim
04.08 Svanhild Alstad
07.08 Hilde Kvam Eggestad
11.08 Ola Aune Hilmo

Vielser Byåsen kirke 
06.06 Vilma Urbonaviciene og  
 Ole Ludvigsen
04.07 Hege Dragsnes og  
 Roar Karsten Larsen 

SVERRESBORG

Døpte i Havstein kirke 
07.06 Kaisa Mehus Delhaye
 Mathias Kvam Kymre
 Kristian Johan Simonsen
14.06 Mari Galåen Holan
21.06 Leo Skarstad Haugen
 Levin Belsvik Karlsen
 Mical Raaket Spets
 Trygve  Vestly
28.06 Daniel Røstum
 Elias Skavdal Skjetne
 Kasper Vikan
 Trym Nilsen Øvergård
04.07 Linea Emilie Benjaminsen
 Karla Elise Storli Gaupseth
11.07 Iben Syrstad Bøgeberg
 Håkon Rist
26.07 Odin Foosnæs Eggen 
 Johannes Levi Diente Lundestad
09.08 Martin Bråtveit
 Eline Reitan Hegglid

Døpt i andre kirker:
Embla Louise Stene Kvam
Mia Grønsund Bilstad
Celina Smeby-Berg
Sigurd Aspenes
Tuva Bolme Gundersen

Gravferder Sverresborg 
27.05 Byrge Engelbrekt Byrgeson
 Egil Magnus Berg
04.06 Bjørg Sand
17.06 Per Wennes
22.06 Knut Margido Eide
08.06 Olav Høyland
13.06 Steinar Aarvik
08.07 Tordis Margrete Dahl
 Elin Schive Larssen
28.05 Mary Holthe Stene
10.08 Edna Serine Johannessen

Vielser i Havstein og Lo kirker
06.06 Kristin Meidell Berge og  
 Christian Grønnet Berrum
13.06 Kristin Tyvoll og Georg Liasjø
20.06 Marte Damli Andresen og   
 Marius Andresen
 Laila Christina Lyng Fossum og  
 Håvard Lyng Fossum
 Iselin Aakre og Torstein Grav
27.06 Susanne Rekkebo og  
 Ketil Thorsø
 Therese Midtgaard Larsen og  
 Mikael Jensen
 Hege Tverå og  
 Bo Martin Nilsson
 Marit Heide og Daniel Strand
 Stine Johansen og  
 Lars Petter Solberg Tingvoldli
04.07 Ingrid Fostad og  
 Tarjei Fikseaunet
15.07 Karin Wold-Bergsmyr og  
 Rune Bergsmyr
18.07 Birgitte Johansen og  
 Geir Lillebakken
25.07 Monica Brun Løkkeberg og   
 Helge Myklebust
01.08 Lise Beate Brobakk og  
 Andreas Forsell Lund
 Lise Marie Ludvigsen og   
 Andreas Leirvik Johansen
 Veronika Moen og  
 Tom Andre Fjeld Pettersen
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Kontortid Sverresborg: 
Tirsdag, torsdag, fredag kl. 10.00-14.00
Onsdager kl. 10.00-12.00
Kirken i Trondheim, felles servicekontor Munkegata 6:  
Mandag, onsdag, torsdag, fredag: 08.30-14.30. Tirsdager 08.30-13.30
Tlf: 994 36 000
Kontonummer: 8601 43 54230
www.sverresborgkirke.no
post.sverresborg@kirken.trondheim.no

Side 15 - er ikke helt enkelt å få til.
Jeg foreslår at du flytter opp diakonen i Byåsen et hakk, 
og flytter leder av menighetsrådet ditt, og det samme 
med Sverresborg, og flytter Ivar opp under Anne-Elise. 
Havstein kirkegård-teksten kan flyttes ned under Byåsen 
prosti.

• Mandager kl. 12: Babysang og småbarnssang i Ilen kirke 

• Mandager i partallsuker kl. 17.30:  
Byåsen familiekor i Byåsen kirke

• Mandager i oddetallsuker kl. 17.30: 
Byåsen preSoul Children i Byåsen kirke

• Mandager kl. 19: Candeo Ten Sing i Byåsen kirke

• Tirsdager i partallsuker kl. 10.30-13.00: 
Åpen kafé i Byåsen kirke

• Tirsdager kl. 11 og 12: Babysang i Byåsen kirke

• Annenhver tirsdag kl. 11.30: 
Menighetens hyggestund i Byåsen kirke

• Annenhver tirsdag kl. 11.30 i Sverresborg kirkesenter:  
Tirsdagsgruppa i Sverresborg menighet

• Tirsdager kl. 18-22: Ungdomskafé i Byåsen kirke

• Onsdager kl. 18: Byåsen KFUK/KFUM-speidere, Haukåsen

• Hver tredje onsdag i måneden kl. 11.30:  
Formiddagstreff i Sverresborg kirkesenter

• Hver andre torsdag i måneden kl. 16:  
Kirketorsdag i Sverresborg kirkesenter

• Fredager kl. 18-23: Ungdomskafé i Byåsen kirke

• Søndager kl. 11: Gudstjenester i Havstein og Byåsen kirker

Kontortid Byåsen:  
man-fre kl. 10.00–14.00.  
Kirken i Trondheim, felles service kontor 
Munkegata 6: Mandag, onsdag, tors-
dag, fredag: 08.30-14.30  
Tirsdager: 08.30-13.30
Tlf: 994 36 000  
Kontonummer: 8601 43 54354  
www.byaasenkirke.no  
post.byaasen@kirken.trondheim.no

Sokneprest 
Steinar Leirvik
tlf: 996 90 565

Menighetsforvalter 
Ingrid Eikli Heggset
tlf: 994 36 000

Kantor 
Wenche-Helene  
Fossen
tlf: 915 13 593

Kateket
Else-Linn Haga Øverkil
tlf: 908 02 875

Kirketjener 
Håvard Singstad
tlf: 901 88 976

Menighetspedagog  
barn 
Gunn Mogseth Skrove
tlf: 913 98 683

Menighetspedagog 
ungdom 
Maria Foldnes Fiske
tlf: 952 07 509

Kapellan 
Ludvig Aasen
tlf: 481 13 436

Sokneprest 
Hans Kristian Solbu 
tlf: 930 06 999

Kapellan 
Silje Kristin Meisal
tlf: 907 81 749

Menighetsforvalter 
Aud Singstad 
tlf:  954 55 161

Kantor 
Ingrid Smalås
tlf: 414 18 370

Menighetspedagog
Anne-Elise Hugdal Lykke
tlf: 452 25 831

Kirketjener 
Merete Thalberg 

Leder  
menighetsrådet 
Ivar Selmer-Olsen
tlf: 909 21 743

Diakon 
Ingvild Svalastoga
tlf: 948 18 686

BYÅSEN MENIGHET
Byåsen kirke, Selsbakklia 7, 7027 Trondheim

SVERRESBORG MENIGHET
Gamle Oslovei 21, 7020 Trondheim

Bli med!

HAVSTEIN KIRKEGÅRD 
Tlf: 994 36 000 / 456 19 817 (dagtid)

BYÅSEN PROSTI
Selsbakklia 7, 7027 Trondheim

Vakt-/nødtelefon for prestene i Byåsen prosti: 
481 62 569. Telefonen betjenes hverdager kl. 17.00-08.00 og i helger og høytider

Prost i Byåsen 
Kirsten Almås
tlf: 970 13 107

Prostesekretær
Nina Sandstrøm Angelsen

Soneleder for  
Byåsen 
og Heimdal
Anne Lill Lia
tlf: 994 36 000

Administrasjonskonsulent 
for Byåsen og Heimdal 
Torill Godø
tlf: 916 36 260

Kapellan
Camilla Winsnes
tlf: 901 99 048

Leder  
menighetsrådet 
Marit Husby Bratseth 
tlf: 900 87 835

Diakon 
Anne Talsnes Flatmo
tlf: 909 34 436
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DATO TID
HAVSTEIN KIRKE OG  
SVERRESBORG KIRKESENTER BYÅSEN KIRKE

23. august 
13. søndag i treenighetstiden
Luk 12,41–48

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Hans Kristian Solbu Gudstjeneste med markering av semester-
start med Ludvig Aasen, Camilla Winsnes 
og Byåsen familiekor. Diakoniløp etter 
gudstjenesten.

30. august 
Vingårdssøndag
1 Kor 3,4–11

Kl. 11.00 Sverresborg kirkesenter
Familiegudstjeneste ved menighetens  
ansatte

Gudstjeneste ved Kirsten Almås

6. september
15. søndag i treenighetstiden 
Luk 10,38–42

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Hans Kristian Solbu Gudstjeneste med konfirmantpresentasjon 
vinterleirkonfirmanter, ved Ludvig Aasen.
Kl. 13.00: Friluftsgudstjeneste Marken gård 
ved Byåsen historielag og Steinar Leirvik.

13. september 
16. søndag i treenighetstiden
Matt 5,10–12

Kl. 11.00 Familiegudstjeneste 
ved Silje Kristin Meisal
1. klasses

Gudstjeneste med konfirmantpresentasjon 
høstleirkonfirmanter, ved Camilla Winsnes. 
Sprell levende søndagsskole

19. september Kl. 11.00 Dåpsgudstjeneste ved Ludvig Aasen

20. september 
17. søndag i treenighetstiden
Luk 7,11–17

Kl. 11.00 Gudstjeneste
ved Silje Kristin Meisal
Konfirmantpresentasjon

Gudstjeneste ved Ludvig Aasen

Lørdag 26. september Kl. 11.00 Dåpsgudstjeneste ved Hans Kristian Solbu

27. september 
18. søndag i treenighetstiden
Matt 8,5–13

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Hans Kristian Solbu
Høsttakkefest

Familiegudstjeneste med høsttakkefest og 
utdeling av 4-årsbok. Ved Byåsen kirkes 
barnehage og Steinar Leirvik

4. oktober 
19. søndag i treenighetstiden
Joh 7,14–17

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Silje Kristin Meisal Gudstjeneste med feiring av Byåsen 
 sykepleieforening, ved Steinar Leirvik

11. oktober 
20. søndag i treenighetstiden
Mark 10,2–9

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Hans Kristian Solbu Gudstjeneste ved Camilla Winsnes

18. oktober 
21. søndag i treenighetstiden
Luk 16,19–31

Kl. 11.00 Sverresborg kirkesenter
Familiegudstjeneste ved Silje Kristin Meisal

Gudstjeneste ved Ludvig Aasen.  
Sprell levende søndagsskole

24. oktober Kl. 11.00 Dåpsgudstjeneste ved Steinar Leirvik

25. oktober 
Bots– og bønnedag
Luk 18,9–14

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Hans Kristian Solbu Gudstjeneste med presentasjon av  
KRIK-konfirmantene, ved Steinar Leirvik

31. oktober
Allehelgensaften

Kl. 18.00 Minnegudstjeneste ved Hans Kristian Solbu

1. november 
Allehelgensdag
Matt 5,13–16

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Hans Kristian Solbu Gudstjeneste med folketoner, ved  
Camilla Winsnes og Steinar Leirvik
Kl 18.00: Minnegudstjeneste ved Ludvig 
Aasen, Camilla Winsnes og Steinar Leirvik. 
Kirkekaffe

8. november 
24. søndag i treenighetstiden
Luk 12,35–40

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Kirsten E Almås Familiegudstjeneste med utdeling av  
6-årsbok, ved Byåsen preSoul Children og 
Ludvig Aasen

14. november Kl. 11.00 Dåpsgudstjeneste ved Steinar Leirvik

15. november 
25. søndag i treenighetstiden
Matt 14,22–34

Kl. 11.00 Familiegudstjeneste ved Silje Kristin Meisal. 
«Min kirkebok» til menighetens 4-åringer

Gudstjeneste ved Steinar Leirvik.  
Sprell levende søndagsskole.
19.00: Ungdomsgudstjeneste ved 
 Ungdomsrådet, Maria Foldnes Fiske og 
Steinar Leirvik

Tirsdag 17. november Kl. 12.00 Babysanggudstjeneste ved Gunn Mogseth 
Skrove og Camilla Winsnes

Lørdag 21. november Kl. 11.00 Dåpsgudstjeneste ved Hans Kristian Solbu

22. november 
Domssøndag Matt 25,1–13

Kl. 11.00 Sverresborg kirkesenter
Gudstjeneste ved Hans Kristian Solbu

Gudstjeneste med presentasjon av 
 Dalgård-konfirmanter, ved Camilla Winsnes

29. november 
1. søndag i adventstiden
Matt 21,10–17

Kl. 11.00 Gudstjeneste ved Silje Kristin Meisal Familiegudstjeneste ved Lys våken- 
deltakere og Ludvig Aasen

GUDSTJENESTER 
Menighetsbladet
Postboks 3340 
Hallset
7427 Trondheim




