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Adresse: Trysil kirkelige fellesråd,
 Slettmovegen 25, 2420 Trysil.
Redaksjon og utgiver:
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Kontonr. 1890.07.33638 eller
VIPPS: 509864
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Tlf til oss: 477 75 995
E-post: post@trysil.kirken.no

kirken.no/trysil
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Kirken i Trysil
Telefonliste

Veronika Johnsen Lepperød,
sokneprest  901 40 849

Kristine Aksøy, sokneprest med
trosopplæringsansvar 917 13 042

Organister
Solveig  Aunsmo  474 55 867
Stefan Bernard 907 60 934

Diakonimedarbeider
Karoline Petrine Nordmo 477 93894

Kirkegårdsarbeidere 
Mona Odden, gartner 907 64 089
Kenneth Danielsen 482 78 388
Erik Bråten  995 03 010
Anders Sakrisson

Kirketjenere
Lisbeth Telle, 
Tørberget 950 33 073
Lars Otto Bengtsson, 
Plassen    926 82 326
Erik Bråten, 
Trysil, Nordre Trysil og Søre Osen 

995 03 010
Else Jorunn Fuglaamoen,
Ljørdalen 975 56 384
Bjørnhild Østby Bratteggen
Østby  479 53 550

Kirkekontor
Kirkeverge: 
Marion Olsen  474 55 860 

Kontor:
Signy Nordvang 474 55 861
Marianne Walterson  990 83 887

Åpningstider kirkekontoret
man – fre kl 9 – 15

Juleandakt 2023
Av biskop Ole Kristian Bonden

Håp i en urolig verden. Juleevangeliet forteller at Gud lar seg finne i det 
alminnelige livet, og at det er håp for oss alle. 

Det kalles verdens vakreste og mest kjente fortelling. Fortellingen om 
Jesu fødsel som vi hører hver jul. Den leses i kirka, men vi møter den 
overalt. Vi synger om den i julesangene, i barnehager og på skoler. Det 
formidles på julekonserter, på radio og fjernsyn, på kjøpesentre og i 
julegater. Vi finner motivet i julepynt og tradisjoner. Juleevangeliet re-
presenter noe vakkert og sant, i møte med verdens til tider stressende, 
vanskelige og brutale virkelighet.

Det første engelen sa var: Frykt ikke! Det er det første engelen sier til 
oss i år også. Frykt ikke!

Se, jeg forkynner dere en stor glede. En glede for hele folket. 

Når kirkeklokkene ringer jula inn over hele verden, lyder det som et 
ekko av englesangen som fyller både himmel og jord: Ære være Gud i 
det høyeste, og fred på jorden blant mennesker som Gud har glede i!

Vi skulle få et tegn. Jesusbarnet i krybba. Et smil av Gud. Verdens frelser. Noe vakkert og sant midt i 
verdens stressende, vanskelige og brutale virkelighet. Her skulle Gud la seg finne, midt i det alminnelige. 
I dette tegnet skulle vi gjenkjenne Guds kjærlighet og nåde. Jesu fødsel var bare begynnelsen. Dikteren 
Helge Torvund sammenfatter håpet i et av de korteste, vakreste og sanneste dikt jeg kjenner slik:

Lyset – du treng – finst.

Det har vært et krevende år på mange måter. Vi bærer på våre tap og sorger. Dette året fikk vi også en 
påminnelse om klimakrisens konsekvenser. Tørke først, så flom og ekstremvær rammet også Norge. 
Og året har vært preget av krig og ufred i Europa. 

Vi vet ikke hvordan neste år blir. Men jul blir det. Og juleevangeliet forkynnes igjen over verden. 

I kirker, i hjem, på gater og streder. 

Det forkynnes i trass, i tro, i håp. 

Frykt ikke!

Lyset – du treng – finst.

Duggurdskaffe  i Ljørdalen Kirke 
Datoer våren 2024: 20.2-23.4-18.6. 
Obs. Ny dag: tirsdager! Det blir bevertning, 
åresalg og sang/musikk. Velkommen!

Middag på Tvers 
Takk til alle som har deltatt på Middag på tvers i 
høst og bidratt til hyggelige samlinger! Nå tar vi 
juleferie! 
Vi er tilbake med månedlige middager i 2024:
4. januar kl 15:30. Meny: Kalkun og Dronning 
Maud dessert
1. februar kl 15:30. Meny og flere datoer blir publi-
sert senere

Påmelding til kirkekontoret senest kl 12 dagen før: 
Tlf 477 75 995 eller post@trysil.kirken.no 

Foto: Lars Martin Bøe

Søndag 10. desember
Ljørdalen Kirke kl 18. Lysmesse

Trysil kirke kl 18. Lysmesse med konfirmanter

Onsdag 13. desember
Trysil Kirke kl 11.30 Adventsstund med PMFV

Fredag 15. desember
Østby Kirke kl 9.30.  Østby og  Nybergsund  
   barnehager

Plassen Kirke kl 11.45. Trysil Montessoriskole/ 
      Trysil Friluftsbarnehage

Søndag 17. desember
Trysil Kirke kl 11.00

Tirsdag 19. desember
Trysil Kirke kl 9.30. Nysted/Østmojordet 
  Trysil menighetsbarnehage/ 
  Læringsverkstedet

Nordre Trysil Kirke kl 18. Jordet Skole

Onsdag 20. desember
Tørberget Kirke kl 9.30. Vestre Trysil  
          Oppvekstsenter

Torsdag 21. desember
Trysil Kirke kl 9.30. Innbygda Skole

Trysil Kirke kl 13. Trysil Ungdomsskole

Fredag 22. desember
Trysil Bo-og aktivitetssenter kl 13

Borgtun kl 14

Julaften 24. desember
Ljørdalen Kirke kl 12

Trysil Kirke kl 12. Barnegudstjeneste

Tørberget Kirke kl 12 

Trysil Kirke kl 14

Søre Osen Kirke kl 14 

Østby Kirke kl 14 

Trysil Kirke kl 16.15 

Nordre Trysil Kirke kl 16.15 

Plassen Kirke kl 16.15

Velkommen til babysang!
Vi starter opp igjen onsdag  
10. januar 2024 kl 11:00 i Storvegen 11.  
Ved spm, kontakt kirkekontoret  
tlf 477 75 995

Kirkene i sosiale medier 
Følg oss gjerne på facebook  
og instagram. 

Alle kirkene har sin egen  
facebookside:
Trysil Kirke, Nordre Trysil Kirke, 
Østby Kirke, Søre Osen Kirke, 
Tørberget Kirke, Søre Trysil Me-
nighet og Ljørdalen Menighet

Instagram: @kirkenitrysil

Bladpenger til  
Menighetsbladet 
Tusen takk til alle som bidrar 
med bladpenger.   

Vi tar veldig gjerne i mot flere 
bidrag. 
Vipps 509864
Kontonr 1890.07.33638

1. juledag 25. desember
Trysil Kirke kl 11. Med Trysil Mandskor

2. juledag 26. desember
Søre Osen Kirke kl 11...... UTGÅR

Nyttårsaften 31. desember
Trysil Kirke kl 11 

Søndag 7. januar
Nesvollberget kl 11 Grendegudstjeneste

Ljørdalen kirke kl 18

Søndag 14. januar
Vestby kl 11. Grendegudstjeneste

Søndag 21. januar
Galåsen kl 11. Grendegudstjeneste

Søndag 28. januar
Nordre Trysil kirke kl 11 

Trysil Kirke kl 18 Bibelen til alle: Økumenisk gt

Søndag 4. februar
Søre Osen kirke kl 11 

Søndag 11. februar
Trysil Kirke kl 11

Søndag 18. februar
Tørberget kirke kl 11

Med forbehold om feil og endringer.
Sjekk kalender på kirken.no/trysil for  
oppdatert informasjon.

Vi ønsker alle vå
re lesere 

en god jul og et 
fredfullt nytt år

!

GUDSTJENESTER I TRYSIL
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Trysil kirke
November 2023

Naratsamon Sae Hae og Bjørn Johan 
Lindseth

Trysil kirke
November 2023

Matheus Mobæk

Nordre Trysil kirke
Oktober 2023

Filip Nordberg Øverbekk

Trysil kirke
Oktober 2023

Else Grethe Ødegaard Nerhagen f. 1925
Kjell Ragnvald Moen f. 1943
Gunnar Bøe f. 1931
Leif Inge Jota f. 1952
Stein Egil Larsen f. 1955
Astrid Løken f. 1933
Marion Kristin Kristiansen f. 1954

November 2023
Åshild Kvernmo f. 1936
Dagmar Holmseth f. 1952

Nordre Trysil kirke
Oktober 2023 

Gunnar Bekkevold f. 1945
November 2023

Ida Kristine Sjøli f. 1935
Eiolf Andreas Bentzen f. 1940

Plassen kirke
Oktober 2023 

Per Byen f. 1940

Søre Osen kirke
November 2023

Ole Ingvald Bakke f. 1936

Julekonsert med Atle Pettersen
Lørdag 16. desember kl 18 i Trysil Kirke. 
Kom i julestemning med kjente og kjære julelåter fremført 
av Atle Pettersen og kor. 
Billetter kjøpes på ticketmaster.no 

Sokke-vottetreet
Trysilsenteret torsdag 14. desember kl 11-17
Sokke-vottetreet er en del av det internasjonale 
diakonale arbeid for menighetene i Trysil, og dette 
har blitt en fast tradisjon på Trysilsenteret før jul. 
Pengene som kommer inn fra sokke- og vottetreet 
kommer veldig godt med for Stefanusbarna i Kairo 
i Egypt. 

De lever av å samle, sortere og selge videre søppel. 
Denne koptiske* befolkningen er en befolkning 
som det egyptiske storsamfunnet ikke bryr seg 
stort om. De blir undertrykt og forfulgt, og de har 
ikke fulle kulturelle, sosiale, religiøse og politiske 
rettigheter. En stor del av disse kopterne lever i 
fattigdom.

*Koptere –  
mennesker som 
ser på seg selv 
som et kristnet 
folk i Midtøsten 
med røtter til-
bake til Faraoene 
og den tidligste 
kristne tid

Studiepermisjon
Jeg går ut i full tids studiepermisjon fra 8. januar til 22. mars 
2024. 
Jeg skal ta Pastoralklinisk utdanning, som er en videreutdan-
ning innenfor sjelesorgfaget. I denne perioden skal jeg jobbe 
ved Lovisenberg diakonale sykehus i Oslo.
Ordet «sjelesorg» kommer av et tysk uttrykk som betyr «om-
sorg for sjelen». «Sjelen» har i flere tusen år vært et begrep 
som betegner «det indre mennesket». 
Vårt indre menneske rommer både tanker, tro og følelser. Når 

vi har omsorg for sjelen, betyr det at vi er opptatt av å hjelpe den enkelte til å ha det 
best mulig med seg selv eller i relasjon til andre mennesker eller til Gud, dersom 
man har en gudstro.
Sjelesorg kan beskrives som omsorg for hele mennesket med alt det som livet 
måtte romme.
Fred og alt godt!
Sokneprest veronika Johnsen Lepperød

Ny vikarprest Anne Borgen 
Sokneprest i Skedsmo, Anne Borgen, vil vikariere for Veronika 
i hennes permisjon fra starten av januar til slutten av mars. 
Anne gleder seg til å tilbringe vinteren i Trysil- og vi ser fram 
til å få Anne med på laget! 

Bjørn Holst

   1 2 3    4 5 6   

  7    8  9    10

 11      12      13

14     15        16 17

18    19  20     21   

 22   23 24  25      26

 27   28   29  30 31  32

  33 34   35   36

   37    38 39

    40

     41

      42

Vannrett:
1. Kone
4. Tidlig
7. Hovedstad
9. Gå
11. Beskrive
14. Bråk
15. Tirre
16. Månefase
18. Kollekt
20. Del av Norge
22. Interjeksjon
23. Mesterskap
25. Spis

26. Ordne
27. Som 23
       vannrett
28. Pronomen
29. Privilegiene
33. Væske til matlaging
36. Art
37. Avstedkomme

40. Forsterkerne
41. Lærepenge
42. Odde

Loddrett:
1. Hete
2. Guttenavn omv. 
3. Bøye av
4. Ledig
5. Tok en hvil

6. Guttenavn
7. Godlukt
8. Så
9. Krangle
10. Eksisterer
11. Drikk
12. Svir
13. Tall
14. Flirte
17. Spise

Løsning sendes til post@trysil.kirken.no eller pr post til Slettmovegen 
25, 2420 Trysil innen 10. januar 2024. 
2 heldige vinnere får et gavekort på 200 kr på Trysilsenteret.
Frist: 10. januar 2024. 

Navn:__________________________________________________________________

Adresse:________________________________________ Telefon:______________

19. Berger
21 Slektning
24. Redskap
30. Øve
31. Sjøplante
32. Månefase
34. Forkortet tittel
35. Prosjektilet
38. More seg
39. Dugelig

Levende adventskalender 
I år har vi igjen levende  
adventskalender, hvor vi 
presenterer 26 luker med 
noe som skjer hver dag 
fra 30.11 til 25.12. Det kan 
være i kirkene, ved krybba, 
i Storvegen 11 eller andre 
steder. Kalenderen ligger på 
vår hjemmeside kirken.no/
trysil samt kirkenes Face-
booksider. 
Vi ønsker alle en fin ad-
ventstid med gode opple-
velser.

 Bli med på Alphakurs våren 2024
Har du lyst til å utforske Bibelen og kristen tro i  
fellesskap med andre? 
Østby misjonsmenighet inviterer til Alphakurs over ti søndager 
på misjonshuset Betel våren 2024. Alpha er en plass der du 
kan utforske den kristne troen. Hver samling tar opp ulike 
spørsmål rundt tro og er designet for å skape samtale. Under-

visning, fellesskap rundt matbordet og samtale er hovedelementene i opplegget.
Kurset består av ukentlige samlinger over 10 uker + et informasjonsmøte.
Vil  du vite mer? Velkommen ti l  et  uforpliktende informasjons-
møte på søndag 14.januar kl. 12.00 på Misjonshuset Betel på Østby.  
Kontaktperson: Trond Lohne, tlf. 915 66 226

Bibelmaraton del to 26.-27.januar
 -Bli med på «Bibellesedugnad» av Salmenes bok og 
Det nye testamentet!
Bibelen til alle - bestående av Den norske kirke, pin-
semenigheten Filadelfia og Østby Misjonsmenighet 
- inviterer til del to av ”bibel-lese-dugnaden” med å 
lese hele Bibelen høyt, fra perm til perm, natt og dag, 
non-stop.
Fredag 26. til lørdag 27. januar skal Salmenes bok 

og hele Det nye testamentet leses høyt i Morensalen i Trysil folkebibliotek. Vi 
inviterer alle til å melde seg på dugnaden med å lese en økt eller flere. Det blir 
satt opp en vaktliste med bolker på 1 1/2 time, og disse fordeles mellom 2 lesere.
Har du lyst til å bli med? Ta kontakt med pastor Trond Lohne, tlf 915 66 226 eller 
sokneprest Kristine Aksøy, tlf 917 13 042

Julekryssord
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Kirken i Trysil
Telefonliste

Veronika Johnsen Lepperød,
sokneprest  901 40 849

Kristine Aksøy, sokneprest med
trosopplæringsansvar 917 13 042

Organister
Solveig  Aunsmo  474 55 867
Stefan Bernard 907 60 934

Diakonimedarbeider
Karoline Petrine Nordmo 477 93894

Kirkegårdsarbeidere 
Mona Odden, gartner 907 64 089
Kenneth Danielsen 482 78 388
Erik Bråten  995 03 010
Anders Sakrisson

Kirketjenere
Lisbeth Telle, 
Tørberget 950 33 073
Lars Otto Bengtsson, 
Plassen    926 82 326
Erik Bråten, 
Trysil, Nordre Trysil og Søre Osen 

995 03 010
Else Jorunn Fuglaamoen,
Ljørdalen 975 56 384
Bjørnhild Østby Bratteggen
Østby  479 53 550

Kirkekontor
Kirkeverge: 
Marion Olsen  474 55 860 

Kontor:
Signy Nordvang 474 55 861
Marianne Walterson  990 83 887

Åpningstider kirkekontoret
man – fre kl 9 – 15

Juleandakt 2023
Av biskop Ole Kristian Bonden

Håp i en urolig verden. Juleevangeliet forteller at Gud lar seg finne i det 
alminnelige livet, og at det er håp for oss alle. 

Det kalles verdens vakreste og mest kjente fortelling. Fortellingen om 
Jesu fødsel som vi hører hver jul. Den leses i kirka, men vi møter den 
overalt. Vi synger om den i julesangene, i barnehager og på skoler. Det 
formidles på julekonserter, på radio og fjernsyn, på kjøpesentre og i 
julegater. Vi finner motivet i julepynt og tradisjoner. Juleevangeliet re-
presenter noe vakkert og sant, i møte med verdens til tider stressende, 
vanskelige og brutale virkelighet.

Det første engelen sa var: Frykt ikke! Det er det første engelen sier til 
oss i år også. Frykt ikke!

Se, jeg forkynner dere en stor glede. En glede for hele folket. 

Når kirkeklokkene ringer jula inn over hele verden, lyder det som et 
ekko av englesangen som fyller både himmel og jord: Ære være Gud i 
det høyeste, og fred på jorden blant mennesker som Gud har glede i!

Vi skulle få et tegn. Jesusbarnet i krybba. Et smil av Gud. Verdens frelser. Noe vakkert og sant midt i 
verdens stressende, vanskelige og brutale virkelighet. Her skulle Gud la seg finne, midt i det alminnelige. 
I dette tegnet skulle vi gjenkjenne Guds kjærlighet og nåde. Jesu fødsel var bare begynnelsen. Dikteren 
Helge Torvund sammenfatter håpet i et av de korteste, vakreste og sanneste dikt jeg kjenner slik:

Lyset – du treng – finst.

Det har vært et krevende år på mange måter. Vi bærer på våre tap og sorger. Dette året fikk vi også en 
påminnelse om klimakrisens konsekvenser. Tørke først, så flom og ekstremvær rammet også Norge. 
Og året har vært preget av krig og ufred i Europa. 

Vi vet ikke hvordan neste år blir. Men jul blir det. Og juleevangeliet forkynnes igjen over verden. 

I kirker, i hjem, på gater og streder. 

Det forkynnes i trass, i tro, i håp. 

Frykt ikke!

Lyset – du treng – finst.

Duggurdskaffe  i Ljørdalen Kirke 
Datoer våren 2024: 20.2-23.4-18.6. 
Obs. Ny dag: tirsdager! Det blir bevertning, 
åresalg og sang/musikk. Velkommen!

Middag på Tvers 
Takk til alle som har deltatt på Middag på tvers i 
høst og bidratt til hyggelige samlinger! Nå tar vi 
juleferie! 
Vi er tilbake med månedlige middager i 2024:
4. januar kl 15:30. Meny: Kalkun og Dronning 
Maud dessert
1. februar kl 15:30. Meny og flere datoer blir publi-
sert senere

Påmelding til kirkekontoret senest kl 12 dagen før: 
Tlf 477 75 995 eller post@trysil.kirken.no 

Foto: Lars Martin Bøe

Søndag 10. desember
Ljørdalen Kirke kl 18. Lysmesse

Trysil kirke kl 18. Lysmesse med konfirmanter

Onsdag 13. desember
Trysil Kirke kl 11.30 Adventsstund med PMFV

Fredag 15. desember
Østby Kirke kl 9.30.  Østby og  Nybergsund  
   barnehager

Plassen Kirke kl 11.45. Trysil Montessoriskole/ 
      Trysil Friluftsbarnehage

Søndag 17. desember
Trysil Kirke kl 11.00

Tirsdag 19. desember
Trysil Kirke kl 9.30. Nysted/Østmojordet 
  Trysil menighetsbarnehage/ 
  Læringsverkstedet

Nordre Trysil Kirke kl 18. Jordet Skole

Onsdag 20. desember
Tørberget Kirke kl 9.30. Vestre Trysil  
          Oppvekstsenter

Torsdag 21. desember
Trysil Kirke kl 9.30. Innbygda Skole

Trysil Kirke kl 13. Trysil Ungdomsskole

Fredag 22. desember
Trysil Bo-og aktivitetssenter kl 13

Borgtun kl 14

Julaften 24. desember
Ljørdalen Kirke kl 12

Trysil Kirke kl 12. Barnegudstjeneste

Tørberget Kirke kl 12 

Trysil Kirke kl 14

Søre Osen Kirke kl 14 

Østby Kirke kl 14 

Trysil Kirke kl 16.15 

Nordre Trysil Kirke kl 16.15 

Plassen Kirke kl 16.15

Velkommen til babysang!
Vi starter opp igjen onsdag  
10. januar 2024 kl 11:00 i Storvegen 11.  
Ved spm, kontakt kirkekontoret  
tlf 477 75 995

Kirkene i sosiale medier 
Følg oss gjerne på facebook  
og instagram. 

Alle kirkene har sin egen  
facebookside:
Trysil Kirke, Nordre Trysil Kirke, 
Østby Kirke, Søre Osen Kirke, 
Tørberget Kirke, Søre Trysil Me-
nighet og Ljørdalen Menighet

Instagram: @kirkenitrysil

Bladpenger til  
Menighetsbladet 
Tusen takk til alle som bidrar 
med bladpenger.   

Vi tar veldig gjerne i mot flere 
bidrag. 
Vipps 509864
Kontonr 1890.07.33638

1. juledag 25. desember
Trysil Kirke kl 11. Med Trysil Mandskor

2. juledag 26. desember
Søre Osen Kirke kl 11...... UTGÅR

Nyttårsaften 31. desember
Trysil Kirke kl 11 

Søndag 7. januar
Nesvollberget kl 11 Grendegudstjeneste

Ljørdalen kirke kl 18

Søndag 14. januar
Vestby kl 11. Grendegudstjeneste

Søndag 21. januar
Galåsen kl 11. Grendegudstjeneste

Søndag 28. januar
Nordre Trysil kirke kl 11 

Trysil Kirke kl 18 Bibelen til alle: Økumenisk gt

Søndag 4. februar
Søre Osen kirke kl 11 

Søndag 11. februar
Trysil Kirke kl 11

Søndag 18. februar
Tørberget kirke kl 11

Med forbehold om feil og endringer.
Sjekk kalender på kirken.no/trysil for  
oppdatert informasjon.

Vi ønsker alle vå
re lesere 

en god jul og et 
fredfullt nytt år

!

GUDSTJENESTER I TRYSIL


