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SOGNEPREST KANTOR
Olaf Sture Jenssen, TIf.: 948 43 786 Bent Erik Hodnebrog
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Anja Rio
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Eva Marie Pedersen, TIf.: 474 62 752 menighetspedagog@vpgo.net
kirkeverge@vpgo.net KIRKETIENER VALER
mobil priv.: 976 89 722 Ingrid Hermansen. Mobil: 908 57 932
SEKRETAR

KIRKETJENER SVINNDAL

Lilian Neset, TIf.: 69 28 88 30 Elisabeth Saelid Kjzernsrod. Mobil: 915 18 236

kirkekontoret@vpgo.net

Kontortid: Tirsdager kI.08.00-12.00, VALER KIRKELIGE FELLESRAD

onsdager kI.08.00-15.30 og VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
fredager k1.08.00-15.30. LEDER: Kari Antonsen. Mobil: 906 95 653
mobil priv: 907 69 380 NESTLEDER: Odd Kjeernsragd. Mob: 995 76 176

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2019

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?
. o . . .
send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en Utgave Innleveringsfrist
o
annonse pa det.

januar/februar 8. januar

Vi minner om at stoff til bladet m& vaere mars/april 1.mars
OSS I HENDE - SENEST
den angitte dato.

bruk helst epost: mblad@vpgo.net Jull/august 1.jull
september/oktober 1.september

mai/juni 15.april

Bladet kommer ut 3-4 uker etter
innleveringsfristene. november/desember 1.november
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Denne vdren har jeg kommet over serien «Heimebane» pd NRK. Og ndr den begynte d fenge
meg, sd fant jeg ut at jeg mdtte se hele forrige sesong ogsd. Og det gj@r man jo raskt i
nettspilleren. Det er mange viktige temaer som behandles i denne serien. Et av temaene fra
forrige sesong som treffer meg handler om utdlmodighet. Vi vil ha resultater med en gang!
Fotballtrener «Helena» gj@r det hun kan med de ressursene hun har for @ utvikle og bygge et
godt fotballag for fremtiden. Det betyr at hun noen ganger spiller defensivt, eller «kjedelig»
fotball for G hindre nedrykk, men bdde supportere og sponsorer gnsker seg resultater med en

gang!

Det er mange mennesker i Vidler og Svinndal som jobber som «Helena», enten i arbeidet sitt
eller som frivillig. De vet at de kan gjgre en forskjell selv om resultatet ikke er umiddelbart
synlig. Korps, kor, idrett er alle aktiviteter som krever tid for at resultatet skal komme. Og det
krever trenere og ledere som stdr i det uten d fa den daglige anerkjennelsen som de fortjener.
Verden vil ha raske resultater og de vil underholdes. Og ndr verden blir underholdt og ser
resultater, sd er de ogsd rause med tilbakemeldinger og skryt.

Er det bare de dyktige som far skryt? Nei, jeg tenker at det er de synlige som fdr skryt. Og
mye av skrytet er absolutt berettiget, men andre ganger er det kanskje noen andre som
fortjener det mer. Denne skjevfordelingen av anerkjennelse kan fare til at vi blir utdimodige
med oss selv, at vi mister motivasjonen til G fortsette med dette langsomme arbeidet, og at vi
kanskje selv sgker raske Igsninger for @ bli synlige og fG anerkjennelse.

Pdsken minner oss om at det verden ser pd som et nederlag, egentlig kan vaere den store
seieren. Jesus kommer ridende inn i Jerusalem pd palmesgndag. J@dene venter at han na
skal ta makten, bli konge og kaste romerne ut av landet. Det er ikke det de far og stemningen
snur. N@ roper de korsfest og Jesus blir henrettet. Et stort nederlag. Men resultatet kom

1.pdskedag!

Dette er en hyllest til alle dere som star i det langsomme arbeidet, sliterne, som verden er
avhengig av. La oss oppmuntre hverandre til G std i det, selv om det store giennombruddet

lar vente pd seg. God Pdske!
N\ J
Lillian Dahl Aannered 300,- - i
f 0dd Georg Skovdahl 300,- Kirkekontoret informerer:
Gaver ti: det TS‘U‘;(?(())O,- OBS: SKATTEFRITAK FOR GAVER
= e . -
Menighetsbla ;
mottatt fra ISIL%ES dljleﬁ:fs eolénbluztgg(ft 130~ | Benytt deg av muligheten til & fa fradrag i
1.1.19 Randi Hauger 50% 7 skattepliktig inntekt for pengegaver du gir til kirken og
t.o.m. 10.03.19 Gunn Evy Dahl Olsen 150,- menigheten din!
) < ! < | fd‘t};,"ﬂdﬁog 3386_ Du far SKATTEFRITAK for gaver du gir til
ngebjorg Wang - . .
}' }' - Synnove Eriksson 500.- menlghetene og menighetsbladet dersom du _
- NN 500.- oppgir navn, adresse og personnummer (11 siffer)
Else Marie Hauge 1000;- i forbindelse med gaven du gir. Minste belgp som
NN 500,- utlaser fradrag er gaver pa kr 500,-. Maksimalt

GIRO

Ase-Marit Skolt 300.-
Torunn M. Hafnor 300,-

, Petra Mellegaard 250,-
/ Grethe og Kare 400,-

Hans Kaabbel 400,-

Ruth E. Tjellaug 300,-
Solveig H. Nygaard 220,-
Thorbjerg Brenden 200,-

Tusen takk for sa gode gaver til

1503.49.88754 blsdet

fradrag for gaver er til sammen kr 50.000,- for
inntektsaret 2019. (Gir du en gave pa f.eks. kr.
1.000,- sa far du kr. 220,- tilbake pa skatteseddelen
ved skattesats 22%! )

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal
menighetsblad: 1503.49.88754
VIPPS nr. 25228

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal

menigheter: 1503.49.06677 |

V_oppSs

VIPPS nr. 22579




@ Mobil

BanklID pa mobil

Bare 1 av 10*
bruker BankID
pa mobil

= en enklere hverdag

BanklD er er ikke bare ngdvendig for & logge deg inn |
nett- og mobilbank, men det er din personlige
‘'signatur’ pa nettet. For eksempel hvis du skal signere
lAnepapierer, handle, eller logge deg inn pa
skatteetaten.no. "BanklD pa mobil® er den enkleste
BanklD-l@sningen for deg som har smart-telefon, og
du kan selv bestille dette via nettbanken.

Vi hjelper deg gjerne -du treffer oss pa 05700,
epost@sparebankl.no eller i Kongensgate | Moss.

*kun 1 av 10 som har BanklD hos oss bruker BanklD pa mobil.

SpareBank

@STFOLD-AKERSHUS



Paskeferien star for daren. Noen av dere ferierer pa fjellet, andre drar til hytte
ved sjgen, noen tar sydenferie og mange roer ned i hjemlige trakter. Alle vil
vi forhapentlig kjenne varsola varme og de lange lyse dagene strale mot oss.

Kjeere lesere

il || I' Pasken er kirkens hgytid nummer en. Hele kirkearet sikter mot paskehaytiden.
il Il%j Jesus selv er helt klar pa at malet med hans liv pa jorden var korsdagden.
- Derfor er korset kirkens fremste og viktigste symbol.

Utgangspunktet er at ting ikke forsvinner av seg selv og at menneskets frihet forutsetter at det ogsa tar det
fulle ansvaret for konsekvensen av sine handlinger. Nar ting ikke blir som jeg hadde planlagt har jeg,
kanskje ogsa du, en tendens til a legge skyld pa andre. Altsa jeg legger skylden pa andre enn meg sely,
jeg kommer unna. Jeg legger skyld pa foreldre, laerere, kjeereste, ektefelle, skjebnen osv. Vi kjenner
historien allerede fra bibelens ferste kapitler. Konsekvensen var at mennesket uten & ville det ble utestengt
fra paradis, det gode livet, og vi strever med dette hver dag uten at vi tenker pa det. Dette er vare indre
psykologiske, sjelelige slitsomme prosesser som vi ofte sliter alene med. Virkeligheten tar oss stadig inn
0g Vi tvinges til oppgjer med oss selv og vare medmennesker. Og problemet er starre enn som sa. Helt
grunnleggende greier vi faktisk ikke endre oss. Det kan virke som vi har en genfeil. Dette kaller bibelen for
arvesynd. Det betyr at ting, heller ikke synd forsvinner av seg selv.

Romerbrevet kap 6 vers 23: «Syndens lgnn er dgden» Gud har skapt oss. Og han elsker oss. Derfor ble
han menneske, fadt som Jesus Kristus. Han tok konsekvensene av vére feil og mangler. Brevet til Galaterne
kapittel 3 vers 13 sier : «kForbannet er hver den som henger pa et kors».Fordi han var uten synd kunne han
ta pa seg forbannelsen som fglger menneskeheten. For mange er dette vanskelig a tro pa.

| brevet til Galaterne er Paulus streng: «Jeg vil ikke vite av noe annet enn Jesus Kristus og han korsfestet».
Du og jeg kan mate marke, depresjon, tvil, lidelse, forlatthet og nar var siste dag naermer seg kan det vaere
stor tragst i a tenke: Daden er den svarte port. Handtaket er troen. Nagkkelen er korset. Med dette kan du fa
en andelig og trygg forankring i livet som vil hjelpe deg i hverdagen. Paskens budskap er at Jesus gav sitt
liv for deg, for at du skulle leve.

Dette er jo noe a tenke og gruble over nar du sitter i solveggen med appelsinen og kvikklunsjen din. Han
tok alle dine mangler og feil pa seg. Skulle du veere hjemme i pasken er det flott at du tar en tur i kirkene
vare. Se paskeprogrammet. Matte denne paskehgytiden bli en velsignelse for deg.

Sture, sogneprest

NOEN KOMMER, NOEN GAR

Det skjer stadig noe pa kirkekontoret. | forrige nummer introduserte vi ny organist
0g ny medarbeider i menighetsbladet, og i dette nummeret sier vi adjg til
menighetssekreteer Hege Kubbergd. Hege har gjort en stralende jobb, men vi har
ull forstaelse for at hun na gnsker andre utfordringer. Vi takker henne for innsatsen
0g onsker henne lykke til videre.

Vi er sa heldige at vi, samtidig som vi tar farvel med Hege, kan @nske ny
menighetssekretaer Lillian Neset velkommen. Lillian er innfadt Valersokning fra
garden Engen i Svinndal og gift med gardbruker Jon Arne Neset. Hun har solid
merkantil utdannelse og erfaring som bade sekretaer og kontormedarbeider med
regnskapsansvar, og hun har siden videregaende hele tiden arbeidet i 60-100
prosents stilling ved siden av at hun har tatt del i gardsdriften. Nar det koker som
verst med onning og skogsarbeid, er det Lillian som steller grisene. Hun tar selvfglgelig ansvaret for
gardsregnskapet, og ellers gjar hun og Jon Arne som gardbrukerektepar alltid har gjort, deler pa arbeidet og
gjor det hver av dem er best til. | tillegg er hun litt mer enn en habil skilgper, og det burde ikke overraske om
hun av og til kom til jobben pa rulleski!

Kirkekontoret gnsker Lillian hjertelig velkommen, og vi ser frem til samarbeidet med henne.

S




~ Blimedafeire
paske i kirkene vare:

PALMES@NDAG kl 11:00
14.april, Valer kirke
Gudstjeneste

SKJARTORSDAG kl. 18:00
18.april, Svinndal kirke
Nattverdgudstjeneste

| prekenen gjenskapes

det siste maltidet Jesus
hadde med sine venner,

der han vasket deres fatter
og innstiftet nattverden. Vi
feirer med enkelt maltid etter
gudstjenesten. Det blir suppe
0g rundstykker.

LANGFREDAG kl. 11:00
19.april, Svinndal kirke
Pasjonsgudstjeneste
Tekstlesere tar oss gjennom
dramaet opp til korsfestelsen
pa Golgata. Det er market
og dgdskreftene som rader
na, lysene i kirken slukkes
og alteret dekkes med svart.
Vilde Tovergd spiller brats;j.

PASKENATT ki 23:15
20.april, Svinndal kirke
Paskenattsmesse

Etter gammel tradisjon

gar vi i prosesjon, baerer
paskelyset, leser tekster,
banner, dikt og synger salmer.
Det blir orgelmeditasjon

og lystenning. Nar klokken
blir 24:00 feirer vi Jesu
oppstandelse, alteret blir pa
nytt dekket og lysene tennes i
kirken. Kristus bryter markets
makt. Vi avslutter med
nattverdfelleskap.

1.PASKEDAG KI.11.00
21.april, Valer kirke
Hgytidsgudstjeneste

Valer Soul Kidz, ungdoms-
korgruppe, forsangere fra
Valer sangkor deltar.

2..PASKEDAG kI 18.00
22.april, Svinndal kirke
«Syng Paske»

Vi gar gjennom paskens ulike
dager gjennom ord, sang og
musikk! Engangskoret, band
og blasere deltar.

é Y
ARSM@TE for 2018

Valer og Svinndal menigheter
inviterer til arsmgte for 2018
etter gudstjenesten i Svinndal
kirke sendag den 28.04.19.

Vi samles pa Klokkergarden
rett etter gudstjenesten, ca ki
12:15. Vi skal ga igjennom
arsrapportene for 2018 og vi skal
kose oss med varm mat, kaker
og kaffe! Selvfglgelig skal vi ha
var tradisjonelle utlodning samt
allsang og andre musikalske
innslag under ledelse av kantor
Bent Erik. Ettermiddagen
avsluttes med «Sluttord for
dagen» ved prest Sture.

VELKOMMEN til en hyggelig
ettermiddag!

Hilsen Valer og Svinndal
menighetsrad

\, S

S DEN NORSKE KIRKE
@

Valg av menighetsrad i
Valer og Svinndal sokn
— nominasjon av
kandidater

Nominasjon av kandidater til menighetsradsvalget skjer
i tiden fram til 30. april 2019. Menighetsradet har
oppnevnt en nominasjonskomité for Valer
(kontaktperson Kari Antonsen tlf: 90695653) og en for
Svinndal (kontaktperson Odd E. Kjeernsred tlf:
99576176). Forslag til kandidater til felles menighetsrad
for Valer og Svinndal meldes til hhv Antonsen og
Kjeernsred innen 20. april 2019. Felles menighetsrad
bestar av 4 faste og 3 vara medlemmer fra hvert sokn.

Valgbare er medlemmer av Den norske kirke som bor i
soknet, og som senest i 2019 fyller 18 ar. Fristen for &
levere inn listeforslag er innen 30. april 2019 kl. 12.00.
Forslag til valglister skal vaere underskrevet av 10
stemmeberettigede. En av underskriverne skal
oppfares som kontaktpersonftillitsvalgt. Kandidater skal
veere oppfert med fornavn, eventuelt mellomnavn,
etternavn og fedselsar, samt eventuelt bosted og
stilling.

Listeforslaget skal ordnes i prioritert rekkefalge.
Listeforslaget bar ha minst 40 % representasjon av
hvert kjgnn, og minst 20 % representasjon av ungdom
under 30 ar.

Kirkevalget finner sted 9. september 2019, med
forhandsstemming fra 10. august. Valg pa leke
medlemmer av bispedemmeradet finner sted samtidig
med menighetsradsvalget.

Kirkevalget
2019

Menighetsradsvalg og bispedgmmeradsvalg
mandag 9. september 2019.
Din kirke, ditt valg!

Mandag 9.september avholdes valg pa nytt menighetsrad for Valer og Svinndal
menigheter og det skal samtidig velges nytt bispedemmerad for en periode pa 4 ar.

Kanskje du vil stille til valg? Blir du valgt inn i menighetsradet kan du bli med og

bestemme hva din kirke skal prioritere fremover og bidra i arbeidet med a utvikle kirken og

menigheten din.

Valer og Svinndal menighetsrad bestar av 8 faste medlemmer (4 fra hvert sogn) og 6
vara medlemmer (3 fra hvert sogn). Menighetsradet leder menighetens virksomhet der
du bor og spenner over mange temaer — gudstjeneste, ofringer, musikk, diakoni, barne-
og ungdomsarbeid m.m. | tillegg til valgte medlemmer er sognepresten fast medlem i

menighetsradet.

| kommuner med ett menighetsrad har menighetsradet ogsa kirkelig fellesradsfunksjon.
Sognepresten er ikke medlem der, men det er derimot prosten i prostiet samt en oppnevnt
kommunal representant. Fellesradet tar seg av administrative og skonomiske oppgaver
og er arbeidsgiver for de ansatte i fellesradet. Kirkevergen er daglig leder. Du ma vaere
medlem av Den norske kirke for & kunne stille til valg.

Du er velkommen til & ringe Kari Antonsen tIf: 90695653 (for Valer) eller Odd E.
Kjeernsrad tIf: 99576176 (for Svinndal) om du vil stille til menighetsradsvalget eller om du

lurer pa noe!

Mer utfyllende informasjon om valget finner du pa nettsiden www.kirkevalget.no

H#kirkevalget eller facebook.com/kirkevalg

God lesning!
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Vi fortsetter spalten vi startet i forrige nummer om
soskenflokker i Valer som har levd en stund. En god
stund. | dette nummeret er det familien Hansen pa
Nordre Sastad som presenteres.

Dagny og Thorstein Hansen kom fra henholdsvis
Trggstad og Sverige, men til Valer kom de fra Kroer

i 1946, med en barneflokk pa atte. Det skulle veert ti.
Den farstefgdte, Hans, som ble fadt i 1925, dede bare
ni maneder gammel. Nestemann, Harald, fadt i 1927,
dede 11 ar gammel, i 1938. Det var tett mellom barna
i familien Hansen: Arve Egil ble fadt i 1930, Astrid hadde innlagt vann, ingen selvfglge pa forti-femti-
Elisabeth i 1931, Tor Odmund i 1935, Rolf William i tallet.

1937, Harald Trygve i 1939, Inger Synngve i 1942, _

Daga Tordis i 1944 og til slutt Willy Sigmund, som bare Bortsett fra Astrid ble alle barna som var fgdt etter

var én uke da de flyttet inn pa Nordre Sastad i 1946. 1930 konfirmert her i Valer; de eldste av sokneprest
Atteras og de tre yngste av sogneprest Dingstad. Som

Alle sammen, unntatt Arve og Astrid, begynte pa for s4 mange andre star konfirmasjonstiden for dem

Kirkebygden skole,. Skoleveien synes nok lang for oss  som en fin opplevelse, slik det jo var for de fleste.

i dag, men selv husker de den som helt grei. Astrid Men i dag kan vi undre oss: Hvordan finansierte man

skulle konfirmeres den hgsten de kom hit, men hun konfirmasjoner i rekke og rad omtrent annethvert ar?

ville konfirmeres sammen med sine venner i Kroer, og  Det var sikkert ikke sa lett, men jeg tror vi trygt kan

derfor syklet hun fra Valer til Kroer og tilbake under si at konfirmasjon den gang var noe mer enn gaver

hele konfirmasjonsforberedelsen — pa herresykkel! og stort selskap. Det var farst og fremst en hgytidelig

Hun hadde gnsket a ga videre pa skole, men hun innvielse til voksent liv, og man falte forpliktelse til

trengtes hjemme og var hushjelp bade der og andre a leve opp til det som ble ventet av en nar man var

steder en stor del av ungdomstiden. konfirmert.

Husene pa garden var i darlig stand, og mye matte | dag er Dagny og Thorstein Hansen borte, og det

gjere for a fa dem pa stell. Barna ble tidlig vant samme er deres barn Arve og Rolf, men de gvrige

til & hjelpe til med dyr og gardsdrift forgvrig, og husker barndom og oppvekst i Valer med glede

fritidsproblemer hadde de ikke! Astrid hadde veert med  _ |angbordet pa kjgkkenet med munter prat, det

i barnemisjon og Yngres mens de bodde i Kroer, men  gode samholdet i familien og sma og store gleder

i Valer ble det lite tid til lek og samvaer med venner. i dagliglivet. Alle holder til i Valer og nzerliggende

Det var vinterhalvaret som var den mest sosiale tiden;  kommuner og ser hverandre ofte. Storesgster Astrid,
Sastad hadde fine muligheter for bade hopp og andre  som med sine snart 88 ar er en sprek og livlig dame,
skiaktiviteter, og det var mindre a gjere pa gardenda.  og lillebror Willy pa 73 lyser begge av livsglede nar
Ellers var det stas med basarer, juletrefester og andre  de beretter om en oppvekst som mange unge i dag
tilstelninger, men i sommerhalvaret matte alle tra til og  kanskje vil se pa som slitsom og begivenhetslgs. For

veere til hjelp med dyrestell, planting, saing, luking og  dem var den trygghet og glede ved samholdet i en
hgsting. Derfor ble det ikke sa mye fotball eller annen familie.

erett — alle hender trengtes. De var ellers heldige og [.Th -

4 Y
VALER OG SVINNDAL PENSJONISTFORENING har avholdt arsmgte pa Valer Herredshus 14.februar 2019

Det nye styret bestar av: Leder: Thorbjarn Meyer, nestleder: Astrid Bandgren, kasserer: Evy Kraft, Sekreteer:
Dagrun Gulbrandsen, Pers.varasekreteer: Aase Junker, Styremedlemmer: Jorunn Skallerud, Else Andersen og
Reidar Andersen

Nestleder av foreningen, Astrid Bandgren takket Rolf Thoresen for tiden som leder av foreningen i 8 ar og 88
mgter, for alt arbeid dette har medfart, og det gode samarbeidet. Hun overrakte blomster og en gavesjekk.
Gerd Skovdahl fra Pensjonsforbundet Dstfold, overrasket Rolf med sin tilstedeveerelse.Ogsa hun takket Rolf
for godt utfgrt arbeid i var forening, for samarbeidet med Pensjonsforbundet og avdelingen i Jstfold. Fra
Pensjonsforbundet overrakte hun gullinal og diplom «for lang og tro tieneste». Bjgrg Thoresen fikk overrakt
blomster fra Pensjonsforbundet avdeling Jstfold. S& var det Rolf sin tur. Det var en rgrt Rolf som takket alle for
gaver og blomster.

Den nye lederen, Torbjern Meyer, takket for tilliten og vil na ta fatt i arbeidet i foreningen. Han kom til Valer i

1972. Dagrunn Gulbrandsen, ref
\. J




CARRIED

29. januar samlet det seg en

gjeng med 12-aringer fra menighetene

vare i Svinndal kirke. Flere ungdomsledere stilte opp og hadde for-
beredt gayale leker. Vi hadde kirkejakt, der vi skulle finne ulike sym-boler og
gjenstander i kirken, og her var det hgyt niva av innsatsvilje og kunnskaper
hos «tweensa». Vi spiste pizza far det var tid for samling. Der snakket vi
sammen om hva det vil si & veere «carried» eller «baret/holdt» av Gud, og
hvordan vi kan baere hverandre. Tilslutt ba vi og sang sammen.

. 6-ARSBOK
° Onsdag 27. februar var 6-aringene i menighetene
° inviterte til kveldssamling i Valer kirke. Vi laget
s fastelavnsris mens vi snakket om faste og de ulike
L tradisjonene rundt det. Vi studerte de sma, brune,
L tilsynelatende liviase knoppene pé bjerkerisene og
L snakket om hva som var inni der: et helt stort fint blad
L fullt av liv og farge! Vi snakket om 6-arsboka og leste
en historie om da Jesus ble dgpt. Etter dette gvde vi
VIHAR OPPRETTET EN P pa «Hvem er jungelens konge» som vi skulle fremfgre
FALEBOOK-SIDE FOR VALER © pa karnevalsgudstjenesten kommende sgndag. Helt
SVINNDAL KIRKER. DER @ j| s|utt ba vi sammen, fer det var saft og kjeks og prat
:’l\ll gﬁﬁﬁéﬁiﬂﬁﬁﬂigﬁﬁ : sammen med foreldrene som var nder: \_/i hadde d_et sa
NIGHETENE VARE hyggelig sammen, og det var fint & bli litt bedre kjent
ARMESTE FREMTID. ® far gudstjenesten.
SIDEN VAR HETER "VALER 0G ®
SVINNDAL KIRKE”. 'Y
VIITREFFES PA FACEBOOK! ° KARN EVALSGUDSTJENESTE
opoOOOOOOO 3. mars var det fastelavn og karnevalsgudstjeneste i Valer kirke. 6-aringene var

hedersgjester og fikk utdelt 6-arsboka si. Det var mange som hadde kledd seg ut,
og bade store og sméa hadde superfine kostymer. Det var klovner, Klatremus, russ,
prinsesser, superhelter og mange ulike dyr der for a nevne noe. Det var sa gey a se!

Sjereverjenta Carmen og kaptein Sturetann fikk god
hjelp av barna til & finne den sterste skatten pa jord.
Valer Soul Kidz var med og sang for oss, med stor
musikkglede! 6-aringene sang ogsa.

Sjekk gjerne ut video fra dette pa Facebooksiden:
Viéler og Svinndal menigheter, eller pa Instagram:
menighetspedagogen.

Under kirkekaffen var det pifiata, boller og masse
godprat. Karnevalsgudstjenesten ble virkelig en
festlig og flott inngang til fastetiden! Hert av en
firedring som deltok:

«Det var nesten som en bursdag!»

SKIWEEKEND | HAFJELL

Helga 8.-10. mars dro vi en gjeng supergira ungdommer og ledere fra Valer
til Hafjell. Bussturen var ganske lang, ungdommene var ganske hgylytte og
stemningen var ganske bra! Vel framme var det tid for & gjgre seg hjiemme pa
@yer ungdomsskole, hvor vi skulle overnatte. Vi hadde kveldssamling hvor vi
snakket om det & vaere en menighet og hvordan det kan sammenlignes med
a veere en kropp. Sa spilte vi Uno til klokka passerte midnatt. Det var klassisk
godstemning med latter og overtratte folk!

Dagen etter vakna vi til en flott vinterdag med utsikt til Hafjells strakne
skibakker. Etter morgensamling, hvor vi lzerte mer om fastetiden, ventet

det timevis med slalamkjgring i flotte Iayper. Etter tacomiddag hadde vi
volleyballturnering og underholdningskveld, etterfulgt av kveldssamling med
fellesskap i fokus. Utover natta ble det igjen Uno-spilling. Knalldag!

i vaknet litt mindre uthvilte sendag morgen, til deilig frokost og morgensamling. Vi snakket om hvordan Jesus er hodet til
«menighetskroppen», og at uten hodet sa fungerer ikke menigheten slik den skal. S& bar det ut i bakken for de som ikke var
or slitne. Ute var det knallsol og nypreparerte lgyper. En sikker vinner for skientusiastene! Vi pakket oss ut av skolen, spiste
polser og satt oss i bussen. Bussturen ble noe mindre lang, ungdommene var noe mindre hgylytte, men stemningen enda
bedre enn da vi dro til Hafjell.

For en fin tur og for noen supre ungdommer vi har i menighetene!




FASTEAKSJONSGUDSTJENESTE

Sendag 7. april kl. 18.00 er det fasteaksjonsgudstjeneste i Svinndal kirke. Dette er en Ung Messe, det vil si en
gudstjeneste for og med ungdom. Det er na blitt en tradisjon at det er konfirmantene vare som star for sterste
delen av innholdet og gjennomfarelsen. Dette er en utrolig hyggelig gudstjeneste, med fokus pa nestekjeerlighet
og diakoni, og med et friskt og ungdommelig utrykk. Vi anbefaler alle & ta turen!

FASTEAKSJONEN 2019

Temaet for fasteaksjonen handler om Kirkens Ngdhjelps arbeid
med vann og saniteer i utsatte omrader omkring i verden.

844 millioner mennesker mangler tilgang til rent vann. Urent
vann dreper flere enn krig. | &r er det spesielt fokus pa Somalia,
hvor brgnnene til Kirkens Nadhjelp gir rent vann til over 25000

i Puntland. Her er nomadebefolkningen seaerlig hardt rammet

av klimaendringene. Tarken har tatt fra dem livsgrunnlaget og
tvunget stadig flere pa flukt.

Selve innsamlingsaksjonen
til inntekt for dette hjelpe-
-"'arbeldet skjer i hele landet.
~ Da skal alle husstander fa

mellom kl. 17:30 og 20: 00
Ta vel imot dem!

KIRKENS NODHJELP
actaliance

PASKEVANDRING
Fredag 26. april er det tid for den tradisjonsrike paskevandringen fra fergeleiet ved Dillingaya opp til
Branneradtjern. Dette er en obligatorisk del av konfirmantopplegget, men det er &pent for alle & delta, og vi
gnsker spesielt foresatte velkomne til & veere med. Vandringen starter kl. 21 og vi gar puljevis innover i skogen.
Stien er markert med fakler/lys, og underveis er det ungdommer og frivillige pa poster som har fokus pa
paskebudskapet. Speiderne ordner bal til oss ved den gamle jegerhytta, og konfirmantutvalget stiller med boller
og saft til oss. Vi avslutter ca. 23.30. Husk varmt tgy, vanntette sko og lommelykt. Haper vi sees!

SOFA

Familier med barn i barnehagealder er hjertelig
velkomne til SOFA 11.april og 9. mai. SOFA er et

av trosopplaeringstiltakene vare og er ment a veere

en samlingsplass for familier, hvor vi gnsker a

skape tilhgrighet og fellesskapsfalelse for de yngste

i menigheten. Vi mgtes pa Vak misjonshus for
fellesmiddag kl. 17.00. Det blir samling med leker,
bibelfortelling og samtale etterpa. Opplegget varer il
ca. 19.00. Meld gjerne interesse til menighetspedagog
Anja pa telefonnummer: 474 67 617. Folg ogsa med pa
Facebook og hjemmesiden var for mer informasjon nar
datoen neermer seg. Velkommen til en superhyggelig
ettermiddag med fellesskap i fokus!

UNGDOMSKLUBB " BABYSANG

10. mai - Valer Kickoffsenter > " 11. april, 25. april,

- Aktiviteter der (pamelding) -~ 09. mai, 16. mai
24. mai - Sommeravslutning, Vi :_'t y (sommeravslutning)

utelek (obligatorisk for konfirmanter)




Livets gang

Dopte Valer:
Tobias Andersen
Melvin Andre’ Grgnmyr Saether
Sara Hammarlund

Marius Alfredsen

Hedda Skavhaug Viken

Isak Lekang Holmlund

Sonny August Toft

Ella Hennum Blom

Sander Hennum Blom
Ingeborg Marie @stli

Amanda Bugten Pettersen

Dgpte Svinndal:

Andreas Friisk Brundtland

Sofe Stigen-Eliassen

Ruben Mathias Brannstrom
Lykke-Nathalie @verdal Simonsen
Cornelia Moslatt

Ulrik Johansen

Dade Valer:

Johan Gjersge

Rolf Einar Flgien

Rune Karlsen

Rita Marie Jenvag
Marit Syngve Antonsen
Roy Amundsen

Odd Gunnar Karlsen

Dgade Svinndal:

Astrid Hansen

Jan Erik Brusevolddalen
Edith Magnhild Haug
Berit Irene Vikane Isaksen

Kirkearets bibeltekster 111 = 3.rekke

01.11.2018- 01.03.2019

gndag /. april2019
Herren ledet i grkenen

Vin og brad gir del i Kristus
Jeg er livets brgd

april 2019

Fredskongen pa Sion
Navnet over alle navn
Salving og inntog

il 2019

Herren kom meg til hjelp
Herrens maltid

esus vasker disiplenes fotter

19
elsesberetningen

d skaper lyset og msk
jounderet

et med Kristus i dapen
star opp

kriger styrtet han i sjgen
Begravet med Kristus
me graven

2. paskedag—Mandag 22. april 2019
1 Jer 31,9-13 Jeg vender deres sorg til fryd
2 Kor 5,14-19 En ny skapning
Joh 20,11-18 Jesus og Maria Magdalena

2. spndag i pasketiden—Sgndag 28. april 2019

1l Jes 45,5-8 Jeg skaper lyset og market eller
Apg 1,1-5 Loftet om Anden
1 Pet 1,3-9 Et levende hap
Joh 20,24-31 Jesus og Tomas

1. mai-Onsdag 1. mai 2019
1l 2 Mos 2,23-25;3,7—10 Ngdropet har nadd opp til meg

Jak 5,1-6 Lannen dere holdt tilbake roper
Matt 20,25-28 Ikke for a la seg tjene

3. spndag i pasketiden—Sgndag 5. mai 2019

] Salme 23,1-6 Herren er min hyrde eller
Apg 5,27-42 Apostlene for Radet
1 Pet 5,14 Menigheten og hyrdene
Mark 6,30—44 Jesus metter 5000

4. spndag i pasketiden—Sgndag 12. mai 2019

1l Jes 40,26-31 Han gir den trette kraft eller
Apg 8,26-39 Den etiopiske hoffmann
2 Kor 4,14-18 Han skal reise oss opp
Joh 14,1-11 Veien, sannheten og livet
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MATE A BO PA

Solitun seniorpensjonat i Moss har na ledige leiligheter. Du kan leie fast eller komme pa korttidsopphold.

Her far du
+ Bofellesskap med andre pensjonister,
felles arrangementer og hyggeaftener

Ring oss gjerne for mer informasjon eller avtal
et besgk for a se pa leiligheter og stedet.

Du kan ogsa lese mer pa solitun.no

+ Ferdige maltider med god hjemmelaget mat eller be om a fa tilsendt var brosjyre.

+ Slippe vedlikehold og vask av hus, hagestell og snemaking

+ Bo som hjemme og innrede slik du vil
* Frisgr og fotpleie i huset
* Hyggelige fellesarealer

Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss
E-post: post@solitun.no « www.solitun.no * Tel 959 96 005

Fra vart kjgkken i Valer leverer vi catering til bedrifter
og private i @stfold - store og sma arrangementer!

.f;?'}’-f’:"f.ﬂfw

Hjemmelaget mat
-med produkter fra egen gard

www.bestemorlilly.no
Booking: 926 13 169




VAR SALMESERIE

SALMENE O0G

SANGENE VARE

Pasken, kirkens viktigste hgytid, har inspirert kunstnere
innen alle sjangre i snart 2000 ar. Paskebudskapet har
blitt tolket i malerier, musikk, billedhuggerkunst og tekst
helt inn i vart digitaliserte 21.arhundre. | de senere
arene har vi fatt mange nye paskesalmer. Ellingsen,
Hovland, Sande, Hoem, Skeie, for & nevne noen, har
alle skrevet tekster eller melodier som kanskje passer
bedre i var tid enn mange av de gamle salmene fra
pasjonstiden.

| fjor tok jeg for meg Jakob Sande/Rolf Karlsens "Du som
lag i natti seine” fra 1972. | ar hopper jeg langt tilbake i
tid, til O hode hgyt forhanet”. Denne teksten er faktisk
fra 1250 og melodien fra 1601, med en sats av Bach fra
1727. Jeg husker den godt fra min egen skoletid, men
da var melodien uten de sma attendedelsbroderingene
som antagelig skyldes gamle fader Bachs sats. Vi sang
den mer “right on”.

Melodien, som ogsa brukes pa "Velt alle dine veie”(nr.
464 i Norsk salmebok 2013), er komponert av Hans
Leo Hassler (1564 -1612) Hassler ble fadt i Nirnberg
og fikk tidlig orgelundervisning. | 1585 ble han
kammerorganist i St. Moritz kirke i Augsburg, Tyskland,
0g i 1595 ble han opptatt i adelskapet med adelstittelen
von Rosenberg. Han komponerte i en blanding av sen
rennesanse- og tidlig barokkstil, og hans verdslige
komposisjoner var like populeere som kirkemusikken
hans. Opprinnelig stammer melodien til "O hode hayt
forhanet” fra en av nettopp disse komposisjonene, og
den var en kjeerlighetssang skrevet for for 4-8 stemmer.

Melodienfikk senereinnpassiprotestantisk kirkemusikk,
og da med teksten vi kjenner og som pa tysk heter "O
Haupt voll Blut und Wunden”. Denne teksten gar helt
tilbake til salmedikter Arnulf fra Louvain, som var abbed
i et cistercienserkloster i Belgia. Lenge trodde man at

den var skrevet av den kjente Bernhard av Clairveaux.
Dette ble avvist i 1882, og senere fant man et handskrift
fra 1320 hvor Arnulf stod som tekstforfatter (fritt etter
Wikipedia).

Oversettelsen av den latinske teksten er gjort av Paul
Gerhardt, som ogsa skrev teksten til "Velt alle dine
veie”’. Den siste synges pa samme melodi som "O
hode hgyt forhanet”. "Velt alle dine veie” var ogsa en
mye brukt morgensalme pa Foss skole i 1950-arene,
da i Landstads oversettelse fra 1861. Dagens salme
ble opprinnelig oversatt av danske Fredrik Rostgaard
i 1738. Han ble foreldrelgs som fjortenaring, men
arvet nok penger til at han kunne studere sprak og
litteratur i ni ar, og han var bade hgyere embetsmann
og salmedikter. Flere av salmene hans finnes bade i
dansk og norsk salmebok, blant annet fastesalmen
"Nar meg min lyst vil krenke”, nr. 109 i 2013-utgaven.

"O hode hgyt forhanet” star ogsa i alle mine tidligere
salmebgker (1927, 1979, 1985), samt i Sangboka.
Teksten er lang, og innholdet er en bgnn og takk til
Frelseren for at hans dgd og korsfestelse har brakt
frelse ti | det syndige mennesket. Vi tar her med det
siste verset:

7. Jeg takker deg av hjerte
fra dypet av min sjel,
min Frelser, for din smerte,
Du ville meg sa vel!
Jeg ber, o Jesu Kriste,
ved troen hold du meg;
Nar gynene vil briste,
da la meg dg i deg!

(I. Th.)

Borg
bispedomme

5(-) ar

bispedemme 50 ar pa internett.

Borg bispedgmme 50 ar

Borg bispedemme fyller 50 ar i ar. Selv om bispedgmmet er ungt har
kirkebyggene, gudstjenestene og aktivitetene i kirkene hatt en sentral plass i alle
bygder og byer i @stfold giennom 1000 ar. Jubileet vil ha arrangementer gjennom
hele 2019 og strekke seg ut over hele vart bispedemme.

Det vil bli karet manedens salme og manedens kunstverk. Dere er invitert til & vaere med a bygge Hapets
katedral av plastsgppel fra havet. Det blir bokutgivelse «kirken i landskapet» som kommer ut i oktober og
det arrangeres jubileumsgudstjenester i hvert prosti hvor var biskop blir medvirkende. | vart prosti, Vestre
Borgesyssel prosti, blir gudstjenesten i Moss kirke 10. november. For mer informasjon, sgk opp Borg

Vart motto her i Borg bispedemmets er: Mer himmel pa jord.

Sture

4
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Her blir alle ivaretatt pd beste mite
Velkommen til to- og firbente!

Sandre Lundem GArd
Lunderveion 429
1593 Svinndal

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
heoy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Vaér portefolje bestdr av et vidt spekter av sma og
mellomstore bedrifter.

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mdte.

TIf : 97 51 55 55
Epost ah@aktiva-revisjon.no

AKTIVA REVISJON AS

Statzauorisern revisor Alle Helgedagsrud
Medlem av Den norske Revisorfonening

@ TAKSERINGSFORBUND

Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng
Folkestadhggda 12, 1592 Valer
Telefon: 9573 49 10
E-post: takst.maaleng@live.no

Sertifisert for: Kan ogsa bistd med:
e  Verditakst e Prosjektering

e Boligsalgsrapport e Byggesgknader
e Tilstandsrapport e Byggoppfolging

e Skadetakster

FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00
Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30
Barn under 12 &r ma veere i folge med voksne.
Priser: Barn kr. 40,- Voksne kr. 70,-
Badet er stengt i skolens ferier.

I n | kk Maria Nilsson

SV offentlig godkjent spesialist i
hund- og kattesykdommer

Poliklinikk Reproduksjon
Allmennmedisin Rantgen
Hudsykdommer Laboratorium
Kirurgi Blodpraver
Tannbehandling Fiberoptikk

Oppstalling av syke dyr

tif.: 45 01 51 85
vet.maria.nilsson@gmail.com
www.sondrelundem.com

BANDENES HUS, SVINNDAL
- Et godt alternativ ved store og sma
arrangementer.

Bordsetning opp til 150 personer.
Ring 69 28 60 66 for bestilling

STEINAR ENDER@D A/S

MASKINENTREPRENZR

NORGES LASTEBILEIER-FORBUND

” MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING

1591 SPERREBOTN - tIf 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

Distriktets totale kvalitetsleverandor
av pukk og grus til alle formal

Pukk og grus Utleie/salg av nering-  Salg av person-

og ny - Y

3 °9 9
MOSS PUKKVERK E
TH.: 69 24 78 00

VESTBY PUKKVERK
TH.: 64 9502 14

RADE PUKKVERK
TH.: 69 28 12 32

SARPSBEORG
PUKKVERK
TH.: &9 16 85 10

SKOLT PUKKVERK AS:
Vélerveien 381, 1599 Moss

Tif.: 69 24 78 00 Fax: 6924 7808
Email: postdskolt.no

Internett: www.skolt.no

7

norge a.s

®
Din Interigr-leverandgr

TIf.: 6928 7320 Fax: 6928 7543 1592 Véler i Ostfold
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e Hudpleie e Fotpleie ® Makeup
* Massasje ® Aromamassasje
¢ \Voksbehandlinger

* Permanent pategning av bryn
* Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter
e GAVEKORT

Apningstider

For vare apningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no

AUTORISERT FOTTERAPEUT
Birgith Breivik

TN\ tIf 95734488
REISEFOTENY Jeg kommer hjem
O O til deg!

Fotkremer Gavekort

rVefkommen til

MOSS STENHUGGERI

Vi er @stfolds billigste pa gravminner.
Apent 08-16.30 (09-14) eller etter avtale.

Gravering av nye navn pa gamle steiner.
Rensing og oppfriskning av gammel skrift.
Rask levering. 4

TI: 69257372

Mob: 995 94 723 .

moss-stenhuggeri@hotmail.no Kag

www.moss-stenhuggeri.no
\

=T SPERREBOTN

e
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/' Naturterapeut/Kvantemedisin g
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Ny Ellen Solberg
i TIf. 90 62 67 87
= 1591 Sperrebotn
| MNEM Mwva 983 543 049 NO
N, J

gwfu Hiritudio
Dame- og Herrefriser - Solarium

Valer Harstudio

Apningstider:

Man: stengt Tirs: 09- 16.30
Ons: 09-16.00 Tors:09- 16.30
Fre: 09-16.30 Ler: 09- 14.00
TIf: 6928 81 00

Hva skjer i
Musikkorpset Ljom?

Varkonsert

Musikkorpset Ljom avholder varkonsert
pa Herredshuset i Valer
sgndag 5.mai kl. 17.30.

Som gjester kommer Krapfoss
Hornorkester fra Moss.
Benytt anledningen til a fa hgre
distriktets beste brassband spille her i
Valer.

Gratis inngang.

Velkommen!

L...q.,s..'?:..t:mm LJIOMS
)




EBS Evangeliesenterets
Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a leere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon
eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

D)

Velkommen til et spennende miljo med Jesus i sentrum!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn - post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

I e e - - N

Utleie av Fredheim

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne

til a leie Fredheim for arrangementer.

Nye utleiepriser av Fredheim

Hele huset: kr 2000,-

Storesal: kr 1000,-

Lillesal+kjokken: kr 1000,-

Henting av ngkkel dagen fer: kr 250,-

Helgeleie (fra fre kl 16.00 til sgn kl 12.00): Kr 2500,-

Ta kontakt med Elisabeth eller Odd Kjeernsrad,

INNBOLAGRING I VALER
Boder fra 10 - 55 m3

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Valerveien 1830 - 1592 VALER

ga gjerne inn pa var hiemmeside og les mer:
www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

tif. 99 57 61 76 eller 91 51 82 36 s\ ’
- TTETEEEEEEESEEEESEEE S =
KIIE NSH Utleie av Vak Misjonshus
Sjartnert as | _ _
Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til
ENGROSSALG AV a leie Vak Misjonshus.

BLOMSTRENDE POTTEPLANTER OG EFOQY )
Pris kr. 1000,- / Kr. 1300,- for hele huset.

Anne Kari Moslatt

1593 Svinndal Kontakt Inger Lisbeth Hammer,

TIf: 69 28 86 86, Faks: 69 28 60 95 tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.
e-post: gartneri@c2i.net N -




D=

T

Barnekoret SVINNDAL
SOUL KIDS

Vi gver hos Moslatt torsdager
KI.17:30 til 19:00. Vi har mange
ggyale sanger og prosjekter. Her
lzerer barna sangglede, heie pd
hverandre og de laerer bibelhistorier.
Like FACEBOOK-siden var som
heter GODT NYTT. Her finner du all
informasjon om koret, gvelser, osv.
Velkommen til barn fra ca.3 ar og
oppover! Kontaktpersoner: Anne
Kari Moslatt: Mob.: 977 70 050
Inger-Johanne Sealid Grimsrud:
Mob.: 945 42 287

Valer sangkor

Vi har gvelse i Aulaen p& V&k skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder:Frigg
Mosseros tIf. 992 28 686, epost:
frigg@mosseros.no

eller mgt opp pf:’l neste gvelse!

VALER SOUL KIDZ

@ver i V3k Barnehage Kl.17:30 til
18:30 fglgende datoer: 28.mars -
11.april - 25.april - 9.mai - 23.mai
6.juni (sommeravslutning)
kontakt: Lise Kristin Aaberg-
Ljunggren: mob.: 924 23 861 eller
liseaaberg-ljunggren@hotmail.com

Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
For mer informasjon:

www.ljom.no eller:

post@ljom.no

Trjm for de minste!
Valer Turn og Lek.

Hver mandag kan gutter og

jenter i aldreren 1 - 4 8r mgtes

i Valerhallen. En time med sang

og lek fra kl. 17.00- 18.00! Er det
noe dere lurer pa, ta kontakt med
Wenche P. Johansen tif.: 69286447.
Ellers gnsker vi barn og foreldre
hjertelig velkomne!

VANSJO/SVINNDAL IL

FRIIDRETT
Vi gir grunnleggende trening i ulike
former for Igp, kast og hopp. Mye av

treningen skjer gjennom lek. Vi trener

i Valerhallen pa torsdager mellom
17:00 og 18:00. Var malgruppe
er barn fra 6 ar. kontaktperson:
Benedicte Wiik: friidrett@vs-il.no

HANDBALL

I Valerhallen er det na et aktivt
handballmiljg med lag i alle aldre.
Kontaktperson ARse Kristine Pedersen:
vansvindal@ronhandball.no

FOTBALL

V/S Fotball er en aktiv gruppe med
spillere i alderen 6 - 40 ar! Vi
trener vanligvis pa Kirkebygden
kunstgressbane, men kan ogsa
benytte gressbanen i Svinndal.
Kontaktperson Grethe Guttulsrud:
fotball@vs-il.no

ALLIDRETT

Allidrett er et tilbud til alle barn

som gar siste aret i barnehagen og
1.-klassingene. I allidretten har vi
fokus pa at barna skal fa prgve ulike
idretter gjennom variasjon og lek.
Gjennom et 3r er vi bl.a. innom de
tilbudene V/S har - som handball,
fotball, friidrett, samt vintersport i
Middagsasen. Kontaktperson Damon
Andersen: post@vs-il.no

ALPIN/SNOWBOARD/TWINTIP
Kurs og trening i slalom og
snowboard/twintip. Fglg med pd
facebook V/S alpin og VS/IL @st
brettklubb trening for startdatoer.
Var arena er klubbens eget anlegg
Middagsasen Sportssenter AS.
Kontaktperson Per Weum:
per.weum@gmail.com

TURN OG LEK

Lek og sang for barn i barnehagealder

hver mandag i Valerhallen fra kI
17-18. Kontaktperson Bente Lovise
Nerhus Lied: turnoglek@vs-il.no

'5‘ RESPEKT - SAMHOLD - GLEDE

s RN,
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Apen harnehage!

Er et gratis, pedagogisk tilbud for barn
sammen med sine foresatte. Her kan
barna leke og nye vennskap dannes.

Ta med matpakke og drikke. Kaffe og te

fas kjopt.

Apen barnehage holder til i lokalene ved
siden av helsestasjonen.

Apningstider: tirsdag og torsdag KI.
10:00 - 14:00

VELKOMMEN!

Pedagogisk leder: Silje Fagerlie Hansen.

For spgrsmal, ta kontakt med
Helsestasjonen, tif.: 69289175

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 r velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far I&ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pa vare nettsider:
https://dfsgrasrot.no/moss-og-
vaaler-skytterlag

Home-Start
Familiekontakten

RYGGE OG VALER.

Et gratis tilbud til foreldre med
sma barn!

Home-Start tilbyr stgtte til
smabarnsfamilier som gnsker det,
2-4 timer i uka enten pa dagtid eller
kveldstid i familiens hjem. Hjelpen
gis av frivillige familiekontakter
som har vaert gjennom 24 timers
oppleeringskurs, har politiattest
og taushetsplikt. De har egen
foreldreerfaring og lyst til 8 hjelpe
en smabarnsfamilie!

Ta kontakt dersom du gnsker
en familiekontakt hjem til deg
eller dersom du gnsker a vaere
familiekontakt!

Camilla Ausen, koordinator,

tif 48 25 49 97/ 69 23 23 89
camilla.ausen@rygge.kommune.no
www.home-start-norge.no!



Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om

"Leksekafé for 5 — 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 p3
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil vaere 2 — 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen.

Hver mandag Kl.14.00 - 16.00

p& VAK MISJONSHUS.

Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helsefore-
byggende tiltak for de som er godt
voksne, og byr pa mye fysisk ak-
tivitet. Gruppen har i dag over 20
deltagere, og tar gjerne i mot flere.
Vi tilbyr et godt og trivelig miljg hvor
alle blir tatt godt vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tiIf. 4827 2176
Gerd Tomter, tiIf. 9158 5148

Babhysang

P& Vak misjonshus torsdager
KI.11:00. 11.4/25.4/9.5/16.5
(sommer-avslutning)

norges bygdekvinnelag

Svinndal bygdekvinnelag

Fglg oss pa Facebook og http://
bygdekvinnelaget.no/lokallag/svinndal-
bygdekvinnelag for mer informasjon.

Om du har lyst til & ga en tur,
anbefaler DNT Vansjg at du tar
turen rundt Ravnsjgen. (bldmerket
sti.) Ved Lungedalen ser du skilt
mot steinrgysa (bldmerket sti -

se bildet). Vil du bruke GPS, er
koordinatene: N 59° 23" 925 - E
010° 59" 232.

Mete mellom mennesker

o
Fellesrads- 0g
- o
menighetsradsmeter:
n

for Valer og Svinndal:

Torsdag 9.mai pa kirkekontoret
18:00 Menighetsradet
20:00 Fellesradet

ARSM@TE for Valer og Svinndal
menigheter 28.april kl 12:15
pa klokkergarden

Frivilligsentralen og Kasper
transittmottak har i samarbeid apnet
en mgteplass pd Frivilligsentralen
siste torsdag i hver maned

kl. 11.00 - 14.00

Malet er at enslige kvinner fra Kasper
og kvinner fra Valer skal komme
sammen for & dele og utveksle
erfaringer pa kulturelt vis.

Valer og Svinndal
Pensjonistiorening

Alle mgtene er pa
Valer Herredshus Kl. 17.00

Entré Kr. 30,-
Det serveres kaffe og noe &
bite i.

Vi har underholdning pa alle
mgtene, med sang og musikk.

Er du innflytter og ny i bygda?
Kom og besgk oss, dere skal bli
godt mottatt! Ingen skal behgve
a veere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?
Ring leder Torbjgrn Meyer
tif.: 99 15 03 70

SWINy,
Bl

"'?{p

FRIVILLC

SSENTRS

Sendagsskolen i Valer

Velkommen til sgndagsskolen i
Valer! I stallen ved Valer kirke KI.
10:30 de sgndagene det ikke er
gudstjeneste i kirken.

Ta kontakt med Ingrid Hermansen
pd 908 57 932 om det er noe du
lurer pa.

Meteplassen Bygdekafe
pa Frivilligsentralen

har &pent mandag - torsdag fra kl.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

Mgteplassen er pd Helse og
sosialsenteret i Valer pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

ik

11. april - Hyggekveld. Underholdning

av Kari Svendsen (Banjo-Kari)

9. mai - Hyggekveld. Underholdning

av Einar Buerengen

13. juni - Hyggekveld. Underholdning

av «Furtebandet»
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SOMMERTUR FOR FRIVILLIGE
onsdag 22. mai (Sett av dagen)

Sl G e
Vi er i planleggingsfasen, sa snart
alt er klart, legges invitasjonen pa
hjemmesiden og Facebook

@\) Fru Justisia
din advokathjelp

GRATIS ADVOKATHIJELP.
Innbyggere i Valer har mulighet
for & benytte tilbudet i Hobgl.
Trenger du juridisk bistand eller
lurer pd om du har en sak a ga
videre med, kan advokaten gi deg
rad.

Ring 908 85 013 for a bestille
time (30 min).

Mgteplasser og aktiviteter i
Valer.

«L@ORDAGSTREFF»

for beboerne fra hjemmet og i
omsorgsboligene.

Vi treffes i foajeen kl. 10.30 til
hyggelig samveer over en kopp
kaffe.

BINGO FOR DE ELDRE PA HELSE-
OG SOSIALSENTERET i
dagsenteret hver mandag fra kl.
10.45 - 12.00.

¢ Corfé Kroket ™

Vi har dpent mandag — fredag
kl. 09.30 — 13.00. Velkommen

Véle.r/ Svinndal
eniornett

DATA "DROP IN” pa biblioteket
hver tirsdag fra kl. 18.00 — 20.00.
Ta en tur innom eller ring pa
Mathias, mobil 900 86 471 for a
gjdre en avtale.

STRIKKEKAFE | VALER.

Det er mgteplassen for DEG som
er glad i handarbeid. Her
utveksler vi ideer, prater og tar
en kopp kaffe sammen.

Vi er i spisestua v/ dagsenteret
fredager kl. 10.30 - 12.00
fplgende datoer:

5/4, 3/5,31/5

Kontakt Lill, mobil 416 91 687.

Mgteplasser og aktiviteter pa
Frivilligsentralen:

M@TEPLASSEN ”Bygdekafé”

Mandag kl. 10.00 —13.00
Onsdag kl. 11.00 — 15.00
Torsdag kl. 11.00 - 15.00

(Lunsjbord 12.00 — 13.30)

M@TEPLASSEN ”Bingo”

Vi mgtes pa Frivilligsentralen
annenhver mandag kl.18.30
Fglgende data er satt opp
1/4,29/4, 13/5, 27/5

Enkel bevertning.

GA-GJENGEN AVD. SVINNDAL
Turen gar fra Frivilligsentralen
hver mandag kl. 10.00.
Lavterskel og folkehelse.

Vi sgker 1- 2 frivillige som kan
tenke seg a vaere ansvarlig for
dette folkehelsetilbud!
Kontakt pa mobil 936 22 761

M@TEPLASS FOR FORELDRE

Vi fortsetter a legge til rette for
en mgteplass for foreldre som er
hjemme med barn, pa dagtid. Det
er en fin mulighet for nye
innflyttere med barn a bli kjent
med andre foreldre i bygda.
Tilbudet er pa Frivilligsentralen
hver mandag fra kl. 11.00 - 13.30.

"LEKSEKAFE FOR 5 — 7 KLASSE”
pa Frivilligsentralen hver mandag
fra kl. 14.00 — 16.30.

Dette tilbud er samarbeid med
Svinndal bygdekvinnelag.

STRIKKEKAFE

Vi mgtes pa Frivilligsentralen
tirsdager kl. 18.00.

Fglgende datoer er satt opp:
23/4,21/5

Ta med strikketgyet eller et
handarbeid og godt humgr.

Mgteplassen ”SPIS SAMMEN"
pa Frivilligsentralen hver tirsdag
fra kl. 12.00 — 14.00.

V('ile_r/Svinndnl
eniornett

hver onsdag pa Frivilligsentralen.
Vi treffes fra kl. 11.00 — 13.00
Her kan du fa veiledning og hjelp
til PC, nettbrett og
smarttelefon/iphone.

Ta en tur innom eller ring pa

920 20 561 for a gjgre en avtale.
Vi planlegger var og hgst kurs,
har du gnsker sa ta kontakt.

BValer/SvmndaI S

SPILLET FOR ALLE!

Det er en ukentlig mgteplass,
med fellesskap og sosial hygge.
Vi spiller i gymsalen pa Svinndal
skole onsdager kl. 15.00 — 17.00.
Her er mulighet for nye vennskap
og det er arena for absolutt alle —
nesten uansett hvilken helse du
har, sa mester du a delta.
Skikkelig folkehelseaktivitet.
Kontaktperson Susann Henriksen
mobil 977 88 225.

SYKLUBBEN
" @
-

Tey A /1:)-7,,,

Vi mgtes pa Frivilligsentralen
hver onsdag fra kl. 17.00 — 21.00.
Det er en arena for alle som har
lyst a sy og bli kjent med andre.

Her er vi alt fra helt nybegynner
til litt mer erfaren.
Kontakt Janne, mobil 984 10 269.

Frivilligsentralens mgteplasser &
aktiviteter og «Cafe Kroken» pa
Helse- og sosialsenteret

holder paskeferie 15. — 22. april.
Begge dager inkl.

Vi gnsker alle GOD PASKE!

Mete mellom mennesker



F:atter & Taar AS

Viler Velveresenter i 1, 652 Vil

Eva Graesherg i
Ausrisedt Foblerapeat

aabill e (If 82296837/602 8040

ambulerends folterapaul etter aviale Wphrial B
Velvasre, pleie og terapi for dine fottar! 1
L A

" Hudpleie
" Massasje

" Lavastensmassasje

Velvzere, pleie og terapi for dine

" Lymfedrenasje fotter!

med vakum
" Healing

Fotbehandling, voksbad, fot-
massasje, shellac

GAVEKORT
Sko fra Arcopedico og Varomed

Salg av Utroligsalven,
Haelbalsam og Naturligsalven

Tif.: 922 96 837

Valer Velvaeresenter
Vestlia 1, 1592 Valer i Ostfold

Finn oss pa Facebook og var hjemmeside:
www. | 23hjemmeside.nolvalervelvaeresenter

Den Kulturelle
Spaserstokken.

KONSERT \ C%}?
2\

deome 5 Yrowre /rr ior

Torsdag den 11. april 2019 kI 19:00 7
pa Herredshuset a
i forbindelse med Pensjonistforeningens
mgte som starter kl. 17:00. Timebestilling og Drop in

Visesanger Kari Svendsen, M’ 69 28 7 7 00

«Banjo-Kari»
underholder med banjospill og sang.

.

Hairextensions
Vippeextensions
Negldesign

H & roleie produkter

Smykker
Gavekort

)
8

Dame og
Herreklipp
Farge

Bryn
Permanent

H 4 roppsetning

5

%

Konserten varer ca. 45 — 60 min.

3
X3

.
*

o

>
e

.
*

*

ALLE ER HJERTELIG VELKOMNE!
Arrangementet er i samarbeid med
Oppvekst og kultur,

Valer kommune og Valer og Svinndal —

Pensjonistforening. [}‘

°,
X4
o,
X4

*,
D>

e
”’

A

o

Vestlia 1, 1592 V & ler

Hjemmeside. www.saksenfrisor.no

VELKOMMEN

Arrangementet er gratis.




Valer folkebibliotek

Apningstider:
Mandag 08:30 - 20.00
Tirsdag ~ 08:30 - 20.00 4
Onsdag  08:30 - 20.00
Torsdag 08:30 - 15.00
Fredag  08:30 - 11:30

Diakonimeter i Svinndal
KI. 12:00 pa Klokkergarden:

Velkommen til biblioteket!

Onsdag 24.april

www.valer.folkebibl.no k J

Vi er 15-20 stk som samles hver gang vi har formiddagstreff, og da syn-
ger vi, spiser formiddagsmat sammen, har andakt, utlodning mm. Treffe-
ne varer i ca. to timer.

Sommerapningstider gjelder i
perioden 25.06 - 12.08:
Mandag 12.00 - 18.00

Tirsdag  12.00 - 16.00 Det ville vaere fint om flere l}adde .anledning til & komme pa treffene.
Onsdag 12.00 - 18.00 Alle er hjertelig velkommen!
Hilsen oss i Svinndal Diakoniutvalg
M@TER VAREN 2019
Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
Vi gnsker alle hjertelig velkommen til vare mgter, middagssamvaeer og andre arrangementer!
Dato Tid Sted Arrangement Taler Sang
Torsdag 4.april 19:30 Vak Bgnnemgte
Onsdag 10.april 19:00 Sukkehagen Mate
Stuttingen 8
Tirsdag 16.april 19:30 Vak Bibelsamling
Torsdag 2.mai 19:30 Vak Bgnnemgte
Sgndag 12.mai 16:00 Vak Familiemgte
Fredag 17.mai 17:00 Fredheim Bibelsamling
Tirsdag 21.mai 19:30 Vak Bibelsamling
Segndag 26.mai 17:00 Rade Fellessamling
Onsdag 5.juni 19:00 Fredheim Mate Jul-Lars Kvernhusengen
Torsdag 6.juni 19:30 Vak Bgnnemgte
Sgndag 16.juni 15:00 Slattemyr Sesongavslutning m/grilliing

Valer Misjonssamband

_"_ Leder: Kay Armann Ellefsaster Fredheim’s hjemmeside:
Fledsbergveien 5, 1592 Valer. \<\ www. fredheim-svinndal.no
Mobil: 901 87 426 /’ Kontaktperson:

e-post: kay.ellefsaeter@kniftrygghet.no Bjegrn Grimsrud, mob. 950 47 818
IS JONSSAMBAND Annonsesponsor: WLV e-post: post@fredheim-svinndal.no

Svinndal Normisjon

MOSLAT
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-
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V FRISKLIVSSENTRALEN

Valer kommune

Sma skritt
- store forbedringer

Kommunal helsetjeneste og
lavterskeltilbud for livsstilsendring
- snakk med din fastlege eller ta
direkte kontakt selv

O Individuell oppfalging
O Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse
. O Raykesluttkurs - Rgykfri sammen
° O Trening i gruppe bade ute og inne

KONTAKTINFORMASJON:

Epost: frisklivssentralen@valer-of. kommune.no
Telefon: 69 28 91 00/941 59 346

Besoksadresse:
Helse og sosialsenteret
Bergskrenten 12 1592 Valer

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping — Krattknusing - Beitepussing

Snegbreoyting - Streing - Feiing - Veiskraping

9 57 2 8 6 Z 9 guttulsrud@live.no

g BYGfo §ER THOR,—A]-_I'E'J‘Jf‘

TIf. 69 16 36 33

www. johansenmonument.no
&

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen.

JJ JOHANSEN

GRAVMONUMENTER - INSKRIPSJON - OPPUSSING
Besgk vare innendars utstillinger. Ring oss - vi kan sende katalog

S
Bentzen

TIf. 69 25 11 15

www.bentzengravferd.no

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS

Solgaard Skog 4 1599 Moss

VALER GRAVESERVICE AS

GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma
Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80
Fax 69 27 32 14
E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering
av renseanlegg

| KRISE??

Snakk med noen!

@ Kirkens SO0S LiERERII

Dagnapent
Fra www.kirkens-sos.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

Krisesenteret i Moss
TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

Mental Helse

HJELPETELEFON

landsdekkende dogndpen
116 123

mentalhelse.no

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS

Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no
Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER
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Knut Bjerke AS ¢ B
') N Entreprenor NN ., =
“'.i'usﬁ'*&'
Granittveien 10, 1592 Valer epost:firmapost@knutbjerke.no tif: 69 28 99 33

Vi er et maskinentreprengrfirma med 50 ansatte, som omsetter for ca 100 mil i aret. Det utfgres
oppdrag med hovedvekt pa grunnarbeider til kommunaltekniske anlegg, naeringsbygg, offentlige
bygg, VVA arbeider pa nzerigs- og boligomrader.

Hageselskapet%\@
Valer og Svmndal

Vi onsker alle velkommen ftil
vdre arran gementer.

% T sha elamatl
Telefon: 69 28 60 32 4 W g‘ <

Valer Vannverk SA SALONG
KLIPPY

Vadbakken 6, 1592 Valer
TIf.: 69 28 75 80 hele dagnet .
E-post: post@vaalervannverk.no Solarium

Svinndal
www.vaalervannverk.no TIf.: 69 28 61 40
| —————— Vadbakken 6, 1592 Valer
TIf.: 69289901 Faks: 69289902 Epost: post@asfaltremix.no
www.asfaltremix.no
Bursdager
firmafester st
e ! ggme er
utd_r Ll b L Ulf Johannessen a/s
julebord
festligheter KVALITETSBYGG

TOMRER - ASBEST - BETONGARBEIDE

TIf. dir.: 907 29 616

TIf 69 28 60 00

PB. 581 HOYDEN
1522 MOSS post@bmyjno - wwwbmuj.no




SPAR

- A fyémwr 05§

Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lerdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net




Folg alltid med
i gudstjenestelisten
i Moss avis
for mulige
endringer!

TID

TYPE TJENESTE

DAGENS NAVN OFFER TIL

31.mars Valer Gudstjeneste 3. sifaste Menigheten

7 .april Svinndal Ung Messe/fasteaksjon 4. s ifaste

Kirkens ngdhjelp

Konfimantene deltar

14 .april

Valer

Gudstjeneste

Palmesgndag

Menigheten

18:april

Svinndal

Gudstjeneste

Skjeertorsdag

Menigheten

19:april
20.april
21.april

Svinndal Gudstjeneste Langfredag

Svinndal Gudstjeneste Paskenatt

Valer Gudstjeneste 1.paskedag Menneskeverd

Kirkens SOS i Borg

22.april Svinndal Syng paske 2.paskedag

26.april Fergeleie Paskevandring

Konfirmantene deltar

28.april Svinndal
Valer

Svinndal

Gudstjeneste 2. s i pasketiden Menigheten Arsmote

5.mai Gudstjeneste 3. s i paskeitden Menigheten Konfirmantjubileum

12.mai Gudstjeneste 4. s i pasketiden Amathea

Gatefolket
Gatefolket

17:mai Svinndal Gudstjeneste Grunnlovsdag

17.mai Valer Gudstjeneste Grunnlovsdag

19:mai Valer Gudstjeneste 5. s i pasketiden Kirkens ressurssenter

26.mai Svinndal Gudstjeneste 6. s i pasketiden De 4 diakoniinstitusjoner

@nsker du & stgtte menighetsbladet
med en gave og du ikke bruker
nettbank, fyller du ut en giroblankett
som den pa bildet nedenfor.
Konto-nummeret vart er:

VELKOMMEN TIL
SONDAGS SKOL_EN!

KIRKESKYSS? 1503.49.88754
@nsker du skyss til kirken, NYTT: du kan na ogsa bruke VIPPS
ta kontakt med va o 1:
kontaktpersoner. . appen pa din smarttelefon! 25999
s& ordner de skyss. P
e —
Valer: e —— “wﬂ"‘_ -

Grethe Gjglstad

= e 477 —
tif. 48 27 21 76 | == -
Valer kirkekontor: \ el E
tif. 69 28 88 30/90127062 | e wwer B com hovedredel
Svinndal: | et e 9 | stallen ved Valer Kirke
Randi og Jon Rgnning | posse NGHET . i stallen ved Valer kirke
W
s - kl. 10.30 de sgndagene
tif. 97 54 41 92 o~ b — det ikk detieneste | Kirk
resst - o et ikke er gudstjeneste i kirken.
-



