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VALER OG SVINNDAL

MENIGHETER - VALER KIRKEKONTOR

Post og besgksadresse:

Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,

1592 Vdler

TIf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31

Internettadresse: www.vpgo.net

SOGNEPREST
Olaf Sture Jenssen, TIf.: 47 46 36 75

sogneprest@vpgo.net / olafsturejenssen@gmail.com

Kontortid tirsdager kI.10.00-12.00
For gvrig etter avtale.
TIf. priv.: 948 43 786

KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER
Eva Marie Pedersen, TIf.: 47 46 27 52
kirkeverge@vpgo.net

mobil priv.: 976 89 722

MENIGHETSFULLMEKTIG OG
KIRKETJENER VALER

Ingrid Hermansen. TIf.: 69 28 88 30
menfullm@vpgo.net

Kontortid: Tirsdager kI1.08.30-12.00,
onsdager kl.12.30-19.00 og
fredager kl. 08.30-16.00.

TIf.: 47 46 31 65 mobil: 908 57 932

KANTOR

Frank T. Nordensten, TIf : 47 46 72 13
organist@vpgo.net

TIf. priv.: 995 87 806

TROSOPPLARINGSKONSULENT
Eileen Beate Ulseth

TIf.: 47 46 76 17
kateket@vpgo.net

TIf. priv.: 980 69 818

KIRKETJENER SVINNDAL
Elisabeth Seelid Kjeernsrad. TIf.: 69 28 61 25
Mobil: 915 18 236

VALER KIRKELIGE FELLESRAD

VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
LEDER: Kari Antonsen. Mobil: 906 95 653
NESTLEDER: Anne Karin Saeby. TIf: 69 28 70 78

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2015/16

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?

send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en
o
annonse pa det.

Vi minner om at stoff til bladet m& vaere
OSS I HENDE - SENEST
den angitte dato.

bruk helst epost: mblad@vpgo.net

Bladet kommer ut ca. tre uker etter innleverings-
fristene.

januar/februar
mars/april

mai/juni

september/oktober

november/desember

Utgave Innleveringsfrist
7. januar
1.mars

15.april

juli/august 1.juli

1.september

1.november
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www.vpgo.net
Utgis av Valer og Svinndal
menighetsrad.
Utkommer 6 ganger i aret.
Opplag: 2250
Trykk:
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Redaksjonen:
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Hvor er du?

... nar du ikke er i kirken? Et merkelig spersmal, tenker du kanskje. Men det er
faktisk slik at vi som arbeider i kirken tenker pa akkurat deg. Veldig ofte. Hvor er
du nar de tomme plassene i kirkebenken lyser mot oss? Noen tenker at kirken ma
vage a se seg selv i gynene og veere seg sitt ansvar bevisst - som kulturbeerer og
historieformidler. Andre mener at kirken ma tilpasse seg samfunnsutviklingen og
sorge for a veere der du er. Men hvor er du?

Vi som har levd en stund har vare vaner og ritualer, som ofte sikkert preger oss

mer enn vi er klar over. Men selv er jeg ikke eldre enn at jeg husker at jeg som
25-dring sa pa alle over forti som forsteinede og gammelmodige, uforanderlige,
upavirkelige og bakstreberske. Men noe har skjedd. Na ser jeg pensjonister som
tekster telefonmeldinger dobbelt s& raskt som meg, og som (ufattelig nok) ikke ngler
et sekund med a bestille alle julegavene pd nett. Og som har alle sine venner pa
Facebook. Men jeg legger ogsa merke til at mitt to ar gamle barnebarn handterer
iPad’en med den sterste selvfelgelighet.

Ja, den digitale revolusjonen er et faktum. Et faktum vi gradvis tar for gitt. Var
virkelighet og vart livsinnhold flyttes sakte men sikkert fra en handgripelig og
jordneer dimensjon, over i en virtuell. En «virkelighet» sa komplisert og sa sarbar
at selv verdens klokeste hoder nd advarer oss mot konsekvensene. Kanskje rekker
kirken & henlegge sine gudstjenester til Facebook - slik at du kan smugkikke pa
sportssendingen, dele uten noen likes og ta lerdagsoppvasken, samtidig som du far
med deg det glade budskap - for det hele kollapser? Hvor er du da?

NN 200,-

Inger-Lise Echoldt 100,-
U og B Evensen 200,-

B og D Reiersen 200,-
Arne Johnsred 300,-

Knut Arne Vildskog 500,-
Magnhild Skakkebakke 75,-
Else og Even Riiser 500,-
Mona og Tore Wold 300,-
I og R Andreassen 200,-
0dd Georg Skovdahl 300,-
Helga Rogan 200,-

Anne M Tovered 300,-

Synneve Sundby Thalberg 300,-

Ivar Sandbak 200,-
A-K og T.S. 300,-
Gerd Afseth 300,-

Godt ar!
frank nordensten

KIRKEVALG 2015

[ september 2015 er det kirkevalg til menighetsrad og
bispedgmmerad. Det har vist seg at det ikke alltid er sa lett
a fa noen til a stille til valg i menighetsradet. Vi lurer rett og
slett pa om akkurat du kan tenke deg a veere med a gjgre en
innsats i menighetene vare i neste periode, fra hgsten 2015
og i 4 ar fremover? Eller, kanskje kjenner du noen som du
tror kunne hatt lyst?

Det er nedsatt nominasjonskomiteer fra menighetsradet, en
for Valer og en for Svinndal, som na pa nyaret skal arbeide
med det 4 finne personer som vil stille som kandidater til
menighetsradsvalget. De mottar gjerne innspill og forslag
pa aktuelle personer. Ta gjerne kontakt med oss om du
lurer pa noe, har forslag til personer eller kunne tenke deg
selv a bli med i menighetsradet.

Ring oss gjerne pa kirkekontoret: tif 69288830 eller send en

mail til: menfullm@vpgo.net



@ Mobil

BanklID pa mobil

Bare 1 av 10*
bruker BankID
pa mobil

= en enklere hverdag

BanklD er er ikke bare ngdvendig for & logge deg inn |
nett- og mobilbank, men det er din personlige
‘'signatur’ pa nettet. For eksempel hvis du skal signere
lAnepapierer, handle, eller logge deg inn pa
skatteetaten.no. "BanklD pa mobil® er den enkleste
BanklD-l@sningen for deg som har smart-telefon, og
du kan selv bestille dette via nettbanken.

Vi hjelper deg gjerne -du treffer oss pa 05700,
epost@sparebankl.no eller i Kongensgate | Moss.

*kun 1 av 10 som har BanklD hos oss bruker BanklD pa mobil.

SpareBank

@STFOLD-AKERSHUS



En smak av Nade

Prestene i vart prosti har nettopp veert pa et fire
dager langt kurs for a leere a holde preken uten
manus. Dagen fgr kurset fikk vi i oppgave a fortelle
en historie fritt, og temaet var «en smak av nade».
Da jeg sa oppgaven datt det en historie ned i hodet
pa meg.

Det var to gutter i andre og tredje klasse som etter
skoletid gikk opp til en demning over karroserifab-
rikken i Arna ved Bergen. Pa det hgye gjerdet stod
det «adgang forbudt». Vi tok oss gjennom det
lille hullet i gjerdet og la fra oss skolesekkene. Vi
tok fart, sklei frem og tilbake og hadde det moro.
Plutselig falt jeg i vannet mellom demningsmuren
og isen. Jeg grep tak i den rustne stolpen og holdt
meg fast men oppdaget at jeg ble dratt ned, centi-
meter for centimeter. Jan Olav kom raskt bort for &
hjelpe. Han dro i meg til han var hvit pa knokene.
Dragsuget fra rgret under meg trakk meg sakte ned.
Jan Olav gav opp, sprang for d hente hjelp. Jeg ropte
fortvilet etter ham da jeg sa ryggen hans forsvinne.

Det var jo ingen i nzerheten som kunne hjelpe. Da
jeg fortsatte a bli dratt ned kjente jeg en fglelse av a
gi opp. Jeg ble sa lei meg over at det skulle ende slik.
Plutselig var det en kraft som dro meg opp og jeg
stod gjennomvat med begge bena pa demningen.

Da jeg skulle ga gjennom hullet i gjerdet sa jeg meg
tilbake og akkurat da visste jeg at det var en engel
som hadde hjulpet meg. Jeg var redd, jeg grat og
var uendelig takknemlig. Da jeg kom hjem spurte
mor pa sin nordlandske dialekt: «Kor har du veert,
ka har skjedd?» Jeg sa ingenting. Jeg og Jan Olav
snakket aldri om dette.

Smaken av naden var for meg ikke gode, fine fglel-
ser, men en traumatisk opplevelse av a bli reddet
ut av en umulig situasjon. Jeg kjente pa redsel og
hellighet. Senere i livet har jeg flere ganger pa ulik
mate blitt reddet fra situasjoner der jeg sitter full-
stendig fast. Dersom du ser deg tilbake har ogsa du
muligens lignende opplevelser.

Guds nade er hans frelsesgjerning gjennom Kristus.
I Apenbaringstiden far vi anledning til & pakke opp
den store gaven Gud var Far har gitt oss. Vi kan
kjenne, smake, erfare noe av Guds frelse gjennom
Kristus. Det er hans kraftanstrengelse, som han
gjorde gjennom Jesus, for a redde oss.

Sture Jenssen, sogneprest

bilder fra

PENSJONISTFORENINGENS JULEM@TE PA
VALER HERREDSHUS DEN 11. DESEMBER

2014.

Leder Rolf Thoresen @nsker velkommen




Juletrefest pa Bandenes hus i Svinndal
sgndag 4. januar

En gammel tradisjon ser ut til 3 feste grep
igjen. For tredje aret pa rad arrangerte 4-H,
Sgndagsskolen, Godt Nytt, FAU, Bandenes
Hus og Svinndal Bygdekvinnelag juletrefest
for bygdas innbyggere.

Bgndenes hus var fylt opp av barn og unge,
voksne og eldre som koste seg med gang
rundt juletreet, kringler, boller, kaffe og saft.
Arnfinn Hovland ledet festen og vi fikk hgre
«Juleevangeliet» og korsang av Godt Nytt.
Gang rundt juletreet ble akkompagnert av
Einar Buerengen ved pianoet.

Etter serveringen inviterte Arnfinn barna
med pa leker og det ble mye liv og latter i
salen. Stolleken var populeer, og mange ville
veere med. Til sist samlet barn og voksne seg
rundt treet igjen, denne gang for a synge for
nissen. Og han kom i ar ogsa!

Takk for en hyggelig juletrefest og takk til alle
frivillige i bygda som gir oss denne festen!
(Caroline Klaeboe Roos)

TAKK!

Borgar Dyhre fylte 80 ar 6. desember 2014 og gnsker & takke Véler Menighet
for overraskende og hyggelig blomsterhilsen i anledning dagen. "Det er en flott
tradisjon at menigheten hedrer sin gamle pd denne maten,” sier han til MB.

4.desember pa Herredshuset.

Grethe Roos mottar prisen av nestleder
i styret for Frivillighetsentralen Inger
Thinn. Daglig leder Karen Margrethe
Hansen folger med.

G’usen takk )

for Frivillighetsprisen 2014! Det
var en stor overraskelse a bli til-
delt den. Jeg har brent for en del
saker opp gjennom drene og ftt

mange gode opplevelser tilbake.

Takk til alle de flotte menneske-
ne jeg har mott og blitt kjent
med. Frivillig arbeid er ikke
noe “enmannsshow”, men

et teamarbeid som jeg kan
anbefale. Jeg er ikke pd Face-
book, men er blitt fortalt om alle

hilsningene der; tusen takk!

Onsker alle et Godt Nyttar og

vel mott pd frivillighetens arena!

mvh Grethe Roos

\ J

GRETHE ROOS HEDRET

Valer kommune og Frillighetssentralen har de siste tre arene hedret en person
for sin frivillige innsats i kommunen. Dette skjedde i ar pa FN’s Frillighetsdag

Grethe Roos ble tildelt prisen for sin mangearige innsats, ikke minst for de
eldre pa Helse- og Sosialsenteret, men ogsa langt utover det. Hvem kjenner ikke
hennes engasjement overalt hvor det trengs en handsrekning - enten det er pa
Sentralen i Svinndal eller andre steder i kommunen.

Ordferer Reidar Kaabbel holdt en flott tale om
frivillighet og en stor forsamling fulgte med.

formidler hun videre kontakt.

Diakoniutvalget i Vdaler menighet har som oppgave, og er spesielt opptatt
av, omsorg for vare innbyggere. Vi har opprettet en besgkstjeneste for dere
i bygda som fgler behov for kontakt. Vi har voksne, fornuftige personer som
stiller seg til radighet, hvis du trenger en a snakke med. Vi har taushetsplikt,
og ring gjerne til Ingrid Hermansen pa kirkekontoret, tlf. 69 28 88 30, sa



God romjulstradisjon!

I en arrekke har Valer Sangkor invitert til romjulskonsert

fijerde juledag. I ar tok de konsekvensen av at det pleier a bli
sveert trangt om plassen pa disse konsertene og slo til med
ettermiddagskonsert i Svinndal kirke og kveldskonsert i Valer
kirke. Det kunne nok ha veert flere i Svinndal, men dette var fgrs-
te gang man gjorde det slik, og ogsa neste ar gnsker koret d ha to
konserter.

Vi som har fulgt disse konsertene, har opplevd et kor som ut-
vikler seg og ikke er redd for utradisjonelle Igsninger. Som alltid
er det likevel det fantastiske samspillet mellom dirigent Anna
Kubbergd og koret som gleder mest. Entusiasmen lyser av begge parter, og slik far publikum en varm og glad musikkopp-
levelse. Solistene fra korets egne rekker gjorde alle en flott innsats, men det ma veere lov a gi altene en liten ekstra blomst
denne gangen.

Etter en fgrjulstid med utallige variasjoner av Adams "0 helga natt”, ifgrt en kraftutfoldelse og orkestrering som var sa neer
overkill som man kan komme, var det befriende a lytte til Arnfinn Hovlands ekte og enkle fremfgring av den. Akkompagna-
tgrene Maria Haug pa piano og orgel og Hege Braathen pa flgyte var sikkert tonefglge i hele konserten, og Randi Trolltuns
opplesning av Inger Hagerups "Hymne til Josef” ble en var og stemningsfull opplevelse.

Takk, Valer Sangkor, for at dere hvert ar gir oss denne julegaven. Matte dere fortsette med det! (I.Th.)

Seondag 8. februar gjennomfgrer Lions Norge

sin 8. Rgde Fjeer-innsamling
bl A

tm-”-‘-i'":' 32?I44 014 jioih) < Norge ligger pd mobbetoppen i Europa, ogi 2013 besluttet Lions Norge a sam-
S5 S LEF 1l 2300 ! . . . . . . .
E;,m,,,f:,,,m_,. £060 05 23077 les om et nasjonalt krafttak mot mobbing gjennom innsamlingsaksjonen Lions

2.-8. FEBRUAR 2019 Rgde Fjeer. 1 2015 skal inntektene fra Lions Rgde Fjeer ga til undervisnings-
opplegget MITT VALG som forebygger mobbing, rusmisbruk, vold og overgrep.
Hver morgen vakner over 40 000 norske barn og unge med frykt for a bli mobbet, og selv om Elevundersgkel-
sen 2013 viser en nedgang i omfanget av mobbing, ma innsatsen mot mobbing trappes kraftig opp. Det ma vaere
nulltoleranse for mobbing i Norge.

MITT VALG bygger sosial og emosjonell kompetanse hos barn og unge og setter dem i stand til a takle hverdagen.
Programmet fokuserer pa a bygge selvtillit og gode relasjoner, samt pa a leere barn og unge a ta ansvar, se konse-
kvenser og ta hensyn.

MITT VALG er skreddersydd for barnehager og skoler, men kan ogsad benyttes av andre som jobber med barn og
unge, som for eksempel fritidsklubber, idrettslag og trossamfunn. Programmet er utviklet av pedagoger, tilpasset
Kunnskapslgftet og oppdateres lgpende, og det er anbefalt av Utdanningsdirektoratet.

Pengene som samles inn skal sikre en betydelig styrking av MITT VALG. Kommuner over hele landet vil fa an-
ledning til & ta i bruk programmet, flere tusen ansatte i barnehager og pa skoler skal skoleres, og flere titalls
tusen barn og unge skal fa muligheten til & delta. Vart mal er a sikre at alle barn far vokse opp uten frykt for a bli
mobbet.

Kongen og statsministeren hadde mobbing som tema i sine nyttarstaler, ogsa dette viser behovet for vart hold-
nings-skapende program MITT VALG!




Bildet er fra

Milkernes

fgrste kurskveld! Her tegnes det
selvportretter som forteller noe
om hvem de er. Deretter jobbet
vi med a forberede ungdoms-
kveld for konfirmantene. Liv

og latter - stort engasjement er
typisk for denne gjengen! Spen-
nende a jobbe med ungdommer,
og vi gleder oss til flere kvelder
sammen!

Pa gudstjenesten 8. februar er det ut-
deling av 6 arsboka til dere som er/blir 6
ari2015, og som bor i Svinndal.

Pa gudstjenesten 8. mars er det utdeling
av 8 arsbok til de som er/blir 8 ari 2015.

Den 15. mars er 5. klassinger spesielt o R < TN . -
inviterte til kirken pa familiegudstjeneste i KONFIRMANTER I SVINNDAL 2015

Valer. Da far de boka "Aktivitetsbibelen”.

22. mars gnsker konfirmantene vel-
kommen til fasteaksjonsgudstjeneste/
Ung Messe i Svinndal kirke kl. 18.00! Her
er det konfirmantene som har regien og
star for gjennomfgringen.

24.mars er det tid for den arlige bgsse-
innsamlingen for kirkens ngdhjelp. Ta vel
i mot bgssebaererne som kommer innom
degilgpet av kvelden!

BANN [ BOTTA?

Hvordan kan denne gamle bgtta ha
kommet midt pa treet, undrer var
medarbeider Ivar Hauge...

Vet du svaret sa tar du kontakt med
redaksjonen!




OM BLADER 0OG TIDSSKRIFTER

"Vi har vel for mange blader” hender det at vi sier i heimen.
Hos oss er det bdde fagblader og kristelige blader. Skal vi
stoppe noen av dem? Nei vi vil ikke det heller. De har fulgt
oss i mange dr og hgrer liksom til. Vi har rd til det og stgtter
en god sak. Og sd stdr det jo skrevet mye interessant der
ogsd. Jeg vil vise deg noen eksempler.

Det er et blad som
heter "Misjon uten
grenser”. Det var
opprinnelig et
blad som fortalte

om arbeidet med Skuesplller
a skaffe bibler til Lise Fjeldstad (75) |
kommunistlan- — Har du noen: neinner, fro sondagibolen?

— T, jeiz husker ar det var veldig spennende 4
lere histariene om fesus. O vi hikk stjemer
en liven hek. Jeg var nok wofasy, tor jog hadde
mange stjernee.

— Trengy det sondagukoler § Narge ¢ 20047

~ [a! Dier er veldip bra og veldig vikeig.

dene. Broder
Andreas var et
kjent navn. I dag
driver denne
misjonen hjelpe-
arbeid seerlig i
landene vest for Svartehavet. Et av tiltakene er a fa de
fattige ungene vekk fra sgppelhaugene i Moldova, og over
til skolen. Et tiltak i hgst er & gi unger en skolesekk med
skolemateriell - noe foreldrene ikke har rad til. Dette er
ogsa Europa i 2014.

Et annet blad som kommer, er om sgndagsskolen. Den er
forgvrig 125 ar i ar. Den har betydd enormt mye for sveert

NAtildags...

| vapenhuset i Saner kirke henger det et vevd teystykke med innvevd
Fader Var. Det spesielle er som du ser at b@nnen er skrevet pa sms-
sprak. En moderne utgave av Fader Var. (IJH)

mange. Nedenfor er det to kjente damer som har alt godt
a si om sgndagsskolen.

o-n

Et tredje blad som jeg vil nevne er "Ennd er det hap”. Det
utgis av Evangeliesenteret. Her i Valer star vi deres virk-
somhet neer. Evangeliesenteret er jo veletablert med en
enhet pd Varna. Der finner vi Bibelskolen og mange andre
tiltak. Na har dessuten sentraladministrasjonen flyttet
fra Oslo til Debes-garden i Moss. En av lederne, Monica
Johansen bor for gvrig pa Folkestad bo-omrade. Bladet er
fult av fortellinger om den innsatsen som Evangeliesente-
ret gjgr for mennesker med
rusproblemer.

Det fjerde bladet jeg vil
nevne na er bladet til
organisasjonen KABB. Bok-
stavene star for "kristent
arbeid blant blinde”. De har
sitt hovedkontor i Askim. En
av deres arbeidsomrader er
a gi lesetilbud mm til blinde
og svaksynte. Utlan og salg
av lydbgker er en viktig inn-
sats. Organisasjonen er ogsa
deltaker ute i verden med
sin kompetanse. (IJH)

S i el 143
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Bade skuespiller Lise Fjeldstad og veerdame Eli Kari
Gjengedal anbefaler sgndagsskolen.

TAR HATTEN AV FOR KINA

I forste nummer av Misjonstidene 2015 stdr det mye
interessant stoff om Kina. Misjonstidene er organet for
det Norske Misjonsselskap(NMS).

Her fortelles det om en stor kristen utvikling i
kjempelandet i gst. Enkelte medier hevder at de krist-
ne kirkene i Kina na har flere medlemmer enn Kom-
munistpartiet. Det bgr bemerkes at de kirkesamfun-
nene som omtales er alle godkjente av myndighetene.

Her er en spesiell historie fra et stgrre kirkebygg i en
by nord i Kina. Professor Sandes har reist i Kina og
har med egne gyne sett hvordan kinesere hengir seg
til troen, og hvor mye som da skjer rundt dem. Han
forteller en historie fra en menighet nord i landet: Et
kirkebygg skulle restaureres. Da bygget sto klart og
gjendpningen skulle feires, ble alle bygningsarbeider-
ne dgpt i samme gudstjeneste. De var leid inn som
handverkere og hadde ikke kristen bakgrunn. Men
etter & ha jobbet pa kirkebygget og blitt kjent med
menigheten, kom de alle til tro.

Professoren sier at "jeg tar av meg hatten for kirken i
Kina og maten de takler historien pd”. Norsk misjon i

Kina starteti 1902. (IJH)




Kirkeoffer Valer menighet 2014

12. januar:

26. januar:

9. februar:

23. februar:

9. mars:

23. mars:

6. april:
17.april:

20. april:

27. april:

11. mai:

25. mai:

1. juni:
8.juni:
26.juni:
29.juni:

27. juli:

10.august:

24 august:
6.september:
7.september:

21.september:

28.september:
12.oktober:
26.oktober:
2.november:
9.november:
23.november:
6.desember:
14.desember:
24.desember:
24.desember:
26.desember:

Trosopplaeringsfondet 3.380.-
Menighetsarbeidet 1.980.-
Kirkens SOS i Borg 1.500.-
Menighetsarbeidet 900.-

Det Norske Bibelselskap 1.850.-
Amathea 692.-
Menighetsarbeidet 3.420.-
Israelsmisjon 630.-
Trosopplaeringsfondet 2.620.-
Trosopplaeringsfondet 800.-
Menighetsarbeidet 1.205.-

Soul Kidz/Soul Children 1.488.-
Menighetsarbeidet 1.115.-

Det Norske Misjonsselskap 1.031.-
Gatebarnprosjektet 1.598.-
Menighetsarbeidet 483.-
Menighetsarbeidet 1.181.-
Menighetsarbeidet 750.-
Sendagsskolen i Valer 2.600.-
Trosopplaeringsfondet 3.590.-
Trosopplaeringsfondet 2.570.-
Stefanusalliansen 3.450.-
Menighetsarbeidet 570.-
Barne- og Ungdomsarbeidet 1.850.-
Maritastiftelsen 2.470.-
Menighetsarbeidet 1.400.-
Menighetsarbiedet 1.923.-
Kirkens SOS i Borg 1.190.-
Speiderne i Valer 1.500.-
Menighetsarbeidet 935.-
Gatebarnprosjektet 4.485.-
Kirkens Nadhjelp 3.625.-
Menighetsarbeidet 471.-

Til sammen kr. 59.252,-

Kirkeoffer Svinndal menighet 2014

5. januar:
19. januar:
2.februar:
16.februar:
2.mars:
16.mars:
30.mars
13.april:
21.april:
4.mai:
17.mai:
29.mai:
9.juni:
15.juni:
26.juni:
6.juli:
3.august:
17.august:
31.august:
14 .september:
5.oktober:
19.oktober:
2.november:
16.november:
30.november:
7.desember:
24.desember:
25.desember:
28.desember:

Trosopplaeringsfondet 2.335.-
Kirkens SOS i Borg 1.801.-
Trosopplaeringsfondet 1.559.-

Det Norske Bibelselskap 1.006.-
Trosopplaeringsfondet 3.240.-
Amathea 1.180.-

Kirkens Nadhjelp 2.496.-
Menighetsarbeidet 1.850.-
Trosopplaeringsfondet 2.203.-
Menighetsarbeidet 1.586.-
Gatebarnprosjektet 3.964.-
Normisjon 1.250.-

Godt Nytt 2.005.-
Menighetsarbeidet 3.353.-
Gatebarnprosjektet 800.-
Menighetsarbeidet 1.303.-
Menighetsarbeidet 940.-
Trosopplaeringsutvalget 1.930.-
Trosopplaeringsutvalget 3.652.-
Barne- og ungdomsarbeidet 1.911.-
Menighetsarbeidet 1.390.-

Kirkens Nadhjelp/TVaksjon 1.953.-
Menighetsarbeidet 1.526.-

Barne- og ungdomsarbeidet 3.882.-
Varna Evangeliesenter 1.620.-
Svinndal skolekorps 2.597 .-
Gatebarnprosjektet 8.421.-
Menighetsarbeidet 2.222.-

Kirkens SOS i Borg 1.691.-

Til sammen: Kr. 65.666,-

ETTERJULSTANKER

Det er trettendagen, den 6.januar. Stuen er tilbake pa plass
- glassenglene som tindret i stearinlysskinn pa bufféen,
ligger pent nedpakket i bobleplast, og de gamle treben-

te tgnnelysestakene til juletrelys er lagt i eske sammen
med keramikknissene. De hellige tre konger, som pleier

a std i vinduet julen igjennom, med blikket vendt mot gst
(de er pa vei hjem, nemlig!), er trygt surret inn i gamle
glasshandkleer. Juletreet star avkledt og beskjemmet pa
verandaen og vet sa vel at dets glanstid er forbi; nd venter
gksa og kassen med opptenningsved.

Husfruen har satt stgvsugeren pa plass og seg selv i
hyggestolen ved bokhylla og lar tankene vandre bakover
- til romjulen, til julaften, til fgrjulstiden. Det har veert sa
mange fgrjulstider. Hun tenker pa femtitallets fgrjul og
jul, med tenning av den STORE julegranen i bygda, som
oftest tent rundt Luciadagen. Denne dagen hadde ikke
slik en prominent plass i vart land pa den tiden - bortsett
fra Morgenpostens Luciakaring med pafglgende feiring i
hovedstaden, da.

Fra dette nostalgiske hjgrnet er ikke veien lang til dagens
farjulsfeiringer: Det begynner med julemarsipan ca. 20.
oktober. Deretter ramler julemarkedene over oss 15. no-
vember, med fakler ved salgsinnganen og lukt av glggg og
pepperkaker. Fgrste sgndag i advent gar startsignalet for
tenning av julegraner i byer og tettsteder. I Valer holder vi
oss med hele tre av sorten.

Da senker en kjettersk liten tanke seg ned i fgr omtalte
husfrues hode: Er det pa tide a titte litt pa disse fgrjuls-
tradisjonene som har utviklet seg over de siste tyve-tredve
arene? Ville det veere en idé a flytte julemarkedene inn

i julegrantenningen og avholde dem slik at de ikke kon-
kurrerte med hverandre om dagene? Har julenisser noe

a gjore med adventstiden? Kunne poseutdeling (som mor
og far betaler for) i stedet veere barnets gave til en jule-
krybbe, hvor barna hgytidelig gikk frem og la sin skjerv i
krybben og ansvarlige lag og foreninger el .l. sgrget for at
sluttbelgpet tilfalt et godt formal? Kunne gangen rundt
juletreet bli hgydepunktet i stedet for pausebilde fgr
poseutdelingen? Kunne tenningen av treet rett og slett
vaere siste punkt pa programmet, fgr vi alle gikk hver til
vart med "Deilig er jorden” - sunget samlet av voksne og
barn som syngende har gatt hand i hand rundt juletreet -
ringende i grene pa hjemveien?

Ja, slik tenkte hun i godstolen. Hun er bestemor til en ten-
aring og ser nok at det bak hennes egne tanker ligger en
lengsel etter ro og ettertanke; sa langt fra dagens hverdag
for barn og ungdom, ja, for oss alle. Eller kanskje ikke sa
langt likevel?? (1.Th.)



e Hudpleie e Fotpleie ¢ Makeup
* Massasje ® Aromamassasje
¢ VVoksbehandlinger

* Permanent pategning av bryn
e Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter
e GAVEKORT

Apningstider

For vare 8pningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no

AUTORISERT FOTTERAPEUT
Birgith Breivik

/X tIf 95734488
REISEFOTENY, Jeg kommer hjem
O O til deg!

Gavekort

Fotkremer

o SPERREBOTN |
/\iﬁ NATURMEDISINSKE
H 3 T
i g Naturterapeut/Kvantemedisin
“-LNM Ellen Solberg
o TIf. 90 62 67 87
=0 1591 Sperrebotn
MNKM Mva 983 543 049 NO
\. J

0 0 . 3
- -"'-’
S Dame- og Herrefriser - Solarium

Valer Harstudio

Apningstider:

Man: stengt Tirs: 09- 16.30
Ons: 09- 16.00 Tors:09- 16.30
Fre: 09-16.30 Ler: 09- 14.00
TIf: 6928 81 00

VALER GRAVESERVICE AS

GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma
Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80
Fax 69 27 32 14
E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering
av renseanlegg

TN

erverksted

Din lokale trappe-og mgbelsnekker

Matthias Beier . Snekkermester
Gravveien 18 . 1592 Valer . 90804131

info@nekeroed.no . www.nekeroed.no

Gratis befaring




FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00

Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30

Barn under 12 &r ma veere i folge med voksne.

Priser: Barn kr. 30,- Voksne kr. 55,-

Badet er stengt i skolens ferier.

I n I kk Maria Nilsson

SV offentlig godkjent spesialist |
hund- og kattesykdommer

Poliklinikk Reproduksjon
Allmennmedisin Rentgen
Hudsykdommer Laboratorium
Kirurgl Blodpraver
Tannbehandling Fiberoptikk

- illl' ’ Oppstalling av syke dyr

lIJuI 1.4

tif.: 45 01 51 B85
Her blir alle ivaretatt p& beste mite 5“"‘{’14”"';::3:":';—‘::3 vet.maria.nilsson@gmail.com
Velkommen til to- og firbente! 1593 Svinndal www, sondrelundem.com

BANDENES HUS, SVINNDAL
- Et godt alternativ ved store og sma
arrangementer.

Bordsetning opp til 150 personer.
Ring 69 28 60 66 for bestilling

STEINAR ENDER@D A/S

MASKINENTREPRENZR

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
hgy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Var portefolje bestdr av et vidt spekter av sma og

I bedrift MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING
mellomstore bedrirter. 1591 SPERREBOTN - tif 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

NORGES LASTEBILEIER-FORBUND

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mdte.

Distriktets totale kvalitetsleverandor
TIf: 97515555 av pukk og grus til alle formal
Epost ah@aktiva-revisjon.no

AKTIVA REVISJON AS

Statzauorisen revisor Alle Helgedagsrud
Medlem av Den norske Revisonforenisg

Pukk og grus Utleie/salg av nering-  Salg av person-

¥

TH.: 69 28 12 32

NORGES
@ TAKSERINGSFORBUND .::l"ff;,::"’;'?:,,, | SKOLT PUKKVERK AS:

Vélerveien 381, 1599 Moss

) A Tif.: 69 24 78 00 Fax: 6924 7808
Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng SEEC T & QS Posr S e

. Infernett: www.skelt.no
Folkestadhggda 12, 1592 Valer :

Telefon: 95 73 49 10 -
E-post: takst.maaleng@live.no

® V74
Sertifisert for: Kan ogsa bistd med:
e Verditakst e Prosjektering k
e Boligsalgsrapport e  Byggesgknader

e Tilstandsrapport e  Byggoppfelging
e  Skadetakster

norge a.s

Din Interigr-leverandgr
TIf.: 6928 7320 Fax: 69 28 7543 1592 Valer i Dstfold




F = fortelling A=alle rekker ll=annen rekke

Samannssgndag — sendag 1. februar 2015
Jer 20,7-9 Som flammende ild

Rom 10,13-17  Troen kommer av budskapet
Mark 4,26-34 Sakornet og sennepsfraet

Kyndelsmesse — mandag 2. februar 2015

1 Sam 1,21-28 Hanna far Samuel

1Joh 1,14 Livets ord

Luk 2,22—40 Jesus blir baret frem i tempelet

Samefolkets dag — fredag 6. februar 2015

Salme 126,16 Sa med tarer, hgste med jubelrop
Fil 4,4-9 Gled dere i Herren

Matt 22,34—40 De to store bud

Kristi forklarelsesdag — sendag 8. februar 2015
2 Mos 3,1-6 Moses og tornebusken

2 Pet 1,16-18  Qyenvitner pa fiellet

Mark 9,2-13 Disiplene far se Jesu herlighet

Fastelavnssgndag — s@ndag 15. februar 2015

Jes 53,1-5 Saret for vare overtredelser

1 Kor 1,18-25 Vi forkynner en korsfestet Kristus
oh 12,20-33 Jesu dad og herliggjerelse

Behov for flere familiekontakter i Home-Start i Valer

Det er utrolig givende og meningsfullt

KIRKEARETS BIB|ABBI IS N

Askeonsdag — onsdag 18. februar 2015

Jona 3,3-10 Jona i Ninive

2 Pet 1,5-11 Troen skal utfolde seg i livet
Matt 12,38—42  En ond slekt krever tegn

1. sgndag i fastetiden — sgndag 22. februar 2015
1 Mos 4,1-7 Du skal vaere herre over synden
1 Kor 10,10-13 Ingen overmenneskelig fristelse
Matt 16,21-23  Om lidelsen og Peters protest

2. sgndag i fastetiden — sgndag 1. mars 2015
1 Mos 3,8-15 Oppgjar etter syndefallet
Rom 5,17-19 Fall og rettferdighetens gave
Luk 7,36-50 Hun som fikk syndene tilgitt

3. sgndag i fastetiden — sgndag 8. mars 2015
Job 2,1-10 Godt og vondt fra Gud

Ef6,10-18 Guds rustning (prekentekst)
Mark 9,17-29  Jesus driver ut en vond and

4. sgndag i fastetiden — sgndag 15. mars 2015
4 Mos 21,4-9 Kobberslangen

2 Kor 5,18-21 Forsoningens tjeneste

Joh 3,11-16 Sa hayt har Gud elsket verden

Maria budskapsdag — sendag 22. mars 2015

Jer 33,14-17 En rettferdig spire for Davids eett
Ef 1,3-6 Naden i Kristus

Luk 1,46-55 Marias lovsang

Palmesgndag — sendag 29. mars 2015
Jes 56,6—8 Bannens hus for alle folk
Rom 3,21-26 Rettferdighet ved troen
Matt 26,6—13 Jesus salves

Skjeertorsdag — torsdag 2. april 2015

Jer 31,31-34 Den nye pakt

Hebr 10,19-25 Frimodighet og bekjennelse
Luk 22,14-23 Nattverden

Jeg har voksne gutter som har flyttet ut av hjemmet, og da er det veldig kjekt a fa lov til & hjelpe en familie som

sliter i en hektisk hverdag. Bare tanken pa at en mamma og pappa kan fa noen fa timer "fri” til 4 gjgre hva de

vil og hente seg inn, er mer enn nok til at jeg stiller opp for dem, forteller Anita Kjellgkken, bosatt pa Texnes i Valer. En dag i
uken etter jobb, er hun familiekontakt i Home-Start. -Vi spiser middag sammen, lager kort, spiller brettspill, baker boller, gjgr
lekser, rusler oss en tur eller bare koser oss i sofaen og prater. Av og til far vi tid til a se pa Barne-TV sammen, sier Kjellgkken.

Jeg ser jo ogsa hvor mye glede det gir barna at de far komme bort fra den vante familiesituasjonen - et friskt innpust for dem
er nok veldig bra. Selv vet jeg hvor travelt det var nar barna vare var sm3, da hadde vi ingen familie rundt oss som kunne tra
til & hjelpe hverken i helger eller hverdager. At jeg na kan fa gleden av a hjelpe andre som er i den situasjonen, fgles sa godt.
Jeg blir fylt av glede og ny energi av a fa lov til & veere sammen med disse sma skjgnne barna, forteller Anita.

nator Camilla Ausen.

Anita oppfordrer flere til 4 vaere med og bidra. -Har du litt tid og overskudd, enten du er ung eller gammel,
kan jeg virkelig anbefale deg & bli med i Home-Start og gjgre en stor forskjell for en familie i bygda di!
Home-Start Familiekontakten er et familiestgtteprogram hvor frivillige besgker smabarnsfamilier

der minst et barn er under skolealder, 2-3 timer i uken. Ideen bak HSF er at familien har behov for en
likeverdig person som selv har foreldreerfaring, og som kan dele gleder og sorger med familien. De
frivillige far et forberedelseskurs og ma levere politiattest fgr de kan besgke en familie, forteller koordi-

Home-Start har veert i Valer siden 2011, og drives i samarbeid med Rygge og Rade kommune. For mer informasjon kontakt

koordinator Camilla Ausen pa telefon 482 54 997, eller e-post camilla.ausen@rygge.kommune.no

Se ogsa www.home-start-norge.no

y.



Livets gang
26.06-2014 — 31.12-2014

Depte Valer

Anders Brennvall

Trym Ingebretsen Edvardsen
Victoria Langrind

Loke Nataniel Wallum Ingebretsen
Emma Sofie Olsen Overa
Mathea Wiik

Olai André Lied Toft

Lukas Storm Rinden

Storm Aker Eck

Mikkel Lovskov Pehrsen
Jonathan Flesje-Schening
Linnea Jargensen

Nea Gudey Markiewicz
Emmelie Willassen Schmelck
Mats Hansen Stovner

Hedda Andersen

Svinndal

Sofie Toverad

Fabian Holger Andersen

Odd Vegard Tjernsbekk

Tommy Aleksander Klemetsen (Dopt i Moss kirke)

Vigde Viler

Marianne Bonden og Ole Voldengen
Mia Ferland og Marius Aleksander Saastad
Monica Flesjo og Magne Flesjo

Svinndal

Siv Asta Revhaug og Jan Tore Skaug
Marianne Harestad og Kent Ove Harestad
Camilla Maria Ostrun og Kim Holger Andersen

Deade Svinndal

Odlaug Marie Mellegaard
Eileen Lerbekk Redland
Anton Havold

Karl Aimar Henriksen

Valer

Randi Westgaard Bjerkeli
Eva Inger Marie Anstensrud
Trygve Monrad Guttulsrud
Inger Johannessen

Elise Anette Gylder

Kare Nilsen




EBS Evangeliesenterets
: Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a leere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon
eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende miljo med Jesus i sentrum!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn - post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

Utleie av Fredheim

|

1

: Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne
; il & leie Fredheim for arrangementer.

1 Vi har fglgende priser:

1 Storesal - kr. 500,-
1

1

1

1

1

|

INNBOLAGRING I VALER
Boder fra 10 - 55 m?

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Lillesal - kr. 150.- Valerveien 1830 - 1592 VALER

Kjokken - kr. 350,-
Totalt kr. 1000,-
Ta kontakt med Arnfinn Hovland, tIf. 90 29 95 64

gaé gjerne inn pa var hjemmeside og les mer:
www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

KJE%NS““II Utleie av Vak Misjonshus
(' W}Qﬁ.??ﬁ}f& CZJ Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til

ENGROSSALG AV a leie Vak Misjonshus.

BLOMSTRENDE POTTEPLANTER OG EFOQY )
Pris kr 1000,- for hele huset.

Anne Kari Moslatt

1593 Svinndal Kontakt Inger Lisbeth Hammer,

TIf: 69 28 86 86, Faks: 69 28 60 95 tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.
e-post: gartneri@c2i.net N -




Barnekoret Godt Nytt

Vi gver pd Fredheim hver torsdag.
Under skolealder gver fra 17.30 -
18.15

Over skolealder gver fra 18.15 -
19.00

Vi har mange ggyale sanger og
av og til har vi overraskelse pa
inoelsene!Den siste torsdagen i
maneden tar vi fri.

Ta gjerne kontakt med

Anne Kari Moslatt: 9777050
Johanne Grimsrund: 94542287

Valer sangkor

Vi har gvelse i Aulaen p& V&k skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder: Else
Grete Abrahamsen, tif.: 934 87 178
/ egabraha@online.no

eller mgt opp pf:’l neste gvelse.

Valer Skolemusikkorps

tilbyr undervisning for musikanter
og drillelever. @velser pleier 8
foregd pa Vakhuset hver onsdag. Vi
trenger flere musikanter og drillere
om vi skal ha et skolemusikkorps i
Véler. Ta kontakt med André Slatten
pd E-post andre.slatten@c2i.net
eller tIf 90727262 / 69288166

@
e

23

Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
Se ogsa informasjon pa
www.ljom.no.

T|;im for de minste!
Valer Turn og Lek.

Hver mandag kan gutter og

jenter i aldreren 1 - 4 ar mgtes

i Valerhallen. En time med sang

og lek fra kl. 17.00- 18.00! Er det
noe dere lurer p3, ta kontakt med
Wenche P. Johansen tIf.: 69286447.
Ellers gnsker vi barn og foreldre
hjertelig velkomne!

Friidrettsgruppa

Vi gir grunnleggende trening i

ulike former for Igp, kast og hopp.
Mye av treningen skjer gjennom

lek. Torsdager mellom 17:00 og
18:30 har vi trening i Valerhallen.
Var malgruppe er barn fra 6 ar.
Kontaktperson er Atle Helgedagsrud.
TIf.: 90 01 37 63. Mer info pa nett:
www.vs-il.no

e

Handball

I Valerhallen er det na et aktivt
handballmiljg med lag i alle aldre.
Treningstider og kontaktinformasjon
gis pa: www.vs-il.no eller ved leder
Lars-Erik Thgmt pa tIf. 900 19 2767

Valer Soul Kidz

Vi gver pa Vak misjonshus fra 18:00
- 19:00. @velsene blir torsdager
25.9-9.10-23.10 - 6.11 0og 20.11.
Ta kontakt med Mona Pedersen
Unnerud pa tIf. 932 47 976 eller
epost munnrud@gmail.com. Vier
ogsa pa Facebook: Valer Soul Kidz

B

i I
Apen harnehage!

Er et gratis tilbud til foreldre,
besteforeldre, dagmammaer o.l.
som er hjemme med farskolebarn
0-6 8r og som gnsker & mgte
andre i samme situasjon til lek og
fellesskap.

Barnehagen ligger vegg-i-vegg med
Helsestasjon pa Valer Helse- og
Sosialsenter. Ingen pamelding, bare
mgt opp og bli s lenge det passer
dere; tirsdag og torsdag fra kl 10 -
13. (stengt i skoleferier)

Ta med matpakke, kaffe og te far
du kjgpt. Hjertelig velkommen!

For sporsmél: Ring pedagogisk
leder Eli Sannem

TLF.: 45664706 eller kontakt
Helsestasjonen.

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 &r velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far I&ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pa vare nettsider:
http://www.dfs.no/moss-vaaler

Home-Start
Familiekontakten

RYGGE OG VALER.

Et gratis tilbud til foreldre med
sma barn!

Home-Start tilbyr stgtte til
smabarnsfamilier som gnsker det,
2-4 timer i uka enten pa dagtid eller
kveldstid i familiens hjem. Hjelpen
gis av frivillige familiekontakter
som har vaert gjennom 24 timers
oppleeringskurs, har politiattest
og taushetsplikt. De har egen
foreldreerfaring og lyst til 8 hjelpe
en smabarnsfamilie!

Ta kontakt dersom du gnsker
en familiekontakt hjem til deg
eller dersom du gnsker a vaere
familiekontakt!

Camilla Ausen, koordinator,

tif 48 25 49 97/ 69 23 23 89
camilla.ausen@rygge.kommune.no
www.home-start-norge.no!



‘Mete mellom mennesker

e e

Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om

"Leksekafe for 5 — 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 pa
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil vaere 2 - 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen

Frivilligsentralen og Kasper
transittmottak har i samarbeid apnet
en mgteplass pa Frivilligsentralen
siste torsdag i hver maned

kl. 11.00 - 14.00

Malet er at enslige kvinner fra Kasper
og kvinner fra Valer skal komme
sammen for & dele og utveksle
erfaringer pa kulturelt vis.

Seniordans

Hver mandag KI.14.00 - 16.00 i
kantina p8 Helse- og sosialsenteret.
Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helsefore-
byggende tiltak for de som er godt
voksne, og byr pd mye fysisk ak-
tivitet. Gruppen har i dag over 20
deltagere, og tar gjerne i mot flere.
Vi tilbyr et godt og trivelig miljg hvor
alle blir tatt godt vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tif. 4827 2176
Gerd Tomter, tiIf. 9158 5148

Om du har lyst til & g3 tur,
anbefaler Turistforeningen
Vansjg at du legger turen til
kommunegrensen syd for
Ravnsjgtjernet i Svinndal.

Turgruppa
" Hin gammel”

Mgteplassen er pa Helse og
sosialsenteret i Valer pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

o
Fellesrais- 0g
- [-]
menighetsradsmeter:
L |

Torsdag 29. januar pa

Svinndal skole KI.19:00

Torsdag 19.mars pa Helse-

og sosialsenteret KI. 19.00
(Fellesrddsm. KI. 19 og
menighetsrddsm. etter kaffepausen.)

Sendagsskolen i Viler

Velkommen til sgndagsskolen i
Valer! I stallen ved Valer kirke KI.
10:30 de sgndagene det ikke er
gudstjeneste i kirken.

Ta kontakt med Ingrid Hermansen
pd 908 57 932 om det er noe du
lurer pa.

Hageselskapet

Viler og Svinndal

Tirsdag 3. februar:

Dagliljer og iris v/Vidar Gunnarsen.
Vak skole, Sperrebotn KI. 19:00

Mandag 9.mars:
Beskjeering av treer, frukt- og

Valer og Svinndal
Pensjonistiorening

Alle mgtene er pd
Valer Herredshus Kl. 17.00

Vi har underholdning pa alle
samlingene vare. Det er sang,
musikk og kaffekos. Mulighet for
3 kjgpe smeorbrgd til Kr. 20. pr.
person.

Vi har ogsa foredrag over
aktuelle temaer.

Er du innflytter og ny i bygda?
Kom og besgk oss, dere skal bli

r-RN l@-‘ﬁ

TENTR

baerbusker.
Frivilligsentralen, Svinndal KI.19:00

Lgrdag 14.mars

Beskjeering av treer, frukt- og
baerbusker i praksis
Keiserdalveien 16, Valer, KI.11:00

Alle hjertelig velkommen!

Mgtenlassen Bygdekafé
pa Frivilligsentralen

har 8pent mandag - torsdag fra k.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

VALER MALEKLUBB

LIKER DU A TEGNE OG MALE?

Velkommen til oss!

Vi mgtes pd Bergtunet, 1. etg.
annenhver torsdag Kl. 18 - 21
(oppst. 8.jan)

Kontakt Svanhild Knutsen,

tlf. 917 89 938 for naermere info.

ik

Meter varen 2015

12. februar - drsmete - Saner trio

12. mars - hyggekveld med underholdning

godt mottatt! Ingen skal behgve 9. april - foredrag med Yngve

a veere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?
Ring leder Rolf Thoresen
tif.: 97069034

Hagensen, underholdning

7.mai - bespk av Moss pensjonistkor.

11. juni - hyggekveld med underholdning
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Arsmgte i Valer/Svinndal
Frivilligsentral

Valer/Svinndal Frivilligsentral
avholder arsmgte torsdag 26. mars
kl.18.30.

Saker som gnskes behandlet ma
veere styret i hende innen 19 februar
Sakspapirer er tilgjengelig fra 19.
mars, ved henvendelse pa e-post:
post@vaaler-of frivilligsentral.no /
pa sentralen. Styret

Krafttak mot kreft 2015

BLI MED

Valer/Svinndal Frivilligsentral VIL
TRADISJONEN TRO ogsa vaere med
i ar. Kunne du tenke deg & veere
bassebeerere noen timer, sa ta
kontakt pa mobil 93 62 27 61 /
e-post: post@vaaler-
of.frivilligsentral.no

Innsamlingen er i uke 10 og 11.

NYTT TILBUD til beboerne pa
Helse-og sosialsenteret i Valer.
Frivillige fra Valer/Svinndal
Frivilligsentral har med seg
HANDLEVOGN med varer hver
tirsdag formiddag kl.10.30.
Oppstart 3. mars

AKTIVITETER PA HELSE OG
SOSIALSENTERET | VALER
Mgteplassen ”APEN KAFE”
Det er frivillige fra naermiljget som
bemanner kaféen mandag — torsdag
fra 10:00 — 13:00

Ta en tur innom ©

VELKOMMEN

Vi trenger en ekstra hjelp annen hver
tirsdag. Er det noe du kunne tenke
deg sa ring eller kom innom
Frivilligsentralen.

STRIKKEKAFE i Valer

Det er mateplassen for DEG som er
glad i handarbeid og som er hjemme
pa dagtid. | stedet for a sitte hver for
oss mates vi for & utveksle ideer,
strikke, hekle, sy, prate og ta en kopp
kaffe sammen.

Vi mgtes annenhver fredag kl. 11.00
— 13.30 pa Helse- og sosialsenteret
Ta med garn, pinner og lignende og
ta turen innom ©

DATOER FREM TIL SOMMEREN:
23/1 - 6/2 - 20/2 - 6/3 —

20/3 - 17/4 — 15/5 — 295 -
Kontaktpersoner

Lill Mindrebge mobil 416 91 687
Karen M Hansen mobil 936 22 761

Mate mellom mennesker

TURGRUPPA "’Fiin gammel”
ordner med SANG OG MUSIKK
annen hver onsdag i partallsuker
fra kl 10.30 — 12.30

Vi ses i dagsenteret

Bevertning Velkommen

Frivillige arrangerer Bingo pa
Helse-og sosialsenteret i Valer
hver mandag formiddag kl. 11.15
Enkel bevertning VELKOMMEN

LESEOMBUD

Hver tirsdag formiddag kl. 11:00
arrangeres lesestund pa
dagsenteret ved Inger Thinn

AKTIVITETER PA SENTRALEN
| SVINNDAL

MQ@TEPLASSEN "BYGDEKAFE”
PA FRIVILLIGSENTRALEN

Vi har apent fra kl. 11.00 — 15.00
mandag — tirsdag — onsdag — torsdag
Velkommen

Vi trenger flere medhjelpere. Er det
noe du kunne tenke deg sa ring eller
kom innom sentralen.

Nytt Nytt

Moteplassen Bygdekafé servere
lunsj kl. 12.00 hver torsdag.

Ta turen innom ©

MQGTEPLASSEN ”SPIS SAMMEN”
hver tirsdag mellom kl.12.00- 14.00
pa Frivilligsentralen.

Velkommen ©

LEKSEKAFE

Svinndal Bygdekvinnelag og
Valer/Svinndal Frivilligsentral har i
samarbeid

”Leksekafeé for 5 — 7 klassetrinn”
hver mandag ettermiddag fra kl 14.00
— 16.30 pa Frivilligsentralen.

Vi servere brgdmat ©©©©

DATA ”"DROP IN”

Hver onsdag mellom 11.00-13.00
mgter du en datakyndig person pa
sentralen som kan hjelpe deg med
det du ikke helt far til. Du tar med din
egen beaerbare PC.

Vi hjelper deg med det du synes er
vanskelig eller det du ikke far til, f.eks
sende og mota e-post, legge inn
bilde, betale regninger pa nett.

Ring Frivilligsentralen mobil 93 62 27
61 eller moat opp.

KURS - BILDEBEHANDLING PA
PC

Ta med digitalt fotoapparat og
egen laptop / baerbar pc.

12 /3 -19/3 kl. 13.00 — 16.00
Pris kr. 100,

Pamelding pa mobil 93 62 27 61

MQ@TEPLASSEN ”"BINGO”

PA FRIVILLIGSENTRALEN
annenhver mandag kl. 18.00
2/2—16/2 - 2/3 — 16/3 — 30/3 — 13/4 —
27/4 - 11/5

Velkommen. ©©© Bingogruppa

STRIKKEKAFE i Svinndal

Det er mgteplassen for DEG som er
glad i handarbeid. | stedet for a sitte
hver for oss mgtes vi for a utveksle
ideer, strikke, hekle, sy, prate og ta
en kopp kaffe sammen.

Vi mgtes pa Frivilligsentralen kI
18:00

onsdag 21.januar

onsdag 18. februar

onsdag 18. mars

onsdag 15.april

Vi gir hverandre inspirasjon og ideer.
Det er plass til mange flere!

Ulla Brit Antonsen / Elisabeth Nordli

Nytt Nytt

Stavgang og ga gruppe pa torsdager
Vi mgtes ved Frivilligsentralen hver
torsdag kl 11.00. Gar en tur pa en
times tid.

Etterpa kan de som vil ta lunsjen sin
pa Bygdekafeen. Karin og Ellen

ARETS LOPPEMARKED

lgrdag 25. april pa Frivilligsentralen
kl. 10.00 - 15.00

Lopper mottas gjerne (ikke kleer og
megbler) Bingogruppa

Astrid Bandgren tIf.69 28 76 62
Susann Henriksen tIf. 97 78 82 25

W \
VI ONSKER ATT ALLE
BLIR SETT! A

Vi utdeler refleksvest til alle som
kommer innom sentralen.

TAFIX STRIBOKS \“ /
FAR DU PA SENTRALEN & /
Det eneste du méa gjere er

registrere deg med navn og adresse
pa kontoret.

ENKEL A REFYLLE

Plasser handstrgboksen lett
tilgjengelig i gang / entré.

Ta med strgboksen og strg foran deg
ut pa isen.

Refyll av streboks pa sentralen kr.
15, 00

Regner med at mange av dere har
fatt med dere at Norges
frivilligsentraler har kjgrt et stunt med
markedsfaring den siste maneden pa
TV, radio, busser og tog.
Velkommen til oss, uansett hva du
kan og hvem du er

Ring eller kom innom sentralen

Karen Margrethe Hansen

mobil 93 62 27 61

e-post: post@vaaler-of.frivilligsentral.no
hjemmeside: www.vaaler-of frivilligsentral.no

Mete mellom mennesker
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Viler Velveresenter

" Hudpleie
" Massasje

" Lavastensmassasje

" Lymfedrenasje
med vakum

" Healing

Valer Velvaresenter
Vestlia I, 1592 Valer i Ostfold

Finn oss pa Facebook og var hjemmeside:
www. | 23hjemmeside.no/valervelvaeresenter

Drop in og
timebestilling

£
> dame 3 %(’lf}f(’/}/—’(:}()}l
PA

Vi tilbyr profesjonell

Fotter & Taor AS

Eva Grasherg
Ardvrised Foflesspeu

Laniill Frne [l B2R6R17/E0ERMD

ambulemands folterapoul alter aviale vl
b
elvaera, pleie og terapi for dine fotber! |$.

Velvaere, pleie og terapi for dine
Jotter!

Fotbehandling, voksbad, fot-
massasje, shellac.

10% rabatt for
pensjonister!

Ambulerende etter avtale, og
kan komme hjem til deg!

GAVEKORT
Sko fra Arcopedico

TIf.: 922 96 837

Apningstider:
Mandag stengt

harbehandling til Damer og Menn. Tirsdag 10.00 - 16.00

Oppsetting til bryllup og fest.
Hair-extensions og Negldesign.
Vi fgrer ogsa makeupserien il

Zanzuel

TIf: 69 28 77 00

www.saksenfrisor.no

Onsdag 10.00 - 17.00
Torsdag 10.00 - 19.00
Fredag 10.00 - 17.00
Lgrdag 09.00 - 15.00
Vestlia 1, 1592 Valer




) Diakonimeter i Svinndal
Kl. 12 pa Klokkergérden:

Onsdag 11. februar
Onsdag 11. mars

J

Vi er 15-20 stk som samles hver gang vi har formiddagstreff, og da synger vi, spiser

Vé ler folkebibliotek formiddagsmat sammen, har andakt, utlodning mm.
Treffene varer i ca. to timer.
Apningstider: Det ville vere fint om flere hadde anledning til & komme pa treffene. Alle er velkomne!
Mandag 12.00 - 20.00 ) o . .
Tirsdag  12.00 - 20.00 Hilsen oss i Svinndal Diakoniutvalg

Onsdag 12.00 - 20.00
Torsdag 12.00 - 15.00

Fredag Stengt @

Velkommen til biblioteket!

Bingo pa Helse og Sosialsenteret
www.valer.folkebibl.no

Kiwanis Valer holder bingo for beboere pa
senteret. Ogsa andre av bygdas innbyggere er
velkommen til 3 delta. Enkel bevertning.

Sommerapningstider gjelder i

ioden 25.06 - 12.08: Sted: Kafeteria i 1. etg. { I | | \
[1\)21'10 et . . o () 129| @ . \ B
andag 12.00 - 18.00 11. februar - 11.mars - 15. april - 13.mai - 10.juni .'2?' 31 { e )
Tirsdag  12.00 - 16.00 st 1900 w27\ 31 e OO I LW
Onsdag 12.00 - 18.00 Hilsen Kiwanis Club Valer

M@TER VAREN 2015

Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
Forste torsdag i maneden er det BONNEM®@TER pa Vak misjonshus kl. 19.30.
Vignsker alle hjertelig velkommen til vare megter, middagssamveer og andre arrangementer!

Dato Tid Sted Arrangement Taler Sang
Torsdag 5. febr. 19:00 Fredheim Fellesmgate

Fredag 6. febr. 19:00 Fredheim Fellesmgate

Sendag 8.febr. 17:00 Fredheim Fellesmgate

Onsdag 18. febr. 19:00 Fredheim Mate Sture Jenssen

Sendag 22.febr. 17:00 Vak Felles mgte Rade, Rygge og Valer misj.samb.

Sgndag 1.mars 17:00 Fredheim Familiemgte Elise Volen-@sterholm | Valer Soul Kidz
Onsdag 4.mars 19:00 Vak Mgte

Fredag 6.mars 11:00 Bjerg Skolt All verdens kvinners bgnnedag

Fredag 13.mars 17:30 Fredheim Basar m/pglsemiddag Godt Nytt
Fredag 20.mars 18:00 Fredheim Basar Musikklaget
Fredag 27.mars 17:30 Vak Apent hus m/middag

Sendag 12.april 17:00 Vak Familiemgte

|l Valer Misjonssamband Svmn_dal Normisjon
Leder: Kay Armann Ellefszeter Fredheim’s hjemmeSIde:
Fledsbergveien 5, 1592 Valer. 4\ www. fredheim-svinndal.com
Mobil: 901 87 426 L/ Kontaktperson:

e-post: kay.ellefsaeter@kniftrygghet.no Synngve Mingegdegard
oAt W CU  Lunderveien 745, 1593 Svinndal

e Mobil: 90571117
e-post: synnovemingen@gmail.com

Ann_onsesponsor:
MOSLATT

R
e
Mo 900 54 %3 F-¥2Y |



Tirsdag 6. januar avholdt vi var tradisjonelle j uletrefest pa helse- og sosialsenteret

i regi av Det Norske Misjonsselskap. Det var Botner kvinneforening som var ansvarlige >'<
for festen. Vi var spente pa hvor mange som ville komme. Svinndal musikklag hadde SALONG
meldt sin ankomst, tradisjonen tro, og fra misjonsselskapet hadde Age Martinsen sagt ja KLIPPY

til & holde andakt. Det var veldig gledelig at over forti hadde benket seg rundt bordene, da
Ingrid Hermansen ensket alle velkommen til juletrefest. Vi sang ”Deilig er den himmel

bl&” sammen, for Svinndal musikklag sang tre sanger. Deretter fikk Age Martinsen ordet, Sso(ar ’;j“’ln
. . . . o . vinnaa
han fortalte fra sin tid som misjonar og hadde ogsd med seg klaer og gjenstander fra Ka- TIf. 69 28 61 40

merun. Det var veldig interessant & here pa.
L——————
Svinndal musikklag sang to sanger igjen, for Age Martinsen holdt en fin andakt. N& luktet

det deilig kaffe, Anne og hennes medhjelpere stod klare
med julebakst til felles fat, som smakte godt! Praten
gikk livlig rundt bordene og tida floy avgarde. Det ble tatt
opp offer til misjonsselskapet, og vi sang takkeverset for
vi gikk ut i hallen hvor juletreet stod vakkert pyntet. Vi
dannet en stor ring rundt treet, og sang de kjeare vakre
julesangene vére. De som ikke orket & gé rundt treet, satt
og sang med. Harry Spernes spilte trekkspill og Heidi
Nummestad spilte gitar til sangene. Vi avsluttet med &
synge “Deilig er jorden” og ensket alle vel hjem. (IH)

Kirkens SOS
| KRISE?

Snakk med noen!

@ Kirkens SO0S LERERII

Dagnapent
Fra www.kirkens-sos.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping — Krattknusing - Beitepussing

Snegbreoyting - Streing - Feiing - Veiskraping

957 28 679 guttulsrud@live.no Krisesenteret i Moss

TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

BYGG STER 'I‘HOR—ARNE Mental Helse
I HJELPETELEFON
| 1593 SVINNDAL | ] for Mossedistriktet
/Mob: 90094852 ) E 810 03 339

Dronningensgt. 12

S,

3 Firmafest, utdrikkingslag,

: g Dursdagerevents julebord mm. Bent l’l

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no
Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER




Knut Bjerke AS ble etablert i 1958 og er i dag en av de store maskinentreprengrene innen
grunnarbeider i Jstfold / sandre Akershus.

Knut Bjerke AS utfgrer jobber innefor infrastruktur og grunnarbeider for naeringsbygg og
boligbygging. Vi kan vise til en rekke store oppdrag de siste arene.

Firmaet holder til i lokaler pa Valer Naeringspark

Knut Bjerke AS

) EEEEEm Entreprenor N

Granittveien 10

Moss og Valer Neeringspark

1592 VALER

TIf: 69 28 99 33 epost: firmapost@knutbjerke.no

&

Finn 2
Hunstad as

Telefon: 69 28 60 32

[Hageselskapet @
Valer og Svmndal

e o ueo v
KIRKEBYGDEN GRENDEHUS _~~VIHJELPER DEG MED VEIEN! _- .

Et trivelig lokale for utleie alle dager.
Grendesal, grupperom m.v.

Ring barnehagen for bestilling og opplysning
om priser pa tIf 69 28 75 60

£ BYGGMESTER FRITS

Vadbakken 6, 1592 Valer

B L O M QV | S T TIf.: 69289901 Faks: 69289902 Epo_st: post@asfaltremix.no
Byggeopp drag utfores E 'w:AIw.asfaItrem|x.no
pa nytt og gammelt
Holmen - TIf 69 28 71 93 RN Etabl. 1976 P
FAGKUNNSKAP GIR TRYGGHET ((5
<9 Byggmester &=
0
Valer Vannverk SA UIf Johannessen
Du treffer oss pa Folkestad, KVALITETSBYGG
i det nye bankbygget i 2. etg. TOMRER - ASBEST - BETONGARBEIDE

TIf.: 69 28 75 80 TIf. dir.: 907 29 616

E_post post@vaalervannverkno P.B. 581 HOYDEN TIf.: 6924 1468 - Fax: 6924 1469
1522 MOSS post@byggmesterulfjohannessen.no
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Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lgrdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net



VELKOMMEN TIL KIRKEN
GUDSTJENESTELISTE / MENIGHETSKALENDER

»

Folg alltid med
i gudstjenestelisten
i Moss avis
for mulige
endringer!

DATO TID STED TYPE TJENESTE DAGENS NAVN OFFER TIL ANNET
1. februar 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Samannssgndag Bibelselskapet
8.februar 11:00 | Svinndal kirke Familiegudstjeneste Kristi forklarelsesdag Godt Nytt 6-aringer, Karneval
15. februar 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Fastelavnssgndag Kirkens SOS
22 februar 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 1. sendag i fastetiden Acta Barn og unge
1.mars 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 2. sgndag i fastetiden NMS
8.mars 11:00 | Svinndal kirke Familiegudstjeneste 3.sgndag i fastetiden Jstfold sgndagssk.krets | 8-aringer
15.mars 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 4.sgndag i fastetiden Sgndagsskolen 5. klasse
22.mars 18:00 | Svinndal kirke Fasteaksjonsgudstjeneste | Maria budskapsdag Kirkens ngdhjelp
29.mars 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Palmesgndag Menigheten
2.april 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Skjeertorsdag Kirkens ressurssenter
3.april 11:00 | Valer kirke Pasjonsandakt Langfredag intet
5.april 11:00 | Svinndal kirke Haytidsgudstjeneste Paskedag Menigheten
6.april 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 2. Paskedag KRIK
10.april 21:00 Paskevandring
12.april 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 2.sgnd. i pasketiden Speiderne
19.april 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 3.s@nd. i pasketiden Menigheten

VELKOMMEN TIL
SONDAGSSKOLEN!

@nsker du a stgtte menighetsbladet
med en gave og du ikke bruker
nettbank, fyller du ut en giroblankett
som den pa bildet nedenfor.
Konto-nummeret vart er:

1503.49.88754

KIRKESKYSS?

@nsker du skyss til kirken, ta kontakt meY e

med vére kontaktpersoner, OBS! nytt kontonum e

s8 ordner de skyss. B

Valer: e g4

Grethe Gjglstad a8

tif. 48 27 21 76 gyinndst

Valer kirkekontor: Gan® e ;;d

tif. 69 28 88 30/90 85 79 32 Nenghe! e Som hovedregel

Svinndal: . | podse® i stallen ved Valer kirke

Randi og Jon Rgnning b e kl. 10.30 de sgndagene

tif. 97 54 41 92 \ Havt : det ikke er gudstjeneste i kirken
s gudstjeneste i kirken.




