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VALER OG SVINNDAL

MENIGHETER - VALER KIRKEKONTOR

Post og besgksadresse:

Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,

1592 Valer

TIf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31
Internettadresse: www.kirken.no/vaaler-svinndal

SOGNEPREST KANTOR
Olaf Sture Jenssen, TIf.: 948 43 786 Frank T. Nordensten,
sogneprest@vpgo.net / olafsturejenssen@gmail.com organist@vpgo.net
Kontortid onsdager kl.10.00-12.00 TIf.: 995 87 806
For gvrig etter avtale.
TROSOPPLAERER
TIf. kontor: 47 46 36 75 Eileen Beate Ulseth
Eva Marie Pedersen, TIf.: 47 46 27 52 kateket@vpgo.net
kirkeverge@vpgo.net KIRKETJENER VALER
mobil priv.: 976 89 722 Ingrid Hermansen. Mobil: 908 57 932
SEKRET/AR KIRKETJENER SVINNDAL
Hege Kubbergd, TIf.: 69 28 88 30 Elisabeth Seelid Kjaernsrod. Mobil: 915 18 236
kirkekontoret@vpgo.net
Kontortid: Tirsdager kl.08.00-12.00, VALER KIRKELIGE FELLESRAD
onsdager kI.08.00-15.30 og VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
fredager kI.08.00-15.30. LEDER: Kari Antonsen. Mobil: 906 95 653
TIf.: 47 46 31 65 mobil: 901 27 062 NESTLEDER: Odd Kjeernsrgd. Mob: 995 76 176

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2018

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?
. o . . .
send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en Utgave Innleveringsfrist
o
annonse pa det.

januar/februar L ELTETS

Vi minner om at stoff til bladet m& vaere mars/april 1.mars
OSS I HENDE - SENEST
den angitte dato.

bruk helst epost: mblad@vpgo.net Jull/august 1.jull
september/oktober 1.september

mai/juni 15.april

Bladet kommer ut 3-4 uker etter
innleveringsfristene. november/desember 1.november
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Svinndal menighet
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Opplag: 2250
Trykk:
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TIf. arb. 47 46 27 52

Gaver til bladet:

Bankgiro: 1503.49.88754
\_
Gaver til
Memghetsbladet
mottatt fra

1.1.18
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1503.49.88754

# Bjorg Oliversen 200,-

Pasketoner...

I min ungdom hadde jeg den glede a studere orgel med domorganist og professor Sgren
Gangflgt, som i sin ungdom hadde studert med legenden Marcel Dupré i Paris. Dupré var
bade komponist, pedagog og organist og har etterlatt en lang rekke verker som tilhgrer
organistenes standardrepertoar. Mest kjent er kanskje hans variasjoner over en fransk
julevise («Variations sur un Noél»,) som pa vare breddegrader forresten er blitt til en
paskesalme (nr.205 i salmeboken).

Et nesten like kjent verk er hans syklus «Le chemin de la croix» (korsets vei) som skildrer
langfredagens hendelser, delt opp i 14 stasjoner eller avsnitt: 1) Jesus dgmmes til dgden. 2)
Jesus mottar korset. 3) Jesus faller fgrste gang. 4) Jesus mgter sin mor. 5) Simon fra Kyrene
hjelper Jesus a beaere korset. 6) Veronika rekker Jesus svetteduken. 7) Jesus faller annen gang.
8) Jesus trgster Jerusalems kvinner. 9) Jesus faller tredje gang. 10) Jesus blir avkledt. 11)
Jesus blir naglet til korset. 12) Jesus dgr pa korset. 13) Jesus blir tatt ned av korset. 14) Jesus
blir gravlagt.

Det er ikke vanskelig a forestille seg at dette er hgydramatisk musikk som krever mye av
bade utgver og tilhgrer. Dupré var en virtuos av det slaget som bare apenbarer seg noen fa
ganger i hvert arhundre, og dette er dessuten musikk som bare kommer til sin rett pa store
orgler i store rom. Pa en mate er musikkens uttrykk sterkt knyttet til det musikalske universet
der den oppstod, altsa Paris. Men i var digitale tidsalder kan man jo reise fritt rundt i
musikkhistorien... det er bare a finne frem smarttelefonen og et par gode hodetelefoner og
sa fyre opp Spotify, og vips sa ligger en svaert god innspilling av dette verket for dine grer!

Jeg ma tilsta at jeg aldri studerte dette verket i sin helhet, men 3 ha studert deler av det, med
en som hadde studert det med komponisten selv... vel, det setter sine spor... spor som aldri
kan erstattes av digital teknologi... God musikkpaske!

ARSMOTE

Valer og Svinndal menigheter har arsmgte
etter gudstjenesten i Valer kirke
sgndag 15.04.18 (ca kl 12:15) i kantinen pa
helse- og sosialsenteret i Valer.

Randi Hauger 275.,-

Lill og Ola 500,-

Petra Mellegaard 250,-

May Listerud 200,-

Inger Synnegve Gasbakk 300,-
Stéle Johnny Thorolfsen 250,-

Anne og Jan Flesjo 200,-
Heidi Vildskog 175,-
Vi gar igjennom arsrapportene for 2017, har

andakt, far besgk som vil more oss, og vi vil
ha et musikalsk innslag. Vi serverer varm
mat, kaker og kaffe, og selvfglgelig skal vi ha
var tradisjonelle utlodning.

HJERTELIG VELKOMMEN!

Hilsen Vdler og Svinndal menighetsrad

y.



@ Mobil

BanklID pa mobil

Bare 1 av 10*
bruker BankID
pa mobil

= en enklere hverdag

BanklD er er ikke bare ngdvendig for & logge deg inn |
nett- og mobilbank, men det er din personlige
‘'signatur’ pa nettet. For eksempel hvis du skal signere
lAnepapierer, handle, eller logge deg inn pa
skatteetaten.no. "BanklD pa mobil® er den enkleste
BanklD-l@sningen for deg som har smart-telefon, og
du kan selv bestille dette via nettbanken.

Vi hjelper deg gjerne -du treffer oss pa 05700,
epost@sparebankl.no eller i Kongensgate | Moss.

*kun 1 av 10 som har BanklD hos oss bruker BanklD pa mobil.

SpareBank

@STFOLD-AKERSHUS



Nytt liv...

En til dels kjglig og sngrik vinter ligger bak oss, og varen
er i anmarsj. Vi lengter etter at varmen, lyset, fargene
og varens dufter pa nytt skal sla mot oss etter en lang
vinter. Pdsken, med Jesu dgd og oppstandelse forteller
oss at ondskapens kulde og mgrke ma vike. Varens mi-
rakel kan forsterke troen pa at det skal bli en ny var ogsa
for ditt og mitt hjerte. Nytt liv gjennom Jesus Kristus.
En apen innbydelse til alle og enhver som gnsker det.
Skummelt, men virkelig et forsgk verdt.

Varen betyr at alt vekkes til liv og ny vekst. Dette gjelder
ogsa for oss som kirke. Utfordringen for oss vanedyr er
at vekst innebzerer at vi endrer oss. Na er det jo slik at vi
endres hele tiden, uten a tenke pa det. Denne ubevisste
endring opplever vi ikke som skummel, mens de valgene
vi bevisst har mulighet til & velge kan oppleves som

Skjeve gravstgtter = Var = Telehiv...

~ og inspirasjon for ung og
gammel! Men, med varen
folger ogsa fenomenet
telehiv... Det opptrer ikke bare pa veiene men
dessverre ogsa pa kirkegardene! Telen lgfter og dytter
pa sten og fundament slik at gravstgtten kan bli skjev.

Det er ifglge lovverk og gravferdsforskrift ikke
kirkens ansvar d ordne opp i dette, men festers
ansvar at gravminnet ikke er til forfall, sjenanse eller
til fare for dem som ferdes pa gravplassen. Dersom
fester selv ikke har mulighet til & rette opp en skjev
gravstgtte, ma fester ta kontakt med et firma som
kan rette opp steinen mot betaling. Firmaer som
leverer gravstgtter tilbyr normalt disse tjenestene.
Vi oppfordrer derfor alle som har en grav pa
kirkegardene vare til & sgrge for at stgtten blir rettet
opp slik at den star stgtt. Da trenger vi ikke vaere
bekymret for sikkerheten pa kirkegardene vare og
gravrekkene vil fremsta rette og fine. Takk pa forhand
til alle dere festere som tar festeansvaret pa alvor og
som fglger opp gravstedet og ansvaret man har!

Kirkekontoret informerer:

vanskelige, utfordrende og angstfylte. Selv om vi vet at de
er fornuftige.

Vi tror at Jesus Kristus ikke bare var et menneske, han
var bade Gud og menneske. I sitt liv konfronterte han
ustoppelig de destruktive kreftene, og da han dgde,
kunne ikke dgden og ondskapen holde pa han. Dgden ble
beseiret.

Gjennom dapen og troen far vi del i paskens fantastiske
budskap. Som salmen til Vidar Kristensen sier «tenk jeg
skal ikke dg, fordi Jesus dgde isteden». A tilgi, sette en
strek, gjenopprette fellesskap, kan vaere vanskelig. A tilgi
seg selv, enda vanskeligere. Kraften i tilgivelsen ligger
ikke i var evne til a tilgi, men at Jesus allerede har betalt
prisen for hver og en av oss. Dette er helt ufattelig og
desto mer gledelig. Han har tilgitt deg og gitt deg nytt liv.
Sa na har du mye 3 tenke pa mens du lar paskesolen og
varen varme kinn og kropp. Mye a glede seg over.

God paske!

Sture Jenssen, sogneprest

Du far SKATTEFRITAK
for gaver du gir til

| menighetene og
menighetsbladet dersom
du oppgir nayn, adresse
og personnummer (11
siffer) i forbindelse med
gaven du gir. Skatteloven

er slik at gavebelgpet kan fgres som fradrag i inntekten din
far skatt blir beregnet. Minste belgp som utlgser fradrag
er gaver pa kr 500,-. Maksimalt fradrag for gaver er til
sammen kr 40.000,- for inntektsaret 2018. I praksis betyr
altsa dette at gir du en gave pa f.eks. kr. 1.000,- sa far du kr.
230,- tilbake pa skatteseddelen om skattesatsen er 23%!
Dette er en unik og veldig god deal! Dette gjelder altsa for
gaver til menighetsbladet og gaver/offer du ellers gir til
menighetene/kirkelig fellesrad. Dersom en ikke oppgir
fadselsnummer, vil gaven heller ikke blir rapportert til
skattemyndighetene og man far ikke fradrag i skatten.

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal
menigheter: 1503.49.06677
VIPPS nr. 22579

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal
menighetsblad: 1503.49.88754
VIPPS nr. 25228

V_opps
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Velkommen til paskefeiring i
kirkene vare 2018

Pasken er kirkearets viktigste feiring. Over hele verden
fylles kirkene denne haytiden. Selve kjernen i den kristne
tro virkeliggjores her, Kristus dede og stod opp for oss.
Alle helligdagene i pasken henger sammen péa en spesiell
mate. Det er fjerde aret vi legger alle gudstjenestene i
pasken til én kirke og i4r er det til Valers tur. Opplevelsen
av paskens drama forsterkes for oss. Det er mange
involverte i de ulike gudstjenestene.

Skjeertorsdag: Ordet kommer det fra gammelnorske
ordet «skira» som betyr ren. Jesus vasker disiplenes
fotter og viser at han er kommet for & tjene, og han gir
oss et forbilde. Jesus holder det siste méltidet med sine
venner og han innstifter nattverden. Vivil ha fotvasking,
feire nattverden og imitere Jesu siste maltid denne dagen.
Gudstjenesten starter kl. 18.00 i Véler kirke

Langfredag: Jesus tas til fange i Getsemanehagen av
yppersteprestens vakter. Vennene hans flykter og Jesus
blir alene. Vi folger Jesus pa hans lidelsesvei. Han blir
torturert og demmes til deden ved korsfestelse. Jesus
gravlegges. Han ble saret for vare overtredelser, pint for
vare misgjerninger. Straffen 14 pa han for at vi skulle ha
fred Jes. 54. Kirkerommet morklegges og alteret dekkes
med et svart klede. Véaler kirke.

Paskenatt: Det store underet skjer, Jesus stir opp og
bryter dedens makt. Vihyller han som konge. Dette er den
storste gudstjenesten i kirkearet. Denne gudstjenesten
starter kl. 23.00, kirken er morklagt og alteret kledd med
svart. Det er en prosesjonsgudstjeneste som starter med
at det nye paskelyset tennes i vipenhuset ved utgangen.
Kl. 24.00, Kristus stiar opp og bryter deden og meorket.
Kirken lyssettes og vi feirer den oppstandene Kristus
sammen denne kvelden. Gudstjenesten avsluttes ca
01.00. Véler kirke.

Paskedagen feires k1.11.00 i Svinndal kirke. Annen
paskedag far vi bespk av Varna Evangeliesenter i
Véler kirke kl. 18.00. Kom til Valer kirke dersom du er
hjemme denne pasken. Det vil bli en god og annerledes
paskeopplevelse! (S])

Kirkeoffer 2017

Svinndal menighet:

1. januar
15.januar
29.januar
12.februar
26.februar
12.mars
2.april
13.april
17.april
23.april

7.mai

17.mai

1.mai

28.mai

5.juni

18.juni

9.juli
13.august
27.august
10.september
24.september
8.oktober
22.oktober
5.november
12.november
26.november
10.desember
24.desember
26.desember

Menighetsarbeidet

Amathea

Normisjon

Bibelselskapet
Menneskeverd

Barne- og ungdomsarbeidet i menigheten
Kirkens Ngdhjelp

Kirkens Ressurssenter

Barne- og ungdomsarbeidet i menigheten
Menighetsarbeidet

Acta

Gatebarnprosjektet

Kirkens SOS i Borg
Menighetsarbeidet

NLA Hggskolen
Menighetsfakultetet
Menighetsarbeidet
Misjonshggskolen
Menighetsarbeidet

Godt Nytt

Menighetsarbeidet
Menighetsarbeidet

Tv aksjonen UNICEF
Diakoniarbeidet i menigheten
Kirkens Bymisjon
Menighetsarbeidet

Svinndal skolekorps
Gatebarnprosjektet

Kirkens Ngdhjelp

Totalt kr 71. 703,-

Valer Menighet:

8.januar
22.januar
5.februar
19.februar
5.mars
19.mars
26.mars
S.april

9.april
16.april
30.april
14.mai
17.mai
25.mai

4.juni

11.juni
25.juni

2.juli

30.juli
6.august
20.august
2.september
3.september
17.september
1.oktober
15.oktober
29.oktober
5.november
19.november
3.desember
17.desember
24.desember
24.desember
25.desember
31.desember

Barne- og ungdomsarbeidet i menigheten
Menighetsareidet

Kirkens SOS i Borg

IKO

Barne- og ungdomsarbeidet i menigheten
Menneskeverd

Amathea

Kirkens Ngdhjelp

Menighetsarbeidet

Menighetsarbeidet

Menighetsfakultetet

Menighetsarbeidet

Gatebarnprosjektet

Det Norske Misjonsselskap

De 4 diakoniinstitusjoner
Menighetsarbeidet

Norsk Luthers Misjonssamband
Sgndagsskolen i @stfold krets
Diakoniarbeidet i menigheten

Kirkens familievern

Menighetsarbeidet

Barne- og ungdomssarbeidet i menigheten
Barne- og ungdomssarbeidet i menigheten
Sgndagsskolen i Valer

Ga ut senteret

Menighetsarbeidet

Strgmnesstiftelsen

Menighetsarbeidet

Menighetsarbeidet

Speiderne i Valer

Apne Dgrer

Gatebarnprosjektet

Kirkens Ngdhjelp

Norsk Luthersk Misjonssamband
Menighetsarbeidet

Totalt Kr. 74.278,-

formidler hun videre kontakt.

1.710,-
1.700,-
2.190,-
1.705,-
2.537,-
2.795,-
4.088,-
1.620,-
1.845,-
2.960,-
1.929,-
5.355,-
2.338,-
1.249,-
1.835,-
1.300,-
1.371,-
2.516,-
1.240,-
4.007,-
1.526,-
1.944,-
3.250,-
2.411,-
2.268,-
2.929,-
2.443,-
6.446,-
2.196,-

2.929,-
1.290,-

950,-
2.158,-
2.414,-
1.910,-
2.390,-
7.592,-
1.010,-
2.376,-
1.615,-
2.832,-
2.200,-

599,-
2.148,-

700,-

758,-
1.566,-

760,-
1.225,-

929,
3.756,-
3.465,-
4.340,-
1.777,
2.290,-
1.345,-
1.520,-
1.760,-
2.519,-
1.318,-
4.469,-
2.904,-
1.844,-

630,-

Diakoniutvalget i Vialer menighet har som oppgave, og er spesielt opptatt av, omsorg for vire
innbyggere. Vi har opprettet en besgkstjeneste for dere i bygda som fgler behov for kontakt.
Vi har voksne, fornuftige personer som stiller seg til rddighet, hvis du trenger en a snakke med.

Vi har taushetsplikt, og ring gjerne til Ingrid Hermansen pa kirkekontoret, tlf. 69 28 88 30, sd



Eileen gar nye veier

Eileen Ulseth sgker nye veier. I ti dr har vi funnet
blide, friske Eileen som trosopplaeringskonsulent pd
kirkekontoret i Viler, men nd er det slutt.

Eileen er fgdti 1972, og hun vokste opp i Degernes
i nzer kontakt til bedehusmiljget, men "kirkeliv og
gudstjeneste hadde ogsa en naturlig plass hjemme
hos oss”, sier hun. I 1994 kom hun til Svinndal og
fullférte leererutdanning innen kristendom, historie
og nordisk sprak pa UiO. Fra 1998 virket hun som
leerer ved Kirkebygden ungdomsskole, og i 2008 gikk
hun inn i deltidsjobb som trosopplaeringskonsulent
ved siden av smabarnsperioden hjemme, mens

hun ventet pa at deltidsstillingen skulle gkes til

full stilling. Det ble gjort i 2016, og da hadde hun

i mellomtiden begatt sin masteroppgave i kirkelig
undervisning, en oppgave med tittelen Utvikling
av lokal plan for skole - kirkesamarbeid:

Et aksjonsforskningsprosjekt. Hun er sveert
takknemlig for at hun fikk fullfgre denne
utdannelsen ved siden av arbeidet pa kirkekontoret,
og vi som har sett Eileen i aksjon, bade der og i
kirkelige sammenhenger med barn og unge, er ikke
i tvil om at Valer menighet har fatt valuta for denne
rausheten.

Det er ikke lite Eileen har fatt til. Hennes innsats
med konfirmanter og MILKere, hennes smittende
formidling til barn og unge, hennes dyktighet til a
implementere nye tanker og sette dem ut i livet, er
forbilledlig. Hun sier selv at kirkekontoret i Valer,
til tross for et lite arbeidsmiljg, har gitt henne stor
frihet, humor, omsorg og varme, og hun er dypt
takknemlig for dette. Hun har ogsa gledet seg

over det gode samkvemmet med konfirmanter
og barn, pa turer, i kirkelige handlinger, pa
konfirmantleirer og Lys Vaken- arrangementer
og, som hun sier selv: "Klubbkvelder med
elektrisk stemning og fullt trgkk i mange timer,
rolige kvelds-samlinger med MILKere pa kurs

- det er gjennom mgter med alle disse flotte
folkene jeg har blitt til og har fatt utvikle meg."Og
hun fortsetter:"Mest av alt er jeg takknemlig for a
ha kunnet jobbe med trosoppleering; det 8 kunne
gi Jesus videre til barn og ungdom, og fa veere
den som formidler viktigheten av en forankret
tro og det 3 ha med seg Jesus gjennom livet - i
lyse, lette dager, sa vel som de mgrkeste. Det har
veert sveert meningsfullt for meg a jobbe med.

Jeg vil se tilbake pa gode arbeidsar i Valer og
Svinndal, der menneskene jeg har mgtt fortsatt
vil veere med meg.”

Valer og Svinndal menigheter er dypt
takknemlige for den innsatsen Eileen har lagt
ned. Vi forstar at hun etter ti ar sgker nye
utfordringer, og vi kan bare gratulere bade henne
og Borg bispedgmme med den nye stillingen
som radgiver for undervisning og trosoppleering
i Borg bispedgmme, en stilling hun tiltrer etter
paske.

Vi vil savne deg dypt, Eileen, fgrst og fremst din
store dyktighet i arbeidet du har nedlagt, men
ogsa for din smidighet, din store arbeidsinnsats
og din umiddlebare varme. TAKK. (ITh)

C ouomss |

Musikkorpset Ljom
avholder sin

VARKONSERT

15. april kl 18.00
pa Bgndenes Hus i
Svinndal

..».q.-—

Gjestekorps er Larkollen

Musikkorps.

mvh Styret

y:



Karnevalsgudstjeneste
11. februar

Vi inviterte de barna som blir 6 ar dette aret til &
komme og veere med pa karnevalsgudstjeneste

i Valer kirke. Det ble en fargerik og livlig feiring,
der barna hadde fine kostymer og deltok
underveis i gudstjenesten med skattejakt og
korsang. De barna som ville kunne bli med
gjennom kirken pa skattejakt, og helt oppe ved
dgpefonten fant vi skatten; et speil som viste

® frem det fineste Gud har skapt. I tillegg 13 det

en eske med gullmynter der - det var stor stas!

[
° Etterpa var det fastelavnsboller og saft til alle.
> Ungdomsklubben E ...... -
° Startet opp igjen fredag 19. januar. Tider og - L
> steder for varen finner du pa Facebook-siden | :
var. Klubben er et tilbud til deg i 8.kl og R’
[ . ° i
s oppover. Vi samles pa fredagskvelder og har et ¢
L variert program.
VI HAR OPPRETTET EN °®
FACEBOOK-SIDE FOR VALER Ga gjerne inn og lik siden var som heter
3&%23?&%‘%?5}; EER : Ungdomsarbeid i Valer og Svinndal menighet.
INFO OM DET SOM SKJERT ¢ Der legger vi ut .1nforr.nas]on fortl;zspende,.samt
MENIGHETENE VARE eventuelle endringer i programmet. Du finner
I NAERMESTE FREMTID. P ogsa programmet pa kirkens nettside:
SIDEN VAR PR "VALER 0G © www.kirken.no/vaaler-svinndal.
SVINNDAL KIRKE".
VI TREFFES PA FACEBOOK! °
o0 0000000
Ski-weekend

2. - 4. februar dro en gjeng med
ungdomsledere pa tur til Hafjell

- slik tradisjonen etterhvert har

blitt. Nar kremen av norsk ungdom
reiser pa tur, blir det ogsa stemning
der etter. Mye sosialt samveer (uten
skjerm), godt fellesskap rundt gode
maltider, volleyball pa kveldene og
sure bein etter mange timer i bakken.
Dette er en tur med bade aktivt og
dndelig innhold; bibelsamlinger

pa morgenen fgr vi tok turen ut i
bakken og avslutning pa kvelden med
ord for natten og kjente lovsanger.

Vi er takknemlige for enda en fin
skiweekend sammen!

Ny,
W\ e / "h.,_.




ggndag 4- mars var det duket for feiring av Kor.1.18s
30-érs§ub'ﬂeum i gyinndal kirke. Koret, som ble startet
i 1988, var primaert et ungdomskor, men 1 anledning
]ub'ﬂeet trommet man sammen ridligere sangere 0%

andre solisten, yvonne Hermansen- Den fullsatte kir
satt hundre prosent.

g3 kom de tO gjestene, pianisten Elsa Harris fra Chicago 08 Angela primm fra
Harris pbesokte svinndal for tyve ar siden, sammen med Jessy Dixon, 08 denne gan

tilbake med en kvinnelig gospe\sanger. plutselig forsvant svinndal Kkirke for anmelderen,
ieg befant megien baptistkirke iBostons svarte bydel Roxbury i 1964, envarm s¢ndagskve\d.
For fgrste gang horte jeg svart gospe\ live, og det satte seg fast for all fremtid.

Femtifire ar etter opplever jeg det samme 1 syinndal Kkirke i Norge: Dette Eyrverkeriet av
musikalitet og engas;ement sendte slavenes historie, borgerrettighetskampen, den dypt

Jemte vinter ogkulde oglotlatter og tarer fautlgp- Detblgte sqsrstatspregede amerikanske
spraket til Angela primm ble forstatt av alle, fordi det s tydelig var h')ertespr"aket hun

yarmt 08 ckte at det ble en skinnende enhet. gannelig tror
jeg ikke koristenes hud 0g stemme mot slutten hadde fatt et

Takk til alle deltakere 08 arranggren og en serlig takk
til Anne-Kari Moslatt, som sikkert 08 levende holdt alle
musikalske rader i sine dyktige nender. 08 takk for at

denne anmelder fikk gjenopp\eve et kjert ungdomsm'mne.
(ITh)




26.11.2017 - 08.03.2018

Dgpte Viler:

Kristian Bjerke Hersleth
Noah Bratet Gulbrandsen

Cornelius Leander Jakobsen Backstrgm

(dgpti Moss)

Jonas Eriksen

Emma Bjgrling- Olsen
John-Isak Johnsrud
Ellie Stensen Romstad
Pernille Tran Johnsrgd
Amalie Hovland-Bakke

Dgpte Svinndal:

Markus Nordli Wolff

Oda Aaberg

Dgde valer.

Thorleif Nygard

Marie Jespersen Jensen
Sissel Marylyn Aasen
Aud Elin Steen Solem
Synngve Eva Larsen
Reidun Alise Nilsen

Dgde Svinndal:

Asbjgrn Martin Sandaa

Thorleif Sandaa
Nils Erling Nilsen

Inger Reidun Karlsen

norges bygdekvinnelag

Svinndal bygdekvinnelag
Mgteplan Svinndal Bygdekvinnelag 2018.
20.mars Klesbytte pa Svinndal skole fra

kl.18.00. For trangt, for stort, for langt og
for kort. Ta det med a bytt det bort!

Merk plagget med navn og prisen du vil ha,

sa haper vi at salget gar bra.
Enkel servering

Livets gang

April. Tur i neermiljget. Enna ikke
helt avklart, men kommer info
etterhvert.

3.juni. Tur til Risholmen.

I samarbeid med Hagelaget arrangeres
det tur til Risholmen som fgrst og
fremst er kjent for sine blomster og
har @stlandets stgrste samling av
Rhododendron. Det blir felles avreise
fra Svinndal og mer informasjon
kommer etterhvert.

18.sept. Linn Hansen fra Sprudlende
Sunn har Fermenteringskurs kl 19.00
pa Kirkebygden skole.

Alle vare mgter og arrangement er
apne for alle . Vart mal er a bidra

en mgteplass med interessante
tema, turer, kaffe, inkludering,
engasjement og trivsel for alle.

Folg oss pa Facebook og http://
bygdekvinnelaget.no/lokallag/
svinndal-bygdekvinnelag for mer
informasjon.

BABYSANG PA VAK
torsdager fra k1.10:00

Selv om kateket Eileen
slutter 1.april vil det fortsatt
bli arrangert babysang.
Kontakt kontoret for mer
info!




VAR NYE SERIE

SALMENE OG SANGENE VARE

Som dere ser, har spalten vdr en litt annen tittel enn
den pleier. Det skyldes at dette er et pdskenummer,
og vi gnsker d minne dere om en salme som strengt
tatt hgrer inn under pasjonstiden, men som i de
senere drene har blitt stadig mer vanlig G bruke i
pdskegudstjenestene.

Teksten er av Jakob Sande (1906-1967)
vestlandslyrikeren og visedikteren som hele sitt liv
kjempet med splittelsen skapt av sine indre demoner
og sin rotfestede gudstro. Hans ramsalte tekster om
livet til sjgs, om ubesvart kjzerlighet, hans saftige
skildringer av feiaren Finkel og Bendik Batsmann,
sare sanger om Mariann, det bleike barnet ogen
aldri sviktende kjeerlighet til vestlandsnaturen -
dette sammensatte sinnet har gitt oss en av vare
inderligste og vakreste paskesalmer.

Diktet ble skreveti 1931, ogi 1972 ble det
komponert en vakker melodi til det av Rolf Karlsen
(1911-82), kirkemusiker, pedagog, komponist

og domkantor i Oslo Domkirke. Bade tekst og
melodi baerer i seg hele skjartorsdagens kveld og
Getsemanes kval, og ogsa bgnnen om at Kristi lidelse
ma styrke tro og hjerte hos det tvilende menneske.
(ITh)

DU SOM LAG I NATTI SEINE

Du som lag i natti seine, sorgtyngd, vanvgrd og aleine,
skjelvande pa sare kne.

Du som skéli trufast tgmde, medan alle dine rgmde,
stridsmann fra Getsemane.

Du som sara vart og banna, krgnt med klungekrans om panna,
medan augo brann av sorg,

Du som stod i namnlaus pine, skild fra dei du kalla dine,
einsam i Pilati borg.

Du som hekk til krossen nagla, medan blodut sveitte hagla

fra di panne da du sa:

”Fader, kvifor gjekk du fra meg?” A, la nadens blodstraum na meg,
offerlam fra Golgata.

Laer mi sjel kor du laut lida, syn meg saret ditt i sida,

styrk meg i mi veike tru.

Syn meg dine merkte hender, sa eg frelst mitt hjarte vender
opp til deg pa krossen, du.

HVEM ER DEN
Skyldige?

Paskeevangeliet er et budskap om skyld

og soning. At Kristus sonet vare synder

ved dgden pd korset, godtar det troende
mennesket, men hvem hadde skylden

for korsfestelsen? Pontius Pilatus?
Menneskemengden som ropte: "Bort med
denne! Gi oss Barrabas fri!”? Snekkeren

som snekret korset? Smeden som smidde
naglene som festes Kristus til korset? Har
vapensmeden skylden for krigen? Har
oppfinneren av utlgsningsmekanismen pa en
bombe skylden for terroren?

Forfatteren Jens Bjgrneboe (1920-1976)
beskjeftiget seg med denne problemstillingen
i flere av sine verker, og det kommer seerlig
frem i diktet PASKE, med undertittelen
Kurvmakeren. Var kurvmakeren medskyldig i
Kristi lidelse? Var vi alle?

KURVMAKEREN

Her har jeg laget noe ganske nytt
som ikke fantes for: En tornekrone.
Jeg, som er bosatt i Jerusalem
- i kurvmakernes gate er mitt hjem -
en stille mann med verksted, barn og kone;
jeg kjenner godt det arbeidet jeg gjor,
og jeg har aldri gjort slik krone for.

Jeg skar meg grener av en rosenstokk,
syv slanke grener, smidige og lange,
syv myke tornegrener, det var nok.

Pa disse grenene stod mange, mange
av drets unge roser sprunget ut.

Jeg satte alle rester i et krus,

- det mgrke rgde og det vdte gronne -
slik dufter de til glede for mitt hus,

og brenner ganske langsomt ned som ild.
Men ingen her pd verkstedet kan skjgnne
hva de skal bruke slik en krone til.




FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00

Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30

Barn under 12 &r ma veere i folge med voksne.

Priser: Barn kr. 40,- Voksne kr. 70,-

Badet er stengt i skolens ferier.

I n I kk Maria Nilsson

SV offentlig godkjent spesialist |
hund- og kattesykdommer

Poliklinikk Reproduksjon
Allmennmedisin Rentgen
Hudsykdommer Laboratorium
Kirurgl Blodpraver
Tannbehandling Fiberoptikk

- illl' ’ Oppstalling av syke dyr

lIJuI 1.4

tif.: 45 01 51 B85
Her blir alle ivaretatt p& beste mite 5“"‘{’14”"';::3:":';—‘::3 vet.maria.nilsson@gmail.com
Velkommen til to- og firbente! 1593 Svinndal www, sondrelundem.com

BANDENES HUS, SVINNDAL
- Et godt alternativ ved store og sma
arrangementer.

Bordsetning opp til 150 personer.
Ring 69 28 60 66 for bestilling

STEINAR ENDER@D A/S

MASKINENTREPRENZR

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
hgy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Var portefolje bestdr av et vidt spekter av sma og

I bedrift MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING
mellomstore bedrirter. 1591 SPERREBOTN - tif 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

NORGES LASTEBILEIER-FORBUND

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mdte.

Distriktets totale kvalitetsleverandor
TIf: 97515555 av pukk og grus til alle formal
Epost ah@aktiva-revisjon.no

AKTIVA REVISJON AS

Statzauorisen revisor Alle Helgedagsrud
Medlem av Den norske Revisonforenisg

Pukk og grus Utleie/salg av nering-  Salg av person-

¥

TH.: 69 28 12 32

NORGES
@ TAKSERINGSFORBUND .::l"ff;,::"’;'?:,,, | SKOLT PUKKVERK AS:

Vélerveien 381, 1599 Moss

) A Tif.: 69 24 78 00 Fax: 6924 7808
Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng SEEC T & QS Posr S e

. Infernett: www.skelt.no
Folkestadhggda 12, 1592 Valer :

Telefon: 95 73 49 10 -
E-post: takst.maaleng@live.no

® V74
Sertifisert for: Kan ogsa bistd med:
e Verditakst e Prosjektering k
e Boligsalgsrapport e  Byggesgknader

e Tilstandsrapport e  Byggoppfelging
e  Skadetakster

norge a.s

Din Interigr-leverandgr
TIf.: 6928 7320 Fax: 69 28 7543 1592 Valer i Dstfold




KIRKEARETS BIB|ANBIECINAN

2. paskedag — Mandag 2. april 2018

1 Mos 45,1-15  Josef forteller hvem han er
1 Pet 1,18-23 Han som reiste Kristus opp
Luk 24,36-45 Jesus viser seg for disiplene

2. sgndag i pasketiden — Sgndag 8. april 2018
Jer 31,16 Enda en gang vil jeg bygge deg
eller Apg 1,1-5 Loftet om Anden

1 Joh 5,1-5 Troen har seiret

Joh 21,15-19 Jesus og Peter

3. sendag i pasketiden — Sgndag 15. april 2018
Esek 34,23-31 David — hyrde og fyrste

i eller Apg 3,12-21 Livets opphavsmann

F = fortelling A=alle rekker |=farste rekke Hebr 13,20-21 Den store hyrden

Joh 10,1-10 Jeg er porten

Ralmesendag = Sendag 25, mars 2018 4. sgndag i pasketiden — Sgndag 22. april 2018

Jes 56,6-8 Bagnnens hus for alle folk :
’ . Jes 43,16-21 Se, jeg skaper noe nytt
Rom 3,21-26 Rettferdighet ved troen eller Apg 9,1-19 Saulus ved Damaskus

plaiidbi=le dEELE RS Ap 2,1-7 Forlatt din ferste kjeerlighet

Skjeertorsdag — Torsdag 29. mars 2018 Joh 13,30-35 Et nytt bud: Elsk hverandre

Jer 31,31-34 Den nye pakt 5 daq i pasketiden — Sendag 29 2018
Hebr 10,19-25  Frimodighet og bekjennelse 1'23:9 T S”:re‘:)?a - apr

Luk 22,14-23 Nattverden eller Apg 2,42—47 Fellesskap mellom troende

Rom 12,1-3 Til glede for Gud
Langfredag — Fredag 30. mars 2018 . ;
Joh 18,1-19,42  Lidelsesberetningen Luk13,18-21  Sennepsira og surdeig

1. mai — Tirsdag 1. mai 2018

Paskenatt/ Ottesang — Lerdag 31. mars 2018 / Amos 8,4—7 Dere som trakker fattigfolk ned
Semekg e Eenll U Jak 2,1-9 Rike og fattige i menigheten
1 Mos 1,1-5;1,26-2,2 Gud skaper lyset og menneskene Luk 14.12—14 Innby fattige og ufare
og 2 Mos 14,1-22 Sivsjgunderet ’
sonll?’g;ﬂs jorenettroned Eteslice pon 6. sendag i pasketiden — Sgndag 6. mai 2018
Elr gt esus star opp Dan 9,17-19  Min Gud, vend ditt gre hit
. . eller Apg 4,23-31 Bann og fellesskap
Paskedag = Sgndag 1. april 2018 3 Joh 11 Ta det gode il forbilde
Jes 52,7-10 Den som bringer gledesbud Matt 7,7-12 Bann og den gylne regel

Rom 14,7-9 Herre over levende og dade
Matt 28,1-10 Jesus star opp

v EJ.UH"/'
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Fra vart kjgkken i Valer leverer vi catering til bedrifter
og private i @stfold - store og sma arrangementer!

Hjemmelaget mat
-med produkter fra egen gard

www.bestemorlilly.no
Booking: 926 13 169
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e Hudpleie e Fotpleie ® Makeup
* Massasje ® Aromamassasje
¢ \Voksbehandlinger

* Permanent pategning av bryn 0 0 - 3
* Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter V‘lu H‘Ma -
* GAVEKORT —_—
Dame- og Herrefriser - Solarium

Apningstider Valer Harstudio

For vare apningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no Apn i ngstide r

Man: stengt Tirs: 09- 16.30
Ons: 09-16.00 Tors:09-16.30
Fre: 09-16.30 Ler: 09-14.00
TIf: 6928 8100

AUTORISERT FOTTERAPEUT

Birgith Breivik

X tIf 95734488
REISEFOTENY, Jeg kommer hjem
O O til deg!

Fotkremer Gavekort

=t B 7

[ Velkommen til e U
MOSS STENHUGGERI ‘Snekkerverksted

Vi er @stfolds billigste pa gravminner. Din lokale trappe-og mgbelsnekker
Apent 08-16.30 (09-14) eller etter avtale.

Gravering av nye navn pa gamle steiner.
Rensing og oppfriskning av gammel skrift.
Rask levering. 7

i 3 l

3

- I\ X

Matthias Beier . Snekkermester

Gravveien 18 . 1592 Valer . 90804131

T 69257372
Mob: 995 94 723
moss-stenhuggeri@hotmail.no §
www.moss-stenhuggeri.no
\

info@nekeroed.no . www.nekeroed.no

Gratis befaring




EBS Evangeliesenterets
Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a lzere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon

eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende miljo med Jesus i sentrum!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn -

Utleie av Fredheim

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne
til a leie Fredheim for arrangementer.
Vi har fglgende priser:
Storesal - kr. 700,-
Lillesal - kr. 300,-
Kjokken - kr. 500,-
Hele huset kr. 1500,-
Ta kontakt med Elisabeth eller Odd Kjeernsrad,
tif. 99 57 61 76 eller 91 51 82 36

I(JE%NSIIHII
i

arinert as

ENGROSSALG AV
BLOMSTRENDE POTTEPLANTER OG EFQY

Anne Kari Moslatt
1593 Svinndal
TIf: 69 28 86 86, Faks: 69 28 60 95
e-post: gartneri@c2i.net

A Y

’

post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

INNBOLAGRING I VALER
Boder fra 10 - 55 m?

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Vélerveien 1830 - 1592 VALER

gaé gjerne inn pa var hjemmeside og les mer:
www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

Utleie av Vak Misjonshus

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til
a leie Vak Misjonshus.

Pris kr. 1000,- / Kr. 1300,- for hele huset.

Kontakt Inger Lisbeth Hammer,
tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.




Barnekoret Godt Nytt

Vi gver pa Fredheim torsdager
KI.17:00 til 18:00. Vi har mange
ggyale sanger og prosjekter. Her
lzerer barna sangglede, heie pa
hverandre og de lzerer bibelhistorier.
Like FACEBOOK-siden var som
heter GODT NYTT. Her finner du all
informasjon om koret, gvelser, osv.
Velkommen til barn fra ca.3 ar og
oppover!

Kontaktpersoner:

Anne Kari Moslatt: Mob.: 97770050
Inger-Johanne Saelid Grimsrud:
Mob.: 94542287

Viler sangkor

Vi har gvelse i Aulaen p& V&k skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder:Frigg
Mosseros tIf. 992 28 686, epost:
frigg@mosseros.no

eller mgt opp pa neste gvelse!

&

&

Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
For mer informasjon:

www.ljom.no eller:

post@ljom.no

Handball

I Valerhallen er det na et aktivt
handballmiljg med lag i alle aldre.

For Treningstider kontakt leder Tonje

C. Nilssen, mob.: 481 40 977
eller epost:
tonje.constanse.nilssen@gmail.com

T|:im for de minste!
Valer Turn oy Lek.

Hver mandag kan gutter og
jenter i aldreren 1 - 4 8r mgtes

i Valerhallen. En time med sang
og lek fra kl. 17.00- 18.00! Er det
noe dere lurer p3, ta kontakt med

Wenche P. Johansen tIf.: 69286447.

Ellers gnsker vi barn og foreldre
hjertelig velkomne!

Frildrettsgruppa

Vi gir grunnleggende trening i
ulike former for Igp, kast og hopp.
Mye av treningen skjer gjennom
lek. Torsdager mellom 17:00 og
18:30 har vi trening i Valerhallen.
Var malgruppe er barn fra 6

ar. Kontaktperson er Jam Thore

Fjeldberg. TIf.: 48 24 74 34. Mer info

pa nett: www.vs-il.no

V/S forball er en aktiv gruppe med
spillere i alderen 5-40 ar! @nsker
du 3 spille med oss sa ta kontakt

med leder Grethe Guttulsrud, mob.:

957 91 732, eller send en epost til
forball@vs-il.org

- o
Senioryoga pa stol
Hver torsdag fra 13:15-14:00 i
kantinen pa Helse- og sosialsente-
ret.

Senioryoga pa stol er spesialtilpas-
set godt voksne. Det er en rolig

og helhetlig treningsform, hvor vi
arbeider med enkle fysiske gvel-
ser, balanse, bevegelighet, pust og
avspenning.

Muskler og ledd taper sin smidighet
i takt med at alderen gker. Det er
vanlig 8 fole seg mer ustgdig og

ha mindre kontakt og kontroll med
kroppen. Mange eldre har veert
gjennom perioder med skader og
sykdom. Yoga har en positiv effekt
pa bevegelighet, balanse, styrke,
pust, konsentrasjon og kropps-
bevissthet. Passer for begge kjgnn,
uansett alder!

i I
Apen harnehage!

Er et gratis, pedagogisk tilbud for barn
sammen med sine foresatte. Her kan
barna leke og nye vennskap dannes.

Ta med matpakke og drikke. Kaffe og te
fas kjopt.

Apen barnehage holder til i lokalene ved
siden av helsestasjonen.

Apningstider: tirsdag og torsdag KI.
10:00 - 14:00

VELKOMMEN!

Pedagogisk leder: Silje Fagerlie Hansen.
For spgrsmal, ta kontakt med
Helsestasjonen, tif.: 69289175

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 r velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far I&ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pa vare nettsider:
http://www.dfs.no/moss-vaaler

Home-Start
Familiekontakten

RYGGE OG VALER.

Et gratis tilbud til foreldre med
sma barn!

Home-Start tilbyr stgtte til
smabarnsfamilier som gnsker det,
2-4 timer i uka enten pa dagtid eller
kveldstid i familiens hjem. Hjelpen
gis av frivillige familiekontakter
som har vaert gjennom 24 timers
oppleeringskurs, har politiattest
og taushetsplikt. De har egen
foreldreerfaring og lyst til 8 hjelpe
en smabarnsfamilie!

Ta kontakt dersom du gnsker
en familiekontakt hjem til deg
eller dersom du gnsker a vaere
familiekontakt!

Camilla Ausen, koordinator,

tif 48 25 49 97/ 69 23 23 89
camilla.ausen@rygge.kommune.no
www.home-start-norge.no!



‘Mete mellom mvnneske
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Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om

"Leksekafé for 5 — 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 p3
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil veere 2 - 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen.

Seniordans

Hver mandag KI.14.00 - 16.00

pad VAK MISJONSHUS.

Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helsefore-
byggende tiltak for de som er godt
voksne, og byr pd mye fysisk ak-
tivitet. Gruppen har i dag over 20
deltagere, og tar gjerne i mot flere.
Vi tilbyr et godt og trlvellg miljg hvor
alle blir tatt godt vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tIf. 4827 2176
Gerd Tomter, tiIf. 9158 5148

Om du har lyst til & ga en tur,
anbefaler DNT Vansjg at du tar
turen rundt Ravnsjgen. (bldmerket
sti.) Ved Lungedalen ser du skilt
mot steinrgysa (bldmerket sti -

se bildet). Vil du bruke GPS, er
koordinatene: N 59° 23" 925 - E
010° 59" 232.

Mgteplassen er pa Helse og
sosialsenteret i Valer pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

o
Fellesrais- 0g
- ]
menighetsradsmeter:
]

for Valer og Svinndal:

Torsdag 22.mars pa kirkekontoret:
KI.18:00 Menighetsrédet og
KI.20:00 Fellesradet.

Arsmgte for Valer og Svinndal
menigheter i kantina pa Helse-

og sosialsenteret i Valer etter
gudstjenesten 15.april, ca KI.12:15

Torsdag 3.mai pa kirkekontoret:
KI.18:00 Menighetsrédet og
KI.20:00 Fellesradet.

Sendagsskolen i Valer

Velkommen til sgndagsskolen i
Valer! I stallen ved Valer kirke KI.
10:30 de sgndagene det ikke er
gudstjeneste i kirken.

Ta kontakt med Ingrid Hermansen
pd 908 57 932 om det er noe du
lurer pa.

Valer og Svinndal
Pensjonistiorening

Alle mgtene er pa
Valer Herredshus Kl. 17.00

Entré Kr. 30,-
Det serveres kaffe og noe &
bite i.

Vi har underholdning pa alle
mgtene, med sang og musikk.

Er du innflytter og ny i bygda?
Kom og besgk oss, dere skal bli
godt mottatt! Ingen skal behgve
a veere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?
Ring leder Rolf Thoresen
tif.: 97069034

————————
4™
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Hageselskapet

Valer og Svinndal:

Mandag 16.april KI.19:00
Bokashi-kompostering v/Céline
Battédou.

Sted: Svinndal skole.

Vi gnsker alle hjertelig velkommen!

Meteplassen Bygdekafe
pa Frivilligsentralen

har &pent mandag - torsdag fra kl.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

Frivilligsentralen og Kasper
transittmottak har i samarbeid apnet
en mgteplass pa Frivilligsentralen
siste torsdag i hver m&ned

kl. 11.00 - 14.00

Malet er at enslige kvinner fra Kasper
og kvinner fra Valer skal komme
sammen for & dele og utveksle
erfaringer pa kulturelt vis.

’Ai

12. april - Foredrag om Qyet og
oyesykdommer v/Arne Tomta. Elin
Proysen underholder.

3. mai - Underholdning v/Jentekvartetten

14. juni - Hyggekveld og underholdning
med «Furtebandet»




cRIVILMG

LOPPEMARKED
pa frivilligsentralen
lprdag 28. april kl. 10.00 — 14.00
Lopper mottas gjerne.
(ikke klzer, bgker og mgbler)
Her blir det store muligheter til 3
gjore sma kupp, sa ta med
lommeboken.
Loddsalg.
Salg av kaffe, vafler, pglser, brus.
Kontaktpersoner:
Astrid Bandgren tlf. 69 28 76 62
Susann Henriksen tif. 977 88 225

Har du anledning til a vaere
frivillig? Vi har noen som gnsker
hjelp til engelsk lekser og vi har
en kvinne som gjerne vil ha en
kvinne til 3 hjelpe seg med
gvelses kjgring.

Ta kontakt pa 93 62 27 61

«Foreldretreff»

Vi gnsker a skape en trivelig
moteplass for foreldre som er
hjemme pa dagtid med barn. Det
er ogsa en fin mulighet for nye
tilflyttere med barn a bli kjent
med andre foreldre i bygda.

Vi mgtes pa Frivilligsentralen fra
kl. 11.00 -13.00 hver mandag
Det vil vaere mulighet for a kjgpe
seg en kaffe/te og vafler pa
Frivilligsentralens kafé.

Mer informasjon, ta kontakt med
Karen Margrethe tlf. 93622761.

SOMMERTUR FOR FRIVILLIGE
Sett av torsdag 24 mai

Vi er i planleggingsfasen, sa snart
alt er klart, legges invitasjonen pa
hjemmesiden og Facebook ©

GRATIS ADVOKATHIELP.

Fru ..J.J'-' stisia
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Innbyggere i Valer har mulighet
for @ benytte tilbudet i Hobgl.
Trenger du juridisk bistand eller
lurer pa om du har en sak a ga
videre med, kan advokaten gi deg
rad. Ring 90 88 50 13 for a
bestille time (30 min).

M@TEPLASSER OG AKTIVITETER
| VALER:

«Lgrdagstreff» for beboerne fra
hjemmet og omsorgsboligene. Vi
treffes i foajeen kl. 10.30 til
hyggelig samvaer over en
kaffekopp ©

Bingo for de eldre pa Helse- og
sosialsenteret i lokalene til
dagsenteret hver mandag fra

kl. 11.00 - 12.00.

Leseombud.
Inger Thinn leser pa dagsenteret
hver tirsdag fra kl. 11.00 — 11.30.

DATA "DROP IN” i Valer
Vi treffes kl. 18.00 — 20.00 hver
tirsdag kveld pa biblioteket.

«Cafe Kroken» pa Helse- og
sosialsenteret.

(""&-#f-.& lﬁ't‘-::}l:-a:r.r H:I
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Vi har apent mandag — fredag
kl. 09.30 - 13.30.

Velkommen ©
Strikkekafé i Valer.
Det er mgteplassen for DEG som
er glad i handarbeid og som er
hjemme pa dagtid. Her utveksler
vi ideer, prater og tar en kopp
kaffe sammen.
Vi mgtes i lokalene til
dagsenteret annenhver fredag
kl. 10.15-12.00
Varens datoer:
23/-6/4-20/4- 4/5- 18/ -1/6

M@TEPLASSER OG AKTIVITETER
PA FRIVILLIGSENTRALEN:

GA-GJENGEN AVD. SVINNDAL!
Vi gar fra Frivilligsentralen hver
onsdag kl. 10.00. Turen gar til
Ravnsjghytta (6 km) og du kan
fint ha med barnevogn og hund.
Pamelding pa sms til 936 22 761.
Ingen deltagere betyr at turen
avlyses.

Mgteplassen «Bygdekafé»
Apningstider:

Mandag kl. 10.00 — 13.00
tirsdag — torsdag kl. 11.00 — 14.00
Lunsj kl. 12.00 pa torsdager.
«Leksekafé for 5 — 7 klasse»

hver mandag fra kl. 14.00 — 16.30
pa Frivilligsentralen.

Mgteplassen «SPIS SAMMEN»
hver tirsdag fra kl. 12.00 — 14.00
pa Frivilligsentralen.

Ta en turinnom!

Mpgteplassen «Bingo»

Vi mgtes pa mandager kI.18.30
pa Frivilligsentralen.

2/4- 16/4- 30/4- 14/5- 28/5- 11/6
Enkel bevertning ©

Strikkekafé

«Vi ngster oss sammen»

Vi mgtes pa Frivilligsentralen
tirsdager kl. 18.00.

Fglgende datoer er satt opp:
24/4-22/5-19/6

Ta med strikketgy eller annet
handarbeid, venner ogsa klart
godt humgr®©

Spersmal, ring mobil 936 22 761.

SENIORNETT i Svinndal.

hver onsdag pa Frivilligsentralen
fra kl. 11.00 — 13.00.

Har du behov for hjelp til PC,
nettbrett eller smarttelefon?
Ring pa 920 20 561 for a gjgre en
time avtale.

BOWLS — SPILLET FOR ALLE!

Vi spiller i gymsalen pa Svinndal
skole hver onsdag kl. 18.00.

Ta gjerne med venner og naboer.
Spersmal og informasjon,

ring Ellen pa mobil 979 86 145.

Frivilligsentralens mgteplasser &
aktiviteter og «Cafe Kroken» pa
Helse- og sosialsenteret

holder paskeferie i perioden

26. mars - 2. april. Begge dager
inkl.

Vi gnsker alle GOD PASKE.

Mate mellom mennesker



Den Kulturelle Spaserstokken.

KONSERT

Torsdag den 12. april 2018 kl.
19:00 pa Herredshuset i forbindelse
med Pensjonistforeningens mgte
som starter kl. 17:00.

Elin Prgysen og Egil Johansson
underholder med gitarspill og sang.
Konserten varer ca. 45 min.

ALLE ER HJERTELIG VELKOMNE !
Arrangementet er i samarbeid med

Oppvekst og kultur, Valer kommune og
Véler og Svinndal pensjonistforening.

Fotter & Teer AS 22 2.

Wastlia 1, 15532 Viler | Gstiold

Eva Graeshery
Auoriser Foblatmpeul
Banbill e 0 E2IDEAITIEIZER040

Ambulerende folterapaut atter aviale
Velvaera, plaie og terapi for dine fol:tatl!"

entitmogmone mall poshlattaroglme e

dame g %f'/'/'{///,f 7 )
- 1 B
| v 3l

Drop in og
timebestilling

Saksen tilbyr:

frisgrbehandling dame og herre
vippe extensions

hair extensions

farge/forming, vipper og bryn
voksing av ansiktshar

TIf.: 69 28 77 00
Vestlia 1, 1592 Valer

Er pa FACEBOOK
Dnsker alle hjertelig velkommen!




Diakonimeter i Svinndal
KI. 12:00 pa Klokkergarden:

Onsdag 21.mars
Onsdag 18.april
Onsdag 23.mai

J

Valer folkebibliotek Vi er 15-20 stk som samles hver gang vi har formiddagstrefT, og da synger vi, spiser
formiddagsmat sammen, har andakt, utlodning mm.

Apningstider: Treffene varer i ca. to timer.
Mandag 08:30 - 20.00 Det ville vere fint om flere hadde anledning til & komme pé treffene. Alle er velkomne!

Tirsdag  08:30 - 20.00
Onsdag  08:30 - 20.00
Torsdag 08:30 - 15.00
Fredag  08:30 - 11:30 B

29 'Q a2
Velkommen til biblioteket! @ i 3>

www.valer.folkebibl.no Bingo pa Helse og Sosialsenteret $@g 10 >

Hilsen oss i Svinndal Diakoniutvalg

Ops e o bt e ervommen i ||\ N\ NGt §h A P
Sommerapningstider gjelder i delt 313“ o &ﬁ% - ""[1-
perioden 25.06 - 12.08: Sted: Kafeteria i 1. etg. -ﬁﬂ — i&i\
Mandag 12.00 - 18.00 28.mars - 25.april - 30.mai - 27.juni 4 Q’ ﬁ

Tirsdag  12.00 - 16.00 A0 e

) ne
Onsdag  12.00 - 18.00 Start kI 17:30 A2 2
Hilsen Kiwanis Club Valer : 1\6 v b "
-\,-:.'h\ by |

_______________________________________________________________________________________________

M@TER VAREN 2018

Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
Forste torsdag i maneden er det BONNEM@TER pa Vak misjonshus kl. 19.30.
Vi gnsker alle hjertelig velkommen til vare mgter, middagssamvaer og andre arrangementer!

Dato Tid Sted Arrangement Taler Sang

Lgrdag 17.mars 14:00 Fredheim Basar m/middag

Fredag 13.april 17:30 Fredheim Apent hus m/middag

Sendag 22.april 17:00 Fredheim Familiemgte Kjersti Marken

Segndag 29.april 17:00 Vak Sangmgte

Onsdag 9.mai 19:00 Fredheim Mgte v/Evangeliesenteret Evangeliesenteret Evangeliesenteret
Segndag 27.mai 17:00 Vak Fellesarr. Rygge, Rade og Valer

Véler Misjonssamband Svinndal Normisjon
Fredheim’s hjemmeside:

_“_ Leder: Kay Armann Ellefszeter fredhei inndal
Fledsbergveien 5, 1592 Valer. A V%/WV: krte elm.-svmn al.no
Mobil: 901 87 426 L/ ontaktperson:

. : Bjarn Grimsrud, mob. 950 47 818
e-post: kay.ellefsaeter@kniftrygghet.no dormidion eipost: T Ry e

MORSE LUTHERSS
MEIONESAMBAND

Annonsesponsor:
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V FRISKLIVSSENTRALEN

Valer kommune

Sma skritt
- store forbedringer

Kommunal helsetjeneste og
lavterskeltilbud for livsstilsendring
- snakk med din fastlege eller ta
direkte kontakt selv

O Individuell oppfalging
O Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse
. O Raykesluttkurs - Rgykfri sammen
° O Trening i gruppe bade ute og inne

KONTAKTINFORMASJON:

Epost: frisklivssentralen@valer-of. kommune.no
Telefon: 69 28 91 00/941 59 346

Besoksadresse:
Helse og sosialsenteret
Bergskrenten 12 1592 Valer

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping — Krattknusing - Beitepussing

Snegbreoyting - Streing - Feiing - Veiskraping

9 57 2 8 6 Z 9 guttulsrud@live.no

BYGG STER THOR-ARNE
,, 6% LATT

. masvaDAL ] L ] y@t E
[ /Mob.90094852 | & 5 LR

TIf. 69 16 36 33

www. johansenmonument.no

&5

GRAVMONUMENTER - INSKRIPSJON - OPPUSSING

Besgk vare innendears utstillinger. Ring oss - vi kan sende katalog

Bentzen

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Solgaard Skog 4 1599 Moss

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen.

JJ JOHANSEN

Sty

LGR.qp,

SEGR
'%Na@

oy

TIf. 69 25 11 15

www.bentzengravferd.no

VALER GRAVESERVICE AS

GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma
Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80

s Fax 69 27 32 14
[ E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering

av renseanlegg

Kirkens SOS
| KRISE?

Snakk med noen!

@ Kirkens SO0S LERERII

Dagnapent
Fra www.kirkens-sos.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

Krisesenteret i Moss
TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

Mental Helse
HJELPETELEFON

for Mossedistriktet
810 03 339

Dronningensgt. 12

S,

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS

Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no
Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER




Knut Bjerke AS ble etablert i 1958 og er i dag en av de store maskinentreprengrene innen
grunnarbeider i Jstfold / sandre Akershus.

Knut Bjerke AS utfgrer jobber innefor infrastruktur og grunnarbeider for naeringsbygg og
boligbygging. Vi kan vise til en rekke store oppdrag de siste arene.

Firmaet holder til i lokaler pa Valer Naeringspark

Knut Bjerke AS

) EEEEEm Entreprenor N

Granittveien 10
Moss og Valer Neeringspark
1592 VALER

TIf: 69 28 99 33 epost: firmapost@knutbjerke.no

N5

'Hageselskapet €.
Valer og Svinndal

Finmn ‘

u by ¥
"““Stfa,' .j as ' _1" = e-post: vshagelag@gmail.dﬁ' |

Telefon: 69 28 60 32 — >
: 'H—JEL"P'E EG _lylEl?'_‘VElE ;
o e X 3 gl =
Valer Vannverk SA >3 40 -Fresing av asfalt
Du treffer oss pa Folkestad, SALONG o
i det nye bankbygget i 2. etg. KLIPPY
TIf.: 69 28 75 80 *
E-post: post@vaalervannverk.no . ; :
Sglarium b Asfalt‘Remix.AS

TIf.: 69 28 61 40

Vadbakken 6, 1592 Valer
= 3 TIf.: 69289901 Faks: 69289902 Epost: post@asfaltremix.no

Moro for enhver anledning 1 alle aldersgrupper!

4 Firmafest, utdrikkingslag, 7 T3% =
hursdagerevents, julebord mm. : }:37&

Etabl. 1976

gmester
_ Ulf Johannessen a/s

“JKICK KVALITETSBYGG

SENTER TOMRER - ASBEST - BETONGARBEIDE

TIf. dir.: 907 29 616
P.B. 581 HOYDEN

1522 MOSS

post@bmuj.no - www.bmuj.no
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Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lgrdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net



ELRKOMMEN TILCKTRKEN
GUDS TJENESTELISTE AMENIGHE ISKALENDER

e

Folg alltid med
i gudstjenestelisten
i Moss avis
for mulige
endringer!

DATO TID STED TYPE TJENESTE DAGENS NAVN OFFER TIL ANNET
25.mars 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Palmesgndag Amathea
29.mars 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Skjeertorsdag Menigheten
30.mars 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Langfredag intet
31.mars 23:00 | Valer kirke Paskenattsmesse Paskenatt intet
1.april 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Paskedag Menigheten
2.april 18:00 | Valer kirke Gudstjeneste 2. paskedag Evangeliesenteret
8.april 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 2.sgnd. i pasketiden Kirkens SOS
15.april 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 3.s@nd. i pasketiden Menigheten ARSM@TE etter gudstj.
22.april 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 4.sgnd. i pasketiden BUA
29.april 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 5.s@nd. i pasketiden BUA
6.mai 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 6.send. i pasketiden Menigheten Konfirmantjubileum
10.mai 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Kristi himmelfartsdag Det norske misjonsselsk.
13.mai 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Sendag fer pinse Menigheten
17.mai 09:30 | Svinndal kirke Gudstjeneste 17.mai Gatefolket
17.mai 10:45 | Valer kirke Gudstjeneste 17.mai Gatefolket
20.mai 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Pinsedag Sendagssk. Jstfold krets
21.mai 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 2.pinsedag KRIK
27.mai 11:00 | Engsand/Svinndal | Frilufts-gudstjeneste Treenighetssgndag Menigheten Veerforbehold

HUSK ARSMOTET 15.APRIL | VALER

“RETT ETTER GU l)S'l‘JENES'I‘EN :

@nsker du & stgtte menighetsbladet VELKOMMEN TIL
med en gave og du ikke bruker [
nettbank, fyller du ut en giroblankett SONDAGSSKOLEN!
som den pa bildet nedenfor. Ez '
Konto-nummeret vart er: —

KIRKESKrSS? 1503.49.88754

RKESKYSS? NYTT: du kan na ogsa bruke VIPPS

@nsker du skyss til kirken, 2 A

it mg’ uire appen pa din smarttelefon! = 2 5 2 2 8

kgntaktpersoner, ‘

sa ordner de skyss. i ﬁ,,

Viler: - —

Grethe Gjglstad | = .

tif. 48 27 21 76 e

Valer kirkekontor: \ ‘E_;;w\;‘?;{‘s ! 2 g Som hovedregel

tif. 69 28 88 30/90127062 | e (VO e g SO . 3 care

Svinndal: | Feem NENGRETSET Lftilcl)egovgg ;/;rﬁl;g:rli:

Randi og Jon Rgnning ey i . e e

tIf. 97 54 41 92 \ ‘:}‘;‘“?,,ﬁ o " det ikke er gudstjeneste i kirken.



