VALER KOMMUNE




VALER OG SVINNDAL

MENIGHETER - VALER KIRKEKONTOR

Post og besgksadresse:

Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,

1592 Valer

TIf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31
Internettadresse: www.kirken.no/vaaler-svinndal

SOGNEPREST KANTOR
Olaf Sture Jenssen, TIf.: 948 43 786 Vakant
sokneprest@vpgo.net / olafsturejenssen@gmail.com kirkekontoret@vpgo.net
Kontortid onsdager kl.10.00-12.00 TIf.: 69 28 88 30
For gvrig etter avtale.
) MENIGHETSPEDAGOG
TIf. kontor: 47 46 36 75 Anja Rio
KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER TIf.: 47 46 76 17
Eva Marie Pedersen, TIf.: 47 46 27 52 menighetspedagog@vpgo.net
kirkeverge@vpgo.net KIRKETJENER VALER
mobil priv.: 976 89 722 Ingrid Hermansen. Mobil: 908 57 932
SEKRET/ZER _ KIRKETJENER SVINNDAL
Hege Kubbergd, TIf.: 69 28 88 30 Elisabeth Saelid Kjaernsrad. Mobil: 915 18 236
kirkekontoret@vpgo.net
Kontortid: Tirsdager kI.08.00-12.00, VALER KIRKELIGE FELLESRAD
onsdager kI.08.00-15.30 og VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
fredager kl.08.00-15.30. LEDER: Kari Antonsen. Mobil: 906 95 653
TIf.: 47 46 31 65 mobil: 901 27 062 NESTLEDER: Odd Kjaernsrgd. Mob: 995 76 176

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2019

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?
. o . . .
send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en Utgave Innleveringsfrist
o
annonse pa det.

januar/februar L ELTETS

Vi minner om at stoff til bladet m& vaere mars/april 1.mars
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Adventstiden er like rundt hjgrnet, og igjen gadr tankene tilbake til hgsten 1964 i USA, da
jeg opplevde at julehandel og julegater gikk for fullt fra 15. november. Forskrekket skrev
jeg hjem, uten den gang & ane at jeg i 2018 skulle se pepperkaker og nisser og alskens
julereklamer i norske butikker fra slutten av oktober. Hvor ble det av adventstidens
forberedelser og desember som julemdneden?

Vi i Menighetsbladet tenker selvsagt litt annerledes. Trykketid og det ene med det andre

gjor at vi MA tenke jul allerede rundt 10.november. Vi rekker ikke G fG med referater fra

alle adventsarrangementene, men vi minner om Origos lysmesse, om julegrantenningene i
kommunen, om speidernes lysmesse og alt det hyggelige og morsomme barnehager og skole
gjar i denne sgte fgrjulstid. Vi vet at bdade disse og diverse korps og kor og mange flere legger
ned masse arbeid for at alle skal fé en trivelig og fin f@rjulstid. Selv om vi ikke rekker G gi noen
omtale, sa skal dere vite at vi er stolte av alle dere som gjar en innsats for a skape noe til
glede for andre. Dere viser omtanke og medmenneskelighet i en tid som sa altfor ofte er fylt
av materialistisk egoisme. Vi trenger dere!

Et lite hjertesukk: Menighetsbladets gkonomi er skr@pelig. Vi mener G vite at “alle” i Vidler
leser bladet, og det har lenge veert en anerkjent sannhet at det er lurt @ fG inn en annonse om
arrangementer der, for da blir det sett. Vi nevnte i forrige nummer at vi hdpet sG mange som
mulig benyttet nettbank eller vipps til G gi bidrag til trykkingen, og vi gjentar oppfordringen.
Deres innsats er et veere eller ikke veere for MB slik det er i dag, enten dere bruker nye eller
gamle (les: giro) betalingsmater.

En fredelig og hjertevarm jul gnsker vi med dette alle vdre lesere. Mdtte freden rdde mellom
alle jordens folk, og mdtte alle stormakters nyttdrsforsett vaere dette: Fredelig sameksistens i
den ganske verden. -

\_ Y. For redaksjonen, Inger Thinn
il Oddveig Sandered 200,-
‘ Gaver t Oddvar @verli 200,-
MenighetSbladet Einar Nordengen 200,-
m ottatt fra T. Madsen 400,-
Astrid og Arne Neset 300,-
11.9.18
t.o.m.1.11.18

GIRO
1503.49.88754

Kirkekontoret informerer:

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal
menighetsblad: 1503.49.88754
VIPPS nr. 25228

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal
menigheter: 1503.49.06677
VIPPS nr. 22579
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@ Mobil

BanklID pa mobil

Bare 1 av 10*
bruker BankID
pa mobil

= en enklere hverdag

BanklD er er ikke bare ngdvendig for & logge deg inn |
nett- og mobilbank, men det er din personlige
‘'signatur’ pa nettet. For eksempel hvis du skal signere
lAnepapierer, handle, eller logge deg inn pa
skatteetaten.no. "BanklD pa mobil® er den enkleste
BanklD-l@sningen for deg som har smart-telefon, og
du kan selv bestille dette via nettbanken.

Vi hjelper deg gjerne -du treffer oss pa 05700,
epost@sparebankl.no eller i Kongensgate | Moss.

*kun 1 av 10 som har BanklD hos oss bruker BanklD pa mobil.

SpareBank

@STFOLD-AKERSHUS



Jesu velsignelse skal na ut til alle vare sambygdinger. En
spesiell takk til Valer sangkor som ofte bidrar til a lgfte
gudstjenestene vare gjennom forsangertjenesten fra gal-
leriet sgndag formiddag.

]ulehilsen 2 O 1 8 Vi har et gnske om at vi stadig skal vere i vekst og ut-

vikling, og haper du vil vaere med oss videre. Vi tror vi har
det beste og sterkeste budskapet som finnes. Jesu tilgivel-
se og en ny start. Vi trenger alle 3 erfare det.

Kjeere alle lesere av menighetsbladet!
Ha en velsignet jul og et godt nytt ar, nar det kommer.
Jeg vil benytte anledningen til & takke alle dere som har
statt sammen med oss som kirke i aret som har gatt. Det
er mange hender og mange oppgaver som skal til for at Sture Jenssen, sogneprest

Lgrdag 1. desember gnsker vi velkommen til lysmesse i Valer kirke. Fredslysets historie starter
med to journalister fra gsterriksk radio som i 1986 var pa reportasjetur i Israel, og besgkte
Jerusalem og Betlehem. | fgdselskirken i Betlehem brenner det en evig flamme, og journalistene
fikk en ide om & ta med flammen til @sterrike. Speiderne og St. Georgs gildene fant at flammen
kunne brukes som et symbol pa fred, og hvert ar siden har flammen blitt spredt rundt i Europa
og etter hvert til andre verdensdeler. Speiderne og St. Georgs gildene kom tidlig med, og

er i dag en viktig del av lysseremonien. Distribusjonen av Fredslyset i Norge, blir utfgrt av
medlemmer i de lokale St. Georgs gilder med bil, tog og Hurtigruta. Fredslyset far fast hjem i
Norge. Pa grunn av urolighetene i Midt @sten, brenner i dag den samme flammen hele aret i
Franciscanerklosteret Maria Minde i Bergen, og blir derfra sendt rundt i store deler av Norge.
Lyset har ogsa veert distribuert sa langt gst som til Nikel i Russland.

Fredslyset

Hva er fredslyset? Fredslyset er et symbol pa fred mellom enkeltmennesker, folkegrupper og nasjoner. Men hvordan
kan Fredslyset bety noe for freden i verden, det er jo sa veldig mye krig ? Fredslyset i seg selv kan ikke stanse kriger
i Irak, Syria, S@r-Sudan - ja det er jo krig sd mange steder i verden i dag. Bare mennesker kan stanse kriger, og stifte
fred! Men mennesker trenger inspirasjon og motivasjon. Fredslyset spres og brenner rundt om i mange land — den
samme flammen alle steder. Det er som om den binder oss sammen pa tvers av grensene. Det minner oss om at alle
mennesker er bundet sammen og ma lzere & leve i fred pa var lille planet. Det er EN FLAMME — EN MENNESKEHET !

Hva kan jeg bruke flammen til?
Hvis du gnsker din egen fredslysflamme hjemme, sa ta gjerne med en lykt til gudstjenesten Igrdag 1. desember.
Flammen vil veere tilgjengelig i vapenhuset etter gudstjenesten.

Sgndag den 11.november var det igjen tid for den arlige elgmessen
i Valer kirke. Kirken var pyntet, og det var gjort klart til servering av
«elg pa skje» i vapenhuset. Elgmessen er en mangearig tradisjon i
Viler. Under prekenen fikk vi hgre at det er mellom 200-300 jegere i
Valer og Svinndal, og sognepresten trakk historiske linjer hele veien
til Noas tid om viktigheten av var forvaltning av skaperverket. Et av
de vakreste innslagene var solosang av Stine Marie Svartdahl som
fremfgrte «Alti Hus» av Alf Prgysen, og «Var beste dag» av Erik Bye.
Inger Thinn hadde opplesing av en egen novelle, om elgkalven som
mistet sin mor. Historien var trist, men forklarte ogsa viktigheten
av at elgbestanden ikke blir for stor. Etter elgmessen mgttes vi alle i
vapenhuset for & smake pa elgsuppen og hadde anledning til koselig
prat.(SO)




Kirkekontoret informerer:

Hvem vil styre kirken var?

Det er kirkevalg mandag den 9. september 2019. Kanskje du vil stille til valg? Du er med dette invitert til & veere med pa a
skape framtidens kirke!

Rekk opp handen selv eller finn fram til folk du tror kan veere viktige i lokalkirken din. Ved kirkevalget skal det velges
8000 frivillige til & lede kirkens arbeid i Norge. Bli med pa noe stort: Si ja dersom du blir spurt om 3 stille til valg. Og gi
din stemme péa valgdagen. Vi vil samarbeide for at flere oppdager det store og gode ved & gi av sin tid til det som bygger
fellesskap.

Bli med! Du trengs til en viktig oppgave i dagens Norge: A skape sterkere fellesskap i bygd og by. Mange tendenser bryter
ned fellesskapet mellom oss. Vi trenger a engasjere oss for 8 motarbeide isolasjon og splittelse. Vi ma jobbe fram en
motkultur mot alle tegn som tyder pa forakt for svakhet. Vi vil stgtte det som fremmer respekt for bade skaperverket og
for hvert enkelt menneske. Kirken din gir mange muligheter for ditt engasjement. | mgtene med folk i ditt nabolag kan
dine holdninger og handlinger utgjgre en stor forskjell.

Menighetsradet skal oppnevne en nominasjonskomité som skal nominere kandidater. Det er i tillegg anledning for andre
til 4 levere inn egne kandidatlister. Kandidatlisten(e) settes opp i prioritert rekkefglge.

Til de regionale bispedgmmerddsvalgene vil det foreligge lister fra en nominasjonskomite (som bestar av ett medlem fra
hvert prosti i bispedgmmet etter avstemning i et valgmgte der hvert menighetsrad sender sin representant), og fra andre
nomineringsgrupper.

Hva gjgr menighetsradet?

Menighetsradet leder menighetens virksomhet der du bor. Som medlem i menighetsradet kan du ha stor innflytelse

pa de lokale oppgavene og utfordringene i din kirke. Menighetens arbeid spenner over mange temaer bl.a. miljg og
rettferdighet, gudstjeneste, musikk, misjon, barne- og ungdomsarbeid, samt jus og gkonomiforvaltning. Noen eksempler
pa menighetsradets ansvarsomrader er: *Trosoppleering blant dgpte mellom 0 og 18 ar *Diakonalt arbeid *Gudstjenester
*Kirkemusikk *Ofringer *Utleie av kirken *Uttalerett ved ansettelser av prest, prost og biskop *Samarbeid med frivillige
*Langsiktig planlegging av menighetens arbeid

Kirkelig fellesrad tar seg av administrative og gkonomiske oppgaver pa vegne av soknene, og de oppretter og legger ned
stillinger blant annet. I fellesradet sitter ogsa prost og en kommunal representant.

Viler og Svinndal menighetsrad bestar av 8 faste medlemmer og 6 vara (4+3 fra Valer og 4+3 fra Svinndal). I tillegg deltar
presten fast pd radsmgtene. Medlemmene velges for fire ar.

Vi kommer med mer info om valget i neste nummer men du kan alt na lese mer om valget pa:
www.kirkevalget.no

Det er med STOR glede vi kan informere om at vapenhuset i Svinndal kirke na endelig blir pusset opp!
Planen og malet er at det skal vaere ferdig til jul. Prosjektet er kostnadsmessig et samarbeid mellom
kommune og fellesrad. I neste nummer vil du fa se hvor fint det har blitt, om du da ikke vil ta deg en tur
innom kirken i Igpet av advent eller jul og se selv.

Det er ogsa med glede og stolthet vi kan fortelle at vi har ansatt en ny kantor etter Frank,

Bent Erik Hodnebrog som bor pa Texnes! Han begynner hos oss etter nyttar og han er en dreven kantor
pa 40 ar som vi gleder oss til 8 gnske varmt velkommen inn i staben var! Vi kommer tilbake med en behgrig
presentasjon av Bent Erik i menighetsbladets fgrste nummeri2019.

Sgren Olsen er nytt medlem i menighetsbladets redaksjonskomité. Neermere presentasjon kommer i neste
nummer av bladet.

Diakoniutvalget i Vdler menighet har som oppgave, og er spesielt opptatt av, omsorg for vére
innbyggere. Vi har opprettet en besgkstjeneste for dere i bygda som fgler behov for kontakt. Vi
har voksne, fornuftige personer som stiller seg til radighet, hvis du trenger en a snakke med. Vi

har taushetsplikt, og ring gjerne kirkekontoret, tlf. 69 28 88 30, sa formidler de videre kontakt.




LIVETS GANG 8.7.2018 - 31.10.2018

D@PTE I VALER:

Torstein Sandli Westbye (dgpt i Rygge kirke)
Ludvig André Knedal

Frida Glenday Ulriksen

Linus Kristoffer Brurberg

Elias Thgmt Pedersen

Kasper Willassen Schmelck

Mille Saastad

Johann Sgnsteby Jensen

Aksel Norum

Ellinor Gulbrandsen van Rijn
Hermine Holtebu Bakkerud

Erle Andrea Meller (dgpt i Jelgy kirke)

D@PTE I SVINNDAL:
Oscar Stausholm Enoksen
VIGDE I VALER:
[sabella Bareksten Lund @rmen og Robin Eriksen
Tina Theres Granas og Alexander Fleischer
Synngve Larsen og Knut Arne Weydahl
Line Harridsleff og Lasse Nordby
Anette Christine Holtet og Hans Jgrgen Vinaes
Stine Marie Pedersen og Frank Andre Svartdahl
Therese Bye Johansen og Lasse Bye Johansen
Jelyka Mildred Mercene Del Corro og Christian Andre’ Pedersen

VIGDE I SVINNDAL:
Siv Kopperud Olsen og Sgren Asbjgrn Sgby Olsen
Lise-Merethe Walther og Marius Bjor

D@DE I VALER:

Ruth Helene Wold
Tove Dromnes

Jorid Negard

0dd Eugen Nordheim

D@DE I SVINNDAL
Anette Grav Mellegaard

STABBEGUDSTJENESTE

14. oktober var de aller minste i menigheten i fokus under
gudstjenesten. Babysangere var med, og liturgi og musikk var tilpasset de minste. Vi
hadde sansevandring hvor det gikk an a krabbe, stabbe, ga eller bli baret rundt til ulike
stasjoner i kirken hvor barna kunne bruke alle sanser (hgrsel, bergring, smak, lukt,
syn) i mgte med det hellige. Ogsa de voksne kunne veere med
pa sansevandringen, og kunne blant annet tenne lys, ga til
nattverd og skrive takkebgnner. Det var ogsa hgsttakkefest
med pafglgende kirkekaffe denne sgndagen. Flere dyktige
bygdekvinner hadde bidratt med pynting i den anledning.
Temaet for gudstjenesten var takknemlighet og skaperverket.
Takk til alle som var med pa a gjgre dette til en fin opplevelse!

Bla om!




|

VI HAR OPPRETTET EN
FACEBOOK-SIDE FOR VALER

0G SVINNDAL KIRKER. DER
VIL DERE FINNE AKTUELL
INFO OM DET SOM SKJER I
MENIGHETENE VARE
I NARMESTE FREMTID.
SIDEN VAR HETER "VALER 0G
SVINNDAL KIRKE".
VI TREFFES PA FACEBOOK!
FREEENEEN N

UNG MESSE

sammen!

Det er en fin liten gjeng som er med pa MILK i hgst. MILK star for minilederkurs, og er et
kurs for fjorarskonfirmanter som gnsker a bli med i videre menighetsarbeid som leder, blant annet i ungdomsklubben
og for neste ars konfirmantkull. Helga 2-4. november dro vi pa MILK-leir sammen med noen ungdomsledere fra
menighetene til Sauevika leirsted pa Hvaler. Vi snakket om hva det ville si a vaere en god, omsorgsfull leder, leerte om

menighetene vare, og ble bedre kjent med gudstjenesten og de ulike liturgiske leddene. Det ble en veldig fin leir, med bra
samhold, gode diskusjoner, mye leering og mye latter.

=P
MILK
Mi .mmﬁl

31 5 kel 1

Ungdomsklubben

Tider og steder finner du pa Facebook-siden
var. Klubben er et tilbud til deg i 8. kl. og
oppover. Vi samles pa fredagskvelder og har et
variert program.

Ga gjerne inn og lik siden var pa facebook som
heter Ungdomsarbeid i Viler og Svinndal
menighet. Der legger vi ut informasjon
fortlgpende, samt eventuelle endringer i
programmet. Du finner ogsa programmet pa
kirkens nettside:
www.kirken.no/vaaler-svinndal.

26. oktober markerte vi Allehelgen i klubben med overnatting

i Fredheim. Vi hadde kampkveld, skjaerte ut gresskar, hadde
kirkegardsvandring og snakket om forskjeller/likheter
mellom Halloween og Allehelgen. Vi hadde det veldig moro

sang og musikk.

KONFIRMANT 2019

23. oktober fikk vi hilse pd de nye konfirmantene med foresatte, og snakket om konfirmantaret som venter. Det er 39
konfirmanter totalt i ar, 12 fra Svinndal menighet og 27 fra Valer menighet. Vi gleder oss til 4 bli bedre kjent med dere!
Neste aktivitet for konfirmantene er grgtfesten pa Vak misjonshus som er torsdag 13.
desember kl. 19.00. Denne kvelden far ogsa MILK 2018 utdelt sitt kursbevis. Rett etter
nyttar vil konfirmantene bli presenterte for menighetene under gudstjenestene

06. januar (Svinndal) og 13. januar (Valer).

LYS

= VAKEN

Lgrdag 24. til sgndag 25. november er det
igjen tid for Lys Vaken for 11-aringene i
Véler- og Svinndal. Dette er et nasjonalt
trosoppleeringstiltak, der alle som er fgdt
i 2007 er velkommen til & overnatte i
Viler kirke.

I lgpet av dggnet vi er i kirken skal

vi blant annet spise taco, gve pa Lys
Véken-sangen, bli bedre kjent med

kirken og kirkegarden, se en film litt

sent pa kvelden mens vi spiser boller

og drikker kakao, lzere mer om en
bibelfortelling, tenne lys for noen vi er
glade i og be kveldsbgnn fgr vi kryper
ned i soveposen. Her er det mulighet for a
sove inne i alterringen eller i midtgangen;
mulighetene er mange. Sgndagen er vi
med pa gudstjenesten i kirken og da er
familie hjertelig velkomne for & se hva vi
har forberedt.

Mandag 05. november var det Ung Messe i Valer kirke. Under MILK-
leiren helga i forveien hadde ungdommene selv planlagt store deler

av innholdet i denne gudstjenesten. De var ogsa med som forsangere,
medliturger, musikere og kirkeverter - og de gjorde en utrolig god
jobb! Temaet for Ung Messe denne gangen var «A lede er & tjene». Dette
hadde ungdommene blant annet forberedt et dramastykke om, basert
pd Joh. 13, 4-15 hvor Jesus vasket fgttene til disiplene. Det ble en veldig
stemningsfull og fin gudstjeneste, med bgnnevandring, nattverd, flott




Jorden tar himmelen i favn

Av biskap Atle Odommerfeldr

«Glade jul, hellige jul, engler daler ned i skjul» be-
gynner en kjent og kjzer julesang. Det er vel flere enn
meg som synes det var litt rart at Jesus ble fgdt i ved-
skjulet nar det ble lest at han ble fgdt i en stall. Min
undring har jeg tydelig-
vis ikke veert alene om
— i den nye salmeboken
er det forklarende note
som sier at «skjul»
betyr «i det skjulte».
Erik Hillestads nye over-
settelse flytter fokus fra
skjulte engler til den
fgrste natten de nybak-
te foreldrene har med
sitt fgrstefgdte barn:
«Stille natt. Hellige natt.
Alt har sgvn og mgrke
tatt. Trofast vaker de
hellige to. Varsomt vog-
ger de barnet til ro.»
Slik kan det ha veert
denne fgrste natten

slik s8 mange foreldre
har erfart, nar angsten
under graviditeten og
angsten for fgdselen

er forlgst i et skrikende
nytt menneske som
etter sitt forste maltid
sovner tilfreds ved
mors bryst. Den hellige
natten er en natt gjen-
kjennelig for alle som
har opplevd den nyfgdtes fgrste natt. Den hellige nat-
ten er en alminnelig natt.

Den hellige natt er en alminnelig natt og en helt
ekstraordinaer natt. Enhver fgdsel er et under, men
denne natten er underet ogsa et mysterium som er
stgrre enn vi kan fange med var tanke og var kunn-
skap. | denne natten, den gang i Betlehem, ble Gud
menneske og flyttet til var verden. Barnet ble fgdt for
at vi mennesker skulle vite hvordan Gud er nar Gud
holder pa i var virkelighet og i var verden. Stgrre kan
en natt ikke vaere. Himmelen er kommet til jord.

et g

Men for de to er livet som foreldre slik det er for
alle foreldre. Barnet ma ha mat fra mors bryst og
det ma vaskes og stelles. Nar Maria legger barnet
til brystet, tar hun himmelen i sin favn: «Jorden tar
himlen i favn» som
Hillestad uttrykker
dette stgrste av alle
mysterier.

| et ikon jeg fant i Je-
rusalems Gamleby,
malt av nonner
som holder fredens
og forsoningens
fane levende midt

i konflikten, frem-
stilles flere av begi-
venhetene julenatt.
Et avdem er Maria
som vasker den
nyfgdte Jesus i et
vaskevannsfat. Slik
ma det jo ha veert.
Men alt er ikke bare
det vi ser. | ikonet
har vaskevannsfatet
en gjenkjennelig
form som finnes

i alle norske lo-
kalsamfunn. Det

er formet som en
dgpefont. Julenat-
tens alminnelige
handling nar mor
vasker barnet ble et tegn pa at Gud vasket meg da
jeg ble dgpt slik at jeg ble klargjort for livet i Guds

lys.

Slik Maria gjorde himmelen klar til 3 leve pa jorden
da hun vasket barnet, gjorde Gud meg klar for
himmelen da jeg ble vasket i dapens vann. Gud tok
meg i sin favn og ga meg og alle som deltar i daps-
gudstjenestene glimt av himmel.

Fredfull julefeiring!




Frank fant seg fort til rette med oss og vi med ham, og ikke
minst betgd han mye i forbindelse med prosjekteringen av
det nye orgelet i Svinndal. Hans kunnskaper var til uvurder-
lig nytte i alle faser av byggeprosessen, og det var ikke fritt
for at menighetsbladets redaksjon fikk en smule hakeslepp
da Frank kvitret flytende nederlandsk inn i telefonsamtaler
med en av anbudsgiverne.

Sa har han da ogsa gitt oss store opplevelser pa dette
orgelet, og selv om Valerorgelet ikke kan male seg med
instrumentet i Svinndal har han ogsa her vist hvilken musi-
kalsk trollmann han er.

TAKK TIL FRANK NORDENSTEN

Frank er ikke bare musiker — han er ogsa en datakapa-

| januar-februar-nummeret 2011 gnsket vi sitet av de sjeldne, og vi redaksjonen har trygt overlatt
Frank Nordensten hjertelig velkommen til vare epistler til hans layoutbegavelse. Han elsker digitale
Valer som organist og snart ogsa som ny duppeditter av alle slag, og s tidlig som i 1982 utviklet han
redaktgr av menighetsbladet. Det var med sitt eget lydstudio. Som en av de fgrste i Norge tok han der
stor glede vi tok imot ham, tenk & fa en slik i bruk datamaskiner i komposisjonssammenheng.
kapasitet til lille Valer! Vi googlet i vill glede,
og der rullet det frem pd skjermen: Kompo- Men alt dette er fagmennesket Frank Nordensten. For
nerte alt som tolvaring, behersket orgel som oss i menighetsbladet er han s mye mer. Hans evne til 3
15-aring og hadde et sterkt gnske om & kom- se Igsninger og - ikke minst - hans humor har gjort at vi i
munisere gjennom musikk. redaksjonen har fglt oss som ett team, og vi er alltid sikre
pa at bladet kommer ut til rett tid og i vakker utforming.
Etter musikkstudier i Norge gikk veien til Vi kommer til 3 savne deg, Frank, men vi ser at det n3 er
Nederland for ytterligere studier hos W.F. dags for deg a ofre deg mer fullstendig for din egen musikk
Bon, og hans ballett "Grieg a jour”, (bestilt og dine egne prosjekter. Vi gnsker deg alt godt i din pen-
av Den Norske Opera med Sglvi Edvardsen sjonisttilvaerelse (som vi har en mistanke om at kommer
som koreograf) ble komponert til apningen til a bli ganske sa aktiv!), og vi takker for en fin og rik tid i
av festspillene i Bergen i 1993, og stod ogsa samarbeid med deg. Og skulle du fa en liten stund til overs,
sentralt i hovedstadens kulturtilbud under OL s3 er veien kort fra Fredrikstad til Valer. Takk for tiden vi
pa Lillehammer i 1994. fikk ha deg her! (ITh)

Sgndag den 30. september ble kantor Frank takket av med
avskjedsgudstjeneste i Valer kirke med pafglgende kirkekaffe pa
herredshuset. [ kirken markerte vi Franks avgang for AFP ved

a benytte hans liturgiske musikk i gudstjenesten, og han fikk
takk og blomster fra menighetsrad og fellesrad ved leder Kari
Antonsen. Pa kirkekaffen ble det sagt mange pene ord til Frank,
det ble servert deilige kaker og kaffe og Frank fikk avskjedsgaver
som vi haper falt i smak. Frank, du blir savnet av mange! Vi
gnsker deg alt godt for pensjonist- og vikartilveerelsen din
fremover!




VAR NYE SERIE

SALMENE OG SANGENE VARE

Nar bladet kommer ut, er det bare en snau maned til jul. Derfor er det naturlig at dagens spalte tar for seg
et par julesalmer/sanger, og denne gangen velger jeg en gammel og en ny. Den fgrste har sin opprinnelse
i en tekst fra 1300-tallet — In dulci jubilo - og synges faktisk pa en blanding av tysk og latin. Den "er et
tidlig eksempel pa folkelig salmesang”, i fglge Store norske leksikon. En dominikanermunk antas a sta
bak denne blandingsteksten. Melodien skal finnes i et manuskript fra 1300-tallet. Luthers oversettelse
fra 1533 gjorde at salmen kom med i reformasjonssalmebgkene, men han forkastet ikke det latisnske
innslaget i teksten. Den norske versjonen har ikke det latinske med - den ble oversatt till norsk av M.B.
Landstad i 1856 og tatt inn i hans salmebok i 1869. Og i salmeboken stdr fremdeles

Jeg synger julekvad:
Jeg synger julekvad,
jeg er sa glad, sa glad!
Min hjertens Jesus hviler
i stall og krybbe trang, 0 Jesus, du barnlill,
som solen klare smiler deg lenges jeg sa til!
han pa sin moders fang. Kom, trgst meg allesinne, e
./: han er Frelser min! :/: tred inn om h(;gr er SmAtt, Hvor er Gud Fade_r mild: Sin
la meg deg se og finne Sgnn oss sende vil.
o . ’ Vi alle var fordervet
3, da har jeg det godt! i svnd oe var udvd
Drag meg efter deg! y & ye

sa har han oss ervervet
all himlens, himlens fryd.

Hvor er vel glede slik ) i
Eia, var vi der!

som opp i himmerik,
hvor alle engler kveder
en ny og liflig sang

og frem for tronen treder
til Guds basuners klang!
Eia, var vi der!

"Nordnorsk julesalme” ble skrevet i 1985 av visedikter og komponist Trygve Hoff og gjort kjent
gjennom barne-TV-programmet «Lys i mgrketida.» Men fgrst pa 2000-tallet ble den virkelig kjent og et
must for kor over det ganske land. I dag star den som nr. 24 i var nyeste salmebok, og hele Norge har tatt
den til sitt hjerte. Salmen er en vakker dialog mellom Skaperen og et folk langt mot nord, som i mgrketid
aner lyset fra Betlehem og blir "signa med evige ord”:

Velsigna du dag over fjordan. Velsigna du lys over land.
Velsigna de evige ordan, om hdp og ei utrakt hand.

Verg dette lille du gav oss den dagen du flgtta oss hit.

Sa vi kjenne du aldri vil la oss forkomme i armod og slit.

Vi levde med hua i handa men hadde sa sterk ei tru
Og ett har vi visserlig sanna Vi e hardhausa vi som du.
Na har vi den hardaste ria vi slit med a karre oss frem
mot lyset og adventstida d’e langt sgr til Betlehem.

Guds fred over fjellet og dsen. La det gro der vi bygge og bor.
Guds fred over dyran pa basen og ei frossen og karrig jord.
Du ser oss i mgrketids-landet du signe med evige ord

husan og fjellet og vannet og folket som leve her nord.




FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00

Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30

Barn under 12 &r ma veere i folge med voksne.

Priser: Barn kr. 40,- Voksne kr. 70,-

Badet er stengt i skolens ferier.

I n I kk Maria Nilsson

SV offentlig godkjent spesialist |
hund- og kattesykdommer

Poliklinikk Reproduksjon
Allmennmedisin Rentgen
Hudsykdommer Laboratorium
Kirurgl Blodpraver
Tannbehandling Fiberoptikk

- illl' ’ Oppstalling av syke dyr

lIJuI 1.4

tif.: 45 01 51 B85
Her blir alle ivaretatt p& beste mite 5“"‘{’14”"';::3:":';—‘::3 vet.maria.nilsson@gmail.com
Velkommen til to- og firbente! 1593 Svinndal www, sondrelundem.com

BANDENES HUS, SVINNDAL
- Et godt alternativ ved store og sma
arrangementer.

Bordsetning opp til 150 personer.
Ring 69 28 60 66 for bestilling

STEINAR ENDER@D A/S

MASKINENTREPRENZR

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
hgy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Var portefolje bestdr av et vidt spekter av sma og

I bedrift MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING
mellomstore bedrirter. 1591 SPERREBOTN - tif 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

NORGES LASTEBILEIER-FORBUND

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mdte.

Distriktets totale kvalitetsleverandor
TIf: 97515555 av pukk og grus til alle formal
Epost ah@aktiva-revisjon.no

AKTIVA REVISJON AS

Statzauorisen revisor Alle Helgedagsrud
Medlem av Den norske Revisonforenisg

Pukk og grus Utleie/salg av nering-  Salg av person-

¥

TH.: 69 28 12 32

NORGES
@ TAKSERINGSFORBUND .::l"ff;,::"’;'?:,,, | SKOLT PUKKVERK AS:

Vélerveien 381, 1599 Moss

) A Tif.: 69 24 78 00 Fax: 6924 7808
Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng SEEC T & QS Posr S e

. Infernett: www.skelt.no
Folkestadhggda 12, 1592 Valer :

Telefon: 95 73 49 10 -
E-post: takst.maaleng@live.no

® V74
Sertifisert for: Kan ogsa bistd med:
e Verditakst e Prosjektering k
e Boligsalgsrapport e  Byggesgknader

e Tilstandsrapport e  Byggoppfelging
e  Skadetakster

norge a.s

Din Interigr-leverandgr
TIf.: 6928 7320 Fax: 69 28 7543 1592 Valer i Dstfold




Domssgndag / Kristi kongedag — Sendag 25. november 2018

Job 28,20-28 A frykte Herren, det er visdom
Kol 1,9-14 Et liv som er Herren verdig
Matt 25,1-13 Brudepikene

1. sgndag i adventstiden — Sgndag 2. desember 2018
Jes 12,1-6 Lovsang for Herrens frelse

Ap 3,19-22 Se, jeg star for daren

Matt 21,10-17  Jesus drar inn i Jerusalem

2. sgndag i adventstiden — Sgndag 9. desember 2018
Jes 2,1-5 Herrens fjell i de siste dager

Hebr 10,35-39 Bare en kort stund

Joh 16,21-24 Angst og glede

3. sgndag i adventstiden — Sgndag 16. desember 2018

Mal 4,4—6 Jeg sender Elia til dere
2 Pet 1,19-21 Profetordet
Joh 5,31-36 Gjerningene vitner om meg

4. sgndag i adventstiden — Sgndag 23. desember 2018

Sef 3,14-17 Han jubler over deg med fryd
2 Kor 1,18-22  Lgftenes ja og amen
Matt 1,18-25 Budskapet til Josef

Wl
g

Gy

Jenes

f;‘f} el

Fra vart kjgkken i Valer leverer vi catering til bedrifter
og private i @stfold - store og sma arrangementer!

Hjemmelaget mat
-med produkter fra egen gard

www.bestemorlilly.no
Booking: 926 13 169

KIRKEARETS BIB|ANBI SIS N

Julaften — Mandag 24. desember 2018
Jes 9,1a.2.6-7 Fredsfyrsten

1Joh 1,14 Livets ord

Luk 2,1-20 Jesus blir fadt

Julenatt / Ottesang — Mandag 24. desember
/ Tirsdag 25. desember 2018

Mika 5,1-4a Fredsfyrsten fra Betlehem
1Joh 1,14 Livets ord
Matt 1,18-25 Josef og Jesu fgdsel

Juledag — Tirsdag 25. desember 2018

Ordsp 8,1-2.22-31 Visdommen og bygningsmannen
Hebr 1,1-6 Utstralingen av Guds herlighet

Joh 1,1-14 Ordet ble menneske

Stefanusdag / 2. juledag — Onsdag 26. desember 2018

Klag 3,52-57 Na er det ute med meg
Fil 1,27-30 Kjemp for evangeliet
Joh 16,1-4a De skal stgte dere ut

Romjulssgndag — Sendag 30. desember 2018
Jes 66,10-13 Gled dere med Jerusalem
Rom 11,33-36  Hvor ufattelige hans veier
Luk 2,25-35 Simeons lovsang

Nyttarsaften — Mandag 31. desember 2018
Klag 3,22—-26 Herrens miskunn er ikke forbi
1 Joh 1,5-7 Dersom vi vandrer i lyset
Matt 11,25-30  Jeg vil gi dere hvile

Nyttarsdag / Jesu navnedag — Tirsdag 1. januar 2019
Il Salme 72,17-19 Hans herlige navn

Rom 10,8b—13  Rik nok for alle

Matt 18,19-20  Samlet i mitt navn

Kristi apenbaringsdag — Sendag 6. januar 2019

] Jes 51,4-8 Min frelse varer fra slekt til slekt
2 Kor 4,1-6 Kristi herlighet
Joh 12,4247 Som lys er jeg kommet til verden

&
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e Hudpleie e Fotpleie ® Makeup
* Massasje ® Aromamassasje
¢ \Voksbehandlinger

* Permanent pategning av bryn 0 0 - 3
* Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter V‘lu H‘Ma -
* GAVEKORT —_—
Dame- og Herrefriser - Solarium

Apningstider Valer Harstudio

For vare apningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no Apn i ngstide r

Man: stengt Tirs: 09- 16.30
Ons: 09-16.00 Tors:09-16.30
Fre: 09-16.30 Ler: 09-14.00
TIf: 6928 8100

AUTORISERT FOTTERAPEUT

Birgith Breivik

X tIf 95734488
REISEFOTENY, Jeg kommer hjem
O O til deg!

Fotkremer Gavekort

=t B 7

[ Velkommen til e U
MOSS STENHUGGERI ‘Snekkerverksted

Vi er @stfolds billigste pa gravminner. Din lokale trappe-og mgbelsnekker
Apent 08-16.30 (09-14) eller etter avtale.

Gravering av nye navn pa gamle steiner.
Rensing og oppfriskning av gammel skrift.
Rask levering. 7

i 3 l

3

- I\ X

Matthias Beier . Snekkermester

Gravveien 18 . 1592 Valer . 90804131

T 69257372
Mob: 995 94 723
moss-stenhuggeri@hotmail.no §
www.moss-stenhuggeri.no
\

info@nekeroed.no . www.nekeroed.no

Gratis befaring




EBS Evangeliesenterets
Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a lzere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon

eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende miljo med Jesus i sentrum!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn -

Utleie av Fredheim

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne
til a leie Fredheim for arrangementer.
Vi har fglgende priser:
Storesal - kr. 700,-
Lillesal - kr. 300,-
Kjokken - kr. 500,-
Hele huset kr. 1500,-
Ta kontakt med Elisabeth eller Odd Kjeernsrad,
tif. 99 57 61 76 eller 91 51 82 36

I(JE%NSIIHII
i

arinert as

ENGROSSALG AV
BLOMSTRENDE POTTEPLANTER OG EFQY

Anne Kari Moslatt
1593 Svinndal
TIf: 69 28 86 86, Faks: 69 28 60 95
e-post: gartneri@c2i.net

A Y

’

post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

INNBOLAGRING I VALER
Boder fra 10 - 55 m?

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Vélerveien 1830 - 1592 VALER

gaé gjerne inn pa var hjemmeside og les mer:
www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

Utleie av Vak Misjonshus

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til
a leie Vak Misjonshus.

Pris kr. 1000,- / Kr. 1300,- for hele huset.

Kontakt Inger Lisbeth Hammer,
tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.




Barnekoret SUINNDAL
SOULKIDS

Vi gver pa Fredheim torsdager
KI.17:00 til 18:00. Vi har mange
ggyale sanger og prosjekter. Her
lzerer barna sangglede, heie pa
hverandre og de lzerer bibelhistorier.
Like FACEBOOK-siden var som
heter GODT NYTT. Her finner du all
informasjon om koret, gvelser, osv.
Velkommen til barn fra ca.3 ar og
oppover!

Kontaktpersoner:

Anne Kari Moslatt: Mob.: 97770050
Inger-Johanne Saelid Grimsrud:
Mob.: 94542287

Valer sangkor

Vi har gvelse i Aulaen p& V&k skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder:Frigg
Mosseros tiIf. 992 28 686, epost:
frigg@mosseros.no

eller mgt opp pa neste gvelse!

Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
For mer informasjon:

www.ljom.no eller:

post@ljom.no

Trjm for de minste!
Valer Turn og Lek.

Hver mandag kan gutter og

jenter i aldreren 1 - 4 8r mgtes

i Valerhallen. En time med sang

og lek fra kl. 17.00- 18.00! Er det
noe dere lurer p%, ta kontakt med
Wenche P. Johansen tIf.: 69286447.
Ellers gnsker vi barn og foreldre
hjertelig velkomne!

VANSJO/SVINNDAL IL

FRIIDRETT

Vi gir grunnleggende trening i ulike
former for Igp, kast og hopp. Mye av
treningen skjer gjennom lek. Vi trener
i Valerhallen pa torsdager mellom
17:00 og 18:00. Var malgruppe

er barn fra 6 ar. kontaktperson:
Benedicte Wiik: friidrett@vs-il.no

HANDBALL

I Valerhallen er det n3 et aktivt
handballmilje med lag i alle aldre.
Kontaktperson ARse Kristine Pedersen:
vansvindal@ronhandball.no

FOTBALL

V/S Fotball er en aktiv gruppe med
spillere i alderen 6 - 40 ar! Vi
trener vanligvis pa Kirkebygden
kunstgressbane, men kan ogsa
benytte gressbanen i Svinndal.
Kontaktperson Grethe Guttulsrgd:
fotball@vs-il.no

ALLIDRETT

Allidrett er et tilbud til alle barn

som gar siste aret i barnehagen og
1.-klassingene. I allidretten har vi
fokus pa at barna skal fa prove ulike
idretter gjennom variasjon og lek.
Gjennom et 3r er vi bl.a. innom de
tilbudene V/S har - som handball,
fotball, friidrett, samt vintersport i
Middagsasen. Kontaktperson Damon
Andersen: post@vs-il.no

ALPIN/SNOWBOARD/TWINTIP
Kurs og trening i slalom og
snowboard/twintip. Fglg med pa
facebook V/S alpin og VS/IL @st
brettklubb trening for startdatoer.
Var arena er klubbens eget anlegg
Middagsasen Sportssenter AS.
Kontaktperson Per Weum:
per.weum@gmail.com

TURN OG LEK

Lek og sang for barn i barnehagealder
hver mandag i Valerhallen fra kI
17-18. Kontaktperson Bente Lovise
Nerhus Lied: turnoglek@vs-il.no

ﬁ‘- RESPEKT - SAMHOLD - GLEDE
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Apen harnehage!

Er et gratis, pedagogisk tilbud for barn
sammen med sine foresatte. Her kan
barna leke og nye vennskap dannes.

Ta med matpakke og drikke. Kaffe og te
fas kjopt.

Apen barnehage holder til i lokalene ved
siden av helsestasjonen.

Apningstider: tirsdag og torsdag KI.
10:00 - 14:00

VELKOMMEN!

Pedagogisk leder: Silje Fagerlie Hansen.
For spgrsmal, ta kontakt med
Helsestasjonen, tif.: 69289175

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 r velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far I&ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pa vare nettsider:
https://dfsgrasrot.no/moss-og-
vaaler-skytterlag

Home-Start
Familiekontakten

RYGGE OG VALER.

Et gratis tilbud til foreldre med
sma barn!

Home-Start tilbyr stgtte til
smabarnsfamilier som gnsker det,
2-4 timer i uka enten pa dagtid eller
kveldstid i familiens hjem. Hjelpen
gis av frivillige familiekontakter
som har vaert gjennom 24 timers
oppleeringskurs, har politiattest
og taushetsplikt. De har egen
foreldreerfaring og lyst til 8 hjelpe
en smabarnsfamilie!

Ta kontakt dersom du gnsker
en familiekontakt hjem til deg
eller dersom du gnsker a vaere
familiekontakt!

Camilla Ausen, koordinator,

tif 48 25 49 97/ 69 23 23 89
camilla.ausen@rygge.kommune.no
www.home-start-norge.no!



Mete mellom mennesker

Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om

"Leksekafe for 5 — 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 pa
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil vaere 2 - 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen.

Seniordans

Hver mandag KI.14.00 - 16.00

p& VAK MISJONSHUS.

Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helsefore-
byggende tiltak for de som er godt
voksne, og byr pa mye fysisk ak-
tivitet. Gruppen har i dag over 20
deltagere, og tar gjerne i mot flere.
Vi tilbyr et godt og trivelig miljg hvor
alle blir tatt godt vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tif. 4827 2176
Gerd Tomter, tiIf. 9158 5148

Bahysang

P& Vak misjonshus fglgende
torsdager KI.11:00:

6.desember (juleavsluning)

norges bygdekvinnelag

Svinndal bygdekvinnelag

Fglg oss pa Facebook og http://
bygdekvinnelaget.no/lokallag/svinndal-
bygdekvinnelag for mer informasjon.

Om du har lyst til & ga en tur,
anbefaler DNT Vansjg at du tar
turen rundt Ravnsjgen. (bldmerket
sti.) Ved Lungedalen ser du skilt
mot steinrgysa (bldmerket sti -

se bildet). Vil du bruke GPS, er
koordinatene: N 59° 23" 925 - E
010° 59" 232.

o
Fellesrais- 0g
- ]
menighetsradsmeter:
]

for Valer og Svinndal:

Viler og Svinndal
November/Desember: Vi selger
julenek.

Torsdag 6.desember pa kirkekontoret:

KI.18:00 Menighetsrédet og
KI.20:00 Fellesradet.

Internasjonait
Kvinnetreff

Frivilligsentralen og Kasper

transittmottak har i samarbeid &pnet

en mgteplass pa Frivilligsentralen
siste torsdag i hver maned
kl. 11.00 - 14.00

Malet er at enslige kvinner fra Kasper

og kvinner fra Valer skal komme
o
sammen for a dele og utveksle
. o .
erfaringer pa kulturelt vis.

Velkommen til sgndagsskolen i
Valer! I stallen ved Valer kirke KI.
10:30 de sgndagene det ikke er
gudstjeneste i kirken.

Ta kontakt med Ingrid Hermansen
pd 908 57 932 om det er noe du
lurer pa.

Valer og Svinndal
Pensjonistiorening

Alle mgtene er pa
Valer Herredshus Kl. 17.00

Entré Kr. 30,-
Det serveres kaffe og noe &
bite i.

Vi har underholdning pa alle
mgtene, med sang og musikk.

Er du innflytter og ny i bygda?
Kom og besgk oss, dere skal bli
godt mottatt! Ingen skal behgve
a veere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?
Ring leder Rolf Thoresen
tif.: 97069034

Mandag 21. januar. Besgke «den
sorte havre» pa Tveter gard i Valer.
Mer info kommer i januar.

Mandag 25.februar. Arsmgte kl.19 pd
kirkebygden skole.

Alle er hjertelig velkommen!

Meteplassen Bygdekafe
pa Frivilligsentralen

har &pent mandag - torsdag fra kl.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

Mgteplassen er pd Helse og
sosialsenteret i Valer pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

Kommende meter:

13. desember - Julebord med
underholdning av Marit og husband.
Husk pamelding!

10. januar - Tema «Helse og nytt fra
kommunen.» Foredrag om kreft ved
Nina Saastad og Andreas Stensvold.
Underholdning ved Eivind Lien.

14. fedruar - Arsmote. Underholdning
av Svingen Torader.
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Julegrantenninger i Valer 2018

) Julegrantenninger NG
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Klrkebygden: lprdag 1/12
Svinndal: sendag 2/12

Vak: tirsdag 4/12
Programmet ligger pa
hjemmesiden til kommunen og
Frivilligsentralen samt pa
Facebook sidene

Valer kommune i @stfold,
Svinndal - en plass for alle og
Valer i @stfold — samfunn og
politikk.

Markering av FN's
internasjonale frivillighetsdag
5.desember pa Herredshuset

~ -

AR
Vi vil gjerne gjgre litt stas pa vare
frivillige og samarbeidspartnere
og invitere derfor til fest pa
Herredshuset tirsdag 5/12
kl. 18.00 - 21.00
Det blir mat, kaffe,
underholdning og utdeling av
Frivillighetsprisen 2018.
Trekning av loddbgker.
Pamelding senest 1. desember
til Karen Margrethe pa
mobil 93 62 27 61 eller e-post:
post@vaaler-of.frivilligsentral.no

GRATIS ADVOKATHIJELP.
Innbyggere i Valer har mulighet
for a benytte tilbudet i Hobgl.
Trenger du juridisk bistand eller
lurer pa om du har en sak a ga
videre med, kan advokaten gi deg
rad.

Ring 908 85 013 for a bestille
time (30 min).

JULEAAKSJON «HJERTEGAVE»
Frivilligsentralen har juleaksjon
«hjertegaver» i samarbeid med
Home Start. Kom og kjgp et
julehjerte min. kr. 50,-, da er du
med 3 gjgre julen litt bedre for
noen som opplever en vanskelig

Mgteplasser og aktiviteter i
Valer.

«Lgrdagstreff» for beboerne fra
hjemmet og omsorgsboligene.
Vi treffes i foajeen kl. 10.30 til
hyggelig samvaer over en kopp
kaffe.

Bingo for de eldre pa Helse- og
sosialsenteret i dagsenteret hver
mandag fra kl. 10.45 — 12.00.
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Vi har apent mandag — fredag

kl. 09.30 — 13.00. Velkommen &)
Vi tar juleferie fra 19/12 - 6/1

Leseombud
Inger Thinn leser i Hyggekroken
hver tirsdag fra kl. 11.00 — 11.30.

SENIORNETT

VALER OG SVINNDAL
DATA "DROP IN” pa biblioteket
hver tirsdag fra kl. 18.00 — 20.00.
Ta en tur innom eller ring pa
Mathias, mobil 900 86 471 for a
gjgre en avtale.

Strikkekafé i Valer.

Det er mgteplassen for DEG som
er glad i handarbeid. Her
utveksler vi ideer, prater og tar
en kopp kaffe sammen.

Vi er i lokalene til dagsenteret
fredager kl. 10.15 - 12.00
felgende datoer:

30/11, 14/12,11/1, 25/1 og 8/2
Lill, mobil 416 91 687.

Megteplasser og aktiviteter pa
Frivilligsentralen:

Mgteplassen ”Bygdekafé”

Mandag kl. 11.00 - 13.00
Onsdag kl. 11.00 — 15.00
Torsdag kl. 11.00 — 15.00

(Lunsjbord 12.00 —13.30)

Mgteplassen “Bingo”

Vi mgtes mandager kl.18.30
pa Frivilligsentralen.
26/11,10/12,7/1, 21/1, 4/2, 18/2
Enkel bevertning

G3-Gjengen avd. Svinndal
Vi gar fra Frivilligsentralen hver
mandag kl. 10.00.

M@TEPLASS FOR FORELDRE

Vi fortsetter a legge tilrette for
moteplass for deg som er
hjemme med barn, pa dagtid. Det
er ogsa en fin mulighet for nye
innflyttere med barn a bli kjent
med andre foreldre i bygda.

Vi mgtes pa Frivilligsentralen
hver mandag fra kl. 11.00 - 13.30.
Mer informasjon, ta kontakt med
Janne @vrid Holter 984 10 269.

"Leksekafe for 5 — 7 klasse”
pa Frivilligsentralen hver mandag
fra kl. 14.00 — 16.30.

Mgteplassen ”"SPIS SAMMEN”
pa Frivilligsentralen hver tirsdag
fra kl. 12.00 — 14.00.
Fgrjulsgleder:

27/11 Blodklubb.

18/12 Julemiddag og riskrem.

Strikkekafé

«Vi ngster oss sammen»

Vi mgtes pa Frivilligsentralen
tirsdager kl. 18.00.

Fglgende datoer er satt opp:
29/1, 26/2, 26/3,23/4, 21/5, 18/6
Ta med strikketgyet eller et
handarbeid og godt humer.

SENIORNETT
S VALER OG SVINNDAL
hver onsdag pa Frivilligsentralen.
Vi treffes fra kl. 11.00 — 13.00

Ta en tur innom eller ring pa
920 20 561 for a gjgre en avtale.

BOWLS — SPILLET FOR ALLE!

Vi spiller i gymsalen pa Svinndal
skole onsdager kl. 15.00 — 17.00.
Ta gjerne med venner og naboer.
Susann, mobil 977 88 225.

Valer/Svinndal Frivilligsentral
gnsker alle frivillige og
samarbeidspartnere en flott
forjulstid.

Vi takker for et godt samarbeid
gjennom 2018 og gleder oss til a
ta fatt pa nye muligheter og
utfordringer sammen med dere i
2019.

Aktivitetene pa Frivilligsentralen
og Helse- og sosialsenteret tar
juleferie fra 19.desember 2018 —
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) Fotter & Taer AS
Viiler Velvimresenter

Eva Grasherg
Ardnrised Fomflesispeut

danbill trnes I HE2G6EAITIRDZEADED

ambulemands folterapoul alter aviale wilam
elvaara, pleie og terapi for dine fotier! @
e

" Hudpleie
" Massasje

" Lavastensmassasje

" Lymfedrenasje
med vakum

Velvzre, pleie og terapi for dine
fotter!

Fotbehandling, voksbad, fot-
massasje, shellac

GAVEKORT
Sko fra Arcopedico og Varomed

Salg av Utroligsalven,
Heaelbalsam og Naturligsalven

Tif.: 922 96 837

Valer Velvaeresenter
Vestlia |, 1592 Valer i Ostfold

Finn oss pa Facebook og var hjemmeside:
www. | 23hjemmeside.nolvalervelvaeresenter

A .
VELKOMMEN TIL LYSMESSE (% A€

deome (/ Yorrofriior

Onsdag 5. desember kl.18.00 i Svinndal
kirke

Timebestilling og Drop in
Tradisjonen tro har vi den glede

a invitere alle til 4 delta pa en TLE: 69 28 77 00
stemningsfull lysmesse i regi av
Origosenteret og Svinndal menighet. Dame og
En annerledes messe med opplesning, Herreklipp
sang og musikk fra pasienter og
ansatte, i samarbeid med sokneprest
Sture Jenssen og bymisjonsprest
Steinar Eraker.
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Etter lysmessen inviteres alle m Vestlia 1, 1592 V 4 ler
inn pa Origosenteret til hyggelig
sammenkomst med julegrgt, kaffe og

kaker VELKOMMEN

Alle gnskes hjertelig velkommen til a
dele stemningen med oss!

Hjemmeside. www.saksenfrisor.no




Diakonimeter i Svinndal
K. 12:00 pa Klokkergérden:

Onsdag 28.november - Adventsmgte med grgt
Onsdag 20.februar
Onsdag 20.mars
Onsdag 24.april

Vé ler folkebibliotek Vier 1.5-20 stk som samles hver gang vi har formiddagstrefﬁ og da synger Vi,.spiser
formiddagsmat sammen, har andakt, utlodning mm. Treffene varer i ca. to timer.

Det ville vare fint om flere hadde anledning til & komme pa treffene.

Apningstider: Alle er hjertelig velkommen!
Mandag 08:30 - 20.00
Tirsdag  08:30 - 20.00 Hilsen oss i Svinndal Diakoniutvalg

Onsdag  08:30 - 20.00
Torsdag 08:30 - 15.00
Fredag  08:30 - 11:30

«Hva skjer i Musikkorpset
Ljom»

Velkommen til biblioteket!

www.valer.folkebibl.no Sgndag 25. november kl. 17.00 vil Ljom

avholde sin tradisjonelle «fgr- adventskonsert»
i Svinndal kirke.
Her vil, som tidligere, Valer sangkor delta

takk!

til Diakoniutvalget for den
nydelige orkidéen, og til
alle som ga meg gaver og
oppmerksomhet pa min
80-arsdag.
hilsen Eva Irene Mdleng

Sommerapningstider gjelder i
perioden 25.06 - 12.08:
Mandag 12.00 - 18.00
Tirsdag 12.00 - 16.00
Onsdag 12.00 - 18.00

Konserten er uten inngangspenger, og vi
gnsker alle hjertelig velkommen. Stgtt opp om
sang og musikk i den flotte bygda var!
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M@TER HOSTEN 2018 - VAREN 2019

Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
Vi gnsker alle hjertelig velkommen til vare mgter, middagssamvaeer og andre arrangementer!

Dato Tid Sted Arrangement Taler Sang
Onsd.21.november | 19:00 Vak Bokkveld Tom Teien, Lunde forlag
Fred. 30.november [ 18:00 Vak Julemesse
Torsdag 3.januar 19:30 Vak Bgnnemgte
Tirsdag 15.januar 19:30 Vak Bibelsamling
Onsdag 16.januar 18:00 Ranning Arsmgte Normisjon Sverre Fjeldberg
Svinndallinna 393
Sgndag 20.januar 16:00 Vak Familiemgte Sverre Wold
Mandag 28.januar 19:00 Vak Arsmgte NLM
Torsdag 31.januar 19:30 Vak Bgnnemgte
Torsdag 7.februar 19:00 Vak Fellesmote
Fredag 8.februar 19:00 Vak Fellesmote
Sgndag 10.februar | 17:00 Vak Fellesmote
Tirsdag 12.februar 19:30 Vak Bibelsamling
Sendag 24.februar Dilling Fellesmote
Onsdag 27.februar | 19:00 Grimsrud Mate
Saebyasen 2
Fredag 1.mars 11:00 Skolt All verdens kvinners bgnnedag
Gunnergdvn.12

Valer Misjonssamband

_"_ Leder: Kay Armann Ellefsaster
Fledsbergveien 5, 1592 Valer. (\ www. fredheim-svinndal.no
Mobil: 901 87 426 / Kontaktperson:

e-post: kay.ellefsaeter@kniftrygghet.no Bjern Grimsrud, mob. 950 47 818
MISJONSSAMBAND Lkt bl e-post: post@fredheim-svinndal.no
Annonsesponsor:

Svinndal Normisjon
Fredheim’s hjemmeside:
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V FRISKLIVSSENTRALEN

Valer kommune

Sma skritt
- store forbedringer

Kommunal helsetjeneste og
lavterskeltilbud for livsstilsendring
- snakk med din fastlege eller ta
direkte kontakt selv

O Individuell oppfalging
O Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse
. O Raykesluttkurs - Rgykfri sammen
° O Trening i gruppe bade ute og inne

KONTAKTINFORMASJON:

Epost: frisklivssentralen@valer-of. kommune.no
Telefon: 69 28 91 00/941 59 346

Besoksadresse:
Helse og sosialsenteret
Bergskrenten 12 1592 Valer

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping — Krattknusing - Beitepussing

Snegbreoyting - Streing - Feiing - Veiskraping

9 57 2 8 6 Z 9 guttulsrud@live.no

BYGG STER THOR-ARNE
,, 6% LATT

. masvaDAL ] L ] y@t E
[ /Mob.90094852 | & 5 LR

TIf. 69 16 36 33

www. johansenmonument.no

&5

GRAVMONUMENTER - INSKRIPSJON - OPPUSSING

Besgk vare innendears utstillinger. Ring oss - vi kan sende katalog

Bentzen

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Solgaard Skog 4 1599 Moss

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen.

JJ JOHANSEN

Sty

LGR.qp,

SEGR
'%Na@

oy

TIf. 69 25 11 15

www.bentzengravferd.no

VALER GRAVESERVICE AS

GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma
Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80

s Fax 69 27 32 14
[ E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering

av renseanlegg

Kirkens SOS
| KRISE?

Snakk med noen!

@ Kirkens SO0S LERERII

Dagnapent
Fra www.kirkens-sos.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

Krisesenteret i Moss
TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

Mental Helse

HJELPETELEFON

landsdekkende dogndpen
116 123

mentalhelse.no

S,

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS

Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no
Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER
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Knut Bjerke AS ¢ B
') N Entreprenor NN ., =
“'.i'usﬁ'*&'
Granittveien 10, 1592 Valer epost:firmapost@knutbjerke.no tif: 69 28 99 33

Vi er et maskinentreprengrfirma med 50 ansatte, som omsetter for ca 100 mil i aret. Det utfgres
oppdrag med hovedvekt pa grunnarbeider til kommunaltekniske anlegg, naeringsbygg, offentlige
bygg, VVA arbeider pa naerigs- og boligomrader.

[Hageselskapet @
o I 45
‘Valer og Svinndal

Vi onsker alle velkommen til ;
2 vdre arrangementer! "_;_,__ ey
Kontakt Anne Marie, tlf. 990 1, 9 52'6 .

' o0t 0 oy b i
 Qe-post: _,_Shagfi{g@matl.‘?%

Fad

o
Valer Vannverk SA SALONG
Vadbakken 6, 1592 Valer KLIPPY
TIf.: 69 28 75 80 hele dagnet .
E-post: post@vaalervannverk.no Sol_arlum
www.vaalervannverk.no T|f.:s(3\gr12%dgl1 40
| ————— Vadbakken 6, 1592 Valer

TIf.: 69289901 Faks: 69289902 Epost: post@asfaltremix.no
www.asfaltremix.no

Bursdager i
firmafester ,7“-
utdrikningslag lfl; J% g;?ﬂggﬂgs
julebord = T Soos
festligheter KVALITETSBYGG
T@MRER - ASBEST - BETONGARBEIDE
TIf 69 28 60 00

TIf. dir.: 907 29 616

PB. 581 HOYDEN
1522 MOSS post@bmyj,no. - wwwbmuj.no
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Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lgrdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net



Folg alltid med
i gudstjenestelisten
i Moss avis
for mulige
endringer!

DATO

25.november

TID

STED

Valer kirke

TYPE TJENESTE
Lys Vaken! Gudstjeneste

DAGENS NAVN
Domssgnd./Kr.Kongedag

OFFER TIL
BUA

1.desember

Valer kirke

Gudstj. m/Julegrantenning

Speiderne

Glogg&Pepperkaker

2.desember

Svinndal kirke

Gudstj. m/Julegrantenning

1.s@nd. i advent

Svinndal skolekorps

5.desember

Svinndal kirke

Lysmesse ved ORIGO

9.desember

Valer kirke

Gudstjeneste

2.sgnd. i advent

KABB

16.desember

Svinndal kirke

Gudstjeneste

3.send. i advent

Menigheten

23.desember

Helse- og sosi

als.

Gudstjeneste

4.sgnd. i advent

24.desember

Valer kirke

Familiegudstjeneste

Julaften

Gatefolket

24 .desember

Valer kirke

Gudstjeneste

Julaften

Kirkens ngdhjelp

24 .desember

Svinndal kirke

Familiegudstjeneste

Julaften

Gatefolket

25.desember

Svinndal kirke

Gudstjeneste

Juledag

Kirkens ngdhjelp

26.desember

Valer kirke

Gudstjeneste

2.juledag

Menigheten

30.desember

Svinndal kirke

Gudstjeneste

Romjulssgndag

Menigheten

6.januar

Valer kirke

Gudstjeneste

Kristi apenbaringsdag

Menigheten

Konfirmantpresentasjon

13.januar

Svinndal kirke

Gudstjeneste

2.sgnd i apenbaringstiden

Menigheten

Konfirmantpresentasjon

20.januar

Valer kirke

Gudstjeneste

3.sgnd i &penbaringstiden

Varna evangeliesenter

Varna

27 januar

Svinndal kirke

Gudstjeneste

4.sgnd i dpenbaringstiden

Normisjon

3.februar

Valer kirke

Gudstjeneste

5.sgnd i &penbaringstiden

Kirkens SOS i Borg

10.februar

Svinndal kirke

Gudstjeneste

6.sgnd i dpenbaringstiden

BUA

Tarnagenter

17 februar

Valer kirke

KIRKESKYSS?

@nsker du skyss til kirken,
ta kontakt med vare
kontaktpersoner,

sa ordner de skyss.

Gudstjeneste

Samannssgndag

@nsker du & stgtte menighetsbladet
med en gave og du ikke bruker
nettbank, fyller du ut en giroblankett
som den pa bildet nedenfor.
Konto-nummeret vart er:

1503.49.88754

NYTT: du kan na ogsa bruke VIPPS

appen pa din smarttelefon!

Bibelselskapet

VELKOMMEN TIL
S@NDAGSSKOLEN!

25228

Valer: J—— — A
Grethe Gjglstad -t e
tif. 48 27 21 76 | e LB
Valer kirkekontor: \\ et |
tIf. 69 28 88 30/90127062 | o et o3
. . | G esnlel e o sl Som hovedregel
Svinndal: | a1 F og SO0 AD i 3 i
: ; \ R R P e i stallen ved Valer kirke
Randi og Jon Rgnning \ Fe e _—
tif. 97 54 41 92 i ; kl. 10.30 de sgndagene
‘;::“ﬂ o : det ikke er gudstjeneste i kirken.
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