
VALG I DEN NORSKE KIRKE 

 I september går vi "mann av huse" for å være med og bestemme 
hvordan kirken skal være de neste 4 årene. 

Og nytt i år er at alle over 15 år kan stemme, dvs. hvis du er medlem 
i kirken og født i 2008 eller før så kan du bruke din stemmerett. 
Nytt er også at man kan stemme digitalt, altså f.eks fra din 
mobiltelefon. Se side 8

På de neste sidene kan du lese om hva/hvem du kan stemme på og 
hvordan du kan avgi stemme. 

Side 1: Forside
Side 2: Liste Drevja menighetsråd
Side 3 og 4: Liste Dolstad menighetsråd
Side 5: Liste Elsfjord menighetsråd
Side 6: Om stemmeseddelen
Side 7: Hvor og når kan jeg stemme
Side 8: Regler for stemmegivning
Side 9: Bispedømmerådsvalg

Side 10:Slekters gang. Fødte
Side 11: Slekters gang, Døde
Side 12: Postmoderne oppstuss v/
Sokneprest Allan Madsen
Side 13: Diakonens side.
Side 14: Reiseskildring Berlin 
Side 15: Dolstad menighetshus, UTLEIE
Side 16: Støtt menighetsbladet.
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Frode 
Hvidsten

F: 1962

Mosjøen

Wenche 
Elin Solli

F: 1958

Mosjøen

Rune 
Hauan

F: 1966

Mosjøen

KANDIDATER DREVJA MENIGHETSRÅD

Her skal det velges 4 faste medlemmer og 4 varamedlemmer. Disse finner du igjen 
på stemmeseddelsen for Drevja. På denne siden står de i tilfeldig rekkefølge, men 
på stemmeseddelen står de i den rekkefølgen sittende menighetsråd har bestemt.

Kirsten Anna 
Emilsen

F: 1953

Granmoen

Unni Vatshaug

F: 1964

Drevvatn

Stina-Marie 
Grindstad Brubakk

F: 1979

Mosjøen

Alle i Drevja sokn (Stemmekrets Granmoen og Fustvatn) 
avgir sine stemmer på Granmoen skole, søndag 10.9. og 
mandag 11.9. (Se også side 7)
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KANDIDATER DOLSTAD MENIGHETSRÅD

Her skal det velges 8 faste medlemmer og 4 varamedlemmer. Disse finner du igjen på 
stemmeseddelsen for Dolstad. På denne og neste siden står de i tilfeldig rekkefølge, 

men på stemmeseddelen står de i den rekkefølgen sittende menighetsråd har bestemt.

Geir Richard 
Lyngdal

F: 1965

Mosjøen

Harry 
Fossheim

F: 1950

Mosjøen

Kristin 
Hurthi

F: 1963

Mosjøen

Kari Vold

F: 1961

Mosjøen

Nils Erik Østerud

F: 1947

Mosjøen

Odd Sjelmo

F: 1966

Mosjøen

Magne Larsen

F: 1956

Mosjøen

Philip Bjørkmo

F: 1953

Mosjøen

Forts. neste side.
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KANDIDATER DOLSTAD MENIGHETSRÅD

Her skal det velges 8 faste medlemmer og 4 varamedlemmer. Disse finner du igjen på 
stemmeseddelsen for Dolstad. På denne og neste siden står de i tilfeldig rekkefølge, 

men på stemmeseddelen står de i den rekkefølgen sittende menighetsråd har bestemt.

Sverre Herbjørn 
Krutnes

F: 1943

Mosjøen

Tom Remhaug 
Duesund

F: 1969

Mosjøen

Veslemøy Ulfsnes 
Villmones

F: 1968

Mosjøen

Ragnhild Moen

F: 1945

Mosjøen

Dolstad menighetsråd er betydelig større en rådene i 
Elsfjord og Drevja. Menigheten har bestemt at rådet skal ha 

8 faste medlemmer og 4 varamedlemmer. 

Dolstad har betydelig flere oppgaver enn de to andre og 
trenger derfor flere medlemmer. Rådet har møte en gang 

pr. måned, oftest i møterom på brannstasjonen. Her finner 
du også kontorene til staben. (Prestene, kirkevergen og de 

andre ansatte)
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KANDIDATER ELSFJORD MENIGHETSRÅD

Her skal det velges 4 faste medlemmer og 4 varamedlemmer. Disse finner du igjen på 
stemmeseddelsen for Elsfjord. På denne og neste siden står de i tilfeldig rekkefølge, 

men på stemmeseddelen står de i den rekkefølgen sittende menighetsråd har bestemt.

Ann Kristin 
Meyer

F: 1978

Elsfjord

Trond 
Kristensen

F: 1969

Drevvatn

Hans Martin Aas 
Mikalsen

F: 1993

Drevvatn

Siw Nordmark

F: 1964

Drevvatn

Hanne Helene 
Andersen

F: 1992

Elsfjord

Trygve Bolstad

F: 1945

Mosjøen

Grete Hansdatter 
Aas

F: 1969

Drevvatn

Hildur Skar

F: 1979

Drevvatn
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Her kan du føre opp intil 3 navn etter eget valg. Men 
de må være medlemmer av kirken og 15 år eller mer..

Her kan du gi 
"personstem
mer", dvs. 
merke av for 
intil 3 
personer du 
vil gi en 
ekstra 

Slik ser stemmeseddelen ut, dette er Dolstad sin 
stemmeseddel. På denne kan du føre opp intil 3 selvvalgte 
navn, men de må være medlemmer i kirken og over 15 år. 

Videre kan du gi intil 3 personer på lista en ekstra stemme 
ved å merke av ved navnet.

Når du er klar brettes lista med teksten inn en gang og 
legges i stemmeurna.

EKSEMPEL
Side 6



DOLSTAD SOKN

Krets                            Stemmested                                 Tid
 Stemmekrets Fustvatnet     Rådhuset Skjervgata 34, 8657 Mosjøen   -10.09.2023 12:00 - 20:00
 Stemmekrets Fustvatnet     Rådhuset Skjervgata 34, 8657 Mosjøen   -11.09.2023 08:00 - 21:00
  Stemmekrets Herringen     Rådhuset Skjervgata 34, 8657 Mosjøen   -10.09.2023 12:00 - 20:00
  Stemmekrets Herringen     Rådhuset Skjervgata 34, 8657 Mosjøen.   -11.09.2023 08:00 - 21:00
  Stemmekrets Mosjøen       Rådhuset Skjervgata 34, 8657 Mosjøen    -10.09.2023 12:00 - 20:00
  Stemmekrets Mosjøen       Rådhuset Skjervgata 34, 8657 Mosjøen    -11.09.2023 08:00 - 21:00

Digital avstemning kan foretas i tiden onsdag 10.8.23 - onsdag 6.9.23  (Se side 8)
Vanlig forhåndsstemming (Ikke digital)- Dolstad menighetshus - 31.8.23 - Kl. 1500-2000

ELSFJORD SOKN

Stemmekrets Elsfjord - 11.9.23 kl. 1200-1800 - Elsfjord montessoriskole
Stemmekrets Fustvatn - 11.9.23 kl. 1200-1800 - Elsfjord montessoriskole

Digital avstemning i tiden onsdag 10.8. - onsdag 6.9.  (Se side 8)
Vanlig forhåndsstemming (ikke digital)- Dolstad menighetshus - 31.8.23 - Kl. 1500-2000

DREVJA SOKN

Stemmekrets Drevja: 10.9.23 - Kl. 1200-2000 - Granmoen skole
Stemmekrets Fustvatn: 10.9.23 - Kl. 1200-2000 - Granmoen skole

Stemmekrets Drevja: 11.9.23 - Kl. 0800-2100 - Granmoen skole
Stemmekrets Fustvatn: 11.9.23 - Kl. 0800-2100 - Granmoen skole

Digital avstemning i tiden onsdag 10.8. - onsdag 6.9.  (Se side 8)
Vanlig forhåndsstemming (ikke digital) - Dolstad menighetshus - 31.8.23 - Kl. 1500-2000

NÅR OG HVOR KAN JEG STEMME

FORHÅNDSTEMMING

Vanlig forhåndsstemming (ikke digital) - Dolstad menighetshus - 31.8.23 - Kl. 1500-2000
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Regler for digital stemmegivning. (LOVDATA Særskilte regler for digital forhåndsstemming ved 
kirkevalg)

(1) Velgere som ønsker det kan avgi stemme elektronisk over internett (ukontrollerte omgivelser) ved å 
logge seg på det digitale valgsystemet fra 10. august kl. 0900 til og med utgangen av onsdag før 
valgdagen.

(2) Kirkevalgreglene § 9-5 (1) gjelder ikke. I stedet gjelder: Velgeren skal selv påse at stemmegivningen 
gjennomføres usett av andre.

(3) Hvis elektroniske stemmer skal avgis i kontrollerte omgivelser skal velgeren kunne gjøre sitt valg i 
enerom og usett. Der det har vært annonsert at det skal avholdes forhåndsstemming må velgeren alltid 
kunne avgi forhåndsstemme på papir.

(4) Velgeren skal legitimere seg overfor det digitale valgsystemet gjennom autentiseringsløsningen.

(5) Etter autentisering får velgeren tilgang til å avgi elektronisk stemme.

(6) Kirkevalgreglene § 9-5 (2)–(7) gjelder ikke.

(7) En velger som har avgitt elektronisk stemme tidligere, kan stemme på nytt elektronisk over internett. 
En velger som har avgitt elektronisk stemme, kan ikke stemme på nytt med stemmeseddel av papir i et 
valglokale. Hvis en velger avgir stemmegiving i forhåndsstemmeperioden både på papir og digitalt, vil 
den digitale stemmen godkjennes.

(8) Dersom velgeren har avgitt flere elektroniske stemmegivninger, er det den sist avgitte stemmegivning 
som skal godkjennes.

I ÅR KAN DU STEMME FRA MOBILTELEFONEN.

Fra og med 10.8. kl. 0900 til og med utgangen av onsdag 6.9 kan 
du logge inn på det digitale valgstystemet og her avgi stemme. 

Sted/Adr. for innlogging vil bli offentliggjort i annonse i 
Helgelandingen i begynnelsen av august.

Side 8
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Side 9

Bønnelista

. ELI AUGESTAD VIKDAL, f. 1956. 
Farmor, Mosjøen

. Øystein Rykkelid, f. 1964. Daglig 
leder, Røsvik

. Nils-Aaron Wiltsch, f. 2005. 
skoleelev, Mo i Rana 

. Knut Jørgen Olsen, f. 1941. 
Pensjonist, Bodø

. Signe-Johanne Birkeli, f. 2002. 
Student, Gildeskål

. Ellinor Helene Bruun, f. 1944. 
Pensjonist, Bodø

. Gørill Svedal, f. 1963. 
Helsearbeider, Mosjøen

Bønnelistas hjemmeside finner du 
her: bonnelista.no 

Nominasjonskomitéens liste

. Trond Gustavson, f. 1958. 
Rådgiver, Ballangen

. Helga Kjellevold, f. 1959. 
Pensjonist, Dønna

. Regine Vetleseter Strangstad, f. 
2001. Student, Bø

. Jens Christian Berg, f. 1960. 
Kultur og inf. konsulent, Bindal

. Hanne Jakobsen, f. 1960. 
Idrettspedagog, Valnesfjord

. Tord JOhansen, f. 1954. 
Pensjonist, Hemnesberget

. Ingjerd Martinsen, f. 1956. 
Pensjonist, Sørvågen

. Tone Øvermo Bruun, f. 1957. 
Politisk sekretær, Mo i Rana

. Knut Skorpen, f. 1959. 

Arealplanlegger, Dolstad, Vefsn
. Christian Heidissønn Klaussen, f. 

1998. Miljøarbeider, 
Sandnessjøen

. Berit Woie-Berg, f. 1951. 
Pensjonist, Leines, Steigen

. Oda Martine Dahlberg Myrvang, f. 
2002. Fôroperatør, Mo i Rana

. Mona Halsbakk, f. 1964. 
Seniorrådgiver, Bodø

. Gunnar Inge Wiker, f. 1947. 
Pensjonist, Narvik

Nominasjonskomiteens hjemmeside 
finner du her: nominasjonskomiteen.no

Åpen folkekirke

. LARS EVAN LAURITZEN, f. 
1971, Nesna

. IRENE SANDNES, f. 1961, 
Vestvågøy

. Lene Anette Nesjan Lindrupsen, 
f. 1994, Brønnøy

. Magnus Sivertsen Sørvig, f. 1980, 
Bodø

. Odvar Nordnes, f. 1953, Hamarøy

. Svein Malmbekk, f. 1954, Bodø

. Hildur Eli Gryt, f. 1958, Skjerstad

. Aud Nilsen, f. 1959, Brønnøy

. Ola Smeplass, f. 1962, Bodø

. Karoline Steinholt, f. 2000, Bodø

. Heidi Kristine Sæthre, f. 1961, 
Brønnøy

. Trygve Mikalsen, f. 2000, Vefsn

. Kjetil Trøan, f. 1976, Vega

. Inger Opsahl, f. 1963, Fauske
Åpen folkekirkes hjemmeside finner du 
her: apenfolkekirke.org

Bispedømmerådsvalg. Under kirkevalget kan du også stemme på 
kandidater til leke medlemmer i Sør-Hålogaland bispedømmeråd. 
Her er det lagt frem 3 lister, hhv. Bønnelista, Nominasjonskomiteens 
liste og Åpen Folkekirkes liste. 

https://www.bonnelista.no/
https://nominasjonskomiteen.no/
https://apenfolkekirke.org/


Slekters gang 2022-2023

DØPTE
Dolstad sokn
20.11 Saga Marie Straum
20.11 Klara Mikalsen
20.11 Ea Sofie Solfjeld Jensen
20.11 Emilian Baterna Drage
20.11 Even Gjengstø Færø
20.11 Aurora Davila Aas
20.11 Ludvig Avdem Fagerheim
20.11 Liam Riber Bentseng
27.11 Johanne Nordås Storsve 
27.11 Viljar Myrvang Nyland
26.12 Viljar Gryteselv Jakobsen
26.12 Serine Grøftrem Kjønnås
26.12 William Tobias Ingebrigtsen
08.01 Elena Olderskog
08.01 Iben Steinrud Nicolaysen
29.01 Arian Kjærstad
29.01 Henrik Steinslett Hansen
29.01 Ingrid Drag Hansen
29.01 William Næstby
29.01 Ulrik Stormyr Eliassen
19.02 Kasper Olai Aasen
26.02 Tuva Moe Bertelsen
26.02 Anton Otervik Hegdal
05.03 Theo Hov Daleng
05.03 Catrine Andås Klæboe
05.03 Vegard Holand
05.03 Malena Eli Triana  
26.03 Maxim Eriksen Voronov
02.04 Oskar Lomsdal Hagfors
02.04 Matteo Meisingset Fjeldavli
02.04 Tuva Othilie Brauten-Olsen
09.04 Emilian Johansen Rishaug
16.04 Selma Røsdal
16.04 Sine Båtstrand Pedersen
16.04 Ylva-Olava Beiermann Vindstad
16.04 Max Olsen Wikkelsmo
08.05 Emma Tilda Fjellbekkmo
21.05 Athena Jeremiassen Daleng
21.05 Emilie Jørgensen
21.05 Anne Klara Bergsnev
21.05 Ronja Lyngstad Thomassen
21.05 Patrik Varem
21.05 Aksel Olsson Bjørkås
21.05 Johannes Olsen Leirvik
21.05 Emmeli Skaga Øvsteng

21.05 Heily Adele Nordås
21.05 Ludvig Sørli Brennhaug
04.06 Hermine Dyrhaug
04.06 Olav Ursin Mikalsen Fagerli
04.06 Oliver Solvang Hansen
25.06 Bendik Opland Elstad
25.06 Ellinor Lovise Anbakk
25.06 Emil Vesterbukt Engan
25.06 Amalie Blikø Tosbotn
25.06 Matheo Kjærstad
28.06 Hanna Lorentsen Fiskevold

Drevja sokn
19.03 Iliane Helen Johansen Aanes

Elsfjord sokn
04.12 Aron Dyrhaug

VIGDE
Dolstad sokn
25.03 Gunn Kristin Johansen og Ole-Arnt 
Enoksen
24.06 Anniken Nordås og Thomas Lien 
Bekkevold
30.06 Linda Wikkelsmo og Trond Vestar 
Graarud 

Drevja sokn - ingen
Elsfjord sokn -ingen
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Slekters gang  2022-2023

DØDE  
Dolstad sokn.   
02.11 Gerd Lovise Lynghaug, f. 1931
06.11 Ragnar Jakobsen, f. 1947
06.11 Arne Andreas Stuvland, f. 1930
06.11 Julie Marie Hansen, f. 2000
14.11 Norvald Ottar Solvang, f. 1932
15.11 Asle Ingvald Andreas Albertsen, f. 
1927
23.11 Jonas Stokka, f. 2001
02.12 Carl Birger Larsen, f. 1950
10.12 Anna Helen Åkvik, f. 1928
16.12 Jan Bård Asprem, f. 1937
16.12 Magnus Nyland, f. 1933
20.12 Gunnvor Evjen, f. 1931
23.12 Jostein Finne, f. 1950
24.12 Bjørn Idar Blaafjell, f. 1939
25.12 Mette Alise Nilsen, f. 1930
27.12 Karoline Johanne Jenssen, f. 1936
06.01 Aslaug Tverå, f. 1933
17.01 Torbjørn Nordås, f. 1939
19.01 Ågot Holmen, f. 1933
21.01 Nelly Otine Øybakken, f. 1937
23.01 Ragnhild Marie Wold, f. 1941
25.01 Bjørg Laila Moss, f. 1941
26.01 Terje Audbjørn Sæterstad, f. 1946
28.01 Jan Andersen, f. 1957
28.01 Anfrid Martine Lægland, f. 1935
29.01 Gerda Synnøve Reines, f. 1935
30.01 Helge Bukten, f. 1935
08.02 Marit Tjosaas Hansen, f. 1944
10.02 Tristan Brown, f. 1982
11.02 Odd Eriksen, f. 1955
15.02 Mary Dorthea Gjerde, f. 1927
17.02 Brage Normo Sørvig, f. 2017
18.02 May Lise Nyland, f. 1956
22.02 Sverre Forfang, f. 1946
02.03 Hans Kristian Sæter, f. 1934
06.03 Tor Hågensen, f. 1931
16.03 Anne Eli Fagereng, f. 1938
18.03 Alice Berntsen, f. 1970
29.03 Bodil Oliva Slind, f. 1952
03.04 Britt Janne Moen, f. 1946
06.04 Kari Synnøve Ørjevatn Brevik, f. 
1952
08.04 Randi Wilhelmine Tveraa, f. 1926
09.04 Per Johan Bergsnev, f. 1928
20.04 Kari Moe Brattli, f. 1928

22.04 Kenneth Fjellheim, f. 1957
22.04 Grethe Steinheim, f. 1964
28.04 Margit Steinhaug, f. 1935
02.05 Steinar Frank Iversen, f. 1953
04.05 Grethe Helen Halsan, f. 1962
07.05 Harry Johansen, f. 1949
10.05 Jakob Emil Bråten, f. 1935
10.05 Janny Irene Almo Theodorsen, f. 
1943
11.05 Rainer-Andrè Sundseth, f. 1975
12.05 Marit Kristin Drevland Jakobsen, f. 
1955
13.05 Algunda Selvåg, f. 1930
29.05 Roger Sigvaldson Andreassen, f. 
1965
01.06 Kåre Martinius Sivertsen, f. 1934
01.06 Ove Johan Myrnes, f. 1959
02.06 Brit Øyen Lawrence, f. 1950
04.06 John Arild Tjønna, f. 1949
07.06 Edward Elmer Beck, f. 1926
10.06 Vemund Schei, f. 1947
10.06 Bjørn Helnes, f. 1942
10.06 Svein Normann Søttar, f. 1941
10.06 Ester Norveig Nymoen, f. 1932
13.06 Finn Lian, f. 1968
20.06 Fredrik Nilsen, f. 1937
20.06 Sigrid Jenny Jonette Meyer, f. 1931

Drevja sokn
25.11 Solveig Elsa Johanna Nilsskog, f. 
1932

Elsfjord sokn.
22.11 Albert Øglænd, f. 1939
20.03 Lillian Johanne Pedersen, f. 1937
17.06 Willy Skogly, f. 1944
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Side 12

Allan Madsen - Sokneprest i Dolstad

Postmoderne Oppstuss

Utøveren har returnert til scenen for et 
ekstranummer. En enslig kvinne setter seg ved 
flygelet, mens publikum roper ut navnene på 
sanger hun ennå ikke har fremført i konserten. Hun 
begynner rolig å spille og lener seg mot mikrofonen 
og synger: “Somewhere, over the rainbow…”

Publikum går bananas. Noen roper ut: "TOTO!", 
men mens hun fortsetter å synge, faller et hysj, en 
dypt respektfull stillhet, over mengden. Du 
skjønner, hvis du ikke er stille, vil du ikke kunne 
høre denne bemerkelsesverdige forestillingen. 
Artisten er Tori Amos, kjent for sine patos-fylte, 
post-kristne og post-moderne sanger om smerte og 
tap. Og hun synger denne sangen om en lengsel 
etter et hjem, dette kulturelle billedet fra 
«Trollmannen fra Oz», med en intensitet og en 
patos som umiddelbart fastholder alle. Når hun 
kommer til strofer som “And dreams that you 
dared to dream really do come true”, blir 
stemmen hennes svakere, og de siste ordene i 
setningen – true – hviskes knapt.

Det er tydelig at dette er en sang sunget fra 
perspektivet til et skrekkelig knust hjerte. I denne 
performansen er det ingen tillit til at drømmer kan 
gå i oppfyllelse, at det til og med kan være noe slikt 
som sannhet, at tilværelsens spenninger i våre liv 
noen gang kan løses, og at vi endelig kan være i 
stand til å komme hjem, som en del av den store 
fortelling. For Amos, og for mange i hennes 
generasjon, er det ingen vei hjem. Hun synger 
sangene som om hun er andpusten og fordi hun nå 
er helt fri for tårer. Hennes opptreden er et 

vitnesbyrd om slutten på drømmer og et dypt tap av 
tillit til håpene i en modernistisk kultur. I bunn og 
grunn stiller denne forestillingen ikke bare spørsmål 
ved om historien om hjemkomsten i «Trollmannen 
fra Oz» fortsatt er troverdig, men om hele 
fortellingen om moderne kultur kan ha utmattet seg 
selv.

Amos legemliggjør i musikken sin nettopp den 
typen kulturell uro som mange av nutidens 
forfattere refererer til. Hennes manglende evne til å 
komme hjem speiler den følelsesmessige oppstuss 
i vår tid. Og den følelsen av kulturell uro, foreslår 
jeg, er altomfattende. Vi kan føle det i våre bein når 
vi går gjennom et kjøpesenter eller slår på 
fjernsynet. Noe er annerledes «der ute» og kanskje 
til og med dypt inne i oss selv. Det er faktisk hos 
oss det finnes, det jeg her beskriver som en følelse 
av kulturell uro. Vi har en dypere følelse av at vi 
ikke helt forstår hva som skjer, men vi vet at 
endringene som skjer rundt oss påvirker både hva 
vi tror og måten vi tror det på.

"Jeg har bestemt meg for at jeg nå er teist," 
kunngjorde han. 

«Å?» spurte jeg – «Og hva betyr så det?» 

– «Neeej, jeg har vel konkludert med at autonomi 
ikke er alt det er oppskrytt til å være. Jeg tror ikke 
lenger at jeg har full kontroll over livet mitt. Det er 
en høyere makt – Gud – som jeg må være i 
relasjon til.»

Denne tilståelsen hadde en kjent klang over seg. 
Kom ikke Gen X-forfatteren Douglas Coupland med 
en lignende bekjennelse mot slutten av boken 
«Life after God»? – «Min hemmelighet er at jeg 
trenger Gud – at jeg er alene, men ikke lenger 
klarer meg alene. Jeg trenger Gud til å hjelpe meg 
å gi, fordi jeg ikke lenger synes å være i stand til å 
gi; Jeg trenger Gud til å hjelpe meg å være vennlig, 
ettersom jeg ikke lenger synes i stand til å være 
vennlig; Jeg trenger Gud til å hjelpe meg å elske, 
fordi jeg synes å være utover å være i stand til å 
kunne elske" - og med den erkjennelse kunne man 
dermed si farvel til autonomi som modernitetens 
klare kall, med sitt bilde av et selv-laget, selv-
sentrert individualistisk ego. Det er plass på 
kirkebenkene!

Allan



Side 13

Vi har bruk for deg i Dolstad, 
Drevja og Elsfjord!

Folk i Vefsn er glad i kirkene sine, og vi som 
jobber i kirka blir ekstra glade når vi kan feire 
gudstjeneste og ha forskjellige andre 
arrangement sammen med gode frivillige 
medarbeidere. Frivillighet er nøkkelen til et 
aktivt fellesskap, og alle våre frivillige 
medarbeidere gir et ekstra løft til at flere 
kjenner seg heime når de kommer i kirka.

Vi kaller diakoni for ”kirkens kroppsspråk” – et 
kroppsspråk som har mange former og som blir 
best mulig når de forskjellige kroppsdelene 
fungerer sammen. Både i Dolstad, Drevja og 
Elsfjord menigheter har vi aktiviteter og 
fellesskap som trenger påfyll av flere hender og 
føtter: så dette skrives for å minne om og for å 
spørre om kanskje du vil være med på laget, 
eller har idé om noe du har lyst å gjøre sammen 
med oss?

Du får ikke betalt i kroner og øre – men du får 
vennskap, glede og fellesskap med andre 
mennesker som også bryr seg om kirka si.

Eksempel på hva du kan være med på: 
Kirkekaffe – Kirkeskyss – Forsanger – 
Kirkevert – Dåpsvert – Tekstleser – Synge – 
Spille – Friluftsgudstjeneste – Åpen kirke – 
Søndagsskole - Barneklubb – Strikkekafe – 
Menighetsblad – Nettside – Boller – 
Besøkstjeneste – Institusjonsbesøk – Julefeiring 

på vårt nye Menighetshus 
mm.

Velkommen i kirka, 
velkommen til å være med å 
bygge fellesskapet!
Ta gjerne kontakt og snakk 
med en av oss når vi ses, 
hilsen diakon Kristin 
Remhaug Duesund, tlf.: 
48171618

Sorg og noen å snakke med

Kjære du som sørger!

Å miste noen man er glad i er både vondt og 
vanskelig. Da kan det være godt å ha noen å 
snakke med, om alt som har skjedd og om 
hvordan man har det. – Ofte svinger følelsene 
sterkt, og de kan komme mer fram når uker og 
måneder er gått og den første oppmerksomheten 
har stilnet av. Også da kan det være nødvendig å 
fortsette med å sette ord på sine tanker og 
følelser. 

Kirken i Vefsn tilbyr alle som har mistet en av 
sine kjære ved dødsfall:

! Mulighet for å delta i sorggruppe

! og / eller individuelle samtaler med prest 
eller diakon

Hensikten med en sorggruppe er å hjelpe 
sørgende til å komme sammen for å dele tanker, 
følelser og erfaringer med hverandre. Slik tror vi 
det går an å yte gjensidig støtte på veien videre i 
livet. 

Gruppen møtes regelmessig etter avtale, og 

gjennomfører vanligvis 6 samvær. Hvert møte tar 
ca. 1,5 time, og gruppen består av inntil 8 
personer.

Ønsker du å melde deg på sorggruppe kan du 
sende en e-post, eller ringe til kirkekontoret. 
Tilbudet er gratis og gjelder også for andre 
pårørende.

Er det noe du lurer på? Ønsker du en individuell 
kontakt / samtale med prest eller diakon?
Vær velkommen til å ta kontakt med oss:

Vefsn kirkekontor tlf: 
91582049 / 9158240 
E-post: 
post.kirken@vefsn.kommun
e.no

Diakon Kristin Remhaug 
Duesund tlf: 48171618 
E-post: 
kristin.duesund@vefsn.kom
mune.no

mailto:post.kirken@vefsn.kommune.no
mailto:post.kirken@vefsn.kommune.no
mailto:kristin.duesund@vefsn.kommune.no
mailto:kristin.duesund@vefsn.kommune.no
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Reisebrev fra Berlin!

I 2019 begynte Drevja og Elsfjord barnekor og 
VefSing å planlegge kortur sammen til 
Bournemouth i England. Vi hadde samlet penger 
gjennom julemesser og loddsalg og vi var helt klare 
for ferietur. Dessverre ble turen kansellert på grunn 
av koronapandemien. Etter fire år, ble det endelig 
utenlandstur, og reisemålet ble nå Berlin!

Reisen bar nedover til Berlin den 23. juni og vi 
tilbrakte fire minneverdige dager i den tyske 
hovedstaden. Første dagen var vi med på guidet 
sykkeltur rundt i Berlin. Der fikk vi lære mye om 
byens historie og viktige personer. Dagen bar 
videre til Arise Grand show. Et gigantisk show som 
er en blanding mellom musikal, sirkus og melodi 
Grand Prix. Vi avsluttet lørdagen med felles 

middag. 
På søndag var koret og sang i Sjømannskirken i 
Berlin, som var en fin opplevelse. Der ble vi tatt 
godt imot av Solveig Spilling Bakkevik, som 
tidligere har vært prest i Sandnessjøen. Senere på 
dagen var vi i Berlin Zoo. I Dyreparken fikk vi se dyr 
som noen av oss aldri har sett før, elefanter, 
pandaer, flodhest osv. Denne turen skapte gode 
minner. På kvelden valgte noen å slappe av på 
hotellet mens andre prøvde seg på escaperoom.
Hele mandagen gikk til shopping, der fikk vi sett 
oss rundt om i byen. 

Alt i alt ble dette en fantastisk tur, og koret koste 
seg sammen.

Emma Linnea Bolstad

Brandenburger tor

Berlinmuren Sykkelsightseeing

Drevja og Elsfjord barnekor foran sjømannskirken
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Til leie
Kirken i Vefsn har kjøpt det ærverdige 
bedehuset i Mosjøen. Det heter nå Dolstad 
menighetshus og skal romme en rekke 
aktiviteter i menighetslivet i Mosjøen, 
aktiviteter som tidligere har vært lokalisert i 
kirken. 

Men huset er også velegnet for utleie til 
ulike sammenkomster, som samlinger etter 
begravelser, dåp o.l.  Huset er meget 
velutstyrt med bord og stoler og 
kjøkkenutstyr og kjølerom. 

I 2 et. er det 4 kontorer og et stort 
samlingsrom og et lite kjøkken som noen 
nok husker fra Nattcafeen. Disse er 
tilgjengelig for langtidsleie. Meget 
overkommelige leiepriser. 

Vi har lagt oss på samme utleiepriser som 
tidligere. Foreløpig.

Skal du leie? Ta kontakt med 
kirkekontoret tlf. 915 82 049 for å høre 
om det er ledig og hva du må betale.

Dolstad menighetshus
Dolstad menighetshus

Åpen kirke i Dolstad
Velkommen til åpen kirke i høst onsdager fra kl. 18.00 – 20.00 i månedene september, 
oktober og november. Kl. 19.30 avrunder vi kvelden med en 
enkel kveldsbønn som vi leser sammen vekselvis.
Åpen kirke er et rolig sted med mulighet for stillhet, lystenning, 
bønn og samtale. Kirka gir rom for å bearbeide sorg, og gir oss 
mulighet til å finne tro og mening i hverdagen. Her får vi også 
mulighet for å se hverandre, og oppleve fellesskap med 
hverandre.
Følg oss gjerne på Facebook, www.kirken.no/vefsn eller 

OBS  OBS. OBS

Det blir oppstart av Dolstad babysang, Dolstad sang og musikk samt Drevja Barnekor fra 
høsten av. Interressert? Ta kontakt med Karoline Rognryggmo, 

karoline.rognryggmo@gmail.com eller ring 950 96 067

http://www.kirken.no/vefsn
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Støtt vefsn menighetsblad. Send oss noen 
kroner på Vipps 84053 eller bankkonto 4530 
12 78091.

Bruk en strekkodeleser og scan inn denne QR 
koden så kommer du til vårt vipps.

50-års konfirmanter i Dolstad kirke 2. juli 2023.


