En vandring langs den gamle pilegrimsveien mellom Haukeli og
Reldal for etterlatte ved selvmord.
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“Vandring for forandring” er en tur for etterlatte ved selvmord.
Vi sover og spiser pa Haukeliseter, og vandrer over Haukelifjell il Raldal stavkirke.

En pilegrimsvandring betyr vandring mot et hellig mal.

Men det viktigste for Vandlring for forandring er pilegrimsvandringens verdi oma metes
som den man er-med sin historie, tanker, tvil og tro. Var erfaring er at et vandrings-
fellesskap skaper et bredereromforakseptogforstaelse, menneskerimellominaturen.

«Man blir noe mer enn etterlatt ved selvmord pa vandringen.
Man bzerer pa en sorg, men erogsa humersprederen, den fiskeinteresserte, den
med gnagsar, den som aldri har gatt i fiellet for

- kort sagt et helt menneske. »
@yvind Dasvatn, RVTS Ser

LEDERE UNDER VANDRINGEN

Eilev Erikstein, prostidiakon i Vest-Telemark: tif. 911 13 580.

Hilde Thomassen, psykiatrisk sykepleier fra Serlandet sykehus: tif. 909 67 092.
@yvind Dasvatn, radgiver ved RVTS Ser: tif. 977 11 651.

Arne Magne Elstad fra LEVE Vestfold tif: 917 76152

Velkommen tilvandring pa fiellets stier!

Arrangerer: RVTS Ser; Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging,
Den Norske Kirke ved Prostdiakonen i Vest-Telemark og LEVE - Landsforeningen for etterlatte ved selvmord.



PROGRAM
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Lordag:

KI. 12.30 Frammgte pa Haukeliseter. Kaffi fgr noen kilemeter med transport til Uleva der vandringen starter.
Vi fglger den gamle pilegrimsveien over Dyrskard til Midtleger (14 km). Derfra far vi biltransport tilbake til
Haukeliseter for middag og overnatting.

Vi har en liten samling pa kvelden der vi deler erfaringer fra dagen. Vi har ogsa felles middag.

Sondag:

KI. 09.00 reiser vi med bil fra Haukeliseter til Svandalsflona

Vandring fra Svandalsflona til Rgldal. Ca 13 km.

Ved ankomst til kirken i Rgldal er det tilbud om en samling inne i kirken for de som ynskjer det. Her vil vi fa hgre
om kirken i Rgldal som mal for pilegrimsvandring gjennom tidene, og det er en enkel bgn som de som gnsker
kan delta i som avslutning pa samveeret.

Pilgrimsvandringen avsluttes pa Skyss-stasjonen i Rgldal, med middag og ei kort samling.

Utstyr pa turen:

Turen gar i hgyfjellsterreng delvis utenfor vei.. Ha med gode dagstursekk, gode sko og klaer. Turen stiller ikke
store krav til fysisk form, men det er en fordel med noe trening og tilpassing av sko og utstyr for turen.

A komme til Haukeliseter: Gode bussforbindelsar fra Stavanger, Bergen, Oslo og Kristiansand. Der er
selvfglgelig ogsa mulig a kjgre egen bil.

OM TUREN: Turen er for alle etterlatte ved selvmord og er apen for deltakere fra hele landet. Aldersgrense er 18 ar. Vi gar i hgyfjellsterreng
delvis  utenforvei.Hamedgod dagstursekk, gode sko ogklaer. Turenstiller ikke storekravtil fysisk form, men det erenfordel mednoe
treningog tilpassingavskoogutstyrpaforhand.

- Detergode fiskevannvedHaukeliseter, ogfiskekort kan kjgpes pafjellstua.

- Det er gode bussforbindelser til Haukeliseter fra Stavanger, Bergen, Oslo og Kristiansand. m

Har du flere sparsmal om turen akn du ta kontakt med: L E V E /
~N

@yvind Dasvatn, RVTS Ser: oyvind.dasvatn@bufetat.no. Telefon 928 70 259.

Pamelding:  Pamelding vialeve.no
Du ma deretter selv bestille alt av kost og losji pa Haukeliseter Fjellstue. Du kan bestille gjennom e-
post: info@haukeliseter.no, eller telefon: 3506 27 77.

PRISER-overnattinger og mat finnes pa nettsiden til LEVE; leve.no
Lurer du pa noe om pamelding ring LEVE pa tif: 22361700

eller send e-post@leve.no

VELKOMMEN



