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Høring - regulering av taushetsplikt i tros- og 
livssynssamfunn 
 
 

Sammendrag 
Barne- og familiedepartementet har sendt på høring forslag til endret regulering av 
taushetsplikt for betroelser gitt i tros- og livssynssamfunn. Høringsfrist er 15.november. 
 
I høringsnotatet kommer det fram at det er to hovedalternativer som tegens opp; å oppheve 
taushetsplikten, eller flytte den fra straffeloven til trossamfunnsloven. Departementets forslag 
er førstnevnte løsning. 
 
Kirkerådets sekretariat utarbeider forslag til høringssvar fra Den norske kirke. Bispemøtet 
bes komme med innspill til saken før Kirkerådet vedtar høringssvaret i møte 24.oktober. 
 
Forslag til høringssvar er under utarbeidelse i sekretariatet og vil bli ettersendt eller lagt frem 
for biskopene i møtet. 
 
Forslag til vedtak 
Bispemøtet har drøftet utkast til høringssvar til «Regulering av taushetsplikt i tros – og 
livssynssamfunn».  
 
Bispemøtet har følgende kommentarer: 
1. 
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Det har lenge vært varslet at staten ville flytte den profesjonsbestemte taushetsplikten fra 
straffeloven § 211 til spesiallovgivningen (bl.a. trossamfunnsloven), på samme måte som 
helsepersonell, advokater o.l. har taushetsplikt regulert i spesiallovgivningen. Prop. 130 L 
(2018–2019) antydet at det er noe en ville «vurdere nærmere» og «komme tilbake til». Det 
er gjort i dette høringsnotatet. Høringsnotatet inneholder også enkelte forslag på 
gravplassfeltet. 
 
I høringen presenteres to hovedalternativer: 
1) Oppheve taushetspliktsregelen for prester i Den norske kirke og prester og «forstandere» 
i registrerte trossamfunn fra straffeloven – og heller overlate reguleringen av taushetsplikt til 
tros- og livssynssamfunn 
2) Videreføre taushetsplikt som lovbestemt regel og flytte den fra straffeloven til 
trossamfunnsloven. 
 
Departementets hovedforslag er førstnevnte løsning. 
 
Kirkerådet har utarbeidet forslag til høringssvar fra Den norske kirke. Bispemøtet bes 
komme med innspill til saken før Kirkerådet vedtar høringssvaret i møte 24.oktober. 
 
I departementets høringsnotat er hovedforslaget å oppheve den lovpålagte taushetsplikten, 
og de skriver at «Departementet antar at tros- og livssynssamfunnene selv ved behov vil 
kunne utforme taushetspliktregler som ivaretar tillitsforholdet og skaper trygge rom for 
fortrolige samtaler for medlemmene». 
 
Taushetsplikten for prester og tilsvarende sjelesørgere reguleres i dag i strl. § 211. 
Utviklingen i tros- og livssynssektoren og i samfunnet ellers har imidlertid ført til at det er 
uklart hvem som er omfattet av denne taushetsplikten. Dette er problematisk all den tid 
brudd på bestemmelsen kan straffes. Spørsmålet om hvordan reguleringen av 
taushetsplikten for prester mv. skal utformes, reiser grunnleggende spørsmål blant annet om 
hvorfor staten skal straffe brudd på taushetsplikt i tros- og livssynssamfunn, og om det er 
hensiktsmessig med én felles regel for en sektor som har blitt så mangfoldig. 

Hovedalternativene i høringsnotatet er enten å oppheve taushetspliktregelen eller flytte den 
fra straffeloven til trossamfunnsloven. 

Høringsnotatet omtaler også andre forslag og har tre deler: 

1. Endring i straffeloven § 211 og taushetsplikten i tros- og livssynssamfunn 

2. Justering i ordlyden i bevisforbudsreglene i prosesslovene når det gjelder visse roller 
i tros- og livssynssamfunn 

3. Mindre endringer i gravplassregelverket. 

Høringen er åpen.  
 

Økonomiske/administrative konsekvenser 
Skriv inn teksten her 
 
 
 
 
 
 


