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Gud, med din pust har du vekket oss  
Slik du en gang blåste liv i alt som lever 
Slik du pustet liv i Jesu døde kropp 
Daglig sender du ut din Ånd 
og fornyer livet på jorda 
 
Men vi graver opp det jorda gjemmer 
Vi brenner det så lufta blir stinn  
Alt du skapte, hiver etter pusten 
Gud, overvinn oss ved din Ånd, omvend oss 
Så vi snur, før det er for sent 
 
 
Gud, du lar vann velle fram og gir jorda liv 
Slik du en gang lot dyr og mennesker drikke 
Slik all tørst en gang skal slokkes i Livets elv 
Daglig øser du liv fra dine kilder 
over alt og alle du har skapt 
 
Men vi graver opp det havbunnen skjuler 
Vi lager plast som flyter i elvene 
Den fyller havet og hval og fisk og strender 
Gud, rens oss ved din Ånd, styrk oss 
så vi rensker opp, før det er for sent 
 
 
Gud, du åpner hånda og gir oss mat 
Slik du en gang lot oss spise av alt i hagen 
Slik Kristus gir oss Livets brød 
Daglig metter du jorda du skapte 
Med din godhet 
 
Men vi graver gifter ned i grunnen 
Det vi høster, metter, men skader 
Vi tyner det skapte og krenker mor jord 
Gud, vekk oss ved din Ånd, rens våre hjerter  
Så vi elsker alt levende, som du 
 
Amen 
 
 
 

Versjon for veksellesning liturg – menighet 
 



Liturg:  Gud, med din pust har du vekket oss  
Slik du en gang blåste liv i alt som lever 
Slik du pustet liv i Jesu døde kropp 

Menighet:  Daglig sender du ut din Ånd 
og fornyer livet på jorda 

 
L:  Men vi graver opp det jorda gjemmer 

Vi brenner det så lufta blir stinn  
Alt du skapte, hiver etter pusten 

M:  Gud, overvinn oss ved din Ånd, omvend oss 
Så vi snur, før det er for sent 

 
L:  Gud, du lar vann velle fram og gir jorda liv 

Slik du en gang lot dyr og mennesker drikke 
Slik all tørst en gang skal slokkes i Livets elv 

M:  Daglig øser du liv fra dine kilder 
over alt og alle du har skapt 

 
L:  Men vi graver opp det havbunnen skjuler 

Vi lager plast som flyter i elvene 
Den fyller havet og hval og fisk og strender 

M: Gud, rens oss ved din Ånd, styrk oss 
så vi rensker opp, før det er for sent 
 

L:  Gud, du åpner hånda og gir oss mat 
Slik du en gang lot oss spise av alt i hagen 
Slik Kristus gir oss Livets brød 

M: Daglig metter du jorda du skapte 
Med din godhet 
 

L:  Men vi graver gifter ned i grunnen 
Det vi høster, metter, men skader 
Vi tyner det skapte og krenker mor jord 

M: Gud, vekk oss ved din Ånd, rens våre hjerter  
Så vi elsker alt levende, som du 
 
Amen 

 


