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INNLEIING

Utfarleg rettleiing om hovudgudstenesta, sja side0D

Hovudgudstenesta er den fastsette gudstenestagagsw og helgedagar.

| det faglgjande finn ein ordninga for hovudgudsts&agutforma som hggmesse.
Farst kiem denne ordninga i fullstendig versjon mekre av dei sentrale
liturgiske tekstene (s.3-13). Sa falgjer ei rekkielre tekster som hgyrer til
ordninga (s.15- 41).

Ordninga for hagmesse (1) dannar utgangspunkiliotygpar
hovudgudstenester, bade nar det gjeld struktuentgrae liturgiske tekstar.

| eige avsnitt (sja side 000) er det vist deme qréeks hovudgudstenesta kan
ordnast ogsa som forenkla hagmesse (2), gudstantast@attverd (3) og
forenkla gudsteneste utan nattverd (4).

Det vil vera store skilnader mellom kyrkjelydane dét gjeld typar av hovud-
gudstenester og kva namn ein gjev desse gudstapedlgkje vil her vera
avhengig av alderssamansetning og andre lokalelthr®rdninga for
hggmessa og andre gudstenester er det meiningastilsa dei kan fa ei lokal
utforming. Men ordninga her er retningsgjevandedwir lokale kyrkjelyden
skal utarbeida ei eller fleire eigne grunnordninigarsine hovudgudstenester
(sja rettleiinga om lokal grunnordning, s.000)

Plassering av dap i hovedgudstenesta, sja regiesr000

| rubrikkane (aud skrift)finn ein rad om rgrsler og handlingar bade for
liturgen, medliturgar og kyrkjelyden. Dette gjéléide ordninga for hagmesse
(1) og dei andre hovudgudstenestene (2-4).

Bokstaven K blir brukt for kyrkjelyd, A for alleifurg og kyrkjelyd), L for
liturg/gudstenesteleiar. Teiknet ML (medliturg)ridrukt for tekstlesar(ar),
banneleiar, forsongar(ar) og andre som utfgremjiske tenester. Nar det star
to teikn, L/ML eller ML/L, er det det farste teikngom helst skal gjelda. Sja
meir utfarleg framstilling av oppgavene til Lituog Medliturgar i rettleiing
(s.000).



1. ORDNING FOR HOVUDGUDSTENESTA
HOGMESSE

|. SAMLING

Sja rettleiing, s.000

1. FOREBUING

Klokkeringing
- utan dei tre slaga til slutt.

Her kan ein ha ein kort

Informasjon om gudstenesta i dag

ML/L kan seia litt om saerpreget for denne dagen

Sja rettleiing s. 000

Informasjonen blir avslutta med:

"Lat oss vera stille for Gud”

eller ei anna formulering som farebur kyrkjelydértvera saman for Guds andlet.

Kort stille

Dersom ein ikkje har innleiande informasjon odestilgnestund, sluttar klokkeringinga med
tre slag og gudstenesta held fram med inngangsealme

Tre klokkeslag
2. INNGANGSSALME

Far inngangssalmen kan ein ha ein korsong ell@reitidium, normalt som forspel til
salmen.

Det kan vera prosesjon under preludiet/forspeléitey inngangssalmeja rettleiing om
prosesjon s. 000

Dersom brad og vin ikkje er sett fram pa eit eigeddfar gudstenesta, blir dette bore inn i
prosesjonen og sa sett pa bordet eller pa al@igetettleiing s.000

Kyrkjelyden star under prosesjonen og inngangssalme

3. INNGANGSORD

Den som seier inngangsorda sar ved lesepulteneftuyen eller alteret.

L: I namnet til Faderen, Sonen og Den Heilage Ande.

K: Amen
eller

L: Var Herre Jesu Kristi ndde, Guds kjeerleik og Deilage andens samfunn
vere med dykk alle!

K: Amen

eller

L: Nade vere med dykk og fred frd Gud, var Far egreh Jesus Kristus.

K: Amen



4. SAMLINGSB@N
Pa hggtidsdagar kan dagens bgn brukast som sahsimgsja ledd 8.

ML: Lat oss beller Lat oss takka og be

Ein medliturg eller alle ber ei av samlingsbgnesjé s.000

Nar alle ber samlingsbgna, avsluttar ein bgna ragweh”.

Nar ein medliturg ber samlingsbgna, kan det awdtthed "amen”, eller med:

ML: Gud vi ber
A: i Jesu namn.

5. SYNDSVEDKJENNING

kan falgja etter samlingsbgna, eller koma far foeha

Syndsvedkjenninga blir innleidd med:

L: Lat oss bgya oss for Gud og sanna syndene vare.
eller

L: Lat oss bgya oss for Gud og be om tilgjeving.
eller

L: Lat oss (i stilleyansaka oss sjglve for Guds andlet.

Det kan vera ei kort stille stund her eller fgrladsordet.
Liturgen kan knela under syndsvedkjenninga og ti#e stunda. Ogsa kyrkjelyden kan
knela. Syndsvedkjenningar, sja s.000

Eitt av desse, eller eit anna hgveleg lovnadsondeka seia etter syndsvedkjenninga:
L: Guds ord seier: Dersom vi sannar syndene vateae trufast og rettferdig,
sa han tilgjev oss syndene og reinsar oss fraetiferd. (1 Joh 1,9)

eller

S& hgg som himmelen er over jorda, sa stor er Reméde over dei som ottast
han. S& langt som aust er fra vest let han vardesyrera borte fra oss.
(Salme 103,11-12)

Etter lovnadsordet kan kyrkjelyden eller ein medititbe falgjande takkebgn:

Gode Gud, takk for at vegen til deg alltid er op@asus Kristus.
Hjelp oss & leva i di tilgjeving.

6. BONEROP KYRIE

Kyrie eleison blir sunge.

Kyrie eleison.
Kriste eleison.
Kyrie eleison.

eller

Kyrie eleison, Gud Fader, miskunna deg (over 0ss).



Kriste eleison, Herre Krist, miskunna deg (over ogs
Kyrie eleison, Heilag Ande, miskunna deg (over 0ss)

eller eit anna kyrie, sja s. 000
Kyrie kan utvidast til eit kyrielitani. Sja s.000

7. LOVSONG GLORIA

- kan falla bort i adventstida og fastetida.

L / ML: Are vere Gud i det hggste
K: og fred pa jorda blant menneske som Gud har hugnad
Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opphegjer deg. Amen.

eller

L / ML: Are vere Gud i det hggste

K: og fred pa jorda blant menneske som Gud har hugnad

Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opplegjer deg.

Kor: Vi hyllar deg for din store herlegdom, Herred; himmelske konge,
allmektige Fader.

K: Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opphegjer deg.

Kor: Herre, Guds einborne Son, Jesus Kristus, Gads som ber bort synda i
verda, miskunna deg over oss. Du som sit ved Fadgérmegre hand,

hayr var ban.

K: Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opphegjer deg.

Kor: For einast du er heilag, einast du er Hereamast du er Den hggste,
Jesus Kristus med Den heilage ande i Faderengjderte

M: Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi gophggjer deg. Amen.

Eventuelt kan annan lovsong, eller eitt eller 8dovsongsomkved brukast

8.DAGENS B@N

Her kan liturgen be dagens bgn (kollektbaid,rettleiing og baner s.000.
Pa hggtidsdagar kan dagens bgn brukast som sabyingledd 4.

II. ORDET

Sja rettleiing, s.000.
Kyrkjelyden sit under dei to fgrste lesingane.

9. FORSTE LESINGA

- frd Det gamle testamentet.

L: Lat oss hgyra Herrens ord.
ML: Det star skrive hos/i ...”
Lesinga sluttar mecSlik lyder Herrens ordiler Slik lyder det heilage ordet.



Kyrkjelyden kan svara: Gud vere lova.

10. BIBELSK SALME / SALME

Ein kan syngja ein bibelsk salme, ein annan salleedet kan vera ei kort stille mellom
lesingane.
Sja rettleiing, s.000.

11. ANDRE LESINGA

- frd Det nye testamentet utanom evangelia.

ML: Det star skrive hosli...”
Lesinga sluttar medSlik lyder Herrens ordiler Slik lyder det heilage ordet.

Kyrkjelyden kan svara: Gud vere lova.
12. EVANGELIUM

Halleluja / Salme

Kyrkjelyden reiser seg. Evangelielesinga blir imtieog avslutta med eit hallelujavers eller
ein kort salme. Dersom salme blir brukt, kan einggy vers fra salmen bade far og etter
lesinga. Eventuelt kan ein syngja heile salmendgminga.

Ein kan ogsa ha evangelieprosesfgja. rettleiing, s. 000.
Kyrkjelyden blir stdande under lesinga.

L/ML: "Det star skrive i evangeliet etter...
Lesninga sluttar med@lik lyder det heilage evangeliet.”

Kyrkjelyden kan svara: Gud vere lova.

13. PREIKE

Predikanten preikar over evangelieteksten. Narfdeste eller andre leseteksten er sett opp
som preiketekst, kan den teksten lesast her.

Preika kan avsluttast med lovprisinga (det vesbeia):

/re vere Faderen og Sonen og Den heilage andenjasong er og blir
éin sann Gud fra aeve til seve.

Etter preika kan det vera hgve til stille bgn edlier kan ha meditativ instrumentalmusikk.

14. TRUSVEDKJENNING CREDO

Dersom det er dap i gudstenesta, utelatast trusvedkjenninga her.
Kyrkjelyden star under trusvedkjenninga.

L/ML: Lat oss vedkjennast var heilage tru.

K: Eg trur pa Gud Fader, den allmektige,
som skapte himmelen og jorda.



Eg trur pa Jesus Kristus, Guds einborne Son,
var Herre, som vart avla ved Den Heilage Ande,

fedd av Maria mgy, pint under Pontius Pilatus,

vart krossfest, dgydde og vart gravlagd, fér ned tidadsriket, stod opp fra
dei dgde tredje dagen, for opp til himmelen,

sit ved hggre handa at Gud, den allmektige Fader,

skal kome att derifra og dgme levande og dade.

Eg trur pa Den Heilage Ande, ei heilag, allmenn kykje,

eit samfunn av dei heilage, forlating for syndene,
oppstoda av lekamen og evig liv. Amen.

eller

K: Vi trur pa éin Gud,
den allmektige Far,

som har skapt himmelen og jorda,
alt synleg og usynleg.

Vi trur pa éin Herre, Jesus Kristus, Guds einborne Son,

fodd av Faderen fgr alle tider,

Gud av Gud, lys av lys,

sann Gud av sann Gud,

fodd, ikkje skapt,

av same vesen som Faderen.

Ved han er alt skapt.

For oss menneske og til var frelse

steig han ned fra himmelen.

Ved Den Heilage Ande og av Maria mgy
vart han menneske av kjgt og blod.

Han vart krossfest for oss under Pontius Pilatus,

leid og vart gravlagd,

stod opp tredje dagen etter Skriftene
og for opp til himmelen,

sit ved Faderens hggre hand,

skal kome att i herlegdom

og dgme levande og dgde.

Hans rike skal vere utan ende.

Vi trur pa Den Heilage Ande,

som er Herre og gjer levande,

som gar ut frA Faderen og Sonen,

blir tilbeden og sera saman med Faderen og Sonen
og har talt gjennom profetane.



Vi trur pa éi heilag, allmenn og apostolisk kyrkje.
Vi vedkjennest éin dap til forlating for syndene
og ser fram til oppstoda av dei dgde

og eit livi den komande verda.

Amen.

15. SALME

Salmen kan utelatast dersom ein syng trusvedkjganin

I1l. FORBYN

Sja rettleiing, s. 000.

SYNDSVEDKJENNING

Syndsvedkjenninga kan plasserast her elfi@r samlingsbgna, ledd 4.

16. FORBYN FOR KYRKJA OG VERDA

Forba@na med lokal utforming kan disponerast eifgfjinde temaomrade:

1. Folk og nasjonar pa jorda.

2. Vart eige land og folk

3. Kyrkja i verda og i vart eige land

4. Var eigen kyrkjelyd og staden der vi bur.

Sja meir utfgrleg rettleiing om temaomrada, modedpformulerte forbgner, s.000.

Forbgna er det helst ein medliturg som leier. Ddéede bgneavsnitta kan lesast av fleire.
Kvart bgneavsnitt kan avsluttast med "Gud, vi besge eller sunge av den som ber
baneavsnittet, eller forbgnsleiaren, liturgen edemtor/forsonger.

Forbgna kan innleiast frd lesepulten, med:
ML/L: Lat oss be for kyrkja og verda.

Bgnesvar
Etter kvart bgneavsnitt falgjer eit banesvar, suelbpr lese Sja s.000.

Vi minnest dei dgde

Forbgna kan ein avslutta ved at kyrkjelyden mindessom er dgde og jordfeste sidan sist
kyrkjelyden var samla.

ML/L: Vi reiser oss og minnest dei i kyrkjelydennsom er dgde og jordfeste sidan
sist vi var samla.

Kyrkjelyden reiser seg

Ein les opp namna pa dei dgde

Kort stille

Handlinga kan avsluttast med desse eller liknamde o

ML/L: Kjeere Gud, styrk dei som sgrgjer og ver dagm dagane som kjem.

Eventuelt kan ein leggja til:
Laer oss a telja vare dagar, sa vi kan fa visdojartet. (Sal 90,12)



IV. NATTVERD

Sja rettleiing, s. 000.

17. FGREBUING AV MALTIDET

Salme — takkofferet fra kyrkjelyden

Brad og vin blir bore fram og sett pa alteret, darslet ikkje vart gjort da gudstenesta starta.
Ein legg brad pa disken og heller vin i kalken.

Takkofferet kan samlast inn og berast fram i sardlraad denne handlinga.
Om ein gnskjer det, kan takkofferet berast franbf@det og vinen, og ein kan be ei eiga ban
for takkofferet..

Nar fgrebuingane er ferdige, kan ein lesa ei kart, til demes ei av desse:

L: Velsigna er du, Gud. Di er jorda og alt somdylhenne.

Samein di kyrkje av alle tungemal og folkeslagg kKrnet som ein gong var spreidd
over markene, og druene som voks langs asane,szorga pa dette bordet i brad og
vin.

K eller L: Ta imot oss og gavene vare i Jesu namn. Amen.

eller

L: Evige Gud, di er jorden og det som fyller henAe.ditt eige gjev vi deg tilbake.
K eller L: Ta imot oss og gavene vare i Jesu namn. Amen.

18. TAKKSEIING OG B@N

Helsing (Sursum corda)

L: Herren vere med dykk.

K: Og med deg vere Herren.

L: Lyft dykkar hjarte.

K: Vi lyfter vare hjarte til Herren.
L: Lat oss takka Herren var Gud.
K: Det er verdig og rett.

Innleiande lovprising (prefasjon)

Prefasjonar, sja s.000.

Lovprisinga under innleiinga er anten knytt til kigaret eller tilpassa den
enkelte nattverdbgna (sja nedanfor).

Heilag (Sanctus)

A: Heilag, heilag, heilag, er Herren Sebaot. All joda er full av din
herlegdom. Hosianna i det hggste. Velsigna vere haom kjem
I Herrens namn. Hosianna i det hggste.



Nattverdbgn med innstiftingsorda

Nattverdbgner, sja s. 000
Kyrkjelyden kan bruka eit fast tilsvar etter infigtigsorda, sjglv om nattverdbgna vekslar:
L/ ML: Stort er dette mysteriet.

K: Deg vere aere for kjeerleiken som er sterkare endgden.
Nattverdbgna kan avsluttast med fglgjande lovggisin

Ved Jesus Kristus og i samfunn med Den heilage,aisar vi deg, Gud,
no og til evig tid.
K: Amen.

Fadervar
Kan lesast eller syngjast

Var Far i himmelen! Lat namnet ditt helgast.

Lat riket ditt koma. Lat vilien din rada pa jorda s lik som i himmelen.
Gjev oss i dag vart daglege brgd, og tilgjev oss wakuld, slik vi
tilgjev vare skuldnarar.

Og lat oss ikkje koma i freisting, men frels oss f det vonde.

For riket er ditt og makta og eera i all &ve. Amen.

eller

Fader var, du som er i himmelen. Lat namnet ditt higast.
Lat riket ditt koma. Lat vilien din rada pa jorda s & som

i himmelen. Gi oss i dag vart daglege brad.

Forlat oss var skuld, som vi og forlet vare skuldmen.

For oss ikkje ut i freisting, men frels oss fra devonde.
For riket er ditt, og makta og eera i all &ve. Amen.

19. NATTVERDMALTIDET

Fredshelsing
L: Guds fred vere med dykk.
K: Guds fred vere med deg.

L eller ein medliturg kan deretter leggja til:
L/ML: Lat oss helsa kvarandre med eit teikn pa fred
Kyrkjelyden helsar kvarandre mé&sluds fred

Bradsbryting
Her kan brgdet brytast.
Folgjande kan ein seia i samband med brgdsbrytinga:

L: Brgdet som vi bryt, gjev oss del i Kristi kropp.
Vinen som vi drikk, gjev oss del i Kristi blod.
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Du Guds Lam (Agnus Dei)

Liturgen kan seia, her eller etter Agnus Dei:

L: Kom, for alt er gjort ferdig.

K: Du Guds Lam, som ber all verdsens synder, miskunnadeg over 0ss.
Du Guds Lam, som ber all verdsens synder, miskunngeg over
0ss. Du Guds Lam, som ber all verdsens synder, giodin fred.

Utdeling

Utdelingsmatar, sja rettleiing s.000

Under utdelinga kan det syngjast éin eller fleakrsr, eller det kan vera korsong eller annan
hgveleg musikk.

Utdelingsorda lyder:

Dette er Jesu lekam.
Dette er Jesu blod.

eller:
Kristi kropp gjeven for deg.
Kristi blod aust ut for deg.

Den enkelte kan svar&Amen.

Born og andre som kjem fram og viser at dei ikljal $a imot nattverden, blir velsigna av
liturgen, med handspalegging eller krossteiknirmm$elsigningsord tilrar ein a bruka eitt av
folgjande ord:

Gud velsigne deg og bevare deg.

Herren velsigne deg og bevare deg fra alt vondiog deg til det evige livet.
Gud bevare deg i dapens nade til det evige livet.

Dersom det er utdeling med felles knefall, kan $atsket koma etter kvart knefall.

Etter utdelinga seier liturgen:

L: Den krossfeste og oppstadne Jesus Kristus hgjeve oss sin heilage
lekam og sitt dyre blod som han gav til soningdte vare synder.

K eller L: Han styrkje oss og halde oss oppe i ei sann tiil det evige livet.
L kan leggja til Fred vere med dykk.

20. AVSLUTNING AV MALTIDET

Takkebgn

For takkebgna blir kalk og disk dekt med kalkkle#etlk og disk, og ogsa vinkanne og
brgdeske kan, om ein gnskjer det, setjast tilbaksigebordet.

Takkebgna kan leiast av liturgen, diakonen, elleaanan medliturg.
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L/ML: Vi takkar deg, nadige Gud, for at du gjennbnwdet og vinen har gjeve
oss din Son.
K eller LIML: Gjev oss kraft til frimodig & dela kjeerleiken din med alle.

eller

L: Himmelske Far, takk for dine velsigna gaver.bér at du med desse gavene
held oss fast i trua pa deg, bind oss saman ijeenléik og stadfester i oss vona
om det evige livet for Son din, Jesu Kristi skuld.

K: Amen.

eller:

L/ML: Takk, Gud, for jorda du har skapt,
for korn og druer, for alt du lét veksa fram.
Takk for at Jesus mgtte oss i nattverden
og alltid vil vera med oss.

V. SENDING

Sja rettleiing, s.000.

21. SALME

Kyrkjelyden star under salmen og velsigninga.
Salmen kan flyttast til Postludium/Utgangsprosesiedd 24.

22. VELSIGNINGA

Velsigninga blir lesen eller sungen.
Velsigninga kan den enkelte ta imot ved & gjeossteikn.

Innleiing til velsigninga kan vera:

L/ML: Lat oss prisa Herren
K: Gud vere lova. Halleluja. Halleluja. Halleluja.

eller
L seier eller syngHerren vere med dykk.
K: Og med deg vere Herren.

eller

L seier Ta imot velsigninga

L: Herren velsigne deg og vare deg.

Herren late sitt ansikt lyse over deg og vere datjn
Herren lyfte sitt &syn pa deg og gje deg fred.
Kyrkjelyden kan syngje:

K: Amen. Amen. Amen.
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3 x 3 BONESLAG
23. UTSENDING

ML/L: Lat oss ga i fred,

K: i Jesu Kristi namn. Amen.
eller

ML/L: G4 i fred.

eller

ML/L: Ga i fred. Ten Herren med glede.

- eller eit anna utsendingsord som hgver til dageapreg. Det kan eventuelt ogsa
formulerast eigne utsendingssord.

24.POSTLUDIUM / UTGANGSPROSESJON

Kyrkjelyden kan sitja, sta eller ga ut under déttitlet. Dersom det er prosesjon ut, falgjer
kyrkjelyden etter prosesjonen.
| staden for postludium kan det syngjast ein saimeean kyrkjelyden gar ut.

Etter gudstjenesta kan kyrkjerommet vera ope eicstued hgve til stille bgn og ettertanke.

Ein kan ogsa felgja opp det diakonale oppdragetsendinga som til demes
fellesskapssamling, soknebod med nattverd, anrmekbeseste, forbgnsteneste og andre
handlingar.
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D@ME PA STRUKTUR FOR ANDRE HOVUDGUDSTENESTER ENN

HOGMESSA

Dgme pa struktur for
Forenkla hagmesse

Dgme pa struktur for

Gudsteneste utan nattverd

Dgme pa struktur for
Forenkla gudsteneste utan
nattverd

SAMLING SAMLING SAMLING
Farebuing Farebuing Farebuing
Inngangsord Inngangsord Inngangsord

Samlingsbgn

Syndsvedkjenning - her ellg

far forbgna

Samlingsbgn

far forbgna

2ISyndsvedkjenning — her ellg

Samlingsbgn
rSyndsvedkjenning — her eller
far forbgna

Banerop Kyrie

Banerop Kyrie

Lovsong Gloria

Lovsong Gloria

Lovsong Gloria

Dagens bgn kan utelatast

Dagens bgn kan utelatast

ORDET

ORDET

ORDET

Ein av dagens tekstar fra G

eller NT — kan utelatast

TForste lesinga

Bibelsk salme / salme
Andre lesinga

Evangeliet — blir innleidd og

avslutta med halleluja-

omkved eller kort salme

avslutta med halleluja-

) Evangeliet — blir innleidd og

omkved eller kort salme

Evangeliet — blir innleidd og
avslutta med hallelujaomkved
eller kort salme

Preike Preike Preike
Trusvedkjenninga Trusvedkjenninga Trusvedkjenninga
Salme Salme Salme

FORBYN FORBYN FORBYN

Syndsvedkjenning — her
eller etter samlingsbgna

etter samlingsbgna

Syndsvedkjenning — her elle

rSyndsvedkjenning - her eller
etter samlingsbgna

Forban for kyrkja og verda

Forban for kyrkja ogdeer

Forban for kyrkja og verda

Fadervar Fadervar
NATTVERD
Farebuing av maltidet
Takkseiing og bgn
Fredshelsing
Maltidet
Avslutning av maltidet
SENDING SENDING SENDING
Salme — her eller som Salme — her eller som Salme — her eller som
utgangssong utgangssong utgangssong
Velsigning Velsigning Velsigning
Utsending Utsending Utsending

Postludium eller
utgangssalme

Postludium eller

utgangssalme

Postludium eller utgangssalm
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SAMLINGSBYNER

1.

Heilage Gud, vi er samla for ditt andlet

for & mgta din kjeerleik og di sanning.

Send oss din Ande

0g gjer oss opne for det som du vil gje oss.
Lat ordet ditt sla rot i hjarta vare,

sa Kristus lever i oss, og vi blir eitt i deg

og tener deg i alle ting.
(Omarbeidd etter inngangsbgn frd Danmark, Holgssier)

2.
Gode Gud, du som gjev liv til alt som lever.

Vi takkar deg for vare liv, for sinn og sansar du bjeve oss.

Vi prisar deg for alt det vakre pa var jord,

og for alt som let oss kjenna at du er god.

Her for ditt andlet ber vi: Gjev oss lyttande gyre,
takknemlege hjarteg villige hender

sa vi kan hgyra ordet ditt, lovprisa deg for di knisn,
og i ord og gjerning vitna om dine storverk,

du var skapar og frelsar.
(Omarbeidd etter kollektbgn for 13. sgndag ettesqg)

3.
Herre, eg er komen inn i dette heilage huset ditt

for & ta imot det som du Gud Fader, skaparen min,
du Herre Jesus, frelsaren min,

du Heilage Ande, trgystaren min i liv og dad,

vil gi meg.

Lat no opp hjartet mitt ved din Heilage Ande,

sa eg kan sgrgja over syndene mine,

leva i trua pa din nade

og saman med heile ditt folk fornyast kvar dag

| eit sant og heilagt liv.

4.

Takk, kjeere Gud.

Du er midt iblant oss.

Du omgjev oss pa alle sider.
Du held oss i di hand.
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Amen.

5.

| og med at denne samlingsbgna inneheld syndsveukig, utelét ein i dette tilfellet
syndsvedkjenning elles i gudstenesta.

Bgna blir sungen som vekselsong mellom Liturg, (flrsongar/ar) og kyrkjelyd.
Notar, sja s.000

L: Trufaste Gud, du gjev oss nytt liv i den heilatipen.

Vi blir merkte med krossteiknet (+)

K: Vi er dine born. Du elskar oss, Gud. Forny i dag vétru og var
kjeerleik.

Medliturg auser opp vatn tre gonger fra daypefonten

L: Som regnbogen lyser dine lovnader, Gud.

- eit teikn pa di pakt med kvar levande skapning.
ML: Vi kjem til deg med var takk og var song.

K: Vi kjem til deg med var takk og var song.

ML: Du er var von.

K: Du er var von.

L: Du kjenner vare liv. Ingenting er lgynt for deg.
ML: Vi har gjort imot din vilje, vi bryt dine bod.
K: Vi har gjort imot din vilje, vi bryt dine bod.
ML: Tilgjev oss, Gud.

K: Tilgjev oss, Gud.

L: Du reiste Jesus opp fra grava.

| dpen blir vi oppreiste til nytt liv med han.

ML: Som regnbogen lyser dine lovnader, Gud.

K: Som regnbogen lyser dine lovnader, Gud.

ML: - eit teikn pa di pakt med kvar levande skajgnin
M: - eit teikn pa di pakt med kvar levande skapning

(Omarbeidd etter ordninga Familiemesse)

6.

"Femteiknsbgna” har sitt opphav i Dgvekyrkja i Npr8gna hgver spesielt godt i
gudstenester med mange born. Setningane er foteglés at dei fungerer godt som
teiknsprak. Ei gruppe born bar sta framfor kyrkjielg og visa teikna. Dei i
kyrkjelyden som gnskjer det, kan gjera handrgrsgamean med gruppa av born.

Lyfte hender.
ML/L: Kjeere Gud, du er hos oss.
Tenn ditt lys i oss.

Hendene i kryss framfor brystet.
ML/L: Kjeere Jesus, du gar med oss.
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Lat oss fa leva i din fred.

Hendene mot kvarandre framfor brystet med finggraune opp.
ML/L: Kjeere Gud, du ser oss.
Ta imot vare tankar og stille baner.

Hendene strekte ut framfor brystet med handflatgge
ML/L: Kjeere Jesus, du tek vare hender i dine.
Lei oss pa din gode veg.

Vi held dei som sit ved sida av oss, i handa.
ML/L: Gode Heilage Ande, takk for at vi ikkje ercate.

Hjelp oss & sja kvarandre med kjeerleik..
("Femteiknbgna”. Fra Dgvekyrkja. Omarbeidd)

2

Modell for lokalt utforma samlingsbgn

Til enkelte gudstenester kan ein bruka andre sgstigner enn dei som finst her. Det kan
vera bgner henta fra ulike kjelder, eller baneri éiarebuinga formulerer sjglv. @nskjer
kyrkjelyden & bruka ei slik samlingsbgn permanska) bgna leggjast fram for biskopen til
godkjenning.

1. Bgna skal vera eit uttrykk for tru og vedkjenningyikja var og bgna
skal ha liturgisk og poetisk berekratft.

2. Det viktigaste i bgna er a gje ord til situasjom@n ein er "saman for
Guds andlet”, med det heilage alvoret og den heifagzentninga som
er knytt til mgtet med den treeinige Gud.

3. Samlingsbgna kan leggja vekt pa ulike motiv, tifnds:

- Mysteriet i det & koma heim til Far (jfr. Luk 15fi)1

- Kvar sgndag ein oppstodedag.

- Sgndag — oppstode — hap.

- Jesu naerveer nar vi er samla i hans namn.

- Overgjeving til Gud.

- Dapspaminning.

- A vera open for det som Ordet gjer i vare liv.

- Samlinga om ord og sakrament.

- Kallet til oppbrot og etterfalgjing.

- Kyrkja— Den heilage Anden — kraft gjennom tru ogha
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SYNDSVEDKJENNING /LOVNADSORD

Syndsvedkjenningane kan seiast hggt av alle, wdier veksellesing mellom liturg og
kyrkjelyd.

1.

Gud, ver meg nadig!

Eg har synda mot deg og svikta min neste

- med tankar og ord,

med det eg har gjort,

og med det eg har forsgmt.

Tilgi meg mi synd for Jesu Kristi skuld.

Skap i meg eit reint hjarte

0g gi meg kraft til nytt liv ved din Heilage Ande.

2. (forkorta versjon av 1)

Gud, ver meg nadig!

Tilgi meg mi synd for Jesu Kristi skuld.

Skap i meg eit reint hjarte

0g gi meg kraft til nytt liv ved din Heilage Ande.

3.

Gud, du kjenner og elskar oss alle.

Vi har gjort deg imot.

Vi har glaymt deg og det du vil vi skal gjera.
Vi har tenkt meir pa oss sjglve enn pa andre.
Tilgjev oss for Jesu skuld.

4.
Ver meg nadig, Gud, i din truskap,
stryk ut mine brot i di store miskunn.
Gjer meg rein og fri for skuld,
og rensa meg for mi synd!
Sja, du har hug til sanning i inste hjarta,
sa leer meg visdom i hjartedjupet!
(utdrag fra Salme 51)

5.

Herre, du ransakar meg og kjenner meg.
Anten eg sit eller star, sa veit du det,
langt bortanfra merkar du mine tankar.
Anten eg gar eller ligg, sa ser du det,

du kjenner alle mine vegar.

Ja, f@r eg har eit ord pa tunga,

veit du det, Herre, fullt og heilt.



Ransak meg, Gud, og kjenn mitt hjarte,

pregv meg og kjenn mine tankar.

Sja om eg er pa den vonde vegen,

og lei meg pa sevevegen. utdfag fra Salme 139)

6

Modell for lokalt utforma syndsvedkjenning
Til enkelte gudstenester kan det brukast andressygttkjenningar enn dei som finst her. Det
kan vera bgner henta fra ulike kjelder eller bawen ein i farebuinga formulerer sjglv.

1. Syndsvedkjenninga skal vera eit uttrykk for truvaglkjenning i kyrkja
var og ho skal ha liturgisk og poetisk bzerekraft.

2. Syndsvedkjenninga bgr ikkje vera for ordrik. Detig formulerte
syndsvedkjenningane kan her vera retningsgjevande.

3. Syndsvedkjenninga har fokus pa spenninga mellons@ode vilje for
livet og dermed det heilage alvoret i livet, ogdel andre sida trua pa at
Guds nade aldri tek slutt i mgte med menneska yoates og kjem til
kort. Denne spenninga ma koma til uttrykk i syndikyjenninga.

4. Syndsvedkjenninga kan ogsa uttrykkjast som rangakir Guds andlet
(jfr. Salme 139).

5. Syndsvedkjenninga har bade ei kollektiv og ei irdiiell side. Begge
sidene er der uavhengige av den forma syndsvedkgahar ("eg"
eller "vi".) Lokalt utforma syndsvedkjenningar kdifior formulerast
bade i eg-form og vi-form.

6. | gudstenester pa "Dagen for skaparverket" og i gnéster prega av
faste og bot er det naturleg med kollektivt utforsgadsvedkjenning.
Da kan syndsvedkjenninga ha stgrre omfang ennvatgege
gudstenestene.
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KYRIE / KYRIELITANI

Kyrie eleison
(ikke satt inn forelgpig — her skal vi henvise tide som finnes i heftene Liturgisk
musikk mv. — se ogsa s. 101 i Forslaget)

Kyrielitani
1.
Fra Norsk Salmebok: NoS 941 (Herre Jesus, du ered)

2.

Jesus Kristus, du evig stralande morgonsol

L: Jesus Kristus, du evig strdlande morgonsol, ggElys og kjaerleik
A: Herre, miskunna deg over ogier Kyrie eleison

L: Du levande veg til livet, gjev oss mot og tru

A: Herre, miskunna deg over osier Kyrie eleison

L: Du opne port til evig seele, gjev oss hap og gled

A: Herre, miskunna deg over osier Kyrie eleison
(Omarbeidd etter Den svenske Psalmboken 6933:46Vurdera ny melodi?)

3.
Modell for utforming av kyrielitani

Ein kan i fellesskap utarbeida eit kyrielitanigilbestemt gudsteneste. Dette kan vera
seerlig aktuelt ved gudstenester i konfirmasjonstgdastenester der unge er
involverte i farebuing og gjennomfaring, ved gudstgter i samband med til dgmes
Dagen for skaparverket, Nord-Sgr sgndagen, Fregdsiamneskeretts-sgndagen,
Sendagen for dei forfalgde, Diakoni-sgndagen, Alagen og sgndagar i fastetida.

Det kan formulerast nokre "rop” og ein kan velja kgrieomkved (gjerne treledda)
som blir sunge mellom ropa. Ropa kan formast sorteKorteljingar, vitnemal, eller
andre former for konkrete utsegner pa vegner asal®i klagar si naud.

Ropa kan lyda fra ulike stader i kyrkjerommet. Ran ogsa uttrykkjast ved drama,
dans, bilete og liknande.
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LOVSONG GLORIA

(henvise ogsa til de som finnes i heftene Liturgiskusikk)

1.
Gloria, gloria in excelsis Deo

2.

Salme som lovsong {illegg til eller i staden for "Are vere Gud i tbagste...”)
Lovsong IV i noverande gudstenesteboka (Som laudaMoS 264, v. 2-4.

Alternativt kan ein bruka eitt vers:

Vi lover deg, vi takkar deg,

var Skapar og var Herre!

A Jesus Kristus, du Guds Son,
velsigna evig vere!

Du ber all verdsens synd og skam,
miskunn deg over oss, Guds Lam,
ved Heilaganden! Amen

3.

NoS 943 — Mane og sol, ev. med innleiinga: "SyngHerren, pris hans namn.
Forkynn fra dag til dag hans frelse.

4.

L / ML: Are vere Gud i det hggste

K: og fred pa jorda blant menneske som Gud har hugnad
Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opphegjer deg.

Kor: Lova vere Gud, var skapar,
vi lovsyng deg med jubel.
M: Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opplegjer deg.

Kor: Lova vere Jesus, var frelsar,
var pris skal stiga opp til deg.
M: Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opplegjer deg.

Kor: Lova vere Anden, var trgystar,
vi jublar over dine verk.

M. Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi ophggjer deg. Amen.

5.

L / ML: Are vere Gud i det hggste

K: og fred pa jorda blant menneske som Gud har hugnad
Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opphegjer deg.
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Kor: Du, Gud som rader over sol og stjerner ogekdtlam kvart stra pé jorda,
ditt auge ser all naud i verda, og du er ein FavaeFar.
M: Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opplegjer deg.

Kor: Jesus Kristus, var bgr den bar du og lyftddskav oss.
Oppstanden er du alltid hja oss, evig bed du ferhjs Far.
M: Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opplegjer deg.

Kor: Heilage Ande, du nyar oppatt jordas andlegmy all verda liv.
Til syndarar talar du trgyst og lyser oss heink i, til var Far.
M: Vi lovar deg, vi prisar deg, vi tilber deg, vi opplegjer deg.Amen.
(fra Liturgisk musikk, hefte 1, s. 11 / Egil Hown
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FORBON

|. TEMAOMRADE

Forbgn for kyrkja og verda — lokalt tilrettelagt

Forbgna med lokal utforming kan disponerast etterabmrade. Under kvart temaomrade er
det lista opp ei rekkje stikkord, til hjelp i detrebuande arbeidet med bgna. Nar den konkrete
bena skal utformast, vil det vera ngdvendig a gigiratval i stikkordslista nedanfor, evt.

ogsa ta inn andre tema, ut fra den aktuelle sitnasj og ut fra det preget ein vil at
gudstenesta skal ha.

Nokre stikkord er i det fglgjande lista opp undeiré av temaomrada. Det betyr at dei kan
koma til uttrykk i den delen av forbgna der detleiuelt og naturleg.

Rekkefglgja for temaomrada kan endrast. Det saneie igkkefalgja pa stikkorda under det
enkelte temaomradet. Slik vil ein gjennom forbzpeaksis kunna fokusera pa det som er
karakteristisk for den aktuelle gudstenesta.

Nar bgnene blir formulerte lokalt, er det natudelgggja spraket nzer opp til talespraket pa
staden.

Forbagn for takkeofferet i gudstenesta tek ein nmexddét er naturleg.

1. Folk og nasjonar i verda

Menneske i naud, bl.a.: Menneske ramma av ulukf§gdeatastrofer,
fattigdom, krig og konfliktar og anna naud og krise

Kamp for fred og rettferd.

Vern om menneskeverdet, fra livet startar til litek slutt.

Vern om skaparverket.

Anna internasjonal forvaltarteneste.

Menneske med leiaransvar i verdssamfunnet.

Internasjonale organ og organisasjonatr.

2. Vart eige land og folk

Menneske i naud: Sjuke, einsame, fattige, mennasiatte for vald og
overgrep, menneske ramma av ulukker, katastrofdériegr.
Menneske med leiaransvar (nasjonalt, regionalbkglt).
Kongen og hans hus (Kongen bgr nemnast med namn).
Oppvekstvilkara for born og unge.

Arbeid med a integrera og inkludera ulike grupper.

Vern om menneskeverdet, fra livet startar til tikts

Vern om skaparverket.

Vart eige land og den rolla det har i verdssamftinne
Anna forvaltarteneste, nasjonalt og regionalt.
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3. Kyrkja i verda og i vart eige land

Den verdsvide kyrkja. Misjon og diakoni.

Misjonsprosjekt og vennskapskyrkjelydar.

Menneske som blir forfalgde pa grunn av si tru.

Leiarskap og styrande organ i Den norske kyrkjajamalt og regionalt.
Biskopen i bispedgmmet (bgr nemnast med namn).
Gudstenestelivet i kyrkja, diakoni og trusoppleering

Andre kyrkjesamfunn i Norge.

Kontakt og dialog med andre trussamfunn.

Framgang for evangeliet.

5. Var eigen kyrkjelyd og staden der vi bur

Lokal kyrkjelyd, daypte, konfirmantar, born og un@g andre).

Menneske med leiaransvar i kyrkjelyden.

Aktuelle planar og prosjekt.

Gudstenesteliv, diakoni og trusoppleering.

Enkeltmenneske, grupperingar og institusjonar alskmfunnet. Barnehage,
skule, sjuke/aldersheimar og liknande.

Arbeidsplassar, familie, naboskap, menneske sorhdde om forban.

Lokal forvaltarteneste og vern om skaparverket.

Kall til tru og teneste.

II. MODELLAR FOR LOKALT TILRETTELAGDE
FORBYNER

Forbgnsmodell 1 (fglgjer temaomrada)

Nar denne bgna blir farebudd, bar det gjerast kiarein berre skal nemna baneemne eller
om det skal utarbeidast fullstendige bgner. Eitdasnne bar vera kort og presist formulert
og pa den maten gje ei retning og vera til hjelpdien stille bgna til den enkelte.

Dersom ein utarbeider fullstendige bgner, kan d#a stunda i kvart bgneledd utelatast.

ML/L: Lat oss be folk og nasjonar i verda.

ML: Vi ber for/om:
Her nemner ein nokre konkrete bgneemne, elleralgjer ei formulert bgn om temaet i
overskrifta

(Stille bgn)
Gud, vi ber.
K: Bgnesvar

ML/L: Lat oss be for vart eige land og folk.

ML: Vi ber for/om:
Her nemner ein nokre konkrete bgneemne, elleralgjer ei formulert bgn om temaet i
overskrifta.

(Stille bgn)
Gud, vi ber.
K: Bgnesvar
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ML/L: Lat oss be for kyrkja i verda og i vart eige land.

ML.: Vi ber for/om:
Her nemner ein nokre konkrete bgneemne, elleraligjelr ei formulert bgn om temaet i
overskrifta.

(Stille ban)
Gud, vi ber.
K: Bgnesvar

ML/L: Lat oss be for var eigen kyrkjelyd og staden der vibur.

ML.: Vi ber for/om:
Her nemner ein nokre konkrete bgneemne, elleraligjelr ei formulert bgn om temaet i
overskrifta..

(Stille ban)
Gud, vi ber.
K: Bgnesvar

Forbgna kan avsluttast med:

ML/ L: Stille vil vi no leggja fram for deg det kvag ein av oss har pa hjartet.
Stille bgn

L: I dine hender, gode Gud, legg vi alt og allmeihar bede for, ved din Son
og var bror, Jesus Kristus.

K: Bgnesvar

Forbgnsmodell 2 (lystenning)

Denne modellen kan vera aktuell blant anna i gméster der born og unge (til demes
konfirmantar) tek del i fgarebuinga og gjennomfgdray gudstenesta.

Bana farebur ein ved farst & samtala om det eikj@mna takka for og be for/om.
Vel 3 — 6 av bgneemna og utform dei i samsvar medetfen nedanfor.
Eventuelt kan bgna disponerast etter temaomraéa.(600)

Vel eit bgneomkved mellom bgnene — eventuelt tebgag deretter omkved osv.

Kvart bgneavsnitt blir lese av ein eller fleire stak del i gudstenesta, helst av dei som har
vore med a utforma bgnene.
Lysa kan tennast anten av den som ber bgna, gllanaen.

Kvart av bgneavsnitta kan gjennomfgrast slik:

ML/ L: Lat oss venda oss til Gud i bgn.

Vi tenner eit lys for...

Eit lys blir tent pa ein lysglobe eller pa eit bangtd banelys.
og takkar / ber for / om...

Her falgjer ei eller fleire bgner for det bgneeirgset vart tent for.
Her kan fglgjaStille bgn

Gud, vi ber.
K: Bgnesvar
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Forbgnsmodell 3 (salme)

Salmar kan ogsa brukast og hgva godt under forlggerme slik at dei blir sungne
vers for vers.
Det kan da utformast aktuelle bgner med utgangspukwart enkelt vers.

Dgme péa nokre salmar som kan hgva:

Vi rekker vare hender frem (NoS 710)

Veer meg neer, & Gud (NoS389)

Jeg folder mine hender sméa (NoS 725 / 726)

Da jeg trengte en neste (NoS 707)

Gi fred, & Herre Gud, gi fred i vare harde tideo8\722)
Var himmelske Far (S97 92)

Forbgnsmodell 4 (fire himmelretningar)

Denne modellen kan blant anna vera aktuell i guéstier med misjon og internasjonal
diakoni som tema.

Ein utarbeider aktuelle bgner som har samanhengkwagcav dei fire himmelretningane. Det
kan vera bgner for systerkyrkjer, menneske i kktatiog katastrofer, for skaperverket eller
aktuelle hendingar. Forbgn for takkeofferet i gadssta kan ein plassera ved den
himmelretninga der det er naturleg.

Kvart bgneavsnitt blir lese av ein eller fleire stek del i gudstenesta, helst av dei som har
vore med & utforma bgnene. Kyrkjelyden star undeabog snur seg imot den aktuelle
himmelretninga

Gjev gjerne informasjon om at dei som gnskjer ki, bli sitjande, slik at ingen kjenner seg
tvungen til & reisa seg og venda seg.

Der det av praktiske arsaker vil vera vanskeligidar seg og snu seg i himmelretningane, kan
det tennast lys i lysgloben som markerer retninga.

Forbgna kan innleiast slik:

ML/L: Lat oss be for kyrkja og verda ved & reisa og venda oss i dei fire
himmelretningane.

Kyrkjelyden reiser seg.

1. Aust

ML/L: Vi vender oss mot aust og ber for syskenae\der.
Kyrkjelyden vender seg mot aust.
Det kan tennast eit lys mot aust, pa ein lysgldlee pa eit bord med fire "bgnelys”.

Vi ber for/om... /takkar for ...
Her folgjer ei eller fleire bgner som har sammeghmed Aust

Den som ber, avsluttar bgna mé&iud, vi ber
A: Lat vilien din skje, lat vilien din skje, lat§gn din skje pa jorda, a Gud
eller eit anna hgveleg bgnesvar.
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2. Vest

L: Vi vender oss mot vest og ber for syskena vare d
Kyrkjelyden vender seg mot vest.
Det kan tennast eit lys mot vest, pa ein lysgldiez pa eit bord med fire "bgnelys”.

Vi ber for/om... /takkar for ...
Her falgjer ei eller fleire bgner som har sammeghmed Vest.

Den som ber, avsluttar bgna mé&iud, vi ber.
A: Lat vilien din skje, lat vilien din skje, latljen din skje pa jorda, a Gud.
eller eit anna hgveleg bgnesvar.

3. Ser
L: Vi vender oss mot sgr og ber for syskena vare de

Kyrkjelyden vender seg mot sgr.
Det kan tennast eit lys mot sar, pa ein lysglohe ek eit bord med fire "banelys”.

Vi ber for/om... /takkar for ...
Her falgjer ei eller fleire bgner som har sammeghmed Sar.

Den som ber, avsluttar bgna mé&ud, vi ber.
A: Lat viljen din skje, lat viljen din skje, lat§@n din skje pa jorda, & Gud.
eller eit anna hgveleg bgnesvar.

4. Nord

L: Vi vender oss mot nord og ber for var eigenalelerda

Kyrkjelyden vender seg mot nord.

Det kan tennast eit lys mot sar, pa ein lysglohe e& eit bord med fire "banelys”.

Vi ber for/om... /takkar for ...
Her folgjer ei eller fleire bgner som har sammeghmed Nord

Den som ber, avsluttar bena mé&iud, vi ber.
A: Lat vilien din skje, lat viljen din skje, lat§@n din skje pa jorda, & Gud.
eller eit anna hgveleg bgnesvar.

Forbgnsmodell 5 (Bgnevandring)

Bruk god tid til & ferebu bgnevandringa saman nilednaedarbeidarane i gudstenesta.

Ta omsyn til kyrkjerommet. Kvar kan det plassestasjonar? Korleis ligg det til rette for &
vandra rundt i rommet? Sprei stasjonane over sa ddar av rommet som mogleg. Syt for at
ikkje for mykje skjer framme ved alteret, og lat gera god nok avstand mellom stasjonane,
slik at ein unngar a forstyrra kvarandre.

Ikkje vel fleire stasjonar enn det er mogleg a giEnfgra pa ein god mate, ut fra talet pa
medarbeidarar ved stasjonane og menneske som dargudsitenesta.

Gje kyrkjelyden god informasjon pa ferehand vedintinga til gudstenesta, i velkomstorda
ved opninga og/eller i eit gudstenesteprogram.ridetinderstrekast at vandringa er eit tilbod,
og at ein gjerne kan bli sitjande.

Bgnnevandringa kan skje under forbgna i gudstenegtatuelt samtidig med
nattverdmaltidet. Bannevandringa kan ogsa utvitle&tli ei eiga vandregudsteneste.

Undervegs i vandringa bgr det vera musikk, gjeinelesling mellom instrumentalmusikk og
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song, anten solosong eller korsong.

Dgme pa stasjonar i bgnevandringa:

« Stille bgn ved alterringen — have til & knela nedm og ettertanke.

« Personleg forbgn, eventuelt med handspaleggingeinpstad i rommet
der ein kan vera litt for seg sj@lv.

» Velsigning — den enkelte kan knela medan ein meildab legg handa
pa hovudet og velsignar med ei fast formulert geglisig.

« Dapspaminning — ved dgypefonten. Den enkelte dikina med
krossteiknet og hgyrer eit lovnadsord.

« Bgnekrukke — hgve til & skriva bgnelappar, eventaidna baner (for
born og vaksne som uttrykkjer seg lettare med tedgar enn med ord).
Vel gjerne papir i ulike fargar, med opplysning atdei som skriv pa
eit bestemt farga ark, gnskjer at banene blir leqpe Bgnelappane kan
leggjast i krukker og berast fram til alteret nanbvandringa er slutt.

» Lystenning — i lysglobe og/eller annan stad i ronme

 Skriftemal — dei som gnskjer & fa tilsagt forlatfog syndene, kan knela
ned ved stolar som er sette fram og sanna syndemésga rettleiing om
skriftemal s.000). Liturgen/medliturgen legg henel@a hovudet til den
som kneler og seier tilseiingsord&tter var Herre Jesu Kristi ord og
faresegn tilseier eg deg nadig forlating for alileelsynder, i namnet til
Faderen og Sonen og Den Heilage Ande.”

« Fotvasking — Dette er mest aktuelt pa spesieltstpnestedagar, il
dgmes skjeertorsdag.

» Andre element, t.d. knytte til temaet i gudsteneStasjonar som gjev
informasjon om og hjelp til fordjupning. Symbolhdindar,
formingsoppgaver og liknande.

» Kunstverk som stad for ettertanke og ban. Gjerstailasjonar eller
samtidskunst som ein kan lana/leiga av kunstnarar.

| gudstenester utan nattverd kan bgnevandringattasi med at ein ber Fadervar som
fellesban.

| gudstenester der bgnevandringa skjer samtidiymaétverdmaltidet, avsluttar ein
vandringa etter at alle har teke imot nattverdenijtargen ser at det er tid for & avslutta
vandringa.

Da kan bgnekrukker berast fram og setjast pa altere

Deretter kjem tilseiingsorda i nattverden. Ettessteorda kan eventuelt nokre av bgnene
lesast (dersom det er opplyst om det pa ferehaod)det heile kan avsluttast med denne
eller en anna hgveleg ban:

L: I dine hender, gode Gud, legg vi alt og alle@ihar bede for, ved din Son
og var bror, Jesus Kristus.
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FORBOYN 1

ML/L: For di kyrkje pa jorda, for fellesskap mellodei truande og framgang
for evangeliet i heile verda ber vi deg, Gud.
K: Bgnesvar(kort bgnesvar — lese eller sunge)

ML/L: For di kyrkje i landet vart, for oss som nosamla i bgn og tilbeding,
for alle dine tenarar og medarbeidarar ber vi dagj
K: Bgnesvar(kort bgnesvar — lese eller sunge)

ML/L: Om vekst i trua gjennom Ordet og Sakramenpta,truskap i bgna, om
tolmod og glede ber vi deg, Gud.
K: Bgnesvar(kort bgnesvar — lese eller sunge)

ML/L: Om fridom og fred i verda, om brgd for deirssvelt, om rettferd for
flyktningar og forfglgde, og om fellesskap overmgene ber vi deg, Gud.
K: Bgnesvar(kort bgnesvar — lese eller sunge)

ML/L: For alle sjuke og nedbrotne, for einsame oddtne, for alle i freisting
og fare ber vi deg, Gud.
K: Bgnesvar(kort bgnesvar — lese eller sunge)

ML/L: Om ditt naerveer i all naud, om kraft til & geng til ein gong & na det
evige livet ber vi deg, Gud.

K: Bgnesvar(kort bgnesvar — lese eller sunge)
Eventuelt kan det falgja stille bgn innleidd medko

ML/ L: Stilt legg vi no fram for deg det kvar avbar pa hjartet
Stille bgn

ML/L avsluttar med:

Gud, vi ber deg.

M: Bgnesvar(kort bgnesvar — lese eller sunge)

Forbgn 2

Vi ber for heile di kyrkje pa jorda.

Gjev einskap mellom alle truande.

Lat evangeliet ha framgang i alle land.
Styrk forkynnarar og misjonaerar

og alle som strir den gode striden i trua.
(For... Aktuelle baneemne kan nemnast.)
Hald oss fast i di sanning.

Det ber vi deg om, Gud.

K: Bgnesvar

Vi ber for kyrkjelyden var.
Gjev oss mot og vilje til & tena deg.
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Styrk oss gjennom ordet og sakramenta,

sa vi far kraft og vilje til & st saman mot vorkiefter.
Kall konfirmantane vare til eit liv

| tru og teneste.

(Om... aktuelle bgneemne kan nemnast)

Lei oss ved ditt ord og din visdom.

Det ber vi deg om Gud.

K: Bgnesvar

Vi ber for menneske som har det vondt,

for sjuke og einsame,

for dei heimlause,

for flyktningar og krigsoffer,

for dei som lid urett og er undertrykte i alle land
og for dei som nyleg er komne til landet vart.
(For... Aktuelle baneemne kan nemnast.)
Hjelp oss & verna om menneskeverdet

fra livet startar til livet tek slutt,

det ber vi deg om, Gud.

K: Bgnesvar

Vi ber for verda.

Vara alle folk pa jorda fra flaum og tarke

og velsign oss med godt og tenleg vér.

Gjev oss vilje til & ta vare pa jorda du har gjess.
Gjev fred og fridom for folk og nasjonar,
rettferd i samfunn og arbeidsliv,

velsigning over arbeidet vart,

og evne og vilje til & dela pa ein rettferdig mate.
(Om... Aktuelle bgneemne kan nemnast.)

Gjev oss din fred.

Det ber vi deg om, Gud.

K: Bgnesvar

Forbgn 3

Evige Gud, vi takkar og lovprisar deg, du som s&dpinmelen og jorda.
Hjelp oss til a ta vare pa ditt skaparverk og ftteveet til beste for kvarandre.
Lei folk og nasjonar til a leva i fellesskap ogdre

Hald di hand over vékonge, Haraldog hans familie.

Styrk med din visdom alle som har leiaransvar béest

Vi ber...(her kan koma konkrete bgner som har sanmnimeed temae )

Fri oss alle frd misunning og mistenksame blikkhelp oss til & leva i fred og
forsoning.

Gud, vi ber.
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M: Bgnesvar

Vi ber for alle som lever i fattigdom.

Ver vern og ly for dei som er pa flukt fra krig kgtastrofer.

Vi ber for det forsvarslause livet.

Ver neer hos alle som er sjuke og som treng hjelp.

Vi ber for alle som kjenner seg utestengde, utdesekap a hayra til.
Hald di vernande hand over barnet i mors liv.

Hjelp dei som blir utsette for vald og overgrep.

Vi ber...(her kan koma konkrete bgner som har samemgnimed temaet)
Gjer oss til tenarar som kan lytta, lindra og leekja

Gud, vi ber.

M: Bgnesvar

Vi ber for di kyrkje pa jord.

Fyll henne med din Ande.

Ver hos dei som blir forfglgde for ditt namns skuld

Vi ber for kyrkjelyden var, for gudstjenestene agnsezera,

for dei som vart dgypte / skal dgypast i dagn/dei dagypte blir nemnde med
fornamn),

for foreldra, fadrane og andre som star dei nzer.

Vi ber for konfirmantane vare.

Hjelp de a finna din veg gjennom livet.

Lat dei kjenna seg omslutta av din kjeerleik.

Vi ber...(her kan koma konkrete bgner som har sanmnimed temaet)
Gjev oss eit ope sinn i mgte med menneske som hana tru eller
overtyding, sa vi ikkje fordemmer og snakkar usamtkvarandre.

Gud, vi ber.

K: Bgnesvar

Gode Gud, vi ber for dei fellesskapa der vi hayiter
kyrkjelyden, familien, venner og grannelag.

Vi ber for barnehagane og skulane vare,

for bedrifter og arbeidsplassar.

Ver neer hos alle som har problem,

og dei som er arbeidslause.

Vi ber...(her kan koma bgn for institusjonar i lokalsamfuine
sjuke/aldersheimar og liknande, vennskapsrelasjoiharenneske og prosjekt i
andre land, og andre bgner som har samanheng nnealeie

Vi ber for heimane are.

Lat truskap og respekt prega var omgang med kdagan

Forbgna kan avsluttast med

L: Lat oss stilt leggja fram for deg det kvar as s pa hjartet
L: Gud, vi ber.

M: Bgnesvar
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Forbgn 4

Kjeere Gud:

Takk for at du skapte oss,

og takk for at du skapte jorda vi bur pa.

Takk for at du kjenner oss og elskar oss.

Hjelp oss til & ta vare pa kvarandre og pa alddetar skapt.
Gud vi ber deg.

K: Bgnesvar

Kjeere Jesus:

Du fann venner du kunne gleda deg saman med og lgo&t
Takk for evna var til vennskap.

Hjelp oss & vera til stades for kvarandre.

Lat alle menneske finna nokon dei kan stola pa.

Du har vist oss at alle menneske er like viktigdikeg verdifulle.

Ver hos alle som lid pa grunn uforstand eller viuaghs
Hjelp oss til & kjempa mot undertrykking og urett.
Gud, vi ber deg.

K: Bgnesvar

Gode Heilage Ande:

Du viser oss vegen vi skal ga.

Gjev oss vilje og kraft til & ga han.

Gjev oss visdom og styrke slik at vi kan sta saman.
Du har kalla oss til & vera di kyrkje.

Kom til oss med dine gaver

og hjelp til & vera lys og salt i verda.

Gud, vi ber deg.

K: Bgnesvar
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KYRKJEARSPREFASJONAR

Advent

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@réj han som du
sende til frelse for verda for & oppfylla dei lodeae du gav folket
gjennom profetane. Ved han lovsyng englane diregddm, og di
kyrkje i himmelen og pa jorda prisar namnet ditidnsamrgysta
lovsong. Med dei vil vi 0g blanda vare rgyster iflgelande syngja:

Jul og Maria bodskapsdag

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@ré] han som i
denne heilage natta for var skuld vart menneskatfor skulle bli
dine born, frelste ut av market og inn i ditt urfdée lys. Ved han
lovsyng englane din herlegdom, og di kyrkje i hinkemeog pa
jorda prisar namnet ditt med samsrgysta lovsongl &4 vil vi 0g
blanda vare rayster og tilbedande syngja:

Openberringstida

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@ré] han som
openberra din herlegdom for verda, sa den somedigtgin ikkje skal
vandra i mgrkret, men ha lys og evig liv. Ved hawslyng englane
din herlegdom, og di kyrkje i himmelen og pa jopdsar namnet ditt
med samrgysta lovsong. Med dei vil vi 0g blanda vayster

og tilbedande syngja:

Faste

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,

allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@ré] han

som elska oss og gav seg sjalv for oss, sa hamydagttil deden,

ja dgden pa krossen. Ved han lovsyng englane diedu®mm, og

di kyrkje i himmelen og pa jorda prisar namnet dittd samrgysta
lovsong. Med dei vil vi 0g blanda vare rgyster iflgelande syngja:

Paske

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@rél Han er det
rette paskelammet, som har bore verdsens syndegdsi oppstode
har han sigra over dgden. Ved han lovsyng englamkeeadlegdom, og
di kyrkje i himmelen og pa jorda prisar namnet dittd samrgysta
lovsong. Med dei vil vi 0g blanda vare rgyster iflgelande syngja:
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Kristi himmelfartsdag og sgndag far pinse

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@ré]

han som for opp til himmelen og no sit ved di hduaad.

Ved han lovsyng englane din herlegdom, og di kyrkjignmelen
og pa jorda prisar namnet ditt med samrgysta laysied dei vil
vi 0g blanda vare rgyster og tilbedande syngja:

Pinse

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@mréj for han sit
ved di hggre hand og har sendt Den Heilage Ande\atrea sine,
sa ditt folk kan jubla i glede og forkynna dinerstgjerningar

pa mange tungemal. Ved han lovsyng englane dieddoim, og di
kyrkje i himmelen og pa jorda prisar namnet ditidnsamrgysta
lovsong. Med dei vil vi 0g blanda vare rgyster iflgelande syngja:

Treeiningtida

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@réJ han som du
sende til frelse for verda, for at vi ved hans didlle fa forlating

for syndene og ved hans oppstode vinna det ewige Wed han
lovsyng englane din herlegdom, og di kyrkje i hinkeneog pa jorda
prisar namnet ditt med samrgysta lovsong. Med illei wg blanda
vare rgyster og tilbedande syngja:

eller

| sanning verdig og rett er det at vi alltid ogeadtader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@rél Han er det
levande bragdet som kjem ned fra himmelen og gjedavby, sa
den som kjem til han, ikkje skal svelta, og den $snmpa han,

aldri skal tgrsta. Ved han lovsyng englane dindggtbm, og di
kyrkje i himmelen og pa jorda prisar namnet ditidnsamrgysta
lovsong. Med dei vil vi 0g blanda vare rgyster iflgelande syngja:

Helgemessesgndag, martyrdagar

| sannig verdig og rett er det at vi alltid og atader takkar deg,
allmektige Gud, evige Far, ved Jesus Kristus, \@ré] han som var
Frelsar og farebilete for alle dine heilage somfbliwrt lapet og teke
vare pa trua. Ved han lovsyng englane din herlegagnai kyrkje i
himmelen og pa jorda prisar namnet ditt med santadgssong. Med
dei vil vi 0g blanda vare ragyster og tilbedandeggan
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NATTVERDB@NER
A. Fra hggmesseliturgien 1977, revidert.

Innleiande lovprising
L messar eller seier fram kyrkjeérsprefasjonen.

( Heilag, heilag, heilag

L Vi prisar deg, heilage Gud, du som skapte himmebgjorda og elskar
verda slik at du gav din Son, Jesus Kristus, séshkalle frelsa oss fra synd og
dad og vinna deg eit heilagt folk. Send oss dinérsd vi i tru kan ta imot
gava i nattverden.

Var Herre Jesus Kristusgen natta han vart sviken, tok han eit bradkaakraut
det, gav disiplane og sa: Ta imot og et! Dette ir kropp som blir gjeven for dykk.
Gjer dette til minne om meg. Like eins tok han kalletter maltidet, takka,

gav dei og sa: Drikk alle av den. Denne kalkenegr nlye pakta i mitt blod som blir
aust ut for dykk sa syndene blir tilgjevne. Kvangale drikk av den, sa gjer det til
minne om meg.

L Stort er dette mysteriet.

K Deg vere eere for kjeerleiken som er sterkare enn deah.

L Nadige Gud, til minne om din Son, han som leidiggdde for oss, feirar vi
med glede og takk dette maltidet i trua pa hanerskge oppstode og
himmelfart medan vi ventar pa at han kjem att ldggtom..

Fyll oss med din kjeerleik, lzer oss & elska kvarasim du har elska oss, og
lat oss ein gong samlast hos deq i ditt fullkomke.r

Her kan det leggjast til:

Ved Jesus Kristus og i samfunn med Den heilage,qmtsar vi deg, Gud, no
og til evig tid.

K Amen.

( Var Far / Fader var
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B. Ei bgn pa grunnlag av Hippolyts tekst

Innleiande lovprising

L messar eller seieVi takkar deg, heilage Gud, ved din Son Jesus #sidtlan
er det evige Ordet, og ved dette Ordet skaptetdDaltida var inne, sende du
han til verda som frelsar og frigjerar. For dettisgr vi deg, saman med alle
dine heilage i himmelen og pa jorda.

(A Heilag, heilag, heilag

L Vilovar deg Gud, og takkar deg for din Son, Jdsustus. Ved Andens
kraft vart han fgdd av Maria mgy. Han levde undene kar som vi og enda
sitt liv da han strekte hendene ut pa krosstrdiétgiprde han daden til inkjes,
braut vondskapens lekkjer og openberra for osstogasav lekamen.

Difor minnest vi hans dgd og oppstode, nar vi kfeam for deg med desse
gavene. Vi ber deg: Send din Heilage Ande oversdedei for oss kan bl
bragdet til livet og begeret til frelse. Lat allenséar del i dei, sameinast til eitt.
Fyll oss med din Ande og stadfest oss i sanninfj&j kan prisa deg og leva til
di eere.

Var Herre Jesus Kristus, i den natta han vart svitak han eit brgd, takka,
braut det, gav disiplane og sa: Ta imot og et! ®ettmin kropp som blir
gjeven for dykk. Gjer dette til minne om meg. Li@s tok han kalken etter
maltidet, takka, gav dei og sa: Drikk alle av deenne kalken er den nye
pakta i mitt blod som blir aust ut for dykk sa sgnd blir tilgjevne. Kvar gong
de drikk av den, sa gjer det til minne om meg.

L Stort er dette mysteriet.
JM Deg vere eere for kjeerleiken som er sterkare enn deah.
Saman med di kyrkje over heile jorda ber vi denagbgom din Son har leert oss:

A Var Far / Fader var
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C. Med vekt pa paulinske tekstar

Denne bgna er sterkt prega av paulinske tekstaeow. Ho blir ramma inn av
doksologien i Rom 11,33+36, og far gjennom tilkmy til Rom 8,19-21 ein
eskjatologisk synskrins som omfattar alt det skapte

Innleiande lovprising

L messar eller seier:

A, for eit djup av rikdom og visdom og kunnskap lieg, Gud!

Himmelen fortel om din herlegdom, og jorda vitnan dei verk dine hender
har gjort.

Saman med dei truande gjennom alle tider vil \83ditt heilage namn.

( Heilag, heilag, heilag

L Heilag og miskunnsam er du, Gud,

som ikkje vende deg bort da mennesket synda,

men gav lovnaden din til Abraham om velsigningdte folkeslag.
Mektig og trufast er du, som fria folket ditt fn&ldom,

og fornya lovnaden gjennom profetane.

Da tida var inne, sende du din Son for & kjgpdrbss

0g gje oss retten til a vera dine born.

Ved hans dgd pa krossen forsona du alt med degajetkapte fred.
Vi ber deg: Send din Ande over oss og dei heilanege dine.
Samein oss i trua pa din nade, sa vi kan ta insat likam og blod
til forsoning og fred, og forkynna hans dgd helilh&n kjem.

Var Herre Jesus Kristus, i den natta han vart svitak han eit brgd, takka,
braut det, gav disiplane og sa: Ta imot og et! ®ettmin kropp som blir
gjeven for dykk. Gjer dette til minne om meg. Li@s tok han kalken etter
maltidet, takka, gav dei og sa: Drikk alle av deenne kalken er den nye
pakta i mitt blod som blir aust ut for dykk sa sgnéd blir tilgjevne. Kvar gong
de drikk av den, sa gjer det til minne om meg.

L Stort er dette mysteriet.
M Deg vere eere for kjeerleiken som er sterkare enn deah.

L Evige Gudsaman med alt som er skapt, ventar vi med lengséllgé

frigjorde fra det forgjengelege og fa del i demémnen som dine born skal eiga
i ditt herlegdoms rike. Fra deg og ved deg ogeil ér alle ting. Deg vere eere i
all seve!

M Amen.

A Var Far / Fader var
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D. Nyskriven ut fra Emmausforteljinga.

Innleiande lovprising
L messar eller seier fram kyrkjeérsprefasjonen

eller

Vi lovar deg, Gud over himmel og jord, du som gjeg til kjienne for oss i ditt
skaparverk, og gav oss din Son som ditt eige bilete

Ved han lovsyng englane din herlegdom, og di kyirkjenmelen og pa jorda
prisar namnet ditt med samrgysta lovsong. Med illei wg blanda vare
rgyster og tilbedande syngja:

Heilag, heilag, heilag

L: Vi takkar deg, all miskunns kjelde. Du sende 8om han som vart krossfest
og stod opp fra dei dgde. Han opna skriftene oglopea seg for venene sine
da han braut brgdet og gav dei. No ber vi degdiraAnde koma over oss og
dei heilage gavene dine, sa auga vare blir opngi kignner han att som var
krossfeste og oppstadne Frelsar.

Var Herre Jesus Kristus, i den natta han vart syitek han eit brad, takka,
braut det, gav disiplane og sa: Ta imot og et! ®ettmin kropp som blir
gjeven for dykk. Gjer dette til minne om meg. Lias tok han kalken etter
maltidet, takka, gav dei og sa: Drikk alle av deenne kalken er den nye
pakta i mitt blod som blir aust ut for dykk sa sgnéd blir tilgjevne. Kvar gong
de drikk av den, s& gjer det til minne om meg.

L: Stort er dette mysteriet.
K: Deg vere aere for kjeerleiken som er sterkare enn ded.

L: Heilage Gudgjev oss brennande hjarte. Lat oss fa kjenna agtugi alle
som svelt og tgrstar. Bli hos oss, ogsa nar vatog sgrgjer. Ga med oss,
inntil all sorg og smerte har vike for jubel og $song.

Her kan leggjast til

L: Ved Jesus Kristus og i samfunn med Den heilagke aprisar vi deg, Gud,
no og til evig tid.

K: Amen.

A: Fader var / Var Far
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E. Omforma utgave av bgna i Familiemessa.

Innleiande lovprising
L messar eller seier fram kyrkjearsprefasjonen.
eller

L Vi takkar deg, gode Gud, du som held himmel od jatine hender. Saman
med englane og din kyrkjelyd i himmelen og pé jdalaorisar vi ditt heilage
namn:

W Heilag, heilag, heilageller en variant av denne)

L: Heilage Gud, du har skapt oss og gjeve oss $iwat gave. Vi takkar deg for
Jesus Kristus, verdsens frelsar. Han dgydde ogogtpdtt. Og vi har fatt
tilgjeving for syndene, og evig liv. Vi takkar dégy dapen, der vi blir fadde pa
ny. Vi takkar deg for nattverden, der du samlarsmss din familie.

Vi ber deg: Send din Ande over oss og dei heilagege fra deg.

Gjer oss til eitt med kvarandre og Jesus Kristus.

Var Herre Jesus Kristus, i den natta han vart syitek han eit brad, takka,
braut det, gav disiplane og sa: Ta imot og et! ®ettmin kropp som blir
gjeven for dykk. Gjer dette til minne om meg. Lias tok han kalken etter
maltidet, takka, gav dei og sa: Drikk alle av deenne kalken er den nye
pakta i mitt blod som blir aust ut for dykk sa sgnd blir tilgjevne. Kvar gong
de drikk av den, s& gjer det til minne om meg.

L: Stort er dette mysteriet.
K. Deg vere eere for kjeerleiken som er sterkare enn deah.

L:

Gud, ta oss alle i din famn, slik ei kjeerleg mamka borna sine om seg.
Gjev oss a elska kvarandre, slik du elskar oss.

Lat dei sma bli sette hagt og dei svoltne bli mattd gode gaver.

Liturgen og/eller eit eller fleire born:
Saman med alle dine born ber vi den bgna din Spladraoss.

A Fader var / Var Far
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F. Ei kort nattverd

ordning

Nar det gjeld bruk av denne ordninga, sja rettigiirs. 000.

Fgrebuing av maltidet
Brad og vin blir bore fram/gjort klart. Sja retilega, s. 000.

Helsing

L Lat oss lovprisa Gud.

K Takk og aere hgyre

r Gud til, i all seve.

Heilag (Sanctuskller ein annan lovsong

Nattverdbgn med innstiftingsorda

Ei av fglgjande bgner:

L: Vi lovar deg, Gud,
som skapte himmelen g
jorda, du som tek alt de
skapte inn i din kjeerleik
og di omsorg. Takk for
frelsa du har gjeve oss
gjennom Jesus Kristus.
Vi ber deg: Send din
Heilage Ande over oss
og dine gaver.

L: Gode Gud, vi takkar
gdeg for din herlegdom
[ som er breidd ut over
himmel og jord.
Gjennom vatnet i dape
fria du oss ut fra
mgarkemaktene og gay
oss del i Jesus Kristus
din Son. No ber vi deg
Send oss din Heilage
Ande, sa vi kan fa mot
til & leva og frimod til &
tru.

L: Trufaste Gud, vi vil
prisa deg sa lenge vi
lever og lovsyngja
namnet ditt til evig tid.
nVi takkar deg for at du
sende din Son Jesus
Kristus til frelse for
verda. Ved hans dgd far
vi syndene vare tilgjevne
0g i hans oppstode kan

leva det nye livet. No ber

vi deg: Send din Ande
over 0ss 0og desse gaver

s& dei kan bli eit teikn for

hap i vare liv.

ne,

Var Herre Jesus Kristusden natta han vart sviken, tok han eit brgdkaak
braut det, gav disiplane og sa: Ta imot og et! ®ettmin kropp som blir
gjeven for dykk. Gjer dette til minne om meg. Lias tok han kalken etter
maltidet, takka, gav dei og sa: Drikk alle av deenne kalken er den nye
pakta i mitt blod som blir aust ut for dykk sa sgnd blir tilgjevne. Kvar gong
de drikk av den, sa gjer det til minne om meg.

L Stort er dette mysteriet..
M Deg vere aere for kjeerleiken som er sterkare enn ded.

A Var Far / Fader var

Fredshelsing

L Guds fred vere med dykk.
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K Guds fred vere med deg.

L eller ein medliturg kan deretter leggja til:
Lat oss helsa kvarandre med eit teikn pa fred.

Utdeling
Sja rettleiinga s. 000

Utdelingsorda lyder:
Dette er Jesu lekam.
Dette er Jesu blod.

Eller
Kristi kropp, gjeven for deg
Kristi blod, aust ut for deg

Etter utdelinga seier liturgen:
L: Den korsfeste og oppstadne Jesus Kristus hgjeve oss sin

heilage lekam og sitt dyre blod som han gav tiisgfior alle vare synder.

M eller L: Han styrkje oss og halde oss oppe i ei sann tru tlet
evige livet.
L kan leggja tit Fred vere med dykk.

Avslutning av maltidet
Her kan ei av dei oppsette takkebgnene koma,etlknna hgveleg ban.
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