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REVIDERT TEKSTREKKE FOR BIBELSK SALME 
Forslag til KR september 2013   

 

Opprinnelig tekst Forslag til ny tekst 

1. søndag i advent 

 

 

Salme 80: 2, 3b, 4   
Lytt, du Israels hyrde, 
          du som fører Josef lik en flokk med sauer. 
          Du som troner over kjerubene, strål fram! 
           
    3 kom oss til hjelp! 
           
     4 Gud, før oss tilbake, 
          la ditt ansikt lyse så vi blir frelst! 

Salme 24:7-10 
 «Løft hodet, dere porter, 
          ja, løft dere, eldgamle dører, 
          så ærens konge kan dra inn!» 
           
     8 «Hvem er denne ærens konge?» 
          « Herren, sterk og mektig, 
           Herren, mektig i strid.» 
           
     9 «Løft hodet, dere porter, 
          ja, løft dere, eldgamle dører, 
          så ærens konge kan dra inn!» 
           
    10 «Hvem er han, denne ærens konge?» 
          « Herren Sebaot, han er ærens konge.» 
 

2. søndag i advent 
 

Salme 85:10-12 (omkved v. 14) 
Ja, hans frelse er nær for dem som frykter ham, 
          for at herlighet skal bo i landet vårt.           
    11 Miskunn og sannhet skal møte hverandre, 
          rettferd og fred skal kysse hverandre. 
           
    12 Sannhet skal spire opp av jorden 
          og rettferd se ned fra himmelen.  
 
    14 Rettferd går foran 
         når han drar fram. 
 

 Omkvedet tas med, ellers ingen endring 
     
 

3. søndag i advent 
 

Luk 1: 78-79 
for vår Gud er rik på miskunn. 
                  Slik skal lyset fra det høye 
          gjeste oss som en soloppgang 
        
    79 og skinne for dem som bor i mørke og 
dødens skygge, 
          og lede våre føtter inn på fredens vei.» 
 

Ingen endring 
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4. søndag i advent 
 

Salme 145: 10-12 (omkved v 13) 
 ,Alle dine skapninger priser deg, Herre י 10
          de trofaste velsigner deg. 
           
 De forteller om din herlige kongsmakt כ 11    
          og taler om ditt velde. 
           
 ,De lar mennesker lære å kjenne ditt velde ל 12    
          din strålende kongsmakt 
 
 ,Du er konge gjennom alle tider מ 13
          du hersker fra slekt til slekt. 
 

Opprinnelig omkved er med, ellers ingen endring. 
 

Julaften 
 

Salme 96: 1, 3, 11 
Syng for Herren, syng en ny sang. 
          Syng for Herren, all jorden! 
               3 Fortell blant folkeslag om hans 
herlighet, 
          blant alle folk om hans under! 
    11 Himmelen skal glede seg, jorden skal juble, 
          havet og alt som fyller det, skal bruse, 

Salme 98: 1a,2,4 
Syng en ny sang for Herren, 
          for han har gjort under! 
                     
     2 Herren har gjort sin frelse kjent, 
          åpenbart sin rettferd for folkenes øyne. 
                     
     4 Rop av glede for Herren, all jorden! 
          Bryt ut i jubel, syng og spill! 
 

Julenatt 
 

Salme 139: 11-12 
    11 Jeg kan si: «La mørket skjule meg 
          og lyset omkring meg bli natt.» 
           
    12 Men mørket er ikke mørkt for deg, 
          natten er lys som dagen, mørket er som 
lyset. 

Salme 117 
Lovsyng Herren, alle folk, 
          pris ham, alle folkeslag! 
           
     2 For hans miskunn er mektig over oss. 
           Herrens troskap varer evig. 
          Halleluja! 
 

Juledag 
 

Salme 98: 1a,2,4 (omkved v 6) 
Syng en ny sang for Herren, 
          for han har gjort under! 
                        
4 Rop av glede for Herren, all jorden! 
          Bryt ut i jubel, syng og spill!        
 

Samme som på Julaften 

Stefanusdagen – 2. juledag 
 

Salme 17: 6-7 (omkv v 8) 
6 Gud, jeg roper til deg, du som svarer. 
          Vend øret til meg og hør mine ord! 
           

Opprinnelig omkved er med, ellers ingen endring. 
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     7 Vis din underfulle miskunn! 
          Du frelser dem som flykter fra fiender 
          og søker tilflukt ved din høyre hånd. 
 
       8 Vokt meg som din øyensten, 
          skjul meg i skyggen av dine vinger      

Romjulssøndag 
 

Salme 71:4, 6, 7 (omkved v.5) 
    4 Fri meg, Gud, fra lovløses hånd, 
          fra grepet til dem som farer med urett og 
vold! 
      5 Du er mitt håp, min Herre og Gud, 
          min trygghet fra jeg var ung.     
      
           
     6 Fra jeg ble født, har jeg støttet meg til deg, 
          fra mors liv er du min styrke. 
          Jeg vil alltid prise deg. 
           
     7 Jeg er blitt til et tegn for mange, 
          du er min tilflukt og mitt vern. 

Opprinnelig omkved er med, ellers ingen endring. 
 

Nyttårsaften 
 

Salme 121:1-4 
Jeg løfter mine øyne mot fjellene. 
          Hvor skal min hjelp komme fra? 
           
     2 Min hjelp kommer fra Herren, 
          himmelens og jordens skaper. 
           
     3 Han vil ikke la din fot vakle, 
          din vokter vil ikke blunde! 
           
     4 Se, han blunder ikke og sover ikke, 
          Israels vokter. 
           

Salme 121:1-2,7-8    
 Jeg løfter mine øyne mot fjellene. 
          Hvor skal min hjelp komme fra? 
           
     2 Min hjelp kommer fra Herren, 
          himmelens og jordens skaper 
 
     3 Han vil ikke la din fot vakle, 
          din vokter vil ikke blunde! 
              
     7 Herren skal bevare deg fra alt ondt. 
          Han skal bevare ditt liv. 
           
     8 Herren skal bevare din utgang og din inngang 
          fra nå og til evig tid. 
  

Nyttårsdag 
 

Salme 8:4-5,7-9 
       
     4 Når jeg ser din himmel, et verk av dine 
fingre, månen og stjernene som du har satt der, 
           
     5 hva er da et menneske – at du husker på det, 
et menneskebarn – at du tar deg av det? 
                
     7 Du gjorde ham til herre over dine henders 
verk, alt la du under hans føtter: 

Salme 8:2-5 
    2 Herre, vår herre, 
          hvor herlig ditt navn er over hele jorden, 
          du som har bredt ut din prakt over 
himmelen! 
           
     3 Fra småbarns og spedbarns munn 
          har du reist et vern mot dem som står deg 
imot, for å gjøre ende på fienden og hevneren. 
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     8 småfe og storfe i samlet flokk, 
          de ville dyrene på marken, 
           
     9 fuglene under himmelen og fisken i havet, 
          alt som ferdes på havets stier. 
           
   ( 10 Herre, vår herre, 
          hvor herlig ditt navn er over hele jorden!) 
 

     4 Når jeg ser din himmel, et verk av dine fingre, 
månen og stjernene som du har satt der, 
           
     5 hva er da et menneske – at du husker på det, 
et menneskebarn – at du tar deg av det? 
           
   

Kristi åpenbaringsdag 
 

Salme 72:10-12   
  10 Konger fra Tarsis og fjerne kyster 
          skal sende skatt til ham. 
          Kongene i Saba og Seba 
          skal komme med gaver. 
           
    11 Alle konger skal kaste seg ned for ham, 
          alle folkeslag skal tjene ham. 
           
    12 Han berger en fattig som roper, 
          en stakkar som ingen hjelper. 

Salme 72, 10-14 
    10 Konger fra Tarsis og fjerne kyster 
          skal sende skatt til ham. 
          Kongene i Saba og Seba 
          skal komme med gaver. 
           
    11 Alle konger skal kaste seg ned for ham, 
          alle folkeslag skal tjene ham. 
           
    12 Han berger en fattig som roper, 
          en stakkar som ingen hjelper. 
 
    13 Han bryr seg om fattige og svake, 
          han berger de fattiges liv. 
           
    14 Han løser dem fra tvang og vold, 
          deres liv er dyrebart i hans øyne 
 

2. søndag i åpenbaringstiden 
 

Jes 12:2, 4-5 (omkved v 3) 
3 Med glede skal dere øse vann 
          av frelsens kilder. 
 
 2 Se, Gud er min frelse, 
          jeg er trygg og frykter ikke. 
          For Herren er min styrke og min sang, 
          og han er blitt min frelse. 
                 
     4 Den dagen skal dere si: 
          Lovpris Herren, påkall hans navn! 
          Gjør hans gjerninger kjent blant folkene, 
          forkynn at hans navn er opphøyd! 
           
     5 Syng for Herren, for han har gjort storverk, 
          gjør dette kjent over hele jorden! 

Jes 12:1b,2b,3,4b,5,6a 
1b  Jeg takker deg, Herre! 
          For du var harm på meg, 
          men harmen snudde, 
          og du trøstet meg. 
           
     2b   For Herren er min styrke og min sang, 
          og han er blitt min frelse. 
           
     3 Med glede skal dere øse vann 
          av frelsens kilder. 
           
     4b  Lovpris Herren, påkall hans navn! 
          Gjør hans gjerninger kjent blant folkene, 
          forkynn at hans navn er opphøyd! 
           
     5 Syng for Herren, for han har gjort storverk, 
          gjør dette kjent over hele jorden! 
           
     6a Rop høyt i jubel, 
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          dere som bor på Sion! 
           

3. søndag i åpenbaringstiden 
 

Salme 36: 6-9 (omkv v 10) 
6 Herre, til himmelen rekker din miskunn, 
          din trofasthet når til skyene. 
           
     7 Din rettferd er som mektige fjell, 
          som det store havdyp er dine dommer. 
           Herre, du berger både mennesker og dyr. 
           
     8 Hvor dyrebar er din kjærlighet, Gud! 
          I skyggen av dine vinger søker 
menneskebarna ly. 
           
     9 De får nyte overfloden i ditt hus, 
          du lar dem drikke av din gledes bekk. 
 
  10 For hos deg er livets kilde, 
          i ditt lys ser vi lys. 
 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 

4. søndag i åpenbaringstiden 
 

Salme 102:16-18 (omkv. V.19b) 
16 Folkeslag skal frykte Herrens navn, 
          alle jordens konger din herlighet. 
           
    17 For Herren vil bygge Sion opp igjen 
          og vise seg i sin herlighet. 
           
    18 Han lytter når den nakne ber, 
          han forakter ikke deres bønn 
 
     19 Dette skal skrives ned for den kommende 
slekt, 
          et nyskapt folk skal prise Herren 

Salme 102:3,17-18,20 
  3 Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. 
          Vend øret til meg, 
          skynd deg, svar når jeg roper! 
 
17 (For) Herren vil bygge Sion opp igjen 
          og vise seg i sin herlighet. 
           
    18 Han lytter når den nakne ber, 
          han forakter ikke deres bønn 
 
20 Han ser ned fra sin hellige høyde 
      Fra himmelen ser Herren mot jorden 
 

5. søndag i åpenbaringstiden 
 

Salme 29:3,9b-11 
   3 Herrens røst lyder over vannet, 
          den herlige Gud lar tordenen drønne, 
           Herren, over veldige vann. 
           
      9   Alt i hans tempel roper: «Ære!» 
           
    10 Herren troner over himmelhavet, 
           Herren skal trone som konge for alltid. 
           
    11 Herren gir sitt folk kraft, 
           Herren velsigner sitt folk med fred 

Salme 103:11-14 
11 Så høy som himmelen er over jorden, 
          så veldig er hans miskunn over dem som 
frykter ham. 
           
    12 Så langt som øst er fra vest, 
          tar han syndene våre bort fra oss. 
           
    13 Som en far er barmhjertig mot sine barn, 
          er Herren barmhjertig mot dem som frykter 
ham. 
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    14 For han vet hvordan vi er skapt, 
          han husker at vi er støv. 
 

6. søndag i åpenbaringstiden 
 

Salme 42:2-4 
 Som hjorten lengter etter bekker med vann, 
          lengter min sjel etter deg, min Gud. 
           
     3 Min sjel tørster etter Gud, 
          etter den levende Gud. 
          Når skal jeg få komme fram for Guds ansikt? 
           
     4 Tårer er mitt brød dag og natt. 
          Hele dagen spør de meg: 
          «Hvor er din Gud?» 

Salme 42:2-4, 6 
 Som hjorten lengter etter bekker med vann, 
          lengter min sjel etter deg, min Gud. 
           
     3 Min sjel tørster etter Gud, 
          etter den levende Gud. 
          Når skal jeg få komme fram for Guds ansikt? 
           
     4 Tårer er mitt brød dag og natt. 
          Hele dagen spør de meg: 
          «Hvor er din Gud?» 
 
6 Hvorfor er du tynget av sorg, min sjel, 
          hvorfor er du urolig? 
          Jeg vil vente på Gud! 
          Enda en gang skal jeg prise ham, 
          min frelser og min Gud. 
 

Såmannssøndagen 
 

Salme 119:130,131,133 (omkved v 132a) 
130 Dine ord gir lys når de åpner seg, 
          de gir uvitende innsikt. 
           
    131 Med lengsel åpner jeg munnen, 
          for jeg tørster etter dine bud. 
           
   132a Vend deg til meg  
              og vær meg nådig! 
 
133 Gjør mine fottrinn faste slik du har sagt, 
          la ingen urett få makt over meg! 
 

Ingen endring 
 
 

Kristi forklarelsesdag 
 

Salme 99:4a-5 
 
 4 Mektig er kongen, han elsker det rette. 
          Det er du som grunnfester retten, 
                     
     5 Opphøy Herren vår Gud, 
          bøy dere ned for hans fotskammel! 
          Hellig er han. 

Salme 89:12-13, 15-16 
     
12 Din er himmelen, og din er jorden, 
          du har grunnlagt verden og alt som fyller den. 
           
    13 Du skapte nord og sør, 
          Tabor og Hermon jubler over ditt navn. 
                    
    15 Rettferd og rett er din trones grunnvoll, 
          miskunn og sannhet kommer fram for deg. 
           
    16 Salig er det folket som kan rope av jubel. 
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          De vandrer i lyset fra ditt ansikt, Herre. 
 

Fastelavnssøndag 
 

Salme 86:5-7 (omkv v 11a) 
 5 For du, Herre, er god, du tilgir, 
          du er rik på miskunn mot alle som kaller på 
deg. 
           
     6 Herre, vend ditt øre til min bønn, 
          lytt når jeg ber om nåde! 
           
     7 Den dagen jeg er i nød, roper jeg til deg, 
          for du vil svare meg. 
 
  11 Herre, lær meg din vei 
          så jeg kan vandre i din sannhet! 
          Gi meg et helt hjerte, så jeg frykter ditt 
navn! 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 
 
 
 

Askeonsdag  
 

Salme 130:1b-4 (omkv v 5) 
Fra dypet roper jeg til deg, Herre. 
           
     2 Herre, hør min røst! 
          Vend øret til mitt rop om nåde. 
           
     3 Dersom du, Herre, vil gjemme på synder, 
          Herre, hvem kan da bli stående? 
           
     4 Men hos deg er tilgivelse, 
          så vi skal frykte deg.  
 
      5 Jeg setter mitt håp til Herren, jeg lengter, 
          jeg venter på hans ord. 
           

Salme 130:1-5 
  Fra dypet roper jeg til deg, Herre. 
           
     2 Herre, hør min røst! 
          Vend øret til mitt rop om nåde. 
           
     3 Dersom du, Herre, vil gjemme på synder, 
          Herre, hvem kan da bli stående? 
           
     4 Men hos deg er tilgivelse, 
          så vi skal frykte deg. 
 
      5 Jeg setter mitt håp til Herren, jeg lengter, 
          jeg venter på hans ord. 
           
 

1. søndag i fastetiden 
 

Salme 25:5-7 (omkv. V 4) 
5  La meg få vandre i din sannhet, 
          lær meg, for du er Gud, min frelser! 
          Til deg setter jeg alltid mitt håp. 
           
     6  Herre, tenk på din barmhjertighet og 
kjærlighet, 
          som er fra evig tid. 
           
     7  Tenk ikke på min ungdoms feiltrinn og 
synder! 
          Tenk på meg i din miskunn, Herre, for du er 
god. 

Salme 25:4-8 
  4  Herre, la meg kjenne dine veier. 
          Lær meg dine stier! 
 
   5  La meg få vandre i din sannhet, 
          lær meg, for du er Gud, min frelser! 
          Til deg setter jeg alltid mitt håp. 
           
     6 Herre, tenk på din barmhjertighet og 
kjærlighet, 
          som er fra evig tid. 
           
     7  Tenk ikke på min ungdoms feiltrinn og synder! 



8 
 

          Tenk på meg i din miskunn, Herre, for du er 
god. 
 
8  Herren er god og rettskaffen, 
          derfor viser han syndere veien 
 
Alt. forslag: Sal 27:8-9 

2. søndag i fastetiden 
 

Salme 27: 1a, 4, 5, 7 (omkv 9c) 
1   Herren er mitt lys og min frelse, 
          hvem skulle jeg være redd for? 
 
4 Én ting ber jeg Herren om, 
          dette ønsker jeg: 
          å få bo i Herrens hus 
          alle mine dager, 
          så jeg kan se Herrens skjønnhet 
          og være i hans tempel. 
           
     5 Han gjemmer meg i sin hytte 
          på den onde dagen. 
          Han skjuler meg i sitt telt 
          og løfter meg opp på klippen. 
           
      7 Hør, Herre! Jeg roper høyt. 
          Vær meg nådig og svar meg! 
           
      
 

Salme 27: 7-9, 13-14 
7 Hør, Herre! Jeg roper høyt. 
          Vær meg nådig og svar meg! 
 
     8 Jeg minnes at du har sagt: 
          «Dere skal søke mitt ansikt.» 
          Ditt ansikt søker jeg, Herre. 
           
     9 Skjul ikke ansiktet for meg! 
          Vis ikke din tjener bort i vrede, 
          du som har vært min hjelp. 
          Gud, min frelser, forkast meg ikke 
          og forlat meg ikke. 
 
     13 Men jeg vet at jeg skal se 
           Herrens godhet i de levendes land. 
 
     14 Sett ditt håp til Herren! 
          Vær frimodig og sterk, 
          ja, sett ditt håp til Herren! 

3. søndag i fastetiden 
 

Salme 18: 4-5, 7 (omkved v 36a) 
  4 Jeg ropte til Herren, han som får lovsang, 
          og jeg ble frelst fra mine fiender. 
           
     5 Dødens bånd snørte seg om meg, 
          malstrømmene skremte meg. 
                     
     7 I min nød kalte jeg på Herren, 
          jeg ropte til min Gud. 
          Han hørte meg fra sitt tempel, 
          mitt rop nådde hans øre. 
 
   36 Du gir meg din frelse til skjold, 
          med din høyre hånd støtter du meg. 
 
 

Salme 25: 1, 2a, 11-12, 16-17 
 Herre, jeg løfter min sjel til deg. 
           
     2  Min Gud, til deg setter jeg min lit. 
           
    11  For ditt navns skyld, Herre, 
          tilgi min synd, for den er stor! 
           
    12  Hver den som frykter Herren, 
          lærer av ham den vei han skal velge. 
          
    16  Vend deg til meg og vær meg nådig, 
          for jeg er ensom og hjelpeløs. 
           
    17  Ta bort det som tynger mitt hjerte, 
          før meg ut av mine trengsler! 
     
 

4. søndag i fastetiden 
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Salme 103: 3-5 (omkv v 2) 
  2 Velsign Herren, min sjel! 
          Glem ikke alt det gode han gjør. 
 
     3 Han tilgir all din skyld 
          og leger alle dine sykdommer. 
           
     4 Han frir ditt liv fra graven 
          og kroner deg med barmhjertighet og 
kjærlighet. 
           
     5 Han metter ditt liv med det gode, 
          du blir ung igjen som ørnen. 

Salme 63: 2, 3, 5, 8 
2 Gud, du er min Gud, som jeg søker. 
          Min sjel tørster etter deg, 
          min kropp lengter etter deg 
          i et vannløst, tørt og utarmet land. 
           
     3 I helligdommen skuet jeg deg, 
          jeg så din makt og herlighet. 
           
     5 Slik vil jeg velsigne deg hele livet 
          og løfte hendene i ditt navn. 
           
     8 For du har vært en hjelp for meg, 
          jeg jubler i skyggen av dine vinger. 
 

Maria budskapsdag 
 

Salme 113: 4-7  
   4 Herren er opphøyd over alle folkeslag, 
          hans herlighet er høyere enn himmelen. 
           
     5 Hvem er som Herren vår Gud, 
          han som troner i det høye 
           
     6 og ser i det dype 
          – hvem i himmelen, hvem på jorden? 
           
     7 Han reiser den svake opp av støvet 
          og løfter den fattige fra dyngen. 
 

Ingen endring 

Palmesøndag 
 

Salme 118: 20,26-27 (omkv. V 1) 
  20 Dette er Herrens port, 
          her går de rettferdige inn. 
 
  26 Velsignet er han som kommer i Herrens 
navn! 
          Vi velsigner dere fra Herrens hus. 
           
    27 Herren er Gud, han lyser for oss. 
          Bind festofferet til alterhornene med tau! 
 
 

Salme 118:1,20,-22,26 
1 Takk Herren, for han er god, 
          evig varer hans miskunn. 
 
20 Dette er Herrens port, 
          her går de rettferdige inn.   
 
        22 Steinen som bygningsmennene vraket, 
            er blitt hjørnestein. 
 
         26 Velsignet er han som kommer i Herrens 
navn! 
          Vi velsigner dere fra Herrens hus. 
 

Skjærtorsdag 
 

Salme 111:2,4,5 (omkv v. 1a) 
1 a  Jeg vil takke Herren av hele mitt hjerte 
 
     2  Herrens gjerninger er store, 

Salme 111:1-5 
 Jeg vil takke Herren av hele mitt hjerte 
           i de rettskafnes råd og forsamling. 
           



10 
 

           alle som elsker dem, grunner på dem. 
           
     4  Han har skapt seg et navn ved sine under, 
           Herren er nådig og barmhjertig. 
           
     5  Han gir mat til dem som frykter ham, 
           han minnes sin pakt til evig tid. 

     2  Herrens gjerninger er store, 
 .alle som elsker dem, grunner på dem ד          
           
     3  Høyt og herlig er hans verk, 
           hans rettferd varer til evig tid. 
           
     4  Han har skapt seg et navn ved sine under, 
           Herren er nådig og barmhjertig. 
           
     5  Han gir mat til dem som frykter ham, 
           han minnes sin pakt til evig tid. 

Langfredag 
 

Ikke noe forslag på tekst Jes 53:3a,4a,5 
  3 Han var foraktet, forlatt av mennesker, 
          en mann av smerte, kjent med sykdom, 
 
     4 Sannelig, våre sykdommer tok han, 
          våre smerter bar han. 
           
           
     5 Men han ble såret for våre lovbrudd, 
          knust for våre synder. 
          Straffen lå på ham, vi fikk fred, 
          ved hans sår ble vi helbredet. 
 

Påskenatt og Påskedag 
 

Salme 118:14,15a,16 
14 Herren er min styrke og min sang, 
          han er blitt min frelse. 
           
    15 Hør, det er jubel og seiersrop 
          i de rettferdiges telt! 
                      
    16 Herrens høyre hånd løfter opp. 
           Herrens høyre hånd gjør storverk. 

 Ingen endring  
                                                                                                                                               

2. påskedag 
 

Salme 16:8-10 (omkv v 11b) 
    8 Alltid har jeg Herren framfor meg. 
          Han er ved min høyre side, 
          jeg skal aldri vakle. 
           
     9 Derfor gleder mitt hjerte seg, og mitt 
innerste jubler, 
          selv kroppen kan slå seg til ro. 
           
    10 Du overgir ikke min sjel til dødsriket, 
          du lar ikke din trofaste tjener se graven. 
       
11 Du lærer meg livets vei, 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 
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          hos deg er glede i overflod, 
          fryd uten ende ved din høyre hånd 

2. søndag i påsketiden 
 

Salme 116:7-9 (omkved v 5) 
   5 Herren er nådig og rettferdig, 
          vår Gud er barmhjertig. 
           
     7 Kom til ro igjen, min sjel, 
           Herren har svart deg! 
           
     8 Ja, du har fridd mitt liv fra døden, 
          øyet fra tårer og foten fra å snuble. 
           
     9 Jeg skal vandre for Herrens ansikt 
          i de levendes land. 
           

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 

3. søndag i påsketiden 
 

Salme 23 (omkved v. 1) 
Herren er min hyrde, 
          jeg mangler ikke noe. 
           
     2 Han lar meg ligge i grønne enger, 
          han leder meg til vann der jeg finner hvile. 
           
     3 Han gir meg nytt liv. 
          Han fører meg på rettferdighets stier 
          for sitt navns skyld. 
           
     4 Om jeg enn skulle vandre i dødsskyggens dal, 
          frykter jeg ikke noe ondt. 
          For du er med meg. 
          Din kjepp og din stav, 
          de trøster meg. 
           
     5 Du dekker bord for meg 
          like foran mine fiender. 
          Du salver mitt hode med olje. 
          Mitt beger renner over. 
           
     6 Bare godhet og miskunn 
          skal følge meg alle mine dager, 
          og jeg skal bo i Herrens hus 
          gjennom alle tider 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 

4. søndag i påsketiden 
 

Salme 30: 6 (omkv. v 12) 
  6 Et øyeblikk varer hans vrede, 
          hele livet varer hans nåde. 
          Om kvelden kommer gråt som gjest, 
          om morgenen blir det frydesang.        

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 
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    12 Du vendte min dødsklage til dans, 
          du tok sekkestrien av meg 
          og kledde meg i glede. 

5. søndag i påsketiden 
 

Salme 84:3-6    
3 Jeg lengtet, ja, fortærtes av lengsel 
          etter Herrens forgårder. 
          Nå jubler hjerte og kropp mot den levende 
Gud. 
           
     4 Spurven har funnet et hjem, 
          svalen har fått seg et rede 
          hvor den kan legge sine unger, 
          ved dine altere, Herre Sebaot, 
          min konge og min Gud. 
           
     5 Salige er de som bor i ditt hus, 
          de skal alltid love deg.  
           
     6 Salige er de som har sin styrke i deg, 
          de som lengter etter å dra opp til tempelet. 

Ingen endring 

6. søndag i påsketiden 
 

Salme 66:18-20 
18 Hadde jeg urett i sinne, 
          ville Herren ikke ha hørt meg. 
           
    19 Men Gud har hørt! 
          Han vendte øret til min bønn. 
           
    20 Velsignet er Gud. 
          Han la ikke min bønn til side 
          og tok ikke sin godhet fra meg. 

Ingen endring 

Kristi himmelfartsdag 
 

Salme 113:4-7 
  5 Hvem er som Herren vår Gud, 
          han som troner i det høye 
           
     6 og ser i det dype 
          – hvem i himmelen, hvem på jorden? 
           
     7 Han reiser den svake opp av støvet 
          og løfter den fattige fra dyngen. 
           

Salme 110:2-4 
  2 Fra Sion rekker Herren ut ditt mektige septer. 
          Du skal herske blant dine fiender! 
           
     3 Folket ditt møter villig fram 
          den dagen du viser din kraft. 
          Din ungdoms dugg kommer til deg 
          i hellig prakt, fra morgenrødens fang. 
           
     4 Herren har sverget og angrer det ikke: 
          «Du er prest til evig tid på Melkisedeks vis.» 

Søndag før pinse 
 

Salme 27:4,5,13 (omkv  v.1a) 
 

Salme 27:1,4,5,11,13 
Herren er mitt lys og min frelse, 
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     4 Én ting ber jeg Herren om, 
          dette ønsker jeg: 
          å få bo i Herrens hus 
          alle mine dager, 
          så jeg kan se Herrens skjønnhet 
          og være i hans tempel. 
           
     5 Han gjemmer meg i sin hytte 
          på den onde dagen. 
          Han skjuler meg i sitt telt 
          og løfter meg opp på klippen. 
           
    11 Herre, lær meg din vei 
          og før meg på jevne stier, for jeg er omgitt 
av fiender. 
 
     
 

          hvem skulle jeg være redd for? 
           Herren er mitt livs vern, 
          hvem skulle jeg frykte? 
  
 4 Én ting ber jeg Herren om, 
          dette ønsker jeg: 
          å få bo i Herrens hus 
          alle mine dager, 
          så jeg kan se Herrens skjønnhet 
          og være i hans tempel. 
           
     5 Han gjemmer meg i sin hytte 
          på den onde dagen. 
          Han skjuler meg i sitt telt 
          og løfter meg opp på klippen. 
           
    11 Herre, lær meg din vei 
          og før meg på jevne stier, for jeg er omgitt av 
fiender.                 
 
      13 Men jeg vet at jeg skal se 
           Herrens godhet i de levendes land. 

Pinseaften  
 

Ikke noe forslag Salme 104:27-28, 30 
27 Alle venter på deg, 
          at du skal gi dem mat i rett tid. 
           
    28 Du gir, og de sanker, 
          du åpner hånden, og de blir mettet med det 
gode. 
                    
    30 Du sender ut din Ånd, og de blir skapt, 
          du gjør jorden ny.  
 
    33 Jeg vil synge for Herren hele mitt liv, 
          spille for min Gud så lenge jeg er til. 

Pinsedag 
 

Salme 104:27-29 (omkv v 30) 
  27 Alle venter på deg, 
          at du skal gi dem mat i rett tid. 
           
    28 Du gir, og de sanker, 
          du åpner hånden, og de blir mettet med det 
gode. 
           
    29 Du skjuler ansiktet, og de blir grepet av 
redsel, 
          du tar livsånden fra dem, de dør 
          og blir til støv igjen. 
 

Salme 104:27,28,30,33 
 27 Alle venter på deg, 
          at du skal gi dem mat i rett tid. 
           
    28 Du gir, og de sanker, 
          du åpner hånden, og de blir mettet med det 
gode. 
           
   30 Du sender ut din Ånd, og de blir skapt, 
          du gjør jorden ny 
 
    33 Jeg vil synge for Herren hele mitt liv, 
          spille for min Gud så lenge jeg er til. 
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    33 Jeg vil synge for Herren hele mitt liv, 
          spille for min Gud så lenge jeg er til. 
           

2. pinsedag 
 

Salme 29:3, 9b-11 
  Alt i hans tempel roper: «Ære!» 
           
    10 Herren troner over himmelhavet, 
           Herren skal trone som konge for alltid. 
           
    11 Herren gir sitt folk kraft, 
           Herren velsigner sitt folk med fred. 

Salme 96: 3, 9, 11 
  3 Fortell blant folkeslag om hans herlighet, 
          blant alle folk om hans under! 
                     
     9 Bøy dere for Herren i hellig prakt. 
          Skjelv for ham, hele jorden! 
           
    11 Himmelen skal glede seg, jorden skal juble, 
          havet og alt som fyller det, skal bruse, 
 

Treenighetssøndag 
 

Salme 100:1-4 (omkved v. 5) 
Rop med jubel for Herren, all jorden! 
           
     2 Tjen Herren med glede, 
          kom fram for ham med jubel! 
           
     3 Kjenn at Herren er Gud! 
          Han har skapt oss, vi er hans, 
          vi er hans folk og den flokken han gjeter. 
           
     4 Kom gjennom portene hans med takkesang, 
          inn i forgårdene med lovsang! 
          Lov ham, velsign hans navn! 
           
     5 Herren er god, evig er hans miskunn, 
          hans trofasthet varer fra slekt til slekt 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 

2. søndag i treenighetstiden  
 

Salme 66:4-6  
     4 Hele jorden skal bøye seg for deg, 
          de skal spille for deg og lovsynge ditt navn.  
           
     5 Kom og se alt Gud har gjort, 
          skremmende er hans gjerninger blant 
mennesker. 
           
     6 Han gjorde sjø til tørt land, 
          gjennom elven gikk de til fots. 
          Derfor gleder vi oss over ham. 

Ingen endring 

3. søndag i treenighetstiden 
 

2 Tim 1:9-10 (Omkv 10b ) 
Han har frelst oss 
          og kalt oss med et hellig kall, 
          ikke på grunn av våre gjerninger, 

Salme 65:5,9 
  5 Salig er den som du velger ut 
          og tar inn til deg 
          så han får bo i dine forgårder. 
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          men etter sin egen vilje og nåde, 
          som er gitt oss i Kristus Jesus 
          fra evighet av,  
           
    10 og som nå er blitt åpenbart 
          ved at vår frelser Kristus Jesus kom til jord. 
          Han har gjort ende på døden 
          og ført liv og udødelighet 
          fram i lyset ved evangeliet. 
 

          Vi vil mette oss med det gode i ditt hus, 
          med det hellige i ditt tempel. 
 
     9 De som bor lengst borte, 
          blir grepet av frykt ved dine tegn. 
          Ved morgenens og kveldens porter 
          skaper du jubel. 
 

4. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 22: 29,31-32 
     
     29For kongeveldet hører Herren til, 
          han hersker over folkene.  
          
    31 Min ætt skal tjene ham. 
          De skal fortelle om Herren til kommende 
slekter 
           
    32 og kunngjøre for et folk som skal fødes, 
          at han har vist rettferdighet. 

 Salme 31:15-18 
15 Men jeg setter min lit til deg, Herre, 
          jeg sier: «Du er min Gud.» 
           
    16 Mine tider er i din hånd, 
          fri meg fra fiender som jager meg! 
           
    17 La ditt ansikt lyse over din tjener, 
          frels meg i din miskunn! 
           
    18 Herre, la meg ikke bli til skamme, 
          for jeg roper til deg. 
 

5. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 33: 18-20 (0mkv 5b) 
 ( 5 Han elsker rettferdighet og rett, 
          jorden er full av Herrens godhet.) 
 
   18 Men Herrens øye hviler på dem 
          som frykter ham og venter på hans 
miskunn, 
           
    19 så han kan fri dem fra døden 
          og holde dem i live gjennom hungersnød. 
           
    20 Vår sjel venter på Herren; 
          han er vår hjelp og vårt skjold 

Salme 33: 4-6 
   4 For Herrens ord er sant, 
          alt han gjør, kan en stole på. 
           
     5 Han elsker rettferdighet og rett, 
          jorden er full av Herrens godhet. 
           
     6 Ved Herrens ord ble himmelen skapt, 
          hele himmelens hær ved pusten fra hans 
munn. 

Aposteldagen  
 

Salme 40:10-12 (omkved, v.9) 
 9 Min Gud, å gjøre din vilje gir meg glede, 
          din lov er dypt i mitt indre.» 
           
    10 Jeg forkynte rettferd 
          i den store forsamlingen. 
          Leppene holdt jeg ikke lukket, 
           Herre, du vet det. 
           
    11 Din rettferd holdt jeg ikke skjult i hjertet, 

Omkvedet er tatt med, ellers ingen endring 
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          jeg talte om din trofasthet og frelse. 
          Jeg skjulte ikke din miskunn og sannhet 
          i den store forsamlingen. 
           
    12 Herre, du vil ikke 
          holde din barmhjertighet tilbake. 
          Din miskunn og din sannhet 
          skal alltid beskytte meg 

7. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 34:5-7  (omkv v 9a) 
5  Jeg søkte Herren, og han svarte meg, 
          fra alt som skremte, berget han meg. 
           
     6  Vend blikket mot ham og strål av glede, 
          så skal dere aldri rødme av skam! 
           
     7  Den hjelpeløse ropte, og Herren hørte, 
          han frelste ham fra alle trengsler. 
 
   9  Smak og se at Herren er god! 
          Salig er den som søker tilflukt hos ham. 

Hele vers 9 er tatt med, ellers ingen endring 

8. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 119:35-37 
 
   35 Led meg på den stien dine bud viser, 
          for den gir meg glede. 
           
    36 Bøy mitt hjerte mot dine lovbud 
          og ikke mot egen vinning! 
           
    37 Vend blikket mitt bort fra tomhet, 
          gi meg liv på din vei! 
 

Ingen endring. Omkvedet ikke tatt med 

9. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 145:8-10 (omkv v. 2) 
(2  Jeg vil velsigne deg hver dag 
          og lovsynge navnet ditt til evig tid) 
 
8  Herren er nådig og barmhjertig, 
          sen til vrede og rik på miskunn. 
           
     9  Herren er god mot alle, 
          barmhjertig mot alt han har skapt. 
           
    10  Alle dine skapninger priser deg, Herre, 
          de trofaste velsigner deg. 

Salme 145: 3, 8-10  
 3 Stor er Herren, og verdig lov og pris 
         Hans storhet kan ingen granske 
 
     8  Herren er nådig og barmhjertig, 
          sen til vrede og rik på miskunn. 
           
     9  Herren er god mot alle, 
          barmhjertig mot alt han har skapt. 
           
    10  Alle dine skapninger priser deg, Herre, 
          de trofaste velsigner deg. 

10. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 103:3-5 (omkv v.2) Omkvedet tas med, ellers ingen endring 
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2 Velsign Herren, min sjel! 
          Glem ikke alt det gode han gjør. 
           
     3 Han tilgir all din skyld 
          og leger alle dine sykdommer. 
           
     4 Han frir ditt liv fra graven 
          og kroner deg med barmhjertighet og 
kjærlighet. 
           
     5 Han metter ditt liv med det gode, 
          du blir ung igjen som ørnen. 

11. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 89: 2-3 (Omkv v6) 
2 Jeg vil alltid synge om Herrens miskunn, 
          fra slekt til slekt skal min munn gjøre din 
trofasthet kjent. 
           
     3 Jeg sier: Miskunn blir bygd for evig, 
          din trofasthet er grunnfestet i himmelen.          
           
    ( 6 Himmelen priser dine under, Herre, 
          de helliges forsamling priser din trofasthet) 

Salme 89: 2, 15-16 
2 Jeg vil alltid synge om Herrens miskunn, 
          fra slekt til slekt skal min munn gjøre din 
trofasthet kjent. 
  
15 Rettferd og rett er din trones grunnvoll, 
          miskunn og sannhet kommer fram for deg. 
           
    16 Salig er det folket som kan rope av jubel. 
          De vandrer i lyset fra ditt ansikt, Herre. 

12. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 145:4-6 (omkv v.3) 
 3  Stor er Herren og verdig lov og pris, 
          hans storhet kan ingen granske. 
           
     4  Slekt etter slekt priser dine gjerninger 
          og forteller om dine storverk. 
           
     5  Jeg grunner på din høye herlighet og ære 
          og på dine underfulle ord. 
           
     6  De taler om dine sterke og skremmende 
gjerninger, 
          jeg forteller om dine storverk 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 

13. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 92:13-15 (Omkv v. 2) 
 2 Det er godt å takke Herren 
          og lovsynge ditt navn, du Høyeste,      
           
    13 De rettferdige skyter opp som palmer, 
          de vokser seg høye som sedrer på Libanon. 
           
    14 De er plantet i Herrens hus 
          og blomstrer i forgårdene hos vår Gud. 
           
    15 Ennå i alderdommen bærer de frukt, 

Salme 92: 2, 5, 13-14 
2 Det er godt å takke Herren 
          og lovsynge ditt navn, du Høyeste,      
    
    5 Herre, du har gledet meg med ditt verk, 
          jeg jubler over det dine hender har gjort.   
 
    13 De rettferdige skyter opp som palmer, 
          de vokser seg høye som sedrer på Libanon. 
           
    14 De er plantet i Herrens hus 
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          de er friske og frodige.           og blomstrer i forgårdene hos vår Gud. 
 

Vingårdssøndagen  
 

Jes 27:3, 6b 
3 Jeg, Herren, vokter den 
          og vanner den til alle tider. 
          Jeg vokter den dag og natt 
          så ingen skal skade den. 
            
     6b          Israel skal vokse og blomstre 
          og fylle jorden med grøde. 

Sal 86:2-4 
2 Vokt meg, for jeg er trofast. 
          Frels din tjener, du min Gud, 
          jeg setter min lit til deg. 
           
     3 Vær meg nådig, Herre, 
          jeg roper til deg hele dagen. 
           
     4 Gjør din tjener glad! 
          Jeg løfter min sjel til deg, Herre. 
 

15. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 67: 2b-5 (omkv v. 2a) 
 
     2 Gud være oss nådig og velsigne oss, 
          Gud la sitt ansikt lyse for oss!  
           
     3 Da skal din vei bli kjent på jorden, 
          din frelse blant alle folkeslag. 
           
     4 Folkene skal prise deg, Gud, 
          alle folk skal prise deg! 
           
     5 La folkeslag glede seg og juble, 
          for du dømmer folkene med rettferd 
          og leder folkeslagene på jorden.  
           
      
 

Vers 2 tas med, ellers ingen endring. 
 

16. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 13: 2-4a 
2 Hvor lenge, Herre? 
          Vil du glemme meg for alltid? 
          Hvor lenge vil du skjule ansiktet for meg? 
           
     3 Hvor lenge skal jeg ha uro i sjelen 
          og sorg i hjertet hele dagen? 
          Hvor lenge skal fienden ha makt over meg? 
           
     4 Se meg! Svar meg, Herre, min Gud! 
 

Ingen endring 

17. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 16:8-10 (omkv v.11) 
  8 Alltid har jeg Herren framfor meg. 
          Han er ved min høyre side, 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring. (Samme 
salme som 2. påskedag) 
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          jeg skal aldri vakle. 
           
     9 Derfor gleder mitt hjerte seg, og mitt 
innerste jubler, 
          selv kroppen kan slå seg til ro. 
           
    10 Du overgir ikke min sjel til dødsriket, 
          du lar ikke din trofaste tjener se graven. 
      
    11 Du lærer meg livets vei, 
          hos deg er glede i overflod, 
          fryd uten ende ved din høyre hånd. 
 

18. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 36:6,8-9   
  6 Herre, til himmelen rekker din miskunn, 
          din trofasthet når til skyene. 
           
           
     8 Hvor dyrebar er din kjærlighet, Gud! 
          I skyggen av dine vinger søker 
menneskebarna ly. 
           
     9 De får nyte overfloden i ditt hus, 
          du lar dem drikke av din gledes bekk. 
           

Salme 116:1-5 
Jeg elsker Herren, 
          for han hørte mitt rop om nåde. 
           
     2 Han vendte øret til meg, 
          jeg vil kalle på ham alle mine dager. 
           
     3 Dødens bånd snørte seg om meg, 
          dødsrikets redsler nådde meg, 
          jeg fant bare nød og sorg. 
           
     4 Da påkalte jeg Herrens navn: 
          «Å, Herre, redd livet mitt!» 
           
     5 Herren er nådig og rettferdig, 
          vår Gud er barmhjertig. 
           

19. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 119:101-103 (omkv v. 105) 
  101 Jeg holder føttene borte fra onde veier 
          så jeg kan ta vare på ditt ord. 
           
    102 Jeg viker ikke fra dine lover, 
          for du veileder meg. 
           
    103 Hvor søte dine ord er for ganen, 
          bedre enn honning i munnen. 
 
    105 Ditt ord er en lykt for min fot 
           Og en lykt på min sti 
 

Omkvedet med, ellers ingen endring 

20. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 131:1-2 (omkv v.3) 
Herre, mitt hjerte er ikke hovmodig, 
          mine øyne er ikke stolte. 

Salme 90:2,14,16,17b 
   2 Før fjellene ble født, 
          før jorden og verden ble til, 
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          Jeg går ikke med tanker 
          som er for store og underfulle for meg. 
           
     2 Nei, jeg har fått min sjel til å bli stille og rolig, 
          som et lite barn hos sin mor. 
          Som det lille barnet, slik er min sjel i meg. 
           
     3 Israel, vent på Herren 
          fra nå og til evig tid! 

          fra evighet til evighet er du, Gud 
 
  14 Mett oss med din godhet om morgenen 
          så vi kan juble og glede oss alle våre dager. 
           
    16 La din gjerning bli synlig for dine tjenere, 
          din herlighet for deres barn! 
           
    17b          La våre henders verk lykkes for oss, 
          ja, våre henders verk, la det lykkes! 

21. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 146:5-7  
5 Salig er den som har Jakobs Gud til hjelper 
          og setter sitt håp til Herren sin Gud. 
           
     6 Han skapte himmel og jord, havet og alt som 
er i dem, 
          han er trofast til evig tid. 
           
     7 Han hjelper de undertrykte til deres rett, 
          han gir mat til dem som sulter. 
           Herren setter fri dem som er bundet. 

Ingen endring.  

22. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 1:1-2 (omkv v6a) 
  Salig er den som ikke følger lovløses råd, 
          ikke går på synderes vei og ikke sitter i 
spotteres sete, 
           
     2 men har sin glede i Herrens lov 
          og grunner på hans lov dag og natt. 
           
    6 For Herren kjenner veien de rettferdige går, 
          

Salme 1:1-3a,6 
Salig er den som ikke følger lovløses råd, 
          ikke går på synderes vei og ikke sitter i 
spotteres sete, 
           
     2 men har sin glede i Herrens lov 
          og grunner på hans lov dag og natt.   
 
     3 Han er lik et tre plantet ved rennende vann. 
          Det gir frukt i rett tid, og løvet visner ikke. 
  
     6 For Herren kjenner veien de rettferdige går, 
          men de urettferdiges vei fører vill.       

23. søndag i treenighetstiden 
 

Salme 43:1,3-4  (omkv v5a) 
Gud, hjelp meg til min rett. 
          Før min sak mot troløse folk! 
          Fri meg fra mennesker 
          som farer med svik og ondskap!           
           
     3 Send ditt lys og din sannhet, 
          la dem lede meg 
          og føre meg til ditt hellige fjell, 
          til dine boliger. 
           
     4 Så kan jeg gå til Guds alter, 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring. 
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          til Gud, min glede og jubel, 
          og synge din pris til lyren, Gud, min Gud. 
           
     5 Hvorfor er du tynget av sorg, min sjel, 
          hvorfor er du urolig? 
          Jeg vil vente på Gud! 
            

Domssøndag/Kristi kongefest 
 

Salme 138:4-6  
   4 Alle konger på jorden skal takke deg, Herre, 
          når de hører ordene fra din munn. 
           
     5 De skal synge om Herrens veier, 
          for Herrens herlighet er stor. 
           
     6 Høy er Herren, men han ser den lave 
          og kjenner den stolte på lang avstand. 

Salme 98:7-9 
     7 Havet og alt som fyller det, skal bruse, 
          jorden og de som bor der. 
           
     8 Elvene skal klappe i hender 
          og fjellene juble i kor 
           
     9 for Herrens ansikt. 
          For han kommer og skaper rett på jorden. 
          Han skal dømme verden med rettferd 
          og folkene med rett. 
 

Lysmesse/kyndelsmesse 
 

Salme 121:6-8 (omkv v.5) 
  5 Herren er din vokter, 
           Herren er din skygge 
          ved din høyre hånd. 
           
     6 Solen skal ikke skade deg om dagen, 
          heller ikke månen om natten. 
           
     7 Herren skal bevare deg fra alt ondt. 
          Han skal bevare ditt liv. 
           
     8 Herren skal bevare din utgang og din inngang 
          fra nå og til evig tid 
 

 Salme 27:1,4,5,11,13 
Herren er mitt lys og min frelse, 
          hvem skulle jeg være redd for? 
           Herren er mitt livs vern, 
          hvem skulle jeg frykte? 
  
 4 Én ting ber jeg Herren om, 
          dette ønsker jeg: 
          å få bo i Herrens hus 
          alle mine dager, 
          så jeg kan se Herrens skjønnhet 
          og være i hans tempel. 
           
     5 Han gjemmer meg i sin hytte 
          på den onde dagen. 
          Han skjuler meg i sitt telt 
          og løfter meg opp på klippen. 
           
    11 Herre, lær meg din vei 
          og før meg på jevne stier, for jeg er omgitt av 
fiender.                 
 
      13 Men jeg vet at jeg skal se 
           Herrens godhet i de levendes land. 

Samefolkets dag 
 

Salme 33:6, 9,11 (omkv v.12) 
  6 Ved Herrens ord ble himmelen skapt, 
          hele himmelens hær ved pusten fra hans 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 
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munn. 
           
     9 Han talte, og det skjedde, 
          han befalte, og det sto der. 
           
    10 Herren forstyrrer folkenes råd, 
          bryter planene folkeslag tenker ut. 
           
    11 Herrens råd står fast for alltid, 
          hans hjertes planer fra slekt til slekt. 
           
   ( 12 Salig er det folk som har Herren til Gud, 
          det folk han har valgt til sin eiendom!) 

 

1. mai 
 

Luk 1:51-53  
51 Han gjorde storverk med sin sterke arm; 
          han spredte dem som bar hovmodstanker i 
hjertet. 
           
    52 Han støtte herskere ned fra tronen 
          og løftet opp de lave. 
           
    53 Han mettet de sultne med gode gaver, 
          men sendte de rike tomhendte fra seg. 

Ingen endring 

17. mai 
 

Salme 127:1b-2a, omkv v.1a 
Hvis Herren ikke bygger huset, 
          arbeider bygningsmennene forgjeves. 
          Hvis Herren ikke vokter byen, 
          våker vaktmannen forgjeves. 
           
     2 Forgjeves står dere tidlig opp og setter dere 
sent ned 
          og spiser brødet dere har slitt for. 
          Det samme gir han sine venner mens de 
sover. 
           
     3 Barn er en gave fra Herren, 
          livsfrukt er en lønn. 
 

Omkvedet tas med, ellers ingen endring. 

Jonsok 
 

Luk 1:76-79  
  76 Og du, barn, skal kalles profet for Den 
høyeste, 
          for du skal gå fram foran Herren og rydde 
hans veier 
           
    77 og gi hans folk å kjenne frelsen når deres 
synder blir tilgitt, 

Ingen endring 
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    78 for vår Gud er rik på miskunn. 
         
          Slik skal lyset fra det høye 
          gjeste oss som en soloppgang 
           
    79 og skinne for dem som bor i mørke og 
dødens skygge, 
          og lede våre føtter inn på fredens vei.» 

Olsok 
 

Salme 33: 13-16 (Omkved v 12a) 
 
12 Salig er det folk som har Herren til Gud, 
          det folk han har valgt til sin eiendom! 
 
    13 Herren skuer ned fra himmelen, 
          han ser alle mennesker. 
           
    14 Fra sin bolig ser han ned 
          på alle som bor på jorden. 
           
    15 Han har formet deres hjerte, 
          alle deres gjerninger kjenner han. 
           
    16 Kongen blir ikke reddet av stor styrke, 
          krigeren berges ikke av sin store kraft. 
           
         

Salme 33: 12-16, 18 
12 Salig er det folk som har Herren til Gud, 
          det folk han har valgt til sin eiendom! 
 
    13 Herren skuer ned fra himmelen, 
          han ser alle mennesker. 
           
    14 Fra sin bolig ser han ned 
          på alle som bor på jorden. 
           
    15 Han har formet deres hjerte, 
          alle deres gjerninger kjenner han. 
           
    16 Kongen blir ikke reddet av stor styrke, 
          krigeren berges ikke av sin store kraft. 
                 
    18 Men Herrens øye hviler på dem 
          som frykter ham og venter på hans miskunn. 
 
 

Mikkelsmess 
 

Salme 103:19-21, omkv v.22a 
  19 Herren har reist sin trone i himmelen, 
          han rår som konge over alt. 
           
    20 Velsign Herren, dere hans engler, 
          dere sterke helter som lydige setter hans 
ord i verk. 
           
    21 Velsign Herren, alle hans hærskarer, 
          dere tjenere som setter hans vilje i verk. 
           
    22 Velsign Herren, alle hans skapninger, 
          overalt hvor han rår. 
            

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 

Høsttakkefest 
 

Salme 145:15-16 
   15  Alles øyne venter på deg, 
          og du gir dem mat i rett tid. 

Salme 145: 9, 10a, 15-16 
9  Herren er god mot alle, 
          barmhjertig mot alt han har skapt. 
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    16  Du åpner din hånd 
          og metter alt som lever, med det gode. 

           
    10  Alle dine skapninger priser deg, Herre, 
           
   15  Alles øyne venter på deg, 
          og du gir dem mat i rett tid. 
           
    16  Du åpner din hånd 
          og metter alt som lever, med det gode. 

Bots- og bønnedag 
 

Salme 32:2,3,5, omkv v.1 
Salig er den som får sine lovbrudd tilgitt 
          og sine synder skjult! 
           
     2 Salig er det mennesket 
          som Herren ikke tilregner skyld, 
          som er uten svik i sin ånd. 
 
        4 For dag og natt 
          lå din hånd tungt på meg. 
          Min livssaft svant 
          som i sommerens hete.   
  
     3 Så lenge jeg tidde, ble mine knokler tæret 
bort 
          mens jeg stønnet hele dagen. 
           
     5 Da bekjente jeg min synd for deg 
          og skjulte ikke min skyld. 
          Jeg sa: «Jeg vil bekjenne 
          mine lovbrudd for Herren.» 
          Og du tok bort min syndeskyld.  
           

Omkvedet tas med, ellers ingen endring 
 
  

Reformasjonsdagen 
 

Salme 46:2, omkv v. 8 
   2 Gud er vår tilflukt og vår styrke, 
          en hjelp i nød og alltid nær.        
      
     8 Herren Sebaot er med oss, 
          Jakobs Gud er vår faste borg. 

Salme 46: 2-3, 9, 12 
   2 Gud er vår tilflukt og vår styrke, 
          en hjelp i nød og alltid nær. 
           
      3 Derfor frykter vi ikke når jorden skaker, 
          når fjellene vakler i havets dyp. 
           
       9 Kom og se hva Herren har gjort, 
          han som gjør skremmende ting på jorden! 
           
     12 Herren Sebaot er med oss, 
          Jakobs Gud er vår faste borg. 

Allehelgensdag 
 

Salme 89:16-18 
   
   16 Salig er det folket som kan rope av jubel. 

 Salme 126:1-2,5-6 
Da Herren vendte skjebnen for Sion, 
          var det som en drøm for oss. 
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          De vandrer i lyset fra ditt ansikt, Herre. 
           
    17 Hele dagen jubler de over ditt navn, 
          de triumferer ved din rettferd. 
           
    18 Du er deres styrke og prakt, 
          ved din godvilje får vi kraft. 
           

           
     2 Da fyltes vår munn med latter, 
          vår tunge med jubel. 
          Da sa de blant folkene: 
          «Stort er det som Herren har gjort mot dem.» 
                     
     5 De som sår med tårer, 
          skal høste med jubel. 
           
     6 Gråtende går de ut og bærer sitt såkorn, 
          med jubel kommer de tilbake og bærer sine 
kornbånd 
 
 

Minnedag 
 

Salme 68:20-21 
20 Velsignet er Herren dag etter dag! 
          Gud er vår redning, han bærer oss.  
           
    21 Vår Gud er en Gud som frelser, 
          hos Gud Herren er det utgang fra døden. 

Salme 73: 23-26 
   23 Men jeg blir alltid hos deg, 
          du har grepet min høyre hånd. 
           
    24 Du leder meg med ditt råd, 
          og siden tar du imot meg i herlighet. 
           
    25 Hvem har jeg ellers i himmelen? 
          Når jeg er hos deg, har jeg ikke glede i noe på 
jorden. 
           
    26 Om kropp og hjerte forgår, 
          er Gud for evig mitt hjertes klippe og min del. 

Skaperverkets dag 
 

Salme 8:4-5, 7-8, omkv v10 
   4 Når jeg ser din himmel, et verk av dine fingre, 
          månen og stjernene som du har satt der, 
           
     5 hva er da et menneske – at du husker på det, 
          et menneskebarn – at du tar deg av det? 
              
     7 Du gjorde ham til herre over dine henders 
verk, 
          alt la du under hans føtter: 
           
     8 småfe og storfe i samlet flokk, 
          de ville dyrene på marken, 
           
    (10 Herre, vår herre, 
          hvor herlig ditt navn er over hele jorden!) 

Salme 8:4-5,7-10 
4 Når jeg ser din himmel, et verk av dine fingre, 
          månen og stjernene som du har satt der, 
           
     5 hva er da et menneske – at du husker på det, 
          et menneskebarn – at du tar deg av det? 
      
     7 Du gjorde ham til herre over dine henders 
verk, 
          alt la du under hans føtter: 
           
     8 småfe og storfe i samlet flokk, 
          de ville dyrene på marken, 
 
   9 fuglene under himmelen og fisken i havet, 
          alt som ferdes på havets stier.  
                
    10 Herre, vår herre, 
          hvor herlig ditt navn er over hele jorden! 

For kristen enhet 
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Salme 133 
Se, hvor godt og vakkert det er 
          når brødre* bor sammen! 
           
     2 Det er som den fine oljen på hodet 
          når den renner ned i skjegget, Arons skjegg, 
          ned over linningen på kjortelen. 
           
     3 Det er som dugg fra Hermon 
          når den faller på Sions fjell. 
          For der gir Herren velsignelse, 
          liv til evig tid. 
 
*evt. «søsken» 

Salme 84:2-6 
  2 Hvor elskelige dine boliger er, 
           Herre Sebaot! 
           
     3 Jeg lengtet, ja, fortærtes av lengsel 
          etter Herrens forgårder. 
          Nå jubler hjerte og kropp mot den levende 
Gud. 
           
     4 Spurven har funnet et hjem, 
          svalen har fått seg et rede 
          hvor den kan legge sine unger, 
          ved dine altere, Herre Sebaot, 
          min konge og min Gud. 
           
     5 Salige er de som bor i ditt hus, 
          de skal alltid love deg.  
           
     6 Salige er de som har sin styrke i deg, 
          de som lengter etter å dra opp til tempelet. 

For rettferdighet og fred  
 

Salme 85:10-12, omkv v.14 
  10 Ja, hans frelse er nær for dem som frykter 
ham, 
          for at herlighet skal bo i landet vårt. 
           
    11 Miskunn og sannhet skal møte hverandre, 
          rettferd og fred skal kysse hverandre. 
           
    12 Sannhet skal spire opp av jorden 
          og rettferd se ned fra himmelen. 
                 
    14 Rettferd går foran 
          når han drar fram. 
 

Omkvedet er tatt med, ellers ingen endring. 

For de forfulgte 
 

Salme 22: 2-3, omkv v.4 
2 Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg? 
          Hvorfor er du så langt borte 
          når jeg trenger hjelp og skriker ut min nød? 
           
     3 Min Gud, jeg roper om dagen, men du svarer 
ikke, 
          jeg roper om natten og får ikke ro. 
           
     4 Men du er Den hellige, 
          som troner over Israels lovsang. 

 Salme 31: 2-6 
2 Herre, jeg søker tilflukt hos deg, 
          la meg aldri bli til skamme! 
          Fri meg ut i din rettferdighet! 
           
     3 Vend øret til meg, 
          skynd deg og redd meg! 
          Vær meg et vern, en klippe, 
          en borg til frelse. 
           
     4 Du er mitt berg og min borg, 
          for ditt navns skyld fører og leder du meg. 
           
     5 Fri meg fra garnet de har spent ut for meg! 
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          For du er min tilflukt. 
           
     6 I dine hender overgir jeg min ånd, 
          du løser meg ut, Herre, du trofaste Gud. 
 

Salmer som ikke er festet til en 
bestemt dag 

 

 
Følgende salmer i sin helhet: 8, 23, 67, 91, 100, 
121, 130, 150 
Utdrag av: 22, 51, 95. 
Dessuten saligprisningene, Matt 5:3-12 
 

 


