
 
 

Stimuleringsmidler til å starte sorggrupper for unge i menigheten.  

 
Bakgrunn  
Den norske kirke har en viktig posisjon som en kompetent aktør innen sorg og trøst i 

lokalsamfunnet. Kirken er et sted der det er naturlig og selvfølgelig å dele livets sårbarhet med 
hverandre og samtale om livsspørsmål og de utfordringer og kriser livet gir, slik at det kan bidra 

til livsmestring. Sorg er allmennmenneskelig. Sorg er ikke bare knyttet til død. Men også andre 

typer tap, som egen eller familiemedlemmers sykdom, og ikke minst skilsmisse.   

Kirken har ansatte som har god faglig kompetanse og erfaring med å møte mennesker i sorg. De 
møter etterlatte gjennom sørgesamtaler og gravferd og bidrar i beredskapsarbeid når ulykker eller 
katastrofer inntreffer i lokalsamfunnet eller når en ungdom i venneflokken dør.   
  
Kirkerådet erfarer at tilbudet om sorggrupper for barn og unge er begrenset, og fagmiljøer innen 
sorgstøttearbeid med barn og unge opplever at de får flere henvendelser enn de kan håndtere. 
Kommunene er forpliktet til å følge opp barn som pårørende. Dette inngår nå i samme lov som 
barn som pårørende.   
  
Siden det er grunn til å tro at behovet for sorggrupper er større enn tilbudet, har Den norske 
kirke en god anledning til å ta et diakonalt ansvar og initiativ til å starte opp sorggrupper for unge 
i lokalsamfunnet.  
   

Formål   
Midlene skal stimulere til at Den norske kirke tilbyr flere sorggrupper for unge.   
  
Målgruppe  
Målgruppe for sorggruppene er unge som bor i soknet, fellesrådsområdet eller prostiet. Hvert 
prosjekt må selv vurdere hensiktsmessig sammensetning av sorggruppa.   
  

Hvem kan søke?    

• En menighet kan søke alene, eller på vegne av flere samarbeidende sokn, et 
fellesråd eller et prosti.   

• Kirkelig ansatte med fagkompetanse innen sjelesorg må være faglig ansvarlig.   
  

Hva kan man søke midler til?   

• Oppstart og gjennomføring av sorggruppe (bevertning, utarbeiding av 
kommunikasjonsmateriell, andre driftsmidler o.l.)  

• Innkjøp av faglitteratur (for eksempel metodisk veileder fra Akershus 
universitetssykehus for sorggruppeledere).   

• Kursdeltakelse for å bygge kompetanse.  
  

Rammer     

• Det tildeles kr. 15 000 per prosjekt. Det gis ikke midler til grupper som allerede er 
i gang.  



• Det tildeles kr. 5000 til deltakelse på kurs/studieemne i sorgstøttearbeid for 
ansatte (for eksempel studieemne ved VID vitenskapelige høgskole). Støtte gis med 
forbehold om at Kirkerådets økonomiske ramme for utlysningen er tilstrekkelig ut 
fra antall søknader.  

• Tiltaket må være gjennomført innen juni 2024.   
  

Hvordan søke?    
Det søkes i et elektronisk søknadsskjema på kirken.no/støtte. 
 

Frister    

• Søknadsfrist torsdag 1. desember 2022 kl.12.   

• Svar på søknaden sendes på e-post innen 15. desember 2022. 

• Økonomisk støtte utbetales innen 31. desember 2022. 
  

Vilkår for tildeling    
1. Prosjektet må vise forståelse for og identifikasjon med Den norske kirkes 
verdigrunnlag og satsninger.   
2. Prosjektet må være forankret hos menighetsråd og arbeidsgiver.  
3. Prosjektet skal bidra til å oppfylle formålet med utlysningen.  
4. Prosjektet forplikter seg på Kirkerådets rapporteringsrutiner. Tiltaket skal 
dokumenteres ved å sende inn erfaringer og en kort økonomirapport i et elektronisk 
skjema.  
5. Ved markedsføring og publisering av prosjektet skal det oppgis at prosjektet er 
utviklet med støtte fra Kirkerådet.   
6. Det gis ikke prosjektmidler til videre drift utover prosjektperioden.    

  
Ressurser:   
Les mer om sorgstøttearbeid med ungdom i ressursbanken.no. Der finnes nyttig informasjon om 
bl.a:   

• Erfaringer fra menigheter og andre som tilbyr sorggrupper   

• Planleggingsressurser  

• Maler for brosjyre  

• Oversikt over kurs og fagstoff  
  

  
 
 
 

https://ressursbanken.kirken.no/nb-NO/2021/sorgstotte-for-ungdom/
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