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Herre, var Gud.
Vi ber deg for havet og jorda.
Vi kommer til deg med var takk for alt levende som du har gitt oss,
for livets mangfold - for fisker, fugler, dyr og planter.
Men vi kommer ogsa til deg med var skyld,
for alt vi gdelegger - for rovdrift pa naturen,
for urettferdig fordeling av havet og jordas store rikdommer.

Se i nade til oss. Tenn gode hap blant oss og gi oss vilje til handling!

Fa

Den kirken som prover d unngd alt som er kontroversielt, vil ende opp med d bli en veldig kontroversiell kirke.
Den vil bli kritisert for d sitte pd gjerdet. Den vil bli kritisert for d forrdde evangeliet. Enhver forkynnelse av

evangeliet som prover d forholde seg noytral med hensyn til saker som berorer folks liv dypt, slik temaet rik og
fattig gjor, tar i virkeligheten parti.

Albert Nolan, sagr-afrikansk teolog
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MILJ@- OG FORDELINGSSP@RSMAL har statt pa
den kirkelige dagsorden i lengre tid. | Den norske
kirke er uttalelsen om «Vern om livet» fra
Kirkemgtet 1989 av de mer sentrale: «Vi ma som
samfunn handle ut fra den forutsetning at eksperte-
nes dystreste spadommer om tidspunkt for det gko-
logiske sammenbrudd kan vise seg riktig. Hvis vi
velger mindre radikale lgsninger, lgper vi en livsfar-
lig risiko».

I 1992 ble utredningen «Forbrukersamfunnet som
etisk utfordring» lagt frem for Bispemgtet.
Utredningen var utarbeidet pd oppdrag fra
Bispemgtet som ogsa vedtok en lengre uttalelse om
emnet etter at de hadde tatt imot utredningen. Vart
forbruksniva ble her problematisert bade utfra hen-
synet rettferdig fordeling, ressurssituasjonen pé jor-
da, menneskesyn og livskvalitet. Bade utredningen
og uttalelsen vakte oppsikt i bade kirke, det politiske
milje og i naringslivet.

Pa kirkelig side ble forskijellige initiativ tatt for a fal-
ge opp anliggendet i utredningen og bispeuttalelsen.
1 1994 ble saken tatt opp ogsa pa Kirkemgtet, der det
var et sterkt gnske om at emnet fortsatt matte sta pa
den kirkelige dagsorden. Kirkemgtet ba derfor de
sentralkirkelige rad om & arbeide videre med saken
frem mot Kirkemgtet 1996.

Denne «grgnne kirkebok» kommer som et resultat
av dette. Hensikten her er & konkretisere emnet og &
gi ideer til tiltak som kan gjennomfares i lokalme-
nigheten. Vi har hentet inspirasjon fra ulike menig-
heter og kirkelige organisasjoner i Norge og fra sgs-
terkirker i Norden og i Ser, og vi haper at
handlingsmomentene kan vere til glede for dem
som vil bidra med de sma bekker som til sammen
blir den store elven.

Kirker verden over engasjerer seg i fred, rettferdig-
het og vern om skaperverket. Miljgspgrsmal er en
ny tilvekst pa den internasjonale kirkelige dagsor-
den. Det var ferst gjennom vedtaket pa Kirkenes
Verdensrads generalforsamling i Vancouver i 1983 at
miljgspgrsmal ble et topprioritert arbeidsfelt i den
gkumeniske bevegelse.

Pa det Europeiske Kirkemgtet «Fred med rettferdig-
het» i 1989 stod miljgsparsmal helt sentralt. Alle
kristne i Europa oppfordres her til & ha en livsstil
som er sa lite gdeleggende for miljget som mulig, i
form av reduksjon i energiforbruk, redusert avfalls-
produksjon og gkt bruk av kollektivtransport.

Ogsa pé Det Lutherske Verdensforbunds attende ge-
neralforsamling med hovedtemaet «Jeg har hart
mitt folks rop» (Curitiba i Brasil, 1990) var milje-
spgrsmal et viktig tema. | budskapet fra generalfor-
samlingen heter det;

«Som kristne tror vi pa Gud som skaper, forlgser og
livets opprettholder. Gud skapte jorden som et sted
for glede og skjgnnhet. Men i arhundrer har vi lagt
vekt pé& at naturen er underlagt menneskets makt.
Synd og gdeleggelsens krefter har bragt mennesket
til det punkt at det har sviktet kallet til & veere vok-
ter og husholder, og i stedet blitt gdelegger. Det er
na tid for a gjenvinne den bibelske forstaelsen at vi
er skapt med positive muligheter til omsorg for fel-
lesskapet og skape fred mellom skapningene».

Nar fred, rettferdighet og vern om skaperverket star
sa sentralt pa den internasjonale kirkelige dagsor-
den sa er det fordi det er noe som opptar kirker ver-
den over. Stadig flere kirker fokuserer na pa sam-
menhengen mellom forbruk, miljg og fordeling.

I 1992 ble det arrangert en stor gkumenisk konfe-
ranse om miljg og utvikling. Konferansen gikk pa-
rallelt med FNs toppmgte om miljg og utvikling.
Fra denne konferansen ble det sendt et brev til alle
verdens kirker. Brevet gjenspeiler noe av det kirker
verden over fgler i mgte med de enorme utfordring-
er vi star overfor i mgte med miljg, forbruk og for-
deling.

«Vi skriver til dere i en erkjennelse av mangel pa
tid. Skaperverket star i fare. Var klode star pa av-
grunnen til selvutslettelse. For farste gang i skapel-
sens historie er ngdvendige deler av det gkologiske
systemet i ferd med & bli gdelagt som fglge av men-
neskelig aktivitet. Det er som om Jesajas fryktelige
visjon har tatt plass i var midte: «Jorden er blitt
vanhelliget av dem som bor pa den; for de har over-
tradt lover, satt forskrifter til side og brutt den evi-
ge pakt» (Jes.24.5-6a).

Som kirke ma vi ta var del av ansvaret for den mil-
j@- og utviklingskrise vi na star overfor. Vi har ikke
talt profetisk. Vi har ikke engang lyttet nar andre
har talt profetisk.Det er n& pakrevet at vi som kirke
forplikter oss bade andelig og moralsk i arbeidet
for alternative samfunnsmodeller grunnlagt pa tak-
knemlighet og respekt overfor Gud og hans skaper-
verk.»

La oss i Norge - akkurat der vi bor og virker - veere
med pa & bygge Guds grgnne kirke pa jord!
Takk til dem som har bidratt med artikler og inspi-



rerende stoff fra allerede utprgvde opplegg i menig-
hetssammenheng! Mye mer kunne ha veert med -
men med denne utvelgelsen ligger ogsa en oppfor-
dring til alle som «har noe liggende» om frimodig &
dele ideer og opplegg med hverandre i nabomenig-
het, prosti og bispedgmme - og til frimodig & utfor-
me egne opplegg.

Alt som er samlet her er altsa ikke nytt, men det kan
bli nytt ved gjenbruk!

Oslo, oktober 1996
Svein Helge Rodahl Estrid Hessellund

Kirkens U-landsinformasjon

ENTEN - ELLER

Det er bare to muligheter
Vi kan enten gi blaffen
la alt flyte
resignere
0g legge oss flate
i likegyldighet

Eller vi kan reise 0ss
Kjempe og
ville noe og
tro at det nytter

(Fra konfirmantboka «/4rlig talt», Aschehoug 1994 ©)
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Av Gunnstein Instefjord

va ville skje dersom alle kostet
pa seg det samme forbruket
som vi har i Norge? Mye av det
vi tar for gitt i vart liv er luk-
susgoder for flertallet av ver-
dens befolkning. Det er bare
8% av verdens befolkning, omkring 400 millioner
mennesker, som er bileiere. Verdens «middelklasse»,
mer enn tre milliarder, reiser med buss og sykkel.
Den siste milliarden forflytter seg for det meste til
fots, bortsett fra en sjelden tur med buss eller esel.
Mange av dem beveger seg aldri lenger enn 10 mil fra
fadestedet i lgpet av et helt liv.
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1 NORGE kaster hver av 0ss nesten 250 kilo sgppel i
aret. For en familie pa fire personer dreier det seg alt-
s& om ett tonn avfall arlig. Hvert ar kaster vi 70 kilo
papiravfall. Dette tilsvarer til sammen 2,4 millioner
treer. Vi kaster 20 kilo metaller hver, nok til a lage
32.000 km armeringsjern. Plasten som havner pa
dynga ville veert nok til & lage 130.000 km med plas-
trgr. Og vi hiver matavfall nok til & ale opp 210.000
griser.

Vi ligger hgyt pa alle statistikker over forbruk av res-
surser og varer.

Sammenligner vi oss med et av de store u-landene,
India, blir forskjellene nermest dramatiske. Pr. inn-
bygger bruker vi:

* 50 ganger mer energi

+ 10 ganger mer animalske matvarer

* 70 ganger mer papir

+ 20-50 ganger mer metaller

Og s slipper vi ut 11 ganger sd& mye CO2 som en
gjennomsnitts indier, pa tross av all vannkraften var.

TIL TROSS FOR at Vi ser positive trekk i velferdsut-
viklingen for mange mennesker i u-land, spesielt i
Asia, er det et tragisk faktum at gapet mellom ver-
dens rikeste og verdens fattigste er gkende. Fortsatt
er det mer enn en milliard mennesker i verden som
lever i absolutt fattigdom, hvilket vil si at de ikke har
inntektsgrunnlag eller andre ressurser tilstrekkelig til
& dekke det fysiske behov for mat, kler og bolig.
Dette er mennesker som stort sett lever pa margina-
lene i sine samfunn med umenneskelige lidelser.

I 1960 var inntektsforskjellen mellom de rikeste 20
% og de fattigste 20% i verden 30:1. | dag er den 60:1.
Den fattigste femtedelen disponerer na bare 1,4 % av
inntektene i verden (en reduksjon fra 2,3 % i 1960).

PERSPEKTIVER PA VART FORBRUK

De rikeste har gkt sin andel fra 70 til 83%.

Det er rett og slett utenkelig at alle mennesker pa
kloden skal ha det samme forbruk som vi ser pa som
en selvfglge. Mange ting tyder pa at vi allerede na pa
flere omrader er kommet til miljgets yttergrense.

DRIVHUSEFFEKTEN er ett eksempel pa at jorden
er omgitt av gkologiske grenser, som ikke kan forse-
res uten dramatiske konsekvenser.

| sin siste rapport gikk FNs klimapanel, som bestar
av forskere fra hele verden, langt lengre i sine kon-
klusjoner enn tidligere. Forskerne er enige om at kli-
maet har forandret seg og at temperaturen vil gke og
havet stige de neste hundre ar. Det er stor sannsyn-
lighet for at vi gar inn i en tid med rask global tem-
peraturgkning og gkt hyppighet av ekstreme veersi-
tuasjoner. Sammenhengen mellom menneskelig
aktivitet i form av utslipp av klimagasser og klimaen-
dringer blir understreket i rapporten.

Den forskningsmessige viten om klimatrusselen star
i skarp kontrast til utviklingen i energiforbruket.
Verdens utslipp av klimagassen CO2 anslas & gke
med 50 prosent fram til ar 2010 som falge av gkono-
misk vekst og gkt energiforbruk. Mye av veksten vil
komme i u-land. Dette innebzrer at skal fattige
mennesker sikres sin legitime rett til vekst og utvik-
ling mé vi som lever i overflod tilpasse oss en livsstil i
samsvar med jordens gkologiske forutsetninger.
Industrilandene har hovedansvaret for klimatrus-
selen og ma redusere CO2-utslippene dersom klima-
trusselen skal kunne forhindres.

Har vi ikke i var del av verden omsider nadd et niva
der veksten og forbruket av jordas ressurser ma be-
gynne & flate ut? Dessverre ikke. 1994 var et positivt
ar i norsk gkonomi. Vi begynte endelig & fa fart pa
gkonomien igjen. Alt tydet pa at dra med hgy rente,
gjeldsofre, bankkrise og konkurser er forbi.
Bruttonasjonalprodukt gkte med 5.1%. Sterkere
vekst har vi ikke hatt siden 1976. For farste gang
siden 1986 var det ogsa nedgang i tallet pa arbeids-
ledige.

Sett i et gkologisk fordelingsperspektiv er imidlertid
ikke utviklingen gledelig. Det interessante er ikke
ngdvendigvis om forbruket gker eller ikke, men hva
slags forbruk som gker. | et gkologisk fordelingsper-
spektiv er matvareforbruket, eller kjottforbruket,
helt sentralt. Etter & ha svingt omkring 50 kg arlig i



de siste 15 ara fra til 1989, har vi p& 90-tallet sett en
markant stigning. 1 1994 var vart kjgttforbruk kom-
met opp i n@rmere 58 kg pr. innbygger.

DEN SAMME TENDENSEN S€r Vi 0gsd innen andre
omrader. 1 1994 gkte biltrafikken samtidig som ogsa
bilsalget igjen begynte & gke. En starre bilpark i Norge
bidrar ikke til & redusere energiforbruket. Det ble im-
portert hele 111.000 personbiler i 1994.

En fornying av bilparken kan bidra positivt utfra de
muligheter som foreligger innen bedret energieffekti-
vitet. Dessverre har bilsalget en markant dreining fra
relativt bensingjerrige biler til tyngre og mer bensin-
krevende biler. Hvis alle kjgpte den bilmodellen som
har lavest bensinforbruk, ville forbruket bli redusert
med 45-50 prosent av gjennomsnittet for 1985-
bilparken.

@kningen i biltrafikken var imidlertid moderat i for-
hold til veksten i flytrafikken. Tallet pa passasjerer ved
norske flyplasser gkte med 10,8% fra 1993 til 1994 -
noe som kommer pa toppen av en gkning pa 7% i
hvert av de to foregdende dra, altsa totalt 27% pé bare
tre ar.

KONKLUSJONEN pa utviklingen i Norge er at det er
fa land i verden der menneskene i samme grad har en
livsstil som taerer s& mye pa klodens ressurser. Den ut-
viklingen vi nd er inne i har sa langt bidratt til & for-
sterke dette. Situasjonen krever handling og vilje til &
ta i bruk alternative virkemidler, bade politiske og
gkonomiske.

Mahatma Gandhi sa en gang at «the world has enough
for everyone’s need, but not for everyone’s greed».
(Verden har nok til alles behov, men ikke til alles gré-
dighet).

I forhold til dagens virkelighet er dette treffende ord,
som vil kunne guide oss i de endringene i livsstil vi ma
foreta. Endringer som vil kreve noe av oss alle.

Forbrukskulturen og vare livsverdier

Forbruksveksten i norsk etterkrigstid har gitt oss ma-
teriell velstand og stgrre hus fulle av flere ting. Men
dersom vi trodde at livskvaliteten skulle vokse i takt
med Kjapekraften, tok vi skammelig feil.

Dag Hareide har sammenstilt en del tankevekkende
statistikk i boka «Det gode Norge.» Han ser pa utvik-
lingen de siste 100 - 140 ar nar det gjelder fenomener
som mord, forbrytelser, selvmord og alkoholbruk.

Med andre ord kald statistikk over viktige trekk ved
samfunnets skyggesider. Fra 1850 vokser «samfunns-
kvaliteten» i over hundre ar. Tallene for mord, forbry-
telser og alkohol starter pa et forholdsvis hgyt niva
omkring 1850, men faller sa jevnt nedover.

MEN OMKRING 1950/60 SKjer det noe. Den positive
tendensen snur. De neste 30 ar mister vi like mye som
vi har bygget opp pa 100 ar, ifelge Hareide. | denne
perioden tredobler selvmordene seg. Kriminaliteten
mer enn tredobles, det samme gjelder tallet for volds-
forbrytelser. Alkoholbruken dobles. Antall barne-
vernssaker dobles. Norge ligger né i verdenstoppen for
selvmord blant ungdommer. Hareide konkluderer
med at vi er blitt mer voldelige, mer ensomme, mer
kriminelle og mer berusede.

Det kan synes som et paradoks at dette skjer i en peri-
ode hvor folk far det stadig bedre rent materielt. Det
gar ingen rett linje mellom rask gkonomisk vekst og
og et mer brutalisert samfunn. Men tendensen er
skremmende. Er det slik at forbrukskulturen med sitt
krav til kjgpekraft, effektivitet og mobilitet forbruker
vére livsverdier? Har vart velstandssamfunn gitt oss
gkt armod i ikke-materielle verdier som vennskap,
trofasthet, solidaritet og gjestfrinet ? De siste tidrene
har i hvertfall leert oss at materiell velstand ikke er
noen garanti for et godt samfunn. Det store flertallet
av det norske folk er rike p& materielle goder. Men det
er ikke materiell velstand som skaper omsorg og nar-
het.

Er det slik at vi for & opprettholde et hgyt forbruk
tvinges til & prioritere jobb og produktivitet framfor
fellesskap og omsorg? Relasjonene til vare narmeste
medmennesker brytes opp og gdelegges. Tvangsstyres
vi av tid og penger, ikke av egne gnsker og verdier ? |
sa fall undergraves var mulighet til frie og selvstendige
valg, og det rammer det som betyr mest for de fleste
av oss; vart forhold til ektefeller, venner, barn og helse
- til Gud og skaperverket.

Utfra et slikt perspektiv er det ikke rart at Bibelen er
full av advarsler mot rikdom og «<mammony. Sterkest
er advarslene i Markus 10, 17-27: «Det er lettere for en
kamel d gd gjennom et ndleye enn for en rik d komme
inn i Guds rike».

Professor Jan Olav Henriksen papeker at forbruker-
kulturen spiller sammen med krefter som dypest sett
undergraver grunnlaget for kjerlighet og varige og
stabile mellommenneskelige forhold. Den frihet som
blir sett pa som ideal i forbrukerkulturen, er ikke en
frihet som gjer at en person «finner seg selv» ved & ga
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inn i varige og forpliktende forhold, men en frihet
som bygger pa at en skal kunne bruke og forbruke
alt og alle. Andre blir varer som kan skiftest ut - spe-
sielt nar de ikke lenger er i stand til & tilfredsstille
den nytelsesorienterte livsinnstillingen som falger
med forbruket.

Forbrukerkulturen forsgker med andre ord & gjgre
vart forhold til de ulike sider av tilveerelsen midlerti-
dig. Vi skal ikke forplikte oss selv for sterkt verken pa
en bestemt Klesstil, eller pa bestemte verdier.
Forbrukerkulturen utnytter det moderne mennes-
kets mangel pa identitet, ved & knytte identiteten til
tilegnelse av stadig nye forbruksvarer, som skal byt-
tes ut etter en viss tid. Til slike «varer» hgrer alt fra
kosmetikk og kleer, til jobb og hus.

KANSKJE HAR DIKTEREN G. B. SHAW et viktig
poeng nar han sier at:

«Der er to tragedier i livet. Den ene er at du ikke far
hva hjertet begjeerer. Den andre er at du far det».

Da kan det skapes stadig nye behov, fordi vi er umet-
telig lengtende - stadig ute etter nye lengselsobjekter.
Motoren er var trang til & oppleve i virkeligheten de
lyster og gleder som skapes og forhandsnytes i fanta-
sien. Da er det grunn til & minne oss pa
Hebreerbrevet

«Veer ikke glad i penger, men veer tilfreds med det dere
har. For Gud har sagt: Jeg slipper deg ikke og svikter
deg ikke».

(Hebr 13,5)



TEOLOGI

Av Gunnar Heiene

runnlaget for bibelsk nature-
tikk og gkoteologi er forkyn-
nelsen av Gud som mennes-
kets og hele naturens skaper.
Nar Bibelen fremhever men-
neskets forvalteransvar, betyr
det ikke grgnt lys for hensynslgs utnyttelse av natu-
ren. Mennesket skal opptre med varsomhet og &rbg-
dighet overfor det Gud har skapt.
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Menneske og natur

Den bibelske forstaelsen av forholdet mellom men-
neske og natur er preget av spenning mellom to uli-
ke forestillinger. Den ene er den som kommer til ut-
trykk i «forvalteroppdraget» i 1 Mos 1,28, der
menneskets sarstilling i skaperverket blir understre-
ket. Nér denne linjen i Bibelen isoleres og rendyrkes,
kan kristendommen komme i skade for & legitimere
overgrep mot naturen.

OG ETIKK
| GRONT LYS

«Gud velsignet dem og sa til dem:
Veer fruktbare og bli mange,
fyll jorden og legg den under dere!
Dere skal ride over fiskene i havet og fuglene

under himmelen og alle dyr som det kryr av pd jorden!»

Hva er et menneske? (Salme 8)

Herre, vir Gud,

hvor herlig ditt navn er over hele jorden,

du som har utbredt din prakt pa himmelen.
Av smdbarns og spedbarns munn har du
reist deg et vern mot dine fiender

for d stanse hver motstander som vil ta hevn.

Nar jeg ser din himmel, et verk av dine fingrer,
mdnen og stiernene som du har satt der,

hva er da et menneske, siden du kommer det i hu,
et menneskebarn, siden du tar deg av det?

Du gjorde ham lite ringere enn Gud

og kronet ham med cere og herlighet.

Du gjorde ham til herre over dine fingres verk,
alt la du under hans fotter:

Sauer og okser, alle sammen,

ja, ogsd de ville dyr i marken,

fuglen i luften og fisken i sjoen,

alt som ferdes pd havets stier.

Herre, vir Gud,
hvor herlig ditt navn er over hele jorden!

Men det er ogsa en annen linje i det bibelske materi-
alet, som danner en motvekt til en ensidig «<menne-
skesentrert» tolkning av forvalteroppdraget. Bibelen
fremstiller ogsd mennesket som infiltrert i hele Guds
skaperverk. Skapelsen av mennesket og av naturen
hgrer sammen (Job 10,8-12). | samme retning peker
1 Mos 2,7, som taler om at

«Herren Gud formet mannen av jord fra marken og
blaste livspust inn i hans nese».

Salme 8 er et annet eksempel pa hvordan spenningen
i menneskets forhold til naturen kommer til uttrykk.
Her finner vi en kontrastfylt spenning mellom men-
neskets litenhet i Guds skaperverk og dets storhet
som Guds medarbeider.

Naturens verdi

Det som i siste instans begrunner respekten for ska-
perverket og naturen i den bibelske skapelsesteologi,
er at alt stammer fra Guds hand. Naturens verdi er
ikke begrunnet i at den er nyttig for mennesket, hel-
ler ikke at den er berer av en egen «hellighet» eller
«guddommelighet», men i at den er et verk av Gud,
Skaperen av himmel og jord.

Dette synspunktet blir serlig tydelig i bibeltekster
som lar naturen fa en lovprisende funksjon i forhold
til Gud. Alle deler av naturen vitner om Skaperens
storhet. Til forskjell fra en menneskesentrert etikk
som gir miljget verdi bare fordi det tilfredsstiller
menneskelige behov, understreker det bibelske per-
spektiv skapelsens godhet fordi det er Guds verk.
Derfor ser vi at alle deler av skaperverket gir Gud
pris og ere:

«Lovsyng Herren fra jorden, store sjodyr og alle
havdyp, ild og hagl, sne og skodde, du storm som
setter hans ord i verk! Dere fjell og alle hauger,
frukttreer og alle sedrer, ville dyr og alle slags fe,
krypdyr og flygende fugler!» (Salme 148, 7-10.)




Dette perspektivet pa naturen sier noe viktig om na-
turens verdi, og kanskje er det en avglans av denne
lovprisning vi er vitne til nar sa mange mennesker
ogsa i dag forteller at de blir fylt av @refrykt og reli-
gigs undring i «Guds frie natur». «Naturen er min
kirke», det har vi hgrt mer enn én gang. Naturen er
ikke bare et objekt for manipulasjon og kontroll;
den er ogsa - og farst og fremst - et sted der mennes-
ket kan hente rekreasjon og legemlig velveere og ut-
folde livet i en langt mer omfattende mening enn
det som ligger i tanken om herredgmme.

Skaperverkets verdi er ikke begrenset til bare & gjel-
de en del av skaperverket, for eksempel vesener som
kan tenke og fale, men gjelder i prinsippet hele ska-
perverket. Dette betyr imidlertid ikke at det eksiste-
rer en prinsippiell «likestilling i biosfaeren» som gjar
det umulig & prioritere i etiske konfliktsituasjoner.
Alt Gud har skapt, fortjener & bli tatt med i betrakt-
ningen nar etiske avgjarelser skal tas, men alle hen-
syn kan ikke veie like tungt.

Menneskets ansvar for skaperverket

Den viktigste differensieringen innenfor skaperver-
ket springer ut av at Bibelen setter mennesket i en
serstilling som den eneste del av skaperverket som
er skapt «i Guds bilde» (1 Mos 1,26 f). Dette inne-
barer at menneskeverdet har fatt en sarskilt be-
grunnelse, ut over den verdi som hele skaperverket
har del i. En konsekvens er at menneskelivet star un-
der en sarlig beskyttelse, slik at det aldri kan veere
etisk forsvarlig & ofre menneskeliv pa bekostning av
andre deler av skaperverket.

Uansett hvor sterk vekt vi legger pd menneskets
samhgrighet med den gvrige natur, kommer vi ikke
unna at mennesket er det eneste livsvesen som har
mulighet for & velge om vi vil ta ansvar for vare om-
givelser og for livsmiljget, eller om vi vil la veere & ta
dette ansvaret. Mennesket er bade et etisk og et reli-
gigst vesen, og vi har mulighet til 8 danne oss en hel-
hetsforstéelse av livet.

Den etiske forpliktelse til & ta vare pa skaperverket
gjelder ikke bare gkosystemet forstatt som en helhet,
men ogsa de enkelte deler av det. Det mangfold som
utgjar skaperverket, er gudvillet, og all aktivitet som
forer til at rikdommen og fylden i skaperverket blir
gdelagt, er i strid med grunnleggende etiske prinsip-
per. Barmhjertighet og omsorg er holdninger som
ikke bare gjelder menneskers forhold til andre men-
nesker, men som ogsa kan utvides til & gjelde var
omgang med det gvrige skaperverk. Hos Frans fra

Assisi blir dette perspektivet spesielt sterkt fremhe-
vet, nar han taler om «sgskenforholdet» mellom alt
Gud har skapt i den kjente «Solsangen», der Gud
blir takket for «bror Sol» og for «sgster Mane»
(NosS 281).

Forurensning og forsgpling av luft, vann og jord er
uttrykk for manglende omtanke for den natur Gud
har skapt.

Tradisjonelt har tanken om det serpregede ved
mennesket som etisk og religigst vesen fort til at
menneskets herredgmmestilling overfor naturen
har vert ensidig fokusert. Utfordringen for oss er a
utvikle en etikk som gir naturen dens rettmessige
plass i helheten og som ikke bare er opptatt av a re-
gulere menneskelig samliv. Det etiske ansvar for na-
turen kan begrunnes pa flere mater:

For det fgrste er det mennesket selv, som gjennom
sin kultur og teknologi utgjer den alvorligste trussel
mot livsmiljget. For det andre har vi et ansvar bade
for vart eget og de fremtidige generasjoners livsmil-
jo. For det tredje er mennesket som etisk vesen den
eneste art som har mulighet for & lgse den gkologis-
ke krise.

@koteologien
og det religigse perspektivet

| et teologisk perspektiv har menneskets forhold til
naturen ikke bare med etikk & gjare. Dypest sett lig-
ger det et religigst helhetsperspektiv pa naturen til
grunn. Mennesket kan ikke forsvare sin eksistens i
tilvaerelsen bare ved & henvise til sin gkologiske
uunnverlighet, men det kan heller ikke utelukkende
begrunne sitt liv ved & vise til sine kulturelle frem-
skritt og sin evne til & beherske naturen.

En teologisk tolkning av naturen overvinner to van-
lige misforstaelser av skaperverket som natur.

For det farste betraktes ikke naturen som mennes-
kets farlige fiende, som kilde for frykt og mistillit,
som kaotisk makt som stikker kjepper i hjulene for
menneskets kulturelle anstrengelser. Jo mer vi men-
nesker fremmedgjgres fra naturen, jo mer frykter vi
den.

For det andre er det slik at der naturen hovedsakelig
sees som et estetisk objekt, blir den guddommelig
eller far hellige kvaliteter. Dette syn p& naturen har
fart til en urealistisk gkologisk optimisme som ikke
tar hensyn til det virkelig farlige og kaotiske aspekt
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ved skaperverket og til de materielle behov hos de
mange mennesker som lider av sult og tarst og som
ikke har fatt oppfylt de mest elementzre menneske-
lige behowv.

Bibelen fremstiller ikke skaperverket som noe mid-
lertidig, som en dag skal erstattes av noe helt annet
nér Gudsriket bryter gjennom. Forlgsningen er ikke
flukt fra skaperverket, men betyr en tilbakevenden til
Guds hensikt med skapelsen. Nar Jesus helbreder,
bringer han inn i skaperverket livgivende krefter som
nyskaper og fornyer, og nar Bibelen skildrer det
fremtidige Gudsrike, skjer det gjennom bilder som
understreker at Guds intensjon med skaperverket
skal bli gjennomfart fullt og helt, i en tilstand der
fred og harmoni rar, og der livets krefter har seiret,
slik vi finner det i Apenbaringens skildring av livets
vann og livets tre (Ap 22,1-5). Dette hgrer ogsé med
i et teologisk perspektiv pa naturen.

Livets vann og livets tre

«Engelen viste meg nd en elv med livets vann,
klar som krystall.

Den springer ut fra Guds og Lammets trone.
Midt imellom byens gate og elven stdr livets tre,

fritt til begge sider.

Det beerer frukt tolv ganger

og gir sin frukt hver mdned.

Og bladene pd treet er til legedom for folkene.
Det skal ikke lenger finnes noe

som er under forbannelse.

Guds og Lammets trone skal veere i byen,

og hans tjenere skal tiene ham.

De skal se Guds dsyn,

o0g hans navn skal veere pd deres panner.

Natt skal ikke veere mer,

og de skal ikke ha bruk for lys av lampe eller av sol,

for Gud Herren skal lyse over dem.

Og de skal herske i all evighet.»







ivsnerven i menighetens liv er
gudstjenesten. Derfor ma ogsa
menighetens engasjement for &
verne om skaperverket ha sitt
utgangspunkt og feste i guds-
tjenesten. Det er nemlig her, i

|

kirkens fest for livet at det kan vokse fram en tro med
kjeerlighet til skaperverkets liv. Det er ogsa denne tro
som gjer at vi handler gkologisk forsvarlig etter kir-
ketid.

I gudstjenesten tilber og lovsynger vi den treenige
Gud, som er skaper, forlgser og livgiver. Den er me-
nighetens mgte med den oppstandne Kristus, en fei-
ring av livets seier over dgdskreftene. Samtidig er
gudstjenesten stedet for syndserkjennelse og bekjen-
nelse, for forkynnelse og bgnn.

Enhver gudstjeneste til Guds a&re har en skapelses-
messig, eller for & si det annerledes: en gkologisk, di-
mensjon. Menigheten feirer messe underveis fra
Edens hage og til den himmelske by pa jorden,
Jerusalem. Kanskje aller sterkest kommer denne gko-
logiske side ved gudstjenesten til uttrykk i sakramen-
tene, der Gud rekker oss sin frelse gjennom dapens
vann og nattverdens vin og brad.

«Gudstjenesten er <Livets fesb. Den er menighetens
mote med den oppstandne Kristus, en feiring av livets
seier over dpdskreftene. Gudstjenesten er selve livsner-
ven i menighetens liv.»

Slik uttrykte Kirkemgtet seg da det i 1990 behandlet
«Liv i gudstjenesten - Gudstjenesten i livet»

Det er en stadig utfordring for oss a feire gudstjenes-
ten pa en slik mate at den oppleves som «Livets fest.
Hvordan kan kjerligheten til livet, kjerligheten til
hele skaperverket fa rom i var gudstjenestefeiring?
Hvordan kan menigheten som fellesskap handle for
a vitne troverdig om Guds kjerlighet til sitt skaper-
verk?

A feire gudstjeneste er & ta del i skaperverkets egen li-
turgi, slik den er beskrevet i salme 148. Her oppfor-
dres alt det skapte til lovsang: Fjell og hauger, frukt-
treer og alle sedrer, ville dyr og all slags fe, krypdyr og
flygende fugler, konger pé jorden og all slags folk,
stormenn og styresmenn i verden, unge menn og
kvinner, gamle folk og gutter. Alle skal «lovsynge
Herrens navn, for hans navn alene er oppheyet; Hans
herlighet er utbredt over himmel og jord». | dette per-
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Basert pa artikler av Halvor Nordhaug i samlingene « Fra preken til kompost»
(Mellomkirkelig Rad 1994) og «Om alle land 1a gde» (Presteforeningen 1990)

spektivet smelter menighetens liturgi i kirken sam-
men med fuglens sang pa kirketaket og vindens sus i
kirkegardens trar til en samlet lovsangstone til den
treenige Gud. Tenk om menigheten kunne tro slik
om sin egen gudstjeneste og skaperverkets liv at den
fikk se sin hgymessesamling i dette perspektiv!

Syndsbekjennelse

Et viktig perspektiv ved gudstjenesten som “Livets
fest” er at vi som Guds menighet méa erkjenne at vi
har syndet. Vi har ikke maktet & verne om skaperver-
ket slik Herren har ment at vi skulle. Var egen livs-
farsel - bade kollektivt og personlig - har ikke veert
en sann gudstjeneste for Herren. Vi har valgt & dyrke
den materielle velstand selv om dette har gatt pa be-
kostning av naturen.

Gudstjenesten mé derfor formidle kallet til bot - til
erkjennelse av synden og til bekjennelse.

Nar menigheten feirer gudstjeneste hvor det serlig
settes fokus pa forvalteransvaret, kan det veere natur-
lig at innledningsordene om dagens preg ogsa kon-
kretiserer hva syndsbekjennelsen denne dagen serlig
rettes mot.

Forkynnelse

Som kristen kirke er det i mgtet med Guds ord at vi
kalles til bot og omvendelse. Det er ved a hare Ordet
forkynt at troen kan styrkes, og det er med feste i
denne troen kjaerligheten til skaperverket kan vokse.
| arbeidet med forkynnelsen av forvalteransvaret kan
det trekkes inn konkrete eksempler, dramatiseringer
og aktualiseringer som hjelper menigheten béde til &
se naturens rikdom, skaperverkets storhet og vart
eget konkrete ansvar. Det er viktig at forkynnelsen i
gudstjenesten gir menigheten en etisk veiledning i
vart forhold til naturen og miljget som ikke skaper
mismot men utfordrer til fornyet tjeneste.

Hvis gudstjenesten holdes utendars, eller pa serlige
dager som Hasttakkefest, ligger det s&rlig godt tilret-
te for & utnytte naturen selv i forkynnelsen, slik at
menigheten far hjelp til & se hvordan Gud har &pen-
bart seg selv gjennom sitt skaperverk.

Menighetens forbgnn

Menighetens engasjement for naturen og miljget bar



reflekteres i menighetens forbgnn. Det er naturlig at
vi som Guds folk vender oss til Gud med bgnn om
hjelp til det ansvaret vi har og som det er sa vanske-
lig ta.

Ved bruk av Forbgnn 1,11 og spesielt 1V kan det for-
muleres konkrete bgnneemner. Arbeidet med bgn-
nene til gudstjenester hvor skaperverket og var for-
valtning av det serlig er i fokus, kan godt gjeres pa
forhand i samarbeid med grupper i menigheten som
er spesielt opptatt av dette. Konfirmantene kan ogsa
trekkes med i & formulere bgnner, og kan ogsé delta
med 4 lese begnner i gudstjenesten.

Nattverden - en bekjennelse
til jorden

Under overskriften «En ny kurs for kirken» beskrev
Kirkemgtet i 1989 visjonen slik.

«l gudstjenesten tar vi sgndag etter sendag del i ska-
perverkets lovsang til Skaperen. | dapens vann og
nattverdens bragd og vin innvies bade jordens ele-
menter, naturens frukter og vare henders arbeid til
a tjene Guds frelsesplan. Dette syn pa gudstjenesten
ma forkynnes i vare menigheter. Slik kan det vokse
fram en ny kjarlighet til skaperverket med feste i
troens sentrumn.

Men hvordan kan den gkologiske kapital som kirken
forvalter i nattverdens mysterium bli til hdp og
handling for jordens liv? Hvordan kan denne visjon
bli sett og trodd? Hvordan kan menigheten hjelpes
til & se at skaperverkets og kulturens plass i Guds
frelseshandling er uttrykt gjennom var nattverdsfei-
ring?

Sgndag klokken elleve blir det selvfglgelig en oppga-
ve for forkynnelsen & preke slik at mennesker far
oppleve mer av nattverdens rike fargespektrum, slik
at gnsket om en hyppigere nattverdfeiring vil melde
seg bade hos liturg og menighet.

Nattverdbradet og vart daglige brad

Utfra gnsket om sterkere & understreke nattverdfei-
ringens skapelsesteologiske dimensjon, bar ogsa et
mer «naturlig» brad enn de vanlige oblater kunne
tas i bruk. Dette prgves na ut i Den norske kirke med
noen menigheter i hvert bispedgmme som forsgks-
menigheter.

Nattverdens brgd og vart daglige bred henger sam-
men. Dette uttrykkes klart i den nytestamentlige tra-
disjon der nattverdmaltidet er rammet inn av et mer
dagligdags maltidsfellesskap: agapemaltidet (jfr. 1
Kor 11). Denne ordningen er ogsa belagt i Didaché
(ca. &r 100), og reflekteres i denne vakre nattverd-
bennen:

«Du, Allhersker skapte alt for ditt navns skyld. Du ga
mat og drikke til menneskene for at de skulle takke
deg. Til oss har du i nade gitt andelig mat og drikke
til evig liv gjennom din tjener Jesus.»

Frelsens gave i nattverden griper tilbake til skapel-
sens gaver i ethvert maltid. Nattverdbrgdet ber der-
for peke pa sammenhengen mellom skapelse og for-
lgsning, mellom vart daglige brgd og sakramentets
gave.

20
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I Grgnn som farge i kirkearet
Il Sendager og bibeltekster

111 Eksempler




GR@NN SOM FARGE | KIRKEARET

%V \Az IRKEARET Utgjer livsrytmen

for den kristne menighet. | det
ggg lever vi i hverdag og fest, hay-
3“ ’& tid og helg. | det prgves var tro

og viser vart kristenliv seg - om
det er samsvar mellom liv og
leere. Det gjelder ogsé vart forhold til forbruk og mil-

j@. Derfor gnsker vi 3 lgfte fram de sgndager der tek-
ster og preg har «grgnne» tanker og utfordringer.

Vi har valgt hovedsakelig & holde oss til
Treenighetstiden, den grenne kirkedrstid.

Det betyr ikke at andre tider av Kirkeéret ikke har
tekster og preg som ogsa preker dette. F.eks. bar
Adventstiden vere en god anledning til & holde fram
Bibelens ngysomhetsideal - i mgte med forbruker-
festen framfor noen. Fastetiden er en tid der de fles-
te menigheter allerede har forbruk og internasjonal
diakoni i fokus gjennom Kirkens Nadhjelps fasteak-
sjon.

Hold fast ved det. Men vi gnsker & vise hvordan tek-
stene og bgnnene i Treenighetstiden taler til oss og
viser hvordan vi som mennesker er satt i en helhet
med vare medmennesker og var natur. At forvalt-
ning og ansvar, rettferdighet og «grgnne» verdier er
bibelske anliggender som vi er ngdt til & ta pa alvor i
var forkynnelse og gudstjenestefeiring.

Treenighetstiden med sin grgnne farge understreker
pinsetidens karakter av vekst og modning. Det krist-
ne liv skal vokse og utfolde seg - ikke i en stor ego-
tripp, men i samhandling med var neste og skaper-
verket forgvrig. «Grgnn» bevissthet skulle det
egentlig ikke veere ngdvendig & begrunne for en kris-
ten, det hgrer med til troens vesen - for den som tror
pa Gud Fader - Skaperen, Jesus Kristus - Forlgseren,
og Den Hellige And - Livgiveren og
Opprettholderen.

Lykke til med & la Bibelens «grenne» oppdrag slippe
til i gudstjenestene - og i andre sammenhenger der
kirkedrets tekster brukes, slik at troens grenne livs-
holdning omsettes i aktiv og konkret handling!
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E] SONDAGER OG BIBELTEKSTER
©

Grgnn kirkearstid
«grgnne innsteg»

DAG TEKST INNSTEG
2.s.e.pinse Koll.bgnn ...forvalte jordens rikdom.. dele dine gaver...
lr.: 5.Mos 15,7-11 Lukk opp handen for din bror, for de
npdlidende og fattige
1.Joh 3,13-18 ..vdr kjeerlighet md veere sann, ikke tomme

ord, men handling.

Luk 16,19-31 Den rike mann og Lasarus.
2.r.: 1.Tim 6,6-12 Gudsfrykt med noysombhet er en stor vinning.
Luk 12,13-21 Pass dere for pengebegjcer! ...ikke det en eier,

som gir livet...
Tt Ordsp 30,7-9 ...gi meg hverken armod eller rikdom....

Jak 2,14-18 Hva hjelper det om noen sier at han har tro,
ndr han ikke har gjerninger?

3.s.e.pinse
Tt Ordsp 9,1-6.10 La tankelosheten fare, si skal dere fd leve...
4.s.e.pinse
2.r.: Luk 15,11-32 Men da han hadde satt alt over styr..
Jeg vil bryte opp...
Tt. Sal 139,1-12 Bakfra og forfra omgir du meg..
Guds omsorg og vern for sin skapning.
5.s.e.pinse Koll.bgnn Vis oss hvordan vi skal hjelpe hverandre...
1r.: Rom 14,7-13 Ingen av oss lever for seg selv...
2.1 Sak 7,8-12 Dere skal ikke undertrykke... og tenke ut ondt...
T.t. Luk 13,1-5 Dersom dere ikke vender om...
7.s.e.pinse
lr.: 5 Mos 30,11-16 Se, i dag har jeg lagt fram for deg livet og det
gode og doden og det vonde.
8.s.e.pinse Koll.bgnn ..din frelse omfatter hele vdrt liv.

Leer oss d dele dine gaver med vir neste...

lr.: Sal 147,1-11 .. sorger for regn til jorden og lar gresset gro...
2 Kor 9,8-12 ..sin gave i rikt mdl..overflod til all god gjerning..
Han strodde ut og gav..
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DAG

TEKST

INNSTEG

Mark 8,1-9

2.r. Jes 49,13-16

Tt 1 Mos1,1-18

Han velsignet dem og bed at de
skulle deles ut.
Brodunderet - Jesu omsorg for de daglige ting.

Fryd deg, himmel og juble, du jord....

Og Gud sd at det var sdre godt.

Joel 2,21-27 Frykt ikke, du dkerjord, fryd deg og veer glad!
10.s.e.pinse Koll.bgnn Gi oss d tjene deg med troskap og bruke dine
gaver til gagn for vir neste...
lr.: Matt 25,14-30 Du har veert tro i lite, jeg vil sette deg over mye.
2.1 Jes 10,1-3 Ve dem som gir urettferdige pdbud...
Luk 12,42-48 Hvem er en tro og klok forvalter...
Tt Sal 8,4-10 Nar jeg ser din himmel, et verk av dine fingrer...
...alt la du under hans fotter
Luk 16,10-15 Den som er tro i smdtt, er 0gsd tro i stort...
12.s.e.pinse Tt 2 Sam 12,1-19.13 Det bodde to menn i en by. Den ene var rik og
den andre fattig. Herren sender Natan til David.
Matt 23,1-2 Den som er storst blant dere, skal veere de
andres tjener.
13.s.e.pinse Koll.bgnn ..vi takker deg for livet... vi priser deg for
jordens skjonnhet..
14.s.e.pinse Koll.bgnn ...sd vi viser vdr kjcerlighet i handling mot alle
dem som du sender i vdr vei..
2.r.: 5Mos 10,17-21 Han hjelper farlpse og enker...elsker
innflytterne
15.s.e.pinse lr.: Sal 146 Han.. skapte himmelen og jorden, havet og
alt...
2.r. Ef 5,15-20 Pass ngye pd hvordan dere lever...
16.s.e.pinse Koll.bgnn Vi takker deg for den verden du har skapt, og

1r.: Matt 6,24-34
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for livet du har gitt oss.

Se pd fuglene under himmelen... Se pd liljene.
Veer ikke bekymret.



DAG TEKST INNSTEG
17.s.e.pinse Koll.bgnn Gi din kirke kraft til 4 tale livets ord...
lr: Joh 11,17-27&37-44 Jeg er oppstandelsen og livet...
2.r. Rom 8,18-23 det skapte skal bli frigjort...
19.s.e.pinse
Tt.: 5 Mos 10,12-14 den hgye himmel, jorden og alt.. tilhorer
Herren
20.s.e.pinse
2.r. 1 Mos 9,8-17 Dette er tegnet... jeg setter min bue i skyene...
den pakten som alltid skal bestd mellom Gud
og hver levende skapning...
21.s.e.pinse Koll.bgnn Du har skapt oss som kvinne og mann
1r: 1.Mos1,27-31 Gud skapte mennesket i sitt bilde...
Dere skal rdde over... De skal veere til fode..
2.r.: 1 Mos 2,18-24 mannen ga hver levende skapning navn...
Tt. 1 Mos 8,15-22 Det skal myldre..pd jorden
22.s.e.pinse
1r: Apg 17,22-32 For det er i ham vi lever, beveger oss og er til..
Tt Sal 19,2-7 Himmelen forkynner Guds herlighet..
1 Kor 8,5-6 Av ham er alle ting.. vi er skapt til ham.
Bots-& Koll.bgnn Tilgi...vdre synder og forsommelser...
bededag ..vender om.. og beerer rette frukter.
1r: Jes 59,1-4&8-9 De stoler pd tomhet..., kjenner ikke fredens
vei.
Derfor er retten langt borte... i stummende
morke.
Gal 5,16-24 ...fra vdr onde natur... ikke arve Guds rike.
Andens frukt er...
2.r.: Gal 6,7-10 Det et menneske sdr, skal det ogsd hoste.
Tt Matt 7,7-14 ..den Far dere har i himmelen, gir gode gaver
Om den vide og den trange port til livet.
Allehelgens-
dag lr: Matt 5,1-12 Salige er de tdlsomme, for de skal arve jorden.
Tt Ap21,1-7 Jeg sd en ny himmel og en ny jord...
24.5.e.pinse Koll.bgnn Gi oss d se vdrt ansvar for det du har skapt.
1r.: Matt 22,15-22 Gi keiseren hva keiserens er, og Gud hva
Guds er
2.1 Jer 29,4-7 ...plant hager og spis frukten..
26.5.e.pinse Koll.bgnn ...du som har tider og timer i din hdnd...
lr.: Am 4,6-8&12-13 Se, han som former fiellene og skaper vinden...
Luk 17,20-30 De spiste og drakk, de kjopte og solgte, plantet

og bygde..

26



DAG

TEKST

INNSTEG

27.s.e.pinse

1r.:

Sal 98,1-10

Matt 13,31-33

Elvene skal klappe i hendene.. fjellene skal
juble..
Himmelriket kan lignes med et sennepsfro..

Siste sgndag Koll.bgnn Du krever oss til regnskap....
i kirkedret 1r. Jes 65,17-19 Se, jeg skaper en ny himmel og en ny jord.
Matt 25,31-46 For jeg var sulten..torst..fremmed..uten kleer..
syk...i fengsel... Det du har gjort/ikke gjort...
2.r. Jes 51,11-15 Hvorfor glemmer du Herren, din skaper..?
Haosttakkefest|  Koll.bgnn ...du som har skapt himmelen og jorden. Leer
oss d ta imot alle dine gaver med takk.
1r.: Salme 67,2-8 Landet har gitt sin grode, Herren, vir Gud, har
signet 0ss.
Apg 14,8-18 Fra himmelen sendte han regn og grode i rett
tid.
Luk 12,13-21 Der er ikke det en eier, som gir livet...
2.r.: 5 Mos 26,1-11 Han ga oss ... et land som flyter med melk og
honning.
2 Kor 9,6-10 Han strodde ut og ga til de fattige.
Luk 11,3 Gi oss hver dag vart daglige brod.
Tt Salme 145 Herren er god mot alle, barmhjertig mot alle

Andre «grgnne» sgndager

sine skapninger.

Andre av kirkeérets tekster kan ogsa inspirere til gudstjeneste,
andakter og samtale omkring vart ansvar for skaperverket.

1.s.iadvent

2.s.1advent
(freds- og
menneske-
rettighets-
sgndag)

Vingards-
sgndagen

Samanns-
sgndagen

4,s. i faste

2.r.

1r.:

1r.:

2.r.

2.r.

Salme 24

Luk 21,25-33

Matt 20,1-16

Mark 4,26-32

Joh 6,24-36
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Jorden og det som fyller den..horer Herren til

Tegn i sol og mdne.. Guds rike som kommer

Guds forvaltning og rettferd

Sennepsfroets kraft -Guds rikes kraft

Livets brod



Bibeltekster om skaperverket (eks.)

Glede over skaperverket:
Salme 19,1-7; Salme 104,13-14; Ordsp 8,22-31,;
Matt 6,25-34

Samhgrighet med skaperverket:
1 Mos 2,7; 5 Mos 30, 19-20; Jes 40,26-31; 1 Kor
10,16-17; Apg 17,28

Ansvar for skaperverket:

1 Mos 1,24-31; 1 Mos 2, 15 ff; Salme 8;

Matt 21,28-31

Luk16, 19-31 (Den rike mann og Lasarus)

Luk 6, 1-5 (De sultne)

+ Luk 6,20-26 (Saligprisningene)

Matt 19, 16-30 (Jesus og den rike unge mannen)
Matt 20, 1-16 (Arbeiderne i vingarden)

1 Kor 11,17-22 (Splittelse i fellesskapet)

Jakob 1, 9-18 (De rike og de fattige)

Skaperverkets smerte:
Jes 24,3-6; Rom 8,18-23, 2. Pet 3,8-13

Skaperverkets avhengighet av
skaperen:

1 Mos 9,8-17 (regnbuepakten),

Salme 104,29-30, Jes 54,7-10

Luk 15, 11-32 (Den bortkomne sgnnen -
tilbake til livet)

Skaperverket lovpriser skaperen:
Salme 98, Salme 148

Héapet - den nye himmel og den nye jord:

1 Mos 8,6-19 + 9,8-13
Ap.21,1-6 +22,1-5
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byggeklosser.

Phe
3
17

Grgnn messe for miljg og ut-
vikling

As kirke, 1992, v. Halvor Nordhaug

1. Inngangssalme
NoS 281 «Takk, gode Gud for alle ting», v.1-6

2. Apningsord

L Néde veere med dere.
Vi er kommet sammen her i Guds hus for &
«be for livet»!
Vi er kommet frem for Ham som har gitt
oss jorden med planter og dyr, alle vakre
landskaper, og menneskene i sitt myldrende
mangfold av farger og kulturer.
For alt dette takker vi med sang og med
dans. Og vi vil be om at det truede livet ma
fa leve videre. Var livsform setter livet selv
pa spill. Naturen dar.
Derfor vil vi bgye oss for Gud og bekjenne
vére synder:

3. Syndsbekjennelse

(leses av lekperson fra lesepulten)

A Herre, vi sarer jorden som vi er en del av.
@deleggelsen vokser som kreft
i jordens kropp.
Luft, vann og jord som skal gi oss livet,
barer stadig mer dgd i seg.

(Kort stillnet, evt. en «klagende» melodi-
strofe pa saxofon, blokkflgyte e.l.)

A Herre, du ser den himmelropende uretten
mellom Sgr og Nord.
Vi bryter ned og gdelegger livet for
hverandre og for hele ditt skaperverk.

(Kort stillhet ...)
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EKSEMPLER PA AVHOLDTE
GUDSTJENESTER

glgende eksempler gjengir gudstjenestene slik de ble holdt. Sa er det opp til «gjenbru-
kerne» & tilpasse dem til egne lokale forhold, evt. bruke deler av dem som «liturgiske

A: Mot din gavmilde kjeerlighet, ja mot deg har
vi syndet.
Miskunn deg, og tilgi oss, Herre, for Jesu
Kristi skyld.

4. Kyrie

(kor/menighet:)
Kyrie eleison. Gud Fader
miskunne deg.
Kriste eleison. Herre Krist,
miskunne deg.
Kyrie eleison. Hellig And,
miskunne deg.

5. Absolusjon - oppreisning

(fra alteret vendt mot menigheten)

L: Slik star det skrevet i 1. Johannesbrev:
«Dersom vi bekjenner vare synder, er Gud
trofast og rettferdig, s han tilgir oss
syndene og renser oss for all urett.»

Gud handler ikke med oss etter fortjeneste,
men etter sin nade.

Han reiser oss opp nar vi faller, s& vi kan
tjene ham og hverandre.

6. Gloria
(kor/forsanger og menighet): Lovsyng var Gud

T og M Trad. fra Peru
1 Forsangere

: O:Sindre Eide
2 Forsamling
04 ) . A ——
A —ye—ta o w3 |
7 i 7 f = =
1 Lovsyng virGud! Lovsyng vér Gud! Lovsyng virGud i det
2 Lovsyng varGud! Lovsyng vér Gud! Lovsyng  Je - sus
3 Lovsyng varGud! Lovsyng var Gud! Lovsyng DenHei -la-ge
1 Forsarigere
As ﬁz Farsamling‘ et 1
e ; : —=
1 heg - ste. Gud, di er z-ra i ®-val
2 Kris - tus.
3 An - de.

Forsamlin,
) Forsangere i g

e

LJ hd L d
Hal-le-lu-ja! A - men! Hal-le-lu-jal A -
D4 T T |

T

Hal-le - lu - jal A - men!

Hal-le - lu - ja! A -



7. Tekstlesning (velg passende tekst) og preken

8. Nattverd
Nattverdsalme «Nar vi deler det bred som du oss
gir» (NoS 642)

Under salmen beeres brgd, vin og druer frem av dan-
sere. Prosesjonen gar opp hele midtgangen og ender
ved alteret. Brgd, vin og druer legges pa alteret.
Danserne blir stdende rundt alteret.

Nattverdbgnn

L: Herre, du er alle gode gavers giver.
Vi kommer frem for deg med brgd og vin:
fruktene av jordens rikdom og av vare
henders arbeid. Vi takker deg Herre, og vi
lovpriser ditt navn. For du er god, og din
gavmildhet kjenner ingen grenser.

Menighet/kor synger:
Herre Gud, ditt dyre navn og &re (NoS 268, v.1)

L: Herre, du har betrodd jordens liv i vare
hender, livet til generasjoner som kommer,
og livet til medmennesker i verdens fattige
land.

Bevar oss Herre, fra a legge livet gde.

Gode Gud, bay de harde hjerter hos 0ss i
de rike land og hos vare ledere, s vi deler
jordens ressurser rettferdig. Du som deler
ut dine gaver med rund hand, la oss leere av
ditt eksempel.

Menighet/kor synger:
Gud er Gud, om alle land 1a ade (NoS 268, v.2)

L: Herre, du har elsket verden sé hgyt at du ga
din senn for & frelse oss.
Du har gitt hap til alt det skapte, bade na-
tur og mennesker, ved din Sgnns Jesu
Kristi oppstandelse fra de dade.
I troen pa Kristus ser vi frem mot kroppens
oppstandelse fra de dgde, og opp mot en
ny himmel og en ny jord, der rettferdighet
bor. Gi oss, Herre, i dette hapet, & arbeide
pa livets side i den verden som vi har
ansvar for, inntil den store frelsens dag
kommer.

Menighet/kor synger:
Haye hall og dype dal skal vike (NoS 268, v. 3)

L: Vi takker deg, Herre over himmel og jord,
du som apner din hand og metter alt

levende med det som godt er.

Du sendte din Sgnn sa han skulle lide pa
korset, og du reiset ham opp fra deden.
Han er det sanne brgd, som kommer ned
fra himmelen og gir verden liv.

| den natt da han ble forradt, tok han et
brad (tar opp et lite bakt brod)

takket, brat det (bryter brodet),

ga disiplene og sa: Ta dette og ét det. Dette
er mitt legeme, som gis for dere.

Gjar dette til minne om meg.

Likesé tok han kalken etter maltidet, takket,
ga dem og sa:

Drikk alle av den. Denne kalk er den nye
pakt i mitt blod, som utgses for dere til
syndenes forlatelse. Gjgr dette sd ofte som
dere drikker det, til minne om meg.

Alle: Fader var ...

Sanctus

Menighet/kor synger:

Du er hellig. Du er hel (Salmer -97)

Dansere kan evt. danse under Sanctus. Synges evt.
2-3 ganger.

Nattverdutdeling
L: Kom og ta imot Jesus Kristus, livets brgd!

Sanger under nattverden:
NoS 873 Jeg er livets bragd (kanon)
Syng lovsang hele jorden (Taizé)

L: Den korsfestede og oppstandne Jesus
Kristus har na gitt oss sitt hellige legeme og
blod som han ga til soning for alle vare
synder. Han styrke oss og holde oss oppe i
ensann tro til det evige liv. Fred veere med

dere.
9. Velsignelse
L: Ta imot velsignelsen!

(menigheten reiser seg)

Herren velsigne oss og var jord!
Herren verne oss mot alt ondt,
og fare oss til det evige liv. Amen

10. Sluttsalme

(menigheten blir stdende)
NoS 281, v.8 «Syng, dag og natt! Syng hav og jord!»
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Eksempel 2

Temagudstjeneste
«Himmel og Hav»

v. Dag Nordbg og Stig Leegdene, Gasveer, Troms, 1990

1.Inngangssalme
Herre Gud, ditt dyre navn og a&re
(Salmer -97,v.1, 4,5, 8)

1. Herre Gud, ditt dyre navn og a&re
over verden hgyt i savn ma veere,
og alle sjele
og alle trele
og hver geselle
de skal fortelle din ere.

4. Ja, far Gud sin ere skal forlise

far skal hav og grummen hval ham prise,
samt og tanteien

som lgper leien,

stenbit og seien

og trosk og skreien og nise.

5. Gud er Gud, om alle land & gde,
Gud er Gud om alle mann var dade.
Om folk forsvimler,

i Herrens himler

utallig vrimler

som slar pa Cimler hin sgde.

8. Hayen hall og dypen dal skal vike,
jord og himmel falle skal tillike.
Hvert bjerg og tinde

skal slett forsvinne,

men Herrens minne

til tusind sinne skal stige.

2. Kyrie-bgnn
L: La oss bgye oss for Gud og be.

Herre, var Gud.

Vi er her for & be deg for havet og jorda.

Vi kommer til deg med var takk for alt
levende som du har gitt oss,

for livets mangfold - for fisker, fugler,

dyr og planter.

Men vi kommer ogsa til deg med var skyld,
for alt vi gdelegger - for rovdrift pa naturen,
for urettferdig fordeling av havets og jordas
store rikdommer.
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Se i nade til oss. Tenn gode hép blant oss og
gi oss vilje til handling!

Alle: Kyrie eleison - Gud Fader miskunne deg!
Kriste eleison - Herre Krist miskunne deg!
Kyrie eleison - Hellig And miskunne deg!
3. Gloria

(evt. utvidet laudamus med kor/forsangergruppe)

L: /Ere vaere Gud i det hgyeste

Alle: Og fred pa jorden blant mennesker som har
Guds velbehag.
Vi lover deg, vi priser deg, vi tilber deg, vi
opphayer deg.

4. Tema | : Jeg frykter
Tekstlesning : Jesaja 24,4-5

Tekstmeditasjon/minipreken (3-4 min).
En ungdom setter ord pa sin frykt for fremtidsper-
spektivene.

5. Salme:
Gud, i en tid da alle krefter raynes
(NoS 730)

6. Trosbekjennelse (veksellesning)

Alle:  Jeg tror pa Gud Fader, himmelens og jor-
dens skaper.

B: A misbruke skaperverket er han mot Gud!

Alle:  Jeg tror pa Jesus Kristus, Guds enbarne
Senn.

B: Han har vist 0ss en annen vei enn forbruk
og egoisme: Alt vi har er gaver fra Gud, og
vi skal dele dem rett mellom oss.

Alle:  Jeg tror p4 Den Hellige And.

B: Anden vil gi oss kraft og mot til & kjempe

for Guds eget skaperverk.
Den vil vise oss Guds lgfter om at jorda en
dag skal bli ny!

7. Tema ll: Jeg vet
Tekstlesning: Efeserne 5, 14-17

Tekstmeditasjon/minipreken (3-4 min.). En ungdom
setter ord pa kunnskapen, det vi vet skjer rundt oss av
miljegdeleggelse og av positive tiltak for miljget.



8. Sang:
Fiskervise av Petter Dass (5 vers)

‘Lekst: Petcer Dass  Melodi: Ole Olaen
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rykke  med  angel og snor, med angel og snor.
Du har skapt mennesket, og gjort oss til en
del av alt som lever.
Du har gitt oss alt vi trenger for & leve et
godt liv.
2. Med moie tidt streves, Du har latt din sol skinne over sma og store,
tidt kastes forgjeves over rike og fattige,
det sngre for bord; og regnet har gitt liv og vekst.
det blir ei hvers lykke Himmelske Far, takk for
en flyndre at rykke alt som lever og vokser.
med angel og snor. Vi ber om at livet mé besta,
ogsd i fremtiden.
3. Naar sngret er runden Gud, vi ber deg.
og senket til bunden
star lykken hos Gud. Alle:  Herre, hagr var bgnn.
Han giver ei skarnet.
Kast derfor kun garnet L: Du ser hva vi har gjort med ditt skaperverk.
i Jesu navn ud! | stedet for & dele - vil vi eie.
I stedet for & dyrke - vil vi bruke.
4. Gud signe din angel I stedet for & la livet leve -
at den ei har mangel lever vi slik at livet dar.
pa torsk eller skrei! Vi ber deg for alt livet i havet og pa jorda.
Giv fisken af floden. Hold det i din hand - og vern det fra
Gud fylde drag-noden gdeleggelse.
med levrede sei. Vi ber deg spesielt for alle som rammes av
rovdriften pa naturen.
5. Gud give dig nytte For fiskere og deres familier,
med melk i din bytte, for dem som mister sitt hjem og sitt arbeid
med gl i ditt krus, nar livet i havet trues.
med vin i din flaske, Vi ber deg for dem som rammes av den
med sild i din maske, skjeve fordelingen av naturens goder,
med brad i ditt hus! for dem som sulter og lider pa en jord
der du har skapt livsgrunnlag for alle.
Gud, vi ber deg.
9. Menighetens forbgnn
L: Herre var Gud og Far! Alle:  Herre, hgr var bgnn!
Vi takker deg for alle de rikdommer som du
har gitt oss ansvar for. L: Vi ber for alle som har makt og innflytelse i

Du har skapt livet i havet og pé jorda.

samfunnet.
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Gi dem innsikt og mot til & handle rett, selv eller Fagert er landet (NoS 740)
om det koster mye.

Gi oss alle vilje til & ofre mer av vart eget 12. Velsignelse og utgang

i kampen for livet i havet og pa jorda.

Gjer oss til tjenere for livet, L: Herren vaere med dere.

for frisk luft og rent vann, Alle: Og med deg veere Herren.

for mennesker og dyr. L: Herren velsigne deg og bevare deg.

Vern oss mot likegyldighet, Herren la sitt ansikt lyse over deg og veere
egoisme og haplgshet, deg nadig.

0g gi 0ss tro pa at det nytter & ta opp Herren lgfte sitt syn pa deg og gi deg fred.

kampen mot forurensning og @deleggelse. ~ Alle: ~ Amen, amen, amen.
Gi oss &refrykt og respekt for alt som lever.

Gud, vi ber deg. 3 x 3 slag med kirkeklokkene
Alle:  Herre, hgr var bgnn! L: Ga i fred. Tjen Herren med glede.
Fader var.....
$

10. Tema I11: Jeg haper
Tekstlesning: Salme 104, 24-30
Det ble pd gudstjenesten ogsa lest dikt av Rolf
Tekstmeditasjon/minipreken. En ungdom setter ord  Jacobsen:
pa hapet knyttet til gudstroen som drivkraft i et mil-  «Landskap med gravemaskiner»

jeengasjement. ra «<Hemmelig liv»,
i i (fra«H lig liv», 1954)
«Om & vokse nedover»
. oalme: ra «Tenk pa noe annety,
11. Sal fra «Tenk p° 1979

Alt liv er kalt frem pa ditt skapende bud (NoS 721)  «Asfalt» (fra «Pustegvelse», 1975)
eller Den blomstertid nd kommer (NoS 763)
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Lofotfisket.
llustrasjon fra «historien om de nordiske folk» den bergmte boka
til den svenske erkebiskopen Olaus Magnus fra 1555



Eksempel 3

Kveldsmesse _
«For livet pa Guds jord»

Var Frue kirke, Trondheim, 1995
v. Tom Sverre Nilsen og Dag Aakre

1. Klokkeringing
2. Preludium
3. Apningsord

4. Salme:
Herre Gud, ditt dyre navn og &re (NoS 268)

5. Syndsbekjennelse

L: Hellige Gud, Himmelske Far! Se i nade til
0ss syndige mennesker, som har krenket
deg med tanker, ord og gjerninger.

Vi kjenner at avmakten og likegyldigheten
driver oss til & fortsette med & gjgre det
onde.

Alle: Kyrie eleison, Gud Fader miskunne deg.

L: Vi greier ikke forvalte jorden til beste for
alle. Vi ser mer pa hva som tjener oss, enn
pa det som skal vaere mat ogsa til slekter
som kommer. Vi er fanget i jaget etter
penger, status og makt. Fri oss fra
Mammon, som gjar hjertene harde, gder
ditt skaperverk og lenker mennesker til
fattigdom og urett.

Alle: Kyrie eleison, Gud Fader miskunne deg.

L: Vi har forgiftet vann og hav pa jorden. Vi
spyler avfallet vart ut, s havdyrene du
skapte, ikke kan leve, og det er blitt
vanskelig a finne rent drikkevann.

Herre, hjelp oss i var ngd.

Alle: Kyrie eleison, Gud Fader miskunne deg.

L: Vi gdelegger skogene, og utarmer jorden.
Vi utnytter fattige land s grkenen brer seg
og regnskogen hugges ned. Vi forbruker
jordens energi og ressurser og slipper ut

mer av gasser enn skogene kan rense. Du,
Herre, som s at alt var godt, frels oss fra

0ss selv.
Alle:  Kyrie eleison, Gud Fader,
miskunne deg.
Kriste eleison, Herre Krist, miskunne deg.
Kyrie eleison, Hellig And, miskunne deg.

6. Veksellesning Salme 148,1-13
(gruppe 1 og I1)

l; Halleluja! Lovsyng Herren fra himmelen,
lovsyng ham i det haye!

1 Lov ham, alle hans engler, lov ham,
hele hans her!

I: Lov ham, sol og méne, lov ham,
hver lysende stjerne!

Il Lov ham, du hgye himmel,
du vann over himmelen!

I: De skal lovsynge Herrens navn,
for de ble skapt p& hans bud.

I Han lot dem fa sin plass for alltid, og gav
dem en lov de ikke bryter.

l; Lovsyng Herren fra jorden,
store sjgdyr og alle havdyp,

Il ild og hagl, sng og skodde, du storm som
setter hans ord i verk!

I Dere fjell og alle hauger,
frukter og alle sedrer,

Il ville dyr og alle slags fe, krypdyr og
flygende fugler!

I: Konger pé jorden og alle folk, stormenn og
styresmenn i verden,

I unge menn og kvinner,
gamle folk og gutter!

Alle: De skal lovsynge Herrens navn, for han
alene er opphagyet;
hans herlighet er utbredt over himmel og
jord.

7.Salme

8. Tekstlesning

9. Dans

(Til musikk danset Eli Torvik opp midtgangen.
Kledd i radt, livets og blodets farge, uttrykte hun
livsglede og smerte over gdeleggelsene av jorda.)

10. Salme

11. Kor

12. Appell v. Per Aunet, Naturvernforbundet
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13. Salme + kollekt som tas opp i benkene
14. Miljglitani
(se kapittel C, side 55)

15. Salme :
Nar vi deler det brgd som du oss gir (NoS 642)

16. Nattverd

(Ord om nattverden, bgnn, Fader var, innstiftelses-
ordene, Agnus Dei, invitasjon, nattverdmaltid, tilsi-
gelsesord)

17. Kveldsbgnn

L: Herre, vi takker deg for nattverdens
brad og vin.
Vi takker deg for din kjerlighet
som er for alle.
Bli hos oss nd nar det er kveld
og vi skal ga hver var vei.
Bli hos oss med din n&de og godhet.
Bli hos oss sa vi kan hvile hos deg i
trygghet, slik vi engang i dapen
hvilte i din favn.
Bli hos oss s& vi med hap og glede kan se
fram mot den dagen da vi ikke lenger skal
vere gjester og fremmede pé jorden, men
barn hos Gud.
Vi takker deg for alt og seker ro i dine
vingers skygge. Amen.

18. Salme
19. Velsignelsen

20. Postludium

21. Kveldsmat

(Gudstjenesten ble holdt i forbindelse med en gko-
helg: «A vare kristen i gkokrisen», arrangert av
Kirkens Bymisjon, Trondheim, Santalmisjonen
Trendelag krets, Trondheim Kristelige Studentlag,
Trondheims Indremisjon, Tronheim Kristelige
Studentforbund, Norges kruk / krum Trgndelag
krets, Korsvei Nidaros.)
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Eksempel 4

Temagudstjeneste
«Verdens lys - jordens salt»

Om forbruk, forvaltning, rettferd og rett tilbedelse.

Apningsgudstjeneste pa Kirkemgtet 1995,
v. Stig Utnem, Rosemarie Kéhn og
Estrid Hessellund.

Ved inngangen ble det utdelt en liten brun banne til
alle gudstjenestedeltakere.

1. Inngangsprosesjon

(korsbeerer, liturg, predikant, tekstlesere, forbedere.
Disse medbringer saltkar, lys, tekstbok, salmebok,
perm med sakspapirer som legges pé alteret.)

2. Salme:
Her er vi, Herre (NoS 579) v. 1-5, 8-9
(synges vekselvis menn, kvinner og alle)

3. Inngangsord

L: Velkommen til gudstjeneste!

Vi ser verden gjennom mange forskjellige vinduer. |
dag skal bgnnene, sangene, tekstene i gudstjenesten
vare vare vinduer. Gudstjenesten hjelper oss til & se
hva livskvalitet er i mgte med verden utenfor oss
selv. Hvis vi vager & innse hva vi selv ma forandre og
forsake for & komme pa sporet av Guds vilje, da blir
bennene, sangene og tekstene ogsa som et speil for
0SS.

Slik kan gudstjenesten gi oss mot til handling - til &
leve rettferdig i forhold til jorden og var neste. Lys
tennes - og vi er sammen - om verdens lys og som jor-
dens salt.

(Her tennes alterlysene).

L: La oss be.

Herre, vi er kommet inn i ditt hellige hus

for & hare hva du, Gud Fader, var skaper,

du Herre Jesus, var frelser,

du Hellige And, var trgster i liv og ded,

vil tale til oss.

Herre, lukk né opp vare hjerter ved din Hellige And,
sa vi av ditt ord ma laere & sgrge over vare synder,

og tro i liv og ded pa Jesus,

og fornyes dag for dag til et liv i rettferd og hellighet,

ved Jesus Kristus, var Herre. Amen.

4. Kyrie-rgster/-rop
(fra 3 plasser i menigheten)

a. Ghana-kyrie (synges av kor + menighet).
(Se Salmer -970g s. 59).

b. Rast fra Sar: rop etter rettferd (ropes av en norsk
innvandrer):

«Tenk om mine sgstre og bradre kunne ha beholdt
den jord vare foreldre og besteforeldre dyrket. Men
det skulle felles treer og «dyrkes> kjgttkveg - til ek-
sport! Finnes det ikke rettferdighet i verden?»

¢. Ghana-kyrie (synges av kor + menighet)

d. Rest fra Norge: rop etter mening/livsglede (ropes
av en ungdom):

«Tenk om eg hadde hatt ei heim! Ein heim med bade
far og mor - kor i all fall ein av dei brydde seg og ik-
kje var redd meg. Eg lengter etter det som heter <ein
god familie> - kan hende skal eg fa det sjglv ein
gong”»

e. Ghana-kyrie (synges av kor + menighet)

f. Rast fra menigheten: rop etter en meningsbaren-
de gudstjeneste (ropes av en kvinne):

«Tenk om jeg ved & gé pa gudstjeneste hadde fatt den
ro som kunne uroe meg - hadde fatt et smil - eller et
ord som signaliserte fellesskap, - hadde fatt en opp-
levelse av Kristus-narvear! Det er den gudstjeneste
jeg lengter etter.»

g. Koret synger «Himmelens uro» fra «Messe for en
saret jord» (Ketil Bjgrnstad/Erik Hillestad)

5. Gloria

- utvidet laudamus med lesning

(Bygget over tekst fra utredningen
«Forbrukersamfunnet som etisk utfordring»
til Bispemgtet 1992).

L: fEre veere Gud i det hgyeste.
Men.+ kor: Og fred pé jorden blant
mennesker som har Guds
velbehag.
Vi lover deg, vi priser deg, vi tilber
deg, vi opphgyer deg.

Kor: Vi hyller deg for din store
herlighet. Herre, Gud, himmelske
konge, allmektige Fader.

Men. + kor: Vi lover deg, vi priser deg, vi tilber
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deg, vi opphgyer deg.

L: (leses)
Herre hellige Gud, nar alle vare tanker om
var egen storhet er falt i grus, hva annet kan
vi gjgre enn & gi deg all re.
Nar troen pa var verdensdels overlegenhet
viskes ut, hva annet kan vi gjgre enn a
lovprise deg som himmelens konge.
Nar var velstand ikke gir oss trygghet og
var overflod ikke verner vare hjem pa
jorden, hva annet kan vi gjgre enn & hylle
deg for din store herlighet, du allmektige
Fader.
Kor: Herre, Guds enbéarne Sgnn, Jesus
Kristus, Guds Lam som bar all
verdens synder,
miskunne deg over oss.
Du som sitter ved Faderens hgyre
hand, har var bgnn.

Men/kor:Vi lover deg, vi priser deg, vi tilber
deg, vi opphgyer deg.

L: (leses)
Vis medynk med oss, Herre. Vi har gatt oss
vill i verden, fordi vi var mer opptatt av a
kartlegge den, enn & finne veien til Deg og
hverandre.
Men du vet hvor vi er og hvordan vi metter
0ss med tombhet.
Du som ved Faderens hgyre hand har det
store overblikk og all makt i himmel og pa
jord, vi takker deg for at du ser oss. Gi 0ss &
se vére liv med dine gyne.
Kor: For du alene er hellig, du alene er
Herre, du alene er den hgyeste,
Jesus Kristus med den Hellige
And, i Faderens herlighet.

Men/kor:Vi lover deg, vi priser deg, vi
tilber, vi opphayer deg. Amen.

6. Tekstlesning
(T 1 og T Il leser hver sin tekst som markerer to uli-

ke gudstjenesteholdninger):

T 1: Salme 100
T II: Jesaja 1, 12-18

7. Salme:
Gud, i en tid da alle krefter rgynes (NoS 730)
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8. Preken

med utgangspunkt i Matt 5,13-16
9. Forsakelsen og trosbekjennelsen
(i vi-form)

10. Salme:
«Gud, la vart hovmot briste» (NoS 708)

11. Forbgnn med lystenning

(Menighet + kor synger «Herre, har var bgnn» mel-
lom hvert ledd. 4 personer star ved lysgloben, og ber
hver sin bgnn og tenner hvert sitt lys fra Kristuslyset
i midten.)

L: La oss samle oss i bgnn.

A Jeg tenner et lys for dem som lever i fattig
dom og ngd, for krigsofre, flyktninger,
foreldrelgse og innflyttere i Norge og over

hele verden.
Lys tennes
L: Herre, hjelp oss & se vare lidende sgskens

ansikter - og deg i dem. Fjern var usikker-
het og dpne vére liv og hender slik at vi kan
mgte dem med apenhet, solidaritet og
kjeerlighet.

Herre, la oss veere lys og salt pa jorden.

Men/kor: Herre har var bgnn.

B: Jeg tenner et lys for oss i den materielt rike
del av verden, som forbruker jorden og
godene du har gitt oss a forvalte, pa en
uvettig og urettferdig mate.

Lys tennes

L: Herre, du som advarte mot materialisme
og forbruk, hjelp oss & innse var rolle i ver
dens urettferdige fordeling av ressursene.
Herre, la oss veere lys og salt pa jorden.

Men/kor: Herre, hgr var bgnn.

C: Jeg tenner et lys for var gudstjenestefeiring
og det som skjer nar mennesker kommer
sammen til gudstjeneste her i vart land.

Lys tennes

L: Herre, du som er verdig var tilbedelse og
som sgker fellesskap med oss, du veltet
pengevekslernes bord i templet og ville at
ditt hus skulle veere et bennens hus. Laer
oss atilbe i &nd og sannhet slik at vi kan



vare lys og salt pa jorden.

Men/kor: Herre, hgr var bgnn.

D: Jeg tenner et lys for Kirkemgtet som
begynner i dag, for Kirkemgtedeltakerne,
for de sakene som skal drgftes og vedtas, og
for alle som blir bergrt av konsekvensene.

Lys tennes

L: Herre, du som vil at alle mennesker skal bli
frelst og leere sannheten & kjenne, hjelp oss
a bringe ditt evangelium ut til alle i ord, i
vedtak og i handling, formet av din
kjeerlighet og nade.

La oss ikke glemme at sakene handler om
mennesker og vart fellesskap som din
Kirke.

La oss veere lys og salt pa jorden, sa vi sam-
men kan glede oss over din store godhet,
ved din Sgnn, Jesus Kristus, var Herre, som
med deg og Den Hellige And lever og rader
fra evighet til evighet.

Men/kor: Herre, hgr var bgnn.

Alle: Fader var

12. Salme:
Kristus er verdens lys (NoS 98)

13. Fredshilsen

L: Herrens fred vaere med dere!

Men:  Hans fred veere med deg!

L: La oss gi hverandre et tegn pa forsoning og
fred!

Her veksles handtrykk med dem som sitter neermest
og en kan si «Fred veere med deg» eller «Guds fred!»

14. Symbolhandling
- «bgnnemeditasjon»

Liturgen trer frem og sier:

I min hand holder du og jeg en liten bgnne, den vi
fikk ved inngangen til gudstjenesten.

Se pa den - den er ganske liten. Kjenn pa den - den
er ganske blank og fin. Liten, men med stor kraft i
seg. Den ma legges i jorden for & bere frukt. Den
kan ogsé brukes som den er. Sammen med andre
bgnner kan den bli til neringsrik mat. For oss her i

Nord hgrer den ikke med til vart daglige kosthold.
For mennesker i andre land er den livets brad.

En liten bgnne i din og min hand knytter oss til vare
sgsken i Sgr, til alle dem som ikke har s& mye jord.
Tankene vére gar til dem som er blitt bergvet den
jorden som kunne ha gjort dem mette, og gitt dem
trygghet og helse - og hap for morgendagen.

Vi ser pa den lille bgnnen i hdnden vér, kjenner pé
den og ber:

Gud, var nar hos vare sgsken som sliter og strever,
men likevel sulter. Gi dem i dag deres daglige brad.
Bevar oss fra en livsform som gjar at vi beraver an-
dre livets opphold. Hjelp oss & leve som lys og salt pa
jorden.

15. Velsignelse

16. Utgang
L: Ga i fred. Tjen Herren med glede - og med
uro!

Salme: Intet er vért (NoS 714)

(Vers 1 synges mens prosesjonen gar ut, menigheten
falger etter.)
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Eksempel 5

Leirgudstjeneste «Livets tre»

Apningsgudstjenste  p& KFUK-speidernes  og
KFUM-speidernes landsleir, Solgr 1994, v. Elise
Sandnes (E) og Sindre Eide (S).

Bakerst pa scenen er det plassert 10 «tun-treer» -
symboler pa livstrer, fellesskap og positiv vekst.
Disse skal plantes ut som tun-traer i underleirene,
passes og stelles og tas med i den daglige forkynnelse
pa leiren. Leirens hovedmotto er «Ett tre - flere grei-
ner».

1. Inngang

Klokkeringing (slag med hammer pa en jernstang).
Bandet spiller farst «Herre Gud, ditt dyre navn og
are», sa «La oss leke i livstreets krone», mens speide-
re i «fargerikt fellesskap» myldrer opp pa scenen:
dekker alterbordet, synger, danser, markerer «lek»,
slar ring rundt alteret.

2. Fellessang:
«La oss leke i livstreets krone» (se kap.C side 69)
(Danserne lager bevegelser til omkvedet)

3. Nadehilsen og introduksjon
(pé norsk og engelsk)

E: Nade vare med dere og fred fra Gud var Far og
Herren Jesus Kristus.

S: Grace to you, and peace, from God our Father and
the Lord Jesus Christ.

S: Néde og fred - det er flotte ord.

E: Ja, og nar jeg star her og ser dere akkurat ng, ser ut
over denne fantastiske fargesprakende forsamlingen,
sa blir jeg s& glad at jeg har lyst & rope alle flotte ord
som jeg kommer pa: lek, latter, farger, fellesskap..

S: Sol, sommer, venner, danse, synge..

E: Nade og fred vaere med dere - det er Guds hilsen
til landsleiren pa Solgr 94.

S: Ja, og med dette vil Gud si: Jeg vil at dere skal ha
det fint sammen, gjare gode ting sammen - og jeg vil
veere med dere.

E: Nar jeg star her og ser dere, da danser hjertet mitt
0g jeg tenker pa ordene pa den farste siden i Bibelen,
i skapelsesberetningen: «Gud sé pa alt det han hadde
gjort, og se, det var overmate godt!»
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4. Lovsang:
Mane og sol (NoS 943)

5. Tekstlesning
E: La oss hare Herrens ord
Alle: Gud vere lovet...

I. lesning (v. gutt):
Hgr om hvordan Gud skapte alt godt, gjenfortalt
etter farste Moseboks andre kapittel:

«Gud Herren hadde skapt jorden og himmelen. Han
hadde latt jorden stige frem av vannet, og den var
enna naken og vat og kald, og damp veltet frem av
jorden og skjulte den. Da formet Gud mennesket
Adam. Han skapte ham av vat leirjord og la seg pa
kne over ham og blaste livets ande inn i hans nese-
bor, s& mennesket ble et levende vesen. Og Adam
trakk pusten, reiste seg opp og frgs.

Gud forsto at han matte gi mennesket et sted hvor
det kunne trives. Og mot gst, der solen kommer fra,
var det allerede lunt og tert, og der plantet Gud en
hage til mennesket, i landet Eden. Han anla en vak-
ker hage med aser og daler, han kledde jorden med
grgnt gress og prydet den med blomstrende urter,
han lot alle slags traer vokse frem. Traerne var prekti-
ge a se pa og gode & spise av, og starst blant dem var
Livets tre som vokste opp over skyene, og rgttene
drakk av verdensdypet, som pa dette stedet veltet
opp av jorden i en kilde.»

I1. lesning (v. jente)
Har lovsangen om Guds visdom i skaperverket, slik
det star skrevet i Salmenes bok, i Salme 104:

Lov Herren, min sjel! ... (Salme 104, 1-2a; 24, 30, 33)

6. Vekselsang:
Lovsyng var Gud (Salmer -97)

7. Dialogpreken
over Joh 15, 1; 4; 5 «Jeg er vintreet, dere er grenene..»
Slutter med «Syng lovsang, hele jorden»

8. Trosbekjennelsen

9. Fellessang:

Livet vant, dets navn er Jesus (NoS 195)

Salmen utfgres ogsa som «liturgisk dans» med alle
8000 deltakere. Danseleder instruerer fra scenen.



10. Forbgnn/ Fadervar

E: La oss vende oss til Gud i bgnn.
Herre, var Gud, du kjenner oss og elsker oss
alle. Du vet at vi har gjort deg imot. Vi
har glemt deg og det du vil vi skal gjare. Vi
har tenkt mer pa oss selv enn pa andre.
Tilgi oss, for Jesu skyld.

Alle:  Hgr var bgnn (Iver Kleive) (se kap. C, I, 8)

Gutt:  Gode Gud, vi takker deg for alt du har
skapt sa vakkert og fint.

Vi ber for jordas fremtid,

om fred og rettferdighet i alle land.

Takk for at vi far vaere grener pa livstreet.
Takk, Jesus Kristus, for at du gir oss kraft og
livsmot.

Vi ber om at stadig flere mennesker ma fa
hare om deg og hgre til hos deg, Herre.
Takk for at vi som er her pa landsleiren, far
vere med i misjonens store sammenheng.
Gi kraft og styrke til alle misjonerer,

til alle kristne bragdre og sgstre i alle land i
verden.

Hjelp dem og oss til alltid & vaere dine
hender og fotter.

Alle:  Hgrvar bgnn...

Herre, takk for at vi far komme til deg med
alt det vi tenker pa.

Takk for at du vil veere sammen med 0ss 0g
alle mennesker pa jorden

béade i sorg og i glede.

Vi ber for barn som har det vanskelig,

for dem som er pa flukt,

for dem som sulter,

for dem som blir mobbet,

for dem som ikke synes de er gode nok.
Hijelp oss til & veere gode mot hverandre.
Hjelp oss & oppmuntre hverandre og gi
hverandre glede og mot til & leve.

Jente:

Alle:  Hgr var bgnn...

S: Allmektige Gud, for din kjaerlighets skyld
overgir vi oss til deg.
Vi legger landsleiren i dine hender,
og ber om at du ma veere tilstede i alt som
skjer her disse dagene.
Herre, gi 0ss glede! Gi oss styrke!
Veer oss nar!

Let us pray The Lord’s Prayer, each in our

own language:
Fadervar...
Alle:  Hgr var bgnn...
11. Utplantning av tun-traerne
Orkesteret spiller «La oss leke..», speidere og under-

leirprester fra hver underleir kommer frem og hen-
ter treerne. Det sies noen ord om symbolikken.

12. \elsignelsen
(pa engelsk og norsk)

S La oss prise Herren
Alle: Gud vere lovet...

E: The Lord bless you and watch over you.
The Lord make his face shine upon you and
be gracious to you.

The Lord look kindly on you
and give you peace.

S: Herren velsigne deg og bevare deg.....
Alle:  Amen (x 3)
3 x 3 klokkeslag

13. Vekselsang:
G i fred.. (Bjern Eidsvag). (Salmer -97).
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Eksempel 6

Sommergudstjeneste

(for psykisk utviklingshemmede m.fl.)

v. Morten Svendsen, Oslo

Kirkeklokkesang.

(prest og forsamling synger sammen mens kirke-
klokkene ringer):

Béngelibinga, na skal vi ringa

Bingelibang, til kirkegang

Bingelibange, kirken rommer mange

Bingelibang, skynd deg og kom!

1. Forspill:
Den blomstertid nd kommer (melodi NoS 763)

2. Inngangsprosesjon/dekking av alterbord/sang

Kom la oss samles ved Guds bord og gjere det i stand
og dekke pa med duk og lys til tjeneste for Han!

Refr.: :/:Vi samles her i Jesu navn :/: i Jesu navn.

Vi gir hverandre hendene for venner er vi na,
og lager ring om alteret, i midten skal det sta.

Refr.

Sé setter vi oss stille ned og ser pa lysets skinn,
det minner om at Gud er nar, i hjertet vil han inn.

Refr.
(Salmer -97. Tekst:Arne E. Sceether. Melodi:Holm W. Holmsen).

3. Syndsbekjennelse
(Mel. trad. «It's me, it's me, it's me, 0 Lord»)

:/:Mgt meg, mat meg Gud,
nér jeg bayer kne for deg :/:

Prest: :/:Mine tanker, mine ord og mine gjerninger,
ta hand om all ting du, min Gud:/:

Alle: :/:Mgt meg, mgt meg Gud, nér jeg bayer
kne for deg ./:

Prest:  Dersom vi bekjenner vare synder, er han
trofast og rettferdig, sd han tilgir oss syndene og ren-
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ser oss for all urett. (1 Joh. 1,9)

4. Bgnnerop

Alle: Kyrie eleison, Gud Fader, miskunne deg
Kriste eleison, Herre Krist, miskunne deg
Kyrie eleison, Herre, Hellig And,
miskunne deg

5. Lovsang
(MVekselsang. Tekst fra Familiegudstjenestens inn-
gangsord. Melodi: Per Tveit) -se neste side

Prest:  La oss prise Herren var Gud!
Alle:  Gud er var far.
Prest:  Her i sitt hus tar han oss inn i varme og lys.
Alle: Gud er 0ss ner.
Prest:  Na skal hans ord lede oss rett og styrke var
tro.
Alle: Gud er var far. Vi er hans barn.
Na vil vi prise ham, nd er han her.
Prest:  Syng for Herren, pris hans navn!
Forkynn fra dag til dag hans frelse!
Alle: Mane og sol, skyer og vind (NoS 943)

6. Forkynnelse av Guds ord

Prest:  La oss hare Herrens ord!

Alle: (melodi: refr. NoS nr. 349):
fEre veere deg, O Gud, Halleluja!
Fader, Sgnn og Hellig And, Halleluja!

Prest:  Den som tar imot Guds ord

Alle: Halleluja!

Prest:  Blir Guds barn pa denne jord.

Alle: Halleluja!

Alle:  Are veere deg, O Gud......

Lesning: Salme 8

7.Salme:
Herre Gud ditt dyre navn og &re (NoS nr. 268)

Lesning: Matt.6,25

8. Salme:
Fader, du har skapt meg (NoS nr. 878 )

9. Preken:

«Guds glade vandrere»

(Fra sangen «Den glade vandrer kalles jeg» til det &
veere «Guds glade vandrer» - en pilegrim som lever i
Guds hage sammen med mange andre, en hage vi
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skal dyrke og ta ansvar for og siden gi videre...) Det vises ogsa til artikkel av Morten Svendsen i te-
manummer «En kirke for alle»,

10. Salme: PRISMET nr. 4, 1990.

Himmelske Far, du har skapt oss (NoS nr. 715)

11. Menighetens forbgnn

Her leses enkle bgnner pa en linje. Avsluttes med
«Det ber vi om», hvoretter alle synger:

«Herre, har var bgnn»

Fader var (synges)

12. Salme:
Guds kjeerleik er som stranda og som graset
(NoS nr. 727)

13. \elsignelsen

(Melodi: refr. NoS nr. 349)

Alle: /Ere veere deg, O Gud, Halleluja!
Fader, Senn og Hellig And, Halleluja!

Prest:  Herren vil velsigne deg.
Alle: Halleluja!

Prest:  Herren vil bevare deg
Alle: Halleluja!

Alle: /re veere deg, O Gud......

13. Utgangsprosesjon/sang:
(Mel: Kom, la oss samles ved Guds bord - Holm W.
Holmsen. Tekst: Arne Sather).

Takk gode Gud, for denne rast,

du gav oss mat og fred.

En niste har vi fatt med oss, vi drar pa ny avsted.
Refr. :/:S& gar vi ut i Jesu navn:/: i Jesu navn.
Hjelp oss & dekke bord for dem

som roper etter brad,

a veere dine hender her for dem som er i ngd.

Refr.:

Takk Herre Krist at du gir trest og glede pa var vei.
Du bringer lys og lar oss se at market frykter deg.

Refr.:
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Eksempel 7

IKEA-gudstjanst,
Sundsvall, Sverige

Dette er et eksempel pad en varehus-gudstjeneste
som ble holdt pa Bibeldagen -96 i Skons forsamling
og overfgrt i svensk fjernsyn.

Dersom noen vil holde en varehusgudstjeneste i
Norge, kan man hente elementer fra denne gudstje-
nesten og tilpasse den tekster og salmer som man sy-
nes passer.

Jan Branstrem, kyrkoherde i Skdns forsamling
forteller:

Pa et tidlig stadium diskuterte TV-folket hvilket
«trekkplaster» - en kjent publikumsmagnet, som
skulle engasjeres. Vi i menigheten ville ikke ha noe
slikt. Fagrst og fremst var plassen, varehuset, en
«magnet» nok, og dessuten gnsket vi ikke en guds-
tjeneste som et kaféprogram eller kulturell happe-
ning. Den skulle veere en enkel gudstjeneste der den
lokale menighet tok inn pé varehuset og der feiret
gudstjeneste. Det markerte vi med enkle attribut,
som kors, lysestake og alba, og lot for gvrig lokalet
vare som det var.

Det spennende med denne gudstjenesten var at mil-
joet ga sd mange gode muligheter til & legemliggjare
hvordan Guds hellighet kan vare en naturlig del av
hverdagen. Varehuset ble, tross TV-kameraer og
apne butikker, en kirke, for der skjedde det et mate
med Gud, i all enkelhet, men likevel. Vi hadde visse
motforestillinger om at kommersen skulle forstyrre,
men det ble ikke slik. En stresset mann kom farende
inn under forbgnnen. Da han oppdaget hva som
skjedde, bréastoppet han og tok av seg hatten.
Umiddelbart kjente han en atmosfeere med et an-
nerledes naerver.

Vi skal ikke veere redde for & ga ut i andre miljger,
Jesus var ikke det.

Program for IKEA-gudstjenesten.

Gudstjenesten startet med musikk, og kunderadioen
annonserte gudstjenesten.

1. Vi inntok vare plasser, tente lys og bar inn
et prosesjonskors.

2. Salme nr. 218 (i Svenska Kyrkans
Psalmbok): Jag har ofta fragor, Herre.
(Alt. p& norsk: Gud gér her pa jorden -
«Treklang» nr. 6, Alt star i Guds faderhand
NoS 308).

3. Innledningsord ved en av prestene
(utdrag):
Hit kommer vi for & kjgpe eller ogsa dremme. Dette
er et sted som med sin overflod viser var rikdom - og
var fattigdom. Hva gjer kirken her i «Mammons
tempel» ? Vi vil ikke heve en pekefinger mot dem
som selger og kjgper. Vi har alle del i det samfunn
som bygger pa kjep og salg. Her har jeg en hundre-
lapp - hva kan den gi? Den kan kjgpe liv - som mat,
Kleer og annet vi trenger. Jeg kan gi den bort til andre
som trenger pengene. Men den kan ogsa fare til ded,
ved at penger kan bli sa viktig for et menneske at det
fyller hele dets liv. Begjaer etter penger og eiendeler
trenger unna alt annet. Bibelen larer oss at vi skal
vaere forvaltere. Det som er «vart» - det forvalter vi.
Det burde lzre oss at det finnes s& mye mer i livet
enn vare eiendeler.

Samtidig, i dagens samfunn, ma altfor mange snu pé
skillingen for & fa tilveerelsen til & ga opp. De skal ab-
solutt ikke fa hare at deres kamp for den daglige til-
vaerelse er feil. Den «urettferdige mammony, slik
Jesus sier, bor ikke i varehuset eller butikken, men
her! - inne i 0ss - som et begjer! Det gjelder alle. |
dag feirer vi gudstjeneste her i varehuset. For Gud
gar med oss pa gater og torg, og - i kjgpesenterets
brus. Hadde Jesus levd pé jorden i dag, s& hadde han
helt sikkert gatt hit, fordi det er mennesker her. Ogsa
i dag er han med oss og vil dele av sin kjerlighet i
vare liv - vare hverdagsliv.

Barnekoret synger om det:
4. Sang - Jag vil sdga Gud en sak.

Innledn. forts.:
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Det er mange her i dag. Noen uten serlig motgang,
lykkelige og vellykkede. Men ogsa de som kjemper
for hver eneste dags eksistens. Hvert steg kan vere
plagsomt, og i den starste folkemengde kjennes en-
somheten enorm. De fleste av oss er vel et sted midt
imellom. Vi barer pé glede og det som tynger. Det
synes ikke alltid utenpa, vi beerer det farst og fremst
inni oss. Iblant lar vi masken falle, nar vi mgter den
vi kan stole pa.

Thomas Transtrgmer sier i et dikt om tillit -
«Sanningbarridren»:

S& mycket vi maste lita pa

for at kunna leva var daglige

dag utan att sjunka gjenom jorden!

Lita pd sngmassorna som klamrar sig fast

vid bergsluttningen ovanfér byn.

Lita pa tysthetsloftena och samforstandsleendet,
lita pa att olyckstelegrammen inte galler oss

och at det plétsliga yxhugget inifran inte kommer.
Lita pa hjulaxlarna som bar oss pd motorleden
mitt i den trehundra ganger forstorade

bisvarmen av stal.

Men ingenting av det dar

ar egentligen vart vart fortroende.

De fem strakarna sager att vi kan lita pa nagonting
annat, och de foljer oss en bit pa vég dit.

Som nar ljuset slocknar i trappan och handen
foljer med fortroende - den blinde ledstangen
som hittar i morkret.

Innl. forts.:

Alle har vi et behov for & kunne stole pa vare omgi-
velser, kunne kjenne tillit og vage veere akkurat de vi
er. Fa stille spgrsmal og dele livets gleder og sorger.
Tilliten er en guddommelig gave - den er medfedt.
Barn ma stole pa de som tar hdnd om dem mamma,
pappa og alle som star omkring. Det er like viktig &
kjenne tillit som voksen. Vi ma gve oss i det for det
finnes dessverre s& mye mistillit, skuffelse og svik -
som sier: «stol bare pa deg selv». Ja, stol pé deg selv,
men stol ogsé p& ditt medmenneske - og stol pa
Gud. Han vil at vi skal kjenne oss hele. Han vet dine
og mine behov om & bli sett, akseptert - og elsket.

5. Bgnn:

Herre, var Gud.

Du ser ndr vi sviker oss selv, vare medmennesker
og deg og ditt skaperverk.

Vi ber deg: hjelp oss a vage tro og stole pa de gode
muligheter vi har fatt.

Hjelp oss & stole pa at du gjennom tilgivelse og
gjenoppretting stadig gir oss nye muligheter i livet.
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Gjar oss hele og dra oss til deg. Amen.
6. Kyrie - (kor m. solister).

7. Tilsigelsesord - Jer 29,11:

«For jeg vet hvilke tanker jeg har med dere, sier
Herren, fredstanker og ikke ulykkestanker.

Jeg vil gi dere fremtid og hdp.»

8. Zulu-Laudamus. Salme nr. 697:5
(Svensk Salmebok)
(Alt. pd norsk: Mane og sol - NoS 943).

9. Intro til tekstlesingen
(med noen ord om Bibeldagen).

10. Tekstlesing - 2. Tim. 1,7-10 (leses av en
ansatt fra en av butikkene).

11. Salme nr. 89 (i Svensk Salmebok):
Se, jag vill bara ditt budskap, Herre.

12. Evangelielesning: Matt 14,22-33.
13. Sang ved voksenkor: Didn’t the Lord...
14. Preken med tema: Tillit - tro.

Avsl. med: Vg & kjenne tillit. Stol pé at du kan veere
Guds utstrakte hand til et medmenneske. Det gjel-
der & kunne bli stille, lytte og vage tro. Troen er ikke
en garanti for 3 slippe det som er tungt. @konomien
forandres ikke. Heller ikke angsten for arbeidslashe-
ten. Helsebeskjeden blir ikke annerledes. Men med
overbevisningen om at du ikke er alene, blir veien
lettere & g&. Nar vi forstar hva det betyr & elske var
neste, forandres vi. Vi forstar at vi alle er enestdende
og verdifulle i var Skapers gyne. Vi, ikke pengene el-
ler tingene, betyr mest. Kjerligheten er viktigst. Da
blir det en livsinnstilling & veere Guds hender i tilvae-
relsen. Hender som elsker, traster og hjelper.Vag a
veere stille og lytte etter fotsporene:

Dikt av Nils Ferlin:

Kan du héra honom komma,

att han kommer som en psalm

-sa djup og sa drommande stilla

han vandrar dej til métes i dagarnas kvalm
och han vill deg inte alls nagot illa.

Ty han talar ej latin - som den gra teologin,
vilken halkat pé sin egen halhets halka -
Men han talar som en ton ur en mjuk violin
och han talat sdsom aftonens svalka.




15. Sang ved barnekoret : Det duftar av
himmel pa jorden.

16. Trosbekjennelse: Salme nr. 810
(fra Psalmer i 90-talet): Jag tror pd en Gud.
(Alt. p& norsk: Fader du har skapt meg -
NosS 878).

17. Kollekt - innl.:

Var viktigste eksportartikkel er et ord pa tre boksta-
ver - hap!

(Deretter om hjelpearbeidet i det tidligere Jugoslavia
og kollekten til Lutherhjélpen, tilsvarende Kirkens
Ngdhjelp i Norge).

18. Salme nr. 256 (Svensk salmebok): Var inte
radd...
(Alt. p& norsk: Ga gjennom byens lange,
rette gater -Salmer -97).

19. Forbgnn fordelt pa tre forbedere.
La oss be:

1. Herre, var Gud, vi ber for alle mennesker som far
vere dine hender. Dem som arbeider i hjemme-
pleien, i eldreomsorgen, i sykepleien, ja, alle dem
som traster og hjelper. Vi ber at de skal holde ut, ha
talmodighet og kjeerlighet. At de forvalter ditt kjeer-
lighetsbudskap godt. Vi ber for alle som arbeider i
dette hus og lignende steder i vart land. For den uro,
men ogsa den glede de barer med seg. For verkende
rygger og gmme ben, for arbeidsfellesskap og kame-
ratskap.

2. Vi ber for alle barn i verden, der ute og her hjem-
me. Mest ber vi for dem som mangler det de trenger
- mat, kleer, trygghet og Kjerlighet. Vi ber for dem
som kjenner seg sviktet. Hjelp dem & vage a stole pa
andre igjen. Hjelp oss & stole pa Deg, at du er med
0ss 0og gir oss mot til & leve slik at vi selv og de vi mg-
ter, vokser og modnes som mennesker og som dine
barn.

3. Vi ber for dem som sgker tilflukt i vart land, men
som ikke fér noen plass. Apne vére hjerter og gi dem
hap om en meningsfull framtid. Vi ber for den jord
vi lever pa. Hjelp oss & se vart ansvar, verne den og ga
forsiktig fram. Vi ber for alle som er samlet til denne
gudstjeneste. Hjelp oss, Herre, a se alt det gode vi far
gi og ta imot. At vi, nar vi na gar ut i hverdagen kan
kjenne at vi er dine kjerlighetsfylte hender som du
regner med. Amen.

20. Fader var.

21 Gabi, gabi: Afrikansk sang ved voksenkoret
(a capella).
Gabi, gabi, Lova Herren var befriare (2x).
Han l6ser de fangna, ger brod at
hungrande (2x).

22. \elsignelsen.

23. Salme nr. 333 (Svensk salmebok):
Anglarna sjunger i himlen.
(Norsk: Himmelen toner av lovsang -
Salmer -97).

24. Utsendelsesord:

Sé skal vi bryte opp herfra. Ma Gud vandre med oss
alle ut i hverdagen!

25. Utgangssang:
Vi ska vandra i Guds karleks ljus (Siya hamb’)

(Norsk: Vi vil vandre i Guds kjerlighets lys - «Syng
lovsang hele jorden» nr.80).
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Eksempel 8

Grgnn gudstjeneste
for/ved konfirmanter

Hentet fra «yec Er», konfirmantopplegg utgitt av
Kirkeradet, Bibelselskapet og Kirkens Ngdhjelp,
skrevet av Leif Jarle Theis.

Tema X i dette konfirmantopplegget er viet natur og
miljgspersmal. Det inneholder et fullstendig opp-
legg for konfirmantweekend og forberedelse og
gjennomfaring av egen Hasttakkefest/Miljg-guds-
tjeneste. Fra det siste har vi hentet fglgende:

Gudstjenesteverksted/gruppearbeid

A: Innsteg -
samtale om jordens tilblivelse, skaperverket og var
tids miljg-gdeleggelser.

Grunn til takknemlighet for skaperverket -
takk til Gud.

Grunn til bekymring for naturen/miljget -
uttrykk i praktisk handling og bgnn til Gud.

B: Gruppearbeid.
1: Dramatisering/Pantomime - 1.Kong 17,2-16.
Fordele roller og gve.

2: «Bruk hodet. Vi har bare én klode.»
Lage collage med bilder og overskrifter fra aviser og
tidsskrifter som sier noe om miljakrisen.

3: Mennesket og skaperverket

Figuren pa s.33f i «<Namaste» (KN) tegnes pa trans-
parent el. plakat.

Skriv de fem ordene som beskriver vart forhold til
naturen.

4:Handlingsplan.

Velg de fire viktigste vanene dere gnsker som hand-
lingsplan for et bedre miljg fra «10 sma vaner for
miljoets skyld».

5: Tekstlesing/lystenning.
Lleser: Vitenner et lys for vannet p jorden.
Sal 104,1 & 5-13.

2.leser:  Vitenner et lys for luften vi puster i.
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Sal 104,1-4.
Vi tenner et lys for jordsmonnet som gir
Sal 104,14-18 & 27-28.

3.leser:
nering til planter og dyr.

6:Forbgnn for vannet pa jordkloden.

Lage en forbgnn som bade beskriver vannforuren-
singen og litt om hva vi kan gjere for & bevare van-
net rent.

7: Forbgnn for luften som omgir oss.
Bgnn for luften, jmf. bgnn for vannet.

8 Forbgnn for jordsmonnet.
Bgnn for jordsmonnet, jmf. bgnn for vannet.

Liturgi for konfirmantgudstjenes-
te/hgsttakkefest.

HERREN GRUNNLA JORDEN!

1: Prosesjon
(frukt, grannsaker, blomster osv. beares inn).

2: Apningsord
- kort om gudstjenesten v. en konfirmant eller pres-
ten.

3: Apningssang

4: Syndsbekjennelse

(f.eks. farste ledd av forbgnnen i
Familiegudstjenesten).

5: Kyrie og Gloria

6: Skriftlesing
1.Mos 1,1-28 (to lesere).

7: Trosbekjennelsen.
Liturg:  Syng for Herren, pris hans navn...
Alle synger: Mane og sol..

8: Evt. sang ved kor
(konfirmanter el. barnekor).

9: Fellessang/salme.
10: Prekendel

Konfirmantene deltar med sine gruppearbeid:
Gr.1 - Drama/pantomime, 1 Kong 17,2-16.



Gr.2 - Collage.

Sang: Herre, din jord baerer mat nok...

Gr.3 - Mennesket og skaperverket. Transparent eller
plakat.

Gr.4 - Handlingsplan.

Gr.5 - Takk for jorden.

Salme 136,1-9 og 23-26 leses + kort betraktning.

11: Salme
12: Forbgnn for jorden

Gr.6 - for vannet Gr.7 - for luften Gr.8 - for jords-
monnet

Fader var
13: Velsignelsen
14: Sang/Utgangsprosesjon

R 4

Kirkekaffe med utlodning eller auksjon av frukt og
grgnnsaker til inntekt for KN, misjonsprosjekt el.l.
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Eksempel 9

JEGERMESSER

«Jeger-otte»,
Vinger (i Hedmark)

v. Knut Kind

Presten forteller:

Skogen og naturen har i uminnelige tider preget fol-
ket og livet i Austmarka gst for Kongsvinger. Fra
gammelt av utfoldet ogsa her jegerne og samlerne
seg. Austmarka fikk egen kirke p& 1800-tallet, men
0gsa gudstjenester ute i naturen pa gamle boplasser
og tun er blitt vanlig noen ganger i aret, - noe det
trauste bygdefolket slutter godt opp om. Kanskje et
signal om at de gnsker en kirke som synes og mgter
folket der de er og utfolder sitt liv i alminnelighet.
Det bor mange «jegere og samlere» pa Austmarka
fortsatt.

Hgsten 1992 planla menighetsradet en gudstjeneste
i forbindelse med hgstjakta. «Jeger-otte» kalte vi
den. Invitasjonen gikk til alle elgjaktlaga i bygda,
men ogsa til andre jegere/ikke jegere. Det ble god re-
spons og bortimot 100 % oppslutning fra de spesielt
inviterte.

Naturen, skogen og viltet har en egen, ofte spennen-
de og fasinerende historie. Som jeger og prest har jeg
mange ganger tenkt: Her er mye til felles med det vi
i kirken kaller skaperens uutgrunnelige mysterium!
Gar vi i kirken til gudstjeneste, gar vi ut i naturen, i
villmarka, blir det som Hans Barli ogsa sier «a lytte
seg inn til det som er attom alt».

Med slike overveielser og lengsler samles vi til
«Jeger-otte».

Forberedelse.

Vi har tent tre tyribal som symbol - for & si at vi her
er samlet i Faderens, Sgnnens og Den Hellige Ands
navn. Jegerne samles og fordeler seg slik skogsfolk
gjar ved bélene. Korset som er lagd av hvite bjarkes-
tammer, er reist ved den store steinen som blir «al-
ter» for anledningen.

Gudstjenestens forlap.
1 En av jegerne blaser i jakthornet, fire korte stat.
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Det betyr: samling! - herover!
Det er visst noen som har et budskap...har: panflgy-
ta triller frem toner fra skogens eget potpuri!

2 En av bygdas egne folk stemmer i «Store Gud, vi
lover deg», mens panflgyta triller i bakgrunnen.

3 Presten gnsker velkommen og minner om budska-
pet «En stor Gud som viser 0ss noe av seg selv». (En
jeger nikker gjenkjennende til slikt budskap.)

4 Bgnn:

Hellige treenige Gud. Takk for ditt skaperverk som
forteller om makt og avmakt.

Takk at du ogsa selv synlig kom til var jord, da Jesus,
var Frelser, lot seg fade.

Takk at du gir oss livet, gir mening og frihet.

Vi samles, Herre, i beundring og med takk. Amen.

5 Preken:

En som har fulgt meg i forberedelsene til denne
«Jeger-otte» er Hans Berli med det han har skildret
og delt med oss av dikt og funderinger over livets
sma og store ting:

Under himmelen

Tro ikke at

jeg kommer fra sma forhold!
Himmelen sto alltid

apen over meg.

Jeg hadde mine ar

med syvstjerna som nabo

og vinden som omgangsvenn.
Jeg kjenner de lave maurstiene
mellom brakne stré pa jorda,
men ogsa lengselens kongevei av lys
der Guds fotspor star tegnet

i stjernestgvet.

Jeg er et menneske. Jeg har
erkjent storheten i det

a veere sa uendelig liten.

(Fra «Landskap -81»)

6 Sang: Sangeren stever salmen «Eg ser deg Gud»
(Varsag) i veksel med tverrflgyte-spill

7 Dagens tekst leses: 1 Mos 9, 8-17

- om Gud som setter regnbuen som tegn pa himme-
len, tegn pa at han aldri vil glemme menneskene.
Det er som om Gud sier: Versagod, menneske! Ta
vare pa jorden, forvalt den, lev videre, gled deg og



takk din Gud.....
8 Salme/solosang: «Ein fin liten blome i skogen eg
ser...» (NoS 493)

9 Forbgnn:

Gud, - Fader, Sgnn, Hellig And.

Du som har skapt var verden med skjgnnhet

og alt liv

0g gitt oss i oppdrag a ta vare pa det skapte

med glede og ansvar,

vi ber deg i dag for jorden og alt det som fyller den

- for lufta at den ma forbli ren og frisk

- for vannet at det forblir helsebringende og
livgivende

- for skogen at den fortsatt blir grann og vakker

- for dyrelivet fra de minste til de starste.

Herre, vi ber for jakttida som vi nd er inne i;

om varsomhet i vdr omgang med dyra og naturen.

om varsomhet i vdr omgang med hverandre.

Vi ber om at ingen ulykke rammer 0ss

med vadeskudd

eller at dyr blir skadeskutt og lider ungdig.

Herre, gjar hender og blikk klare, faste og sikre.

Herre, vi takker for alt det vakre du unner oss

gjennom hgstens vakre fargespill,

for regnbuens farger,

for blomster, blader og sildrende vann.

Takk for helse og sunnhet.

Takk for at vi ar etter ar far delta i jakta

med lyst, glede og ansvar.

Takk for slektsskapet med alt du har skapt.

Herre, gi 0ss kjerlighet og ansvar for jorden,

naturen, dyra og hverandre.

Vi ber deg, Herre: hold din vernende hand over byg-

da var, over hjem og familier.

Velsign oss alle i Faderens og Sennens

og Den Hellige Ands navn.

10 Fader var.....
11 Velsignelsen
12 Felles sang: Deilig er jorden (NoS 56)

Etter gudstjenesten

er det kaffeservering med hjemmebakt kringle og
kake, mens jegerne oppfordres til & dele opplevelser
og fortelle gode jakthistorier.

Beste historie blir premiert med en neverbutt.

Slik har det veert sabbat i skogen denne sgndags-
morgen et par timer - far jegerne gir seg i vei til sine
terreng, med nytt mot og godord «Dette ma vi ha tel
aret au!l»

«Jegermesse», Lesja
v. Knut Ellefsrud

Den farste «Jegermesse» jeg holdt, var i Traftskogen
kapell i Nord-Odal i 1993. Da hadde jeg gétt flere &r
og tenkt pa om vi kanskje kunne lage til en gudstje-
neste i forbindelse med elgjakta etter mgnster fra
hgsttakkegudstjenestene. Det som ga meg inspira-
sjon til & virkeliggjgre dette, var boka til Sven R.
Gjems: «Fra en radyrjegers dagbok» der han
forteller fra Wien og den «Jegermesse» (eller
Hubertusmesse) som holdes der.

I en del bygdesamfunn har jakta en sentral plass tra-
disjonelt og kulturelt. Hele bygdesamfunnet er opp-
tatt av hvordan jakta gar. Mange jegere opplever et
mgte med Gud i naturen og kan av hjerte veere med
a bekjenne 1.trosartikkel. Samtidig inneberer jakt
med vapen strenge etiske rammer der vi som kirke
kan vare med & bidra.

Jeg valgte & legge gudstjenesten til kveldstid far jakt-
start (helst 2 kvelder fagr farste jaktdag). Den jakt
som er mest utbredt far bestemme (elgjakt eller
reinsjakt).

Etter en del vurdering fram og tilbake, fant jeg ut at
jeg ville bruke Haymesseliturgien (I, litt forkortet
utgave) og gi den et preg som hadde spesielt med
Gud som skaper og oss som Guds forvaltere a gjare.
Samtidig har jeg @nsket & trekke linjene ogsa over til
2. 09 3. trosartikkel.

Samarbeid med lokale jegere og fiskeforretninger/
fiellstyrer gir en positiv gevinst. Ogsa personlig
(skriftlig) invitasjon til jaktlagsledere eller de som
har fatt tildelt kort til reinsjakta.

«Jegermesse»

I Lesja kirke 1996

(I parentes salmer og tekster som har vert brukt ved
tidligere «Jegermesser»).

1 Preludium

2 Inngangssalme: NoS 270.

3 Nadehilsen etterfulgt av en kort innledning om
gudstjenesten.

4 Syndsbekjennelse - lovsang.
5 Kollektbgnn (13. sgndag e. pinse).
6 Tekstlesning: 1 Mos 1, 27-28
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7 Trosbekjennelse.
8 Salme NoS 312 (268/331).

9 Preken: Tekst: Salme 8, 2+4-10.
(Rom 1, 19-20 + 3,23-24)

10 Salme: NoS 307

11 Bgnn for alteret:

«Herre Gud, himmelske Far.

Na vil vi legge denne hgstens jaktsesong fram for
deg. Takk for at vi far hgste av det naturen gir.
Hjelp oss til & forvalte ditt skaperverk pa en
ansvarlig mate. Bevar oss fra jaktulykker,

krangel og egoisme.»

12 Fader var...

13 Salme: NoS 416

14 Velsignelsen.

15 Postludium.

Etter gudstjenesten har vi alltid hatt kirkekaffe
(gjerne med servering som «passer» til dagen).
Under kirkekaffen har vi hatt kaseri/lysbilder. Her
fins det muligheter til & bruke lokale ressurser eller
invitere «kjendiser» innen jaktforvaltningen. (De er

ofte veldig positive).

51






LITURGISKE BYGGEKLOSSER
OG METODISKE TIPS

I Bgnner, lesninger mm
Il Salmer og sanger

I1l1 Dikt og betraktninger

IV Eventyr og fortelling

V Skisse til grgnn sgndagsskole
VI Friluftsliv som metode i konfirmant arbeidet
VIl Stjernevandring
VIII Forbgnnsverksted (forbgnn V)

IX Vindu-speil-lys. Bibellesemetode i samtalegrupper




EI LITURGISKE BYGGEKLOSSER OG
- METODISKE TIPS

mgter, samtalegrupper o.l.

BONNER,
LESNINGER MM.

1. Miljglitani
av Eyvind Skeie, 1990

Til bruk ved gudstjenester, andakter, liturgiske dpninger og/eller avslutninger av

Sammen med deg erklerer vi krig mot alle
mennesker og institusjoner som star i
gdeleggelsens tjeneste.

I ditt hellige navn og for jordens skyld vier
vi oss til kampen mot forurensning og ded.
Tilgi oss vare feilgrep, var unnfallenhet

og uforstand.

L: O Gud, du lot dine gode drgmmer bli Gi oss ny vilje og en fornyet kjeerlighet til
virkelige da du skapte verden. den vakre jorden du gav 0ss.
Du lar det myldre av liv i luften, O du Guds Lam, som bar verdens synder
i vannet og pa jorden. og lot ditt blod renne ned i jorden,
Vi, som ogsa er dine skapninger, priser deg beer ogsa oss, vare liv og den jord vi bor pa!
for alt du har sett i dine tanker Alle: Herre, har var bgnn.
og formet ved ditt ord.
Sammen med alt som har rgst og ande L: Gud, for vére barns skyld.
hyller vi deg, Alle:  Hear var begnn.
du som har reist din trone i atomets kjerne
0g i universets store rom! L: Gud, for dine drgmmers skyld.
Alle: Herre, vi priser deg. Alle: Har var bgnn.
L: Skapelsens Gud, vi vil gi ord til den grdtog  L: Gud, for jordens skyld.
klage som gar gjennom alt. Alle:  Har var begnn.
Det er naturen som grater gjennom oss,
det skitne vannet som sukker, L: Her var bgnn, du himmelens
den giftige luften som klager, og jordens skaper.
det gdelagte jordsmonnet som stanner. Send din kraft som gir oss dremmen
Mektige skapervilje, det er dine paradis- tilbake og forvandler vare hjerter
dremmer som legges @de og forvanskes, og vart liv.
og det er vi, menneskene, som slik pafarer La oss leve i troen, kiempe i hdpet
naturen smerte og eie kjerligheten
og hver dag dreper drammen like til vi ser deg i ditt evige rike,
om det gode liv. der alle ting er nye
Miskunne deg over oss! og jorden har fatt tilbake den skikkelsen du
Alle: Herre, har var bgnn. gav den i dens farste morgengry!
Alle: Amen.
L: Gledens Gud, for alle fuglers skyld, Fader var.
bevar luftens renhet.
Alle:Herre, hor var bann. 2. Tilbedelse av skaperen
L: Dypets Gud, for alle fisker og havdyrs 0g skaperverket
skyld, bevar alt hav, elver og sjger.
Alle: Herre, har var bgnn. L: «Himmelen skal glede seg, jorden skal
juble, havet og alt som er i det, skal bruse.
L: Livets Gud, for alle treers og blomsters Marken og alt den beerer, skal juble. Hvert
skyld, for alle dyrearters skyld, tre i skogen skal rope av fryd. De skal rope
bevar jorden og jordsmonnet. for Herren, han som kommer; han
Alle: Herre, har var bgnn. kommer for & domme jorden. Han skal
domme verden med rettferd og styre
L: Hellige Gud, du er en brann mot alle dem folkene med troskap.» (Salme 96, 11-13)
som voldtar og fornedrer det du har skapt. ~ Stillhet
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Alle:

Stillhet

o P> >r

L:

Tiden er kommet. Ja sannelig er den her,da  L: Av jorden er vi kommet,
sanne tilbedere skal tilbe Gud i and og i fra jorden henter vi naring.
sannhet. Hvert hvetekorn i jordens dyp
Gud er konge. Og de som tilber Gud skal vibrerer av din skapende vilje.
tilbe i and og sannhet. Nar jorden gdelegges og forgiftes
av gradighet og kortsiktige interesser,
fornekter vi var opprinnelse
og trosser din vilje.
Guds omsorg omgir 0ss Derfor roper vi:
Vi svarer med lovprisning
Guds kjarlighet er synlig A «I velferdens spor hgres skapningen
Vi svarer med troskap sukke...»
Guds ord kaller oss
Vi svarer med hap L: Jorden reiste seg av havet,
Andens vind blaser havet er vart fostervann.
Vi svarer med fryd Alt liv gjennomstrgmmes
av ditt skapende vann,
Evige Gud, bevar oss nér vi er samlet her mennesker, vekster og dyr.
for & prise og takke deg. Du er var skaper Nér vann forurenses og forgiftes
og skaper av alt som er til. Fyll vére hjerter forgifter vi oss selv og var fremtid.
med din kjaerlighet. Gi oss visjoner, sa vi Derfor roper vi:
ser skapelsen slik du ser den. Gi oss mot til
a heve oss over oss selv og til & leve i enhet  A: «I velferdens spor hgres skapningen
med alt du har skapt. Det ber vi om i Jesus sukke...»
navn. Amen.
(Fra gudstjenestemateriell, U-landssgndag 1992)
L Luften er livets andedrag,
3.Bgnn om forlatelse (kyrie) jordens pusterom.
Hvert ndepust er en pdminnelse
Du var Skaper og livgiver. Vi er en del av om din skapende kraft.
din skjgnne, men sarbare skapelse. Nér luften forurenses og forgiftes
Det er vart ansvar & verne og stelle den. Vi skades jordens egne lunger.
har sviktet i vart ansvar. Derfor roper vi: Det er en han mot ditt skaperverk.
Derfor roper vi:
«| velferdens spor
hares skapningen sukke, A «| velferdens spor hgres skapningen
0g skapningens smerte er var. sukke...»
Forbarm deg, var Gud,
forbarm deg, var Gud.»
Tekst og musikk: Per Harling
LY jL\ Dli" J[...ql Aj %Y%L D”IL |1 1

1 vel - fer - dens spor heres skapningen

A7—-_ N D.m  —— qm J— A.? 1
1 |4 1 T r 1. 1 %
1 — 1 j‘lv— !
N .
suk-ke og skap - ningens smer~  fe er vir. For-
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5 (= : i ll; T‘L a[L
barm deg, var Gud. For - barm deg, var Gud.

56



Stillhet

Tilgivelsens ord:

L:

Jesus Kristus, som forente Gud med hele
sin skapelse,

harer ditt rop og renser deg fra all skyld. M:

Reis deg, og vandre i tro og strid for

skapelsens ukrenkelighet. L:
| Faderens og Sgnnens og Den Hellige

Ands navn. Amen.

(Fra svensk “For livets skull”, Kyrkornas U-forum, 1994)

4. Kyrie eleison

—et rop fra forbrukere

(syndsbekjennelse)

Kyrie eleison!

Herre miskunne deg!

Som den blinde Bartimeus klamrer vi 0ss
til hapet om at du vil komme forbi pa vare
veier og stanse opp der. *)

Herre, miskunne deg
' N') ¢ — N - -}

R

.~ Her - re, mis-kun-ne deg.

| J ) d d o

©

e
Vi ser ikke.

Ser ikke vei og lysning.

Ser ikke sammenheng og mening. L:
Vart skarpsyn har gjort oss blinde. '
Alt vi ser, er fragmenter av virkelighet.
Visersomi et speil knust til stavsma biter.

Vi har spist oss stinne av frukter fra
kunnskapens tre,

men hagen er skjult for vare gyne.

Vi er revet med av den dans M:

vi selv har koreografert,

men ute av stand til & se om det er Deg L:
eller en gullkalv vi danser rundt.

Det gode som vi vil, det gjar vi ikke

—forvi vetikke hva deter.

Herre, miskunne deg (synges)

Vi kappeter med trollet uten a se det,

0g uten & vite om det er en ryggsekk eller
var egen buk vi setter kniven i. **)

Vi sanker sammen det vi finner langs vei
kanten, uten & vite om det er skatter eller
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skrot.

Vi sloss med mannen pa veien uten a vite
om den vi vil vriste velsignelsen fra, er Deg
eller markets fyrste. ***)

Herre, miskunne deg (synges)

Vi vil gi vare barn en hel verden,

en ren verden, en rettferdig verden

—en verden somer god & leve i.

Men vi ser ikke veien som farer dit.

Vi ser ikke sammenhengen mellom vare
valg og den globale virkeligheten.

Herre, miskunne deg (synges)

Kriste eleison!

Herre Krist, miskunne deg over oss,

for vi er i ferd med & miste troen pa

at gode gjerninger nytter.

Gi oss synet tilbake!

La oss se deg ga gjennom vare gater mot
Golgata.

La oss se sammenhengen —

mellom det blod av utallige uskyldige ofre
som farger Kedron rgd, og din dgd pé
skammens tre.

Sammenhengen mellom det konsum som
legger verden gde,

og det kors som skaper nytt liv.

Herre, miskunne deg (synges)

Miskunn deg over 0ss

og over alle vi rammer i blinde:

De fattige, de vergelase ofre for var
verdensdels livsform, de som er langt borte
—o0g de som skal leve nér vi er borte

— vare barn.

Herre, miskunne deg. (synges)

Kyrie eleison!

Herre Hellige And, miskunne deg over oss!
Vi klamrer oss til ryktet om at du fortsatt
gjer Gud synlig pa vare veier.

Gi oss synet tilbake, sa vi ser Kristus og ser
det han ser.

Gi oss tro pa at det nytter & kjempe mot
kaos og undergang, om ikke for annet, s&
for at vi kan bevare var menneskelighet.

La oss se Guds bilde — i dem som knuges
under vart konsum, i oss selv som forarmes
av vart forbruk, og i vare barn, hvis fremtid



vi forteerer.
Gi oss syn for ssmmenhengen.

M: Herre, miskunne deg. (synges)

L: Vi overgir oss selv og hverandre og var
verden til Herren Jesus Kristus.

M: Ja til deg var Herre.

O 8 . 4 : N 1
L

1
% ] | I I ¢ |

3] R ]
Ja, til deg, vir Her - re

] J 4 =

1 T I 1 I o
< f 7 ©

1 |

L: For seieren, &ren og makten tilharer deg,
Fader, Senn og Hellig And, nd og alltid og i
all evighet.

Kilde:

Utredningen «Forbrukersamfunnet som etisk
utfordring» og NoS 952.

*) Henvisning til Mark 10,46 ff.

**) Henvisning til eventyret om

«Askeladden som kappét med trollet»

***) Henvisning til Jakobs kamp (1 Mos 32,21 ff.)

5. Gloria

Kilde: Utredningen «Forbrukersamfunnet som etisk
utfordring». Se kap. B, side 36

6. Trosbekjennelse
av Dietrich Bonhoeffer

(utdrag fra «Motstand og hengivelse» vedr. temaet
«Guds handlen i historien»).

Jeg tror at Gud vil og kan la noe godt oppsta av alt,
0gsa av det mest onde.

Dertil trenger han mennesker,

som lar alle ting tjene det bestes sak.

Jeg tror at Gud i hver ngdsituasjon vil gi oss s& mye
motstandskraft som vi trenger.

Men han gir oss det ikke pa forhénd,

for at vi ikke skal stole pa oss selv, men pa ham.
Med en slik tro trenger vi ikke

& bekymre oss for fremtiden.

Jeg tror at vare feil og feiltagelser ikke er unyttige,
og at det ikke er vanskeligere for Gud & gjare seg
ferdig med dem enn med vare innbilte velgjerninger.
Jeg tror at Gud ikke er en tidlgs skjebne,

men at han venter og svarer pa vare oppriktige
bgnner og ansvarlige handlinger.

7. «Folkets trosbekjennelse»
(fra Latinamerika)

Jeg tror pa en fargeblind Gud,

som skapte mennesker i alle farger,
som skapte universet

og sgrget for rikelige ressurser

til rettferdig fordeling blant sine folk.

Jeg tror pa Jesus Kristus,

fadt av en alminnelig kvinne,

latterliggjort, gjort til skamme og henrettet,
som sto opp pa den tredje dagen

og gjorde motstand.

Han angriper menneskehetens gverste rad,
han velter urettferdighetens jernharde
herredemme.

| fremtiden vil han fortsette med & dgmme
menneskers hat og arroganse.

Jeg tror pa forsoningens Hellige And,

de fordrevnes forente legeme,

de lidende massers fellesskap,

den makt som overgdr menneskenes
umenneskelige krefter,

gjenoppstandelsen av medmenneskelighet,
rettferdighet og likhet,

og til sist bror— og sgsterskapets triumf i Kristus.

8. Forbgnn
(Etter svensk «Forbgnn pa familiemesse»).

Presten:

Gud, vi kommer til deg med alle vére gnsker og
behov, og ber om din hjelp.

La ditt rike komme til oss.
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Alle synger: Hgr var bgnn / Hayr var ban.....

Bokmal: Hgr var benn. Har var bann!
La ditt rike komme! La din vilje skje, Gud!
Har var bgnn!

Iver Klsive

H
EE= ,4 EEECS
i r 11
Her  var bann! Hor  var bgnn! La ditt ri- ke
d ° L 4 o 4444
s D . H——T—1
% —F - - ]
1 e ! ! hd [
O L |
7 e o 5 5 + ; |
@n Tty T — 1
| | LI I [ 1 T ©
_ kom - me la din vil-je  skje, Gud! Hor var bann!
it 444 1 a4 d dul
)Tt T I B o ™ I
T = e P 2 —=n —x
t 1 T o

T

Nynorsk:Hgyr var bgn! Hayr var bgn!
Lat riket ditt koma, lat viljen din rada!
Hayr var bgn!
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Gutt eller jente:

Vi ber for jordas framtid,

om fred og rettferdighet i alle land,

om godhet og visdom hos de mennesker som har
fatt ansvar til & styre.

La ditt rike komme til oss.

Alle: Har var bgnn /Hayr var ban....

Gutt eller jente:

Vi ber om rent vann og livgivende mat
for alle mennesker,

om hjem, skoler og arbeidsplasser

hvor vi samarbeider og hjelper hverandre.
La ditt rike komme til oss.

Alle: Har var bgnn/ Hayr vér bgn....

Presten:

Vi ber i dag serskilt for ........ (dapsbarn,
gatebarn i Brasil ...)

Allmektige Gud, for din kjarlighets skyld,
overgir vi oss til deg.

I kampen mot ondskap og alt som vil gdelegge
vére liv og vér verden,

forén oss med deg og med alle dine barn

i himmelen og pa jorden.
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I Jesu navn, la ditt rike komme. La din vilje skje.
Alle: Hgr var bgnn/Hgyr var ben.....

Fadervar...

9. Hapsbekjennelse
av Ernesto Cardenal

Vi tror pa Gud

han ga dem som led under loven — kjearlighet
han ga dem som var fremmede i landet —
tilhgrighet

han ga dem som falt blant rgvere — hjelp.

Vi tror pa Jesus Kristus, Gud sgnn,
var bror og gjenlgser,

han ga dem som var sultne — mat

han ga dem som levde i market — lys
han ga dem som satt i fengsel — frihet.

Vi tror pa Den Hellige And

han gir dem som er fortvilte — nytt mot

han gir dem som lever i lagn — sannhet

han gir dem som opplever dedens gru — livets hap.
Amen.

10. Verdens tolv saligprisninger
(alternativ kyrie/syndsbekjennelse)
av Max E. Huber

X: leses fra lesepult eller fra ulike steder i kirken
M: menighet. L: liturg

X Salige er streberne og de hensynslgse,
for de skal «fa noe ut av det»
Salige er de begjarlige og umettelige,
for «penger regjerer verden»
Salige er de vankelmodige,
for «de vil alltid svemme ovenpa»
Salige er hetserne og gretuterne,
for «de kan fiske i rart vann»

M: synger «Kyrie eleison» (Ghana)

Dinah Reindorf
Al Ghana
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X: Salige er de maktbegjerlige,
for «til dem vinker &re og glans»
Salige er egoistene,
for «den sitter godt som sitter oppa flesket»
Salige er de utspekulerte og raffinerte,
for «de bringer deres pé det tgrre»
Salige er de tilfredse som sier til de arbeids-
lgse: «det finnes arbeid nok til dem som vil
arbeide»

M: synger «Kyrie eleison»

X: Salige er i vanskelige situasjoner kompro-
missmakerne, som «alltid velger den
gyldne middelvei»

Salige er de tankelgse og likegyldige, for «vi
kommer alle til himmelen»

Salige er de opplyste som bare tror pé
vitenskapen, for «religion er opium for
folket»

Salige er alle som ikke tar det sa ngye med
sannheten, for «verden vil bedras»

M: synger «Kyrie eleison»
L: fra alteret:

Hgr Herrens ord fra Matt 5,1-12:
Saligprisningene

11. Velsignelsesbgnn:
L: Herre, velsign oss,
M: sa vi kan ga fra hverandre og vite
at du er med o0ss.
L: Bevar oss fra alt det onde,
M: sa vi kan mgte fremtiden uten frykt.
L: Herre, la ditt ansikt lyse over oss,

o0g veer oss nadig,

M: sa vi tilgitte og glade kan ga videre pa
livsveien.

L: Herre, laft ditt asyn pa oss,

M: og send oss ut til andre med
din kjeerlighet.

L: Gi oss din fred,

M: i dag og alltid. Amen.

Stille bann / 3 x 3 klokkeslag.

12. Vekselbgnn for de fire elementer
av Kate Compston ut fra Rom 6,3-11.

«Livets», henholdsvis «Dgdens» replikker fordeles
pa to personer. De fire symbolene bringes inn etter-
hvert.

Lesning: Rom 6, 3-11
Leder: Jord, luft, ild og vann er
tradisjonelle symboler pa liv. Vart «slaveri
under synden» har imidlertid fart med seg
at disse elementene ogsa kan bety dad og
gdeleggelse.
Livet:  Jeg er livet. Jeg bringer jord som
Guds sgnner og datre kan dele - mold til
plantevekst som nerer jordklodens liv og
som gir brad til alle mennesker.
(En potte med jord hentes frem).
Dgden: Jeg er dgden. Jeg tar jord fra de
mange og gir den til de fa. Jeg utnytter og
utpiner den.
Jeg kaster dens brgd mens mange sulter.
Leder: Gud, du som i Kristus bar den leir
jord vi ble dannet av, vi bekjenner at vi ikke
har delt landet rett; vi har brudt vér
forbindelse med jorden
- 0g med hverandre.
Alle: Tilgi oss at vi valgte dgden.
Vi lengter etter legedom: vi velger ditt liv.
Livet:  Jeg bringer ren luft til & puste inn,
tilbyr den til vindens utrettelige energi, til
fuglene a flyve i og til de svevende
blomsterfrg. Luft har ingen grenser;
vi deler livets &ndepust.

(Det hentes frem fjeer eller fro med vinger
(ahorn) - eller leseren kan med en dpen
favnende bevegelse
antyde luften omkring seg).
Dgaden: Jeg fyller luften med giftige
damper som alle ma puste inn,
og som Klorer istykker
universets trader.
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Leder:

Alle:

Livet;

Dgden:

Leder:

Alle:

Livet:

Dgden:

Leder:

Gud, du som blaste inn

livspust i verden,

vi bekjenner at vi har forurenset luften;
vi har mistet sansen for ditt
skaperverks harmoni.

Tilgi oss at vi valgte dgden. Vi lengter
etter legedom: vi velger ditt liv.

Jeg bringer ild til lys og varme, til
renselse og kraft. Ild samler oss i et
felleskap rundt et bal eller et maltid,
tilberedt og delt mellom oss.

(Det hentes frem et lys).

Jeg bruker ilden til mine egne

brutale formal.

Jeg brenner ned skoger og kveler luften.
Jeg gir den rike mulighet til & la jordens
energi ga til spille.

Jeg nekter den fattige & bruke ved til
matlaging.

Gud, du ildsgyle og pinseflamme, vi
bekjenner at vi ikke i vart indre brenner for
din rettferdighets gjennombrudd, og for at
alle skal fa del i din fred.

Tilgi oss at vi valgte dgden. Vi lengter
etter legedom: vi velger ditt liv.

Jeg bringer vann som slukker tarst

0g som renser. Det strsmmer gjennom
landet som

blodarer.Jeg bringer sterke bglger med
energi og stille vann som sjelen kan dvele
ved.

(Det hentes frem en skal med vann,
eller menigheten kan bli stenket med
vanndraper).

Jeg forurenser vannet med avfall

fra gruver og fabrikker, slik at vannet
dreper fiskene, er bittert  drikke og
medfarer sykdom.

Jeg kaller vannet tilbake fra landet og
skaper grken.

Jeg kaller vannet tilbake fra havet og lar
byer drukne i flom.

Gud, du kilde av levende vann,
vi bekjenner at vi er uttgrkede brgnner
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som mangler lydhgrhet for ditt ord
og energi til & handle etter det.

Alle:  Tilgi oss at vi valgte dgden.

Vi lengter etter legedom: vi velger ditt liv.
Leder: Gud, du jordens og luftens Gud,

ildens og vannets Gud,

vi overgir vart gamle menneske til deg:
Alle:  Kristus, vi oppstar med deg. Vi fades pany.
Leder: Kristus dede. Kristus er oppstatt. Vi er

tilgitt. Ogsa vi ma forlate graven, og ga ut i
livet.

Fra boken «Therefore Choose life», Christian Aid,
England, 1991. Oversettelse: Estrid Hessellund.

13. Bgnn pa Bots og Bededag

(Tillegg til Bededagshannen)

Utarbeidet 1990 av Liturgisk Utvalg i Den norske
kirke.

Pa denne Bots og Bededag bekjenner vi for deg at vi
i vart samfunn sgker og bruker kunnskap, for  til-
rane oss selv herredgmme over liv og dad.

Stillhet

Vi bekjenner at vi lar planter, dyr og mennesker
veere gjenstand for forskning med kortsiktig vinning
som mal, og lar nestekjaerlighet og menneskeverd
forrédes for pengenes skyld.

Stillhet

Vi bekjenner at vi godtar uopprettelige gdeleggelser
av det samspill du som Skaper har lagt til grunn for
livet pa jorden.

Stillhet
Vi bekjenner at vi i var jakt pa velstand og velvere
tankelgst lar vare kjgretgy, vare arbeidsplasser og

vare forbruksvaner forurense luften, vannet og jor-
den omkring oss.

Stillhet

Vi bekjenner at den velstand vi daglig lever i, er re-
sultat av politiske og gkonomiske ordninger som



frargver stgrstedelen av verdens befolkning deres
ngdvendige livsgrunnlag.

Stillhet

Vi ber deg:

Gi din kirke visdom til & tale klart og sant om din
vilje med var jord.

Gi oss kjeerlighet til & refse og mot til  forandre ord-
ninger og livsvaner som truer det liv du har skapt.

14. Lys-liturgi «Deilig er jorden?»
Fra konfirmantboka «Korsvei» v. Stig Legdene &
Dag Nordbg. Cappelen 1995

Denne teksten er copyright-beskyttet, og finnes i
papirutgaven av boka, som kan bestilles fra
Kirkens U-landsinformasjon.

15.Bgnn for de rike

av Dom Helder Camara, Brasil

Gud,

hvorfor denne idé: & be for de rike?

Jesus Kristus, Din sgnn, var bror,

var meget hard mot dem.

Menneskelig sett ga han dem ikke hap om frelse.
Han bare minnet oss om

at det som er umulig for mennesker,

er ikke umulig for Deg.

En bgnn for de rike ma veere & be Deg om
at skylappene forsvinner fra deres gyne,
sa de blir istand til & se

at Du er den eneste sanne,

fordi Du alene eier livet og kunnskapen,
friheten og helligheten.

Du har gitt oss alt dette som en gave

ved & skape mennesket i Ditt bilde,

ved & gi oss ansvaret for naturen,
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for & fullende skapelsen,

ved 4 gjare oss delaktige i Din egen hellighet

og skapermakt.

Derfor er det tyveri & legge beslag pa disse gaver,
som om de ikke var mottatt,

eller som om de var noens monopol.

Hjelp mennesker som er blitt rike ved hardt arbeid,
til den overbevisning

at den beste arv de kan gi sine barn

er et levende eksempel pa rettferdighet,

pa et apent hjerte og dpne hender,

og péa frihet i forhold til penger.

Hjelp dem til & huske

at et bankkort ikke nytter etter deden

for i evigheten er den eneste verdi som teller:
kjeerlighet uttrykt i handlinger.

Men Du vet Herre,

at i dag er det ikke bare rike personer, men rike land.
Du vet at avstanden mellom disse land

og de fattige land stadig gker.

Hjelp mennesker av god vilje -

i alle land, av alle raser, av alle sprék,

av alle religioner -

sa det ma lykkes for dem & ut@ve moralsk press
sd alle mennesker kan bli frie,

bade «under-mennesket»

skapt av fattigdom

0g «over-mennesket»

fadt av superkomfort og luksus.

Det finnes den sanne og eneste rikdom
som bestar i & veere delaktig i Ditt liv,
Din guddommelighet, Din skaperkraft,
Din hellighet.

Og det finnes den falske rikdom

fadt av egoisme.

Hijelp mennesker til & unnslippe den falske rikdom
0g kaste seg ut i den eneste sanne rikdom

som vi alle er fadt til:

Kjeerlighet til Gud

og kjeerlighet til mennesket,

en eneste og sann kjerlighet.

16. Forbgnn for Guds jord
L: La oss i tro be til Gud
1.leser: - for var jord, for himmelens fugler og havets

fisker, for de store skoger og den minste
tusenfryd, for mennesker, at vi ikke bryter
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ned skaperverket som vi er satt til & verne
om og vaere medskapere pa.
Det ber vi om.

Alle:  Herre, har var bgnn.

2.leser: - for alle verdens land og folk,
for mindretall og seerpreg,
at vi ma lzere a leve i respekt og toleranse
sa vi i fellesskap deler livets gaver.
Det ber vi om.

Alle:  Herre, hgr var bgnn.

3.leser: - for dem som lider pa grunn av vold,
raseskille og undertrykkelse,
for sultne og fattige, at vi ma tale for dem
som ikke selv kan,
og handle rett overalt
der vi har noen mulighet.
Det ber vi om.

Alle:  Herre, har var bgnn.

1.leser: - for vart eget land og alle andre land
som har sgrlig ansvar og store oppgaver,
at de ma fremme rettferdighet og forsoning
i verden.
Det ber vi om.

Alle:  Herre, hgr var bgnn.

2.leser:- for kirken, ditt lidende og stridende
trosfellesskap over hele jorden,
for vére egne kirker og menigheter.
Hijelp oss alle sa vi pé en livsnar og
troverdig mate kan fremme et liv i
fellesskap og kjeerlighet.
Det ber vi om.

Alle:  Herre, har var bgnn.

3.leser: - for alle oss, at vi gér herfra med styrket tro
og fornyet hap om,
at alle ting skal bli nye.

Det ber vi om.
Alle: Herre, hgr var bgnn.
L: Alle vare bgnner ber vi i Jesu navn. Amen.

(fra Danske Kirkedage, 1986)



17. Bgnn for Guds verden

Alle synger: Noen gréter Gud, vaer dem naer.
Leder: Noen grater Gud. Noen steder.
Noen er millioner.

Noen steder er mange steder.

Det er tarer til dem som lider.

Det er tarer fra svakhet og skuffelse.
Det er tarer fra styrke og motstand.
Det er tarer til de rike og de fattige.
Noen grater Gud, - kom du til dem.
Alle synger: Noen lider Gud, veer dem nér.
Leder:  Noen lider pa grunn av sult og fattigdom.
Noen lider fordi andre har for mye av
ungdvendige luksusting.

Noen lider fordi vi mennesker fortsetter
med & utnytte hverandre.

Noen lider fordi det er strukturer

0g systemer som utnytter de fattige og gir
til de rike.

Noen dgr Gud, fordi vi ikke er villige til &
ta parti og velge side.

Fordi vi ikke tar ta et valg og veere vitner
for sannheten.

Noen lider Gud, - kom du til dem.

Alle synger: Noen roper Gud, veer dem nzr.

Leder:  Noen roper klart og tydelig.

Noen har tatt et valg.

Noen er villige til & std opp mot ondskapen
0g misbruket.

De roper i hellig vrede mot uretten som
blir begatt mot ditt skaperverk

og dine skapninger.

Noen roper ut for kjeerlighet og fred.

De star opp for a bekjempe dgden,

- og for & kjempe mot ondskapen

som gjar at vi bekjemper livet.

Noen roper Gud, - veer dem nar.

Alle synger: Noen ber til deg, veer dem neer.

Noen ber til Gud.

De ber med térer og sinne.

Noen ber i frustrasjon og svakhet,
- i styrke og utholdenhet.

Vi skriker og kjemper,

- som Jakob kjempet med engelen,
- 0g ble bergrt og merket og ble en

Leder:

velsignelse.

Vi ber ogsa, Gud, at du ma styrke oss,
gjare oss til en velsignelse for andre,
og istand til & bruke vare liv

i tjeneste for mennesker.

Gjennom Jesus har du latt oss fa vite hva vi
skal gjare.

Hjelp oss & gjere det na.

Ver med oss, bergr oss, merk oss,

og la oss bli til velsignelse.

La din kraft veere nzr i var svakhet.

Noen ber til deg, Gud, - vaer dem ner.

Alle synger: Veer 0ss ner, 0 Gud, veer 0ss ner.

(Forbgnn fra Sgr-Afrika pa Soweto-dagen 1986,
oversatt av Per Anders Nordengen)

18. Takkebgnn

Vi takker deg, Herre var Gud, av hele vart hjerte,
fordi du har gitt oss livet,

som hver morgen nar vi vakner

ligger utbredt foran oss som en stor og deilig gave.
Ogsa i dette gyeblikk hvor vi na er sammen

er vi fylt av glede over

at du har skapt himmelen og jorden

og alt som er i verden,

vannet som vi drikker,

luften som vi ander,

ilden som vi varmer oss ved.

Takk, Herre,

fordi du i din visdom ogsa har gitt oss

vare medskapninger, plantene og dyrene,

som vi har lov & glede oss over og bruke til fade,
men lzer oss at vi ogsa har ansvar for det,

sa vi ikke ungdvendig gjar vold

pa ditt gode skaperverk.

Takk, Gud,

fordi du har gitt oss vare medmennesker

a vaere sammen med,

takk, fordi du har betrodd oss til hverandre
som foreldre og barn,

som brgdre og s@stre,

som slektninger og venner,

som bekjente og kamerater.

Laer oss at med gleden falger alltid et ansvar.

Herre,

vi vet at det er mange
som ikke har s& mye & veere glad for, som vi.

64



Ver hos dem, og var hos 0ss,

ndr gleden blir tatt fra oss eller vi selv gdelegger den.
La alle mennesker kjenne at vi alltid har Ordet fra
deg & leve pa.

Amen.

19. Banner fra Filippinene
*Trosbekjennelse

Jeg tror pa Gud, som er kjaerlighet og som

har gitt jorden til alle folk.

Jeg tror pa Jesus Kristus, som kom for & hele oss,
og for & fri oss fra alle former for undertrykkelse.
Jeg tror p& Guds And, som arbeider

i og gjennom alle

som brenner for sannheten.

Jeg tror pa troens fellesskap,

som er kalt til & vaere til tjeneste for alle folk.

Jeg tror pa Guds lgfte om totalt & gdelegge syndens
kraft i oss alle

og opprette rettferdighetens rike

og fred for hele menneskeheten.

*Bgnn til

Paktens Gud,

Du har betrodd oss ditt skaperverk og har kalt oss
til & ta del i opprettingen av en meningsfull og
rettferdig sosial ordning.

Vi forplikter oss til & leve ut dette kall i samarbeid,
og i en felleskirkelig and dele ressursene
slik at ditt rike til slutt kan bli nerveerende her
der troen pa Jesus Kristus blir delt
der helbredelse blir gitt den syke
der mat blir gitt den sultne
der lys blir gitt den blinde
der frihet blir gitt til fangne og
undertrykte
der hele ditt skaperverk,
bade mennesker og natur,
lever i harmoni.

*Kall til lovprisning

Leder: Gud, som ga liv til alle, kaller dere til liv.
Folket: Vi kommer for & sgke livets helhet.
Leder: Gud, som delte livet i Kristus,

kaller dere til & dele.
Folket: Vi kommer for & leere & dele.
Leder: Gud, som ga sitt liv for var skyld,

kaller dere.
Folket: Vi kommer med gnske om & gi vare liv for
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Guds skyld.

Vi tilber Gud som kommer for 4 ta del
i var tomhet

i var isolasjon fra andre

i var selviskhet,

for at vi kan bli hele igjen.

Alle:

*Pantsetting av jorden

Miljget er et oversett offer for gjeldskrisen i
den tredje verden.

Land med gjeld ma finne penger raskt.
Budsjettene far kun en arlig horisont

og nasjonene inkluderer ikke langsiktige
kostnader i sine regnskaper.

Men land med gjeld pantsetter sin framtid,
og fordi verden er et hele, der vi

er avhengig av hverandre, ma alle en dag
betale.

Gjeld/miljg-forbindelsen er todelt:

1: Land laner for & finansiere gkologisk
gdeleggende prosjekter som

store dammer og vannkraftplaner. Den
kortsiktige nytte av dammene,
overrisling og vannkraftplaner vil ikke bli
verd de langsiktige

kostnadene for jorden og dets folk.

2: Land betaler sin gjeld ved & legge ut av
sine naturlige ressurser.
Nar betaling med avling gker, etter hvert
som landene forsgker & tjene
mest mulig eksport-dollar, blir stadig mer
jord ryddet til slikt jordbruk. I fattige land
bestar den jord som blir avskoget av
tropisk regnskog.
Ryddingen av regnskoger for a betale gjeld
skjer i Brasil, Indonesia, Zaire, Peru og
Columbia. En regnskog er et tett nett av
planter,dyr, fugler og insekter.
Er den en gang gdelagt,
kan dette nettet aldri bli erstattet.
Paying for Poverty:
How World Debt is Hurting the Poor
One World Week 1988

*Forbgnn:
Leder:  Skapningens Herre, gi oss gyne til & se din
jord og hver del med sin indre skjgnnhet;

alle folk som sgstre og bradre.
Hjelp oss & bygge



Leser 1:

Leser 2:

Leser 3:

Leser 4:

en verden der vi kan dele jordens overflod
av rikdommer i rettferdighet

og fred ved & verdsette hverandre og alle
dine skapninger.

Arbeidets Herre, du har kalt oss til

a arbeide sammen i ditt skaperverk.
Men vi finner det vanskelig. Noen har
mulighet til & sgke gode jobber

0g motta hgy lgnn.

Noen har kjedelig arbeid,

andre er arbeidsledige.

Forskjellene i var situasjon forarsaker
spenninger, mangel pé forstaelse

og skiller.

Herre, hjelp oss til & bli mer forstaelsesfulle
for hverandres situasjon

og utfordre oss pa hvordan vi
prioriterer nar vi sgker arbeid,

0g nar vi bruker vare evner og ressurser.

Rettferdige Herre, som lever og virker i din
verden, vi er bundet til hverandre.

Nar en person lider - lider vi allg;

nar en person kan juble

- er det godt nytt for alle.

Hijelp oss i var tale og var lytting a veere
falsomme overfor hverandre og sgke hver
eneste mulighet for & skape en bedre
verden.

Vi ber for problemomradene i

verden og for kampen for

rettferdighet, serlig for de steder vi nevner
stille for deg.....

Fri oss fra apati, likegyldighet og naivitet.

Alles Herre, hjelp oss & gjenkjenne og over-
vinne murene som skiller oss

- fattige og rike, mennesker av

forskjellig rase, fra gst og vest, nord og sar.
Vi ber om at du vil gi oss mot og

styrke til forandring.

Herre, dette vil matte forandre vare for-
dommer og derfor medfare smerte.
Gjennom tro, hap og kjerlighet, hjelp oss &
reise denne lange og pinefulle vei

slik at vi vager & omfavne de

andre som bror og sgster.

Samarbeidets Herre, vi ser fram til den tid
da sikkerhet vil veere resultat av
internasjonalt samarbeid og fellesskap,

at vi arbeider fram

mot skapende mal - heller enn

Alle:

internasjonale konflikter, som bare

bruker menneskelig energi til gdeleggende
resultat.

Herre, vi har ditt ord,

men det er s& vanskelig a falge deg.

Hielp oss & legge av

vére fordommer, og se en vei som klart
leder til samarbeid.

Takk, Herre, for friheten du gir oss.

Kall oss til & virkeliggjgre det ansvar du gir
0sS.

Vi ber for alle som har begrenset frihet til &
uttrykke sin tro.

Hijelp oss & bygge en verden der vi kan dele
jordens overflod av

rikdommer i rettferdighet og fred, idet vi
verdsetter skjgnnheten i hver

enkelt og i alle dine skapninger.

Skapelsens Herre, hgr var bgnn.

Amen.

*Avslutningsbgnn:

Leder:

Alle:

Leder:

Alle

I begynnelsen var Gud
I begynnelsen kilden til alt som er
I begynnelsen lengtet Gud

jamret Gud

strevde Gud

fadte Gud

jublet Gud.

Og Gud elsket det han hadde skapt
Og Gud sa: «Det er godt!»

Og Gud, som visste at alt godt ble delt
holdt jorden gmt i sine armer

Gud lengtet etter fellesskap

Gud lengtet etter & dele sin gode jord

Og menneskeheten ble fgdt i Guds lengsel
Vi ble fadt for & dele jorden.

| jorden var frget

| frget var kornet

| kornet var gragden
| grgden var risen

I risen var kraften.

Og Gud sa:
«Alle skal spise av jorden
Alle skal spise av froet
Alle skal spise av kornet
Alle skal spise av grgden
Alle skal spise av risen
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Leder:

Alle:

Alle skal spise av kraften».

Gud sa:
«Dere er mitt folk
Mine venner
Mine kjeere
Mine sgstre og brgdre
Dere skal alle spise av risen
og av kraften
og dere skal spise».

Deretter samlet Gud sitt mot i kjeerlighet,
0g sa:
«La det bli ris!»
Og Guds sgstre
hans venner og kjere
knelte pa jorden
plantet frgene
ba om regn
jord for kornene
skapte graden
snekret lavene
polerte risen
vasket den
tente ilden
fylte luften
med duften av frisk ris.
Og det var mat!
Og den var god!

*Avslutningsbgnn:

Alle:

A Herre, vér Gud, skaper av himmel og
jord,

Vi takker deg og lover deg for din
kjeerlighet,

for din visdom, for din godhet og nade.

Gjer oss til redskaper for Kjeerlighet,
fred og enhet mellom folk uavhengig av
status, farge, rang eller tro.

Gi oss & respektere hele ditt skaperverk
0g se pa hverandre og alle dine skapninger
som brgdre og sastre.

Hjelp oss & tjene hverandre i ydmykhet,
enkelhet og glede.

Ta bort fra folkenes hjerter hatets and,
vold og rivalisering.

La oss leve i rettferdighet og fred, Hentet fra Frontliner, tidsskrift for ncce, Det filip-
ved Jesus Kristus var Herre. pinske Kirkeradets ungdoms- og studentbevegelse.
Amen. Oversettelse: Svein Helge Rgdahl.
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SALMER OG

1. Forslag fra Norsk Salmebok:

Se spesielt avsnittene «Guds skaperverk» (NoS 281-
294), «Livet i Guds verden» (NoS 694 ff) og
«Forvalteransvaret» (NoS 712-721)

Noen forslag:

NoS 107 Den tro som Jesus favner

NoS 222 1 all sin glans nu straler solen
Nos 237 Av dypest ngd jeg rope ma

NoS 260 En dag skal Herrens
skaperdrammer mgte

Gladelig vil vi halleluja kvede
Takk, gode Gud for alle ting

Lat oss prise Gud, var Fader
Opp, alle ting som Gud har gjort
Den prektig kledde sommerfugl
Syng for Herren, sol og mane
Store Gud, vi lover deg

Gud skapte jorden

Var Gud han er sé fast en borg
Alt star i Guds faderhand

Laer meg & kjenne dine veie
Kristus konge du regjerer

Ein fin liten blome i skogen eg ser
Guds sgnn steg ned a tjene

Vi rekker vére hender frem

Del ditt brgd med sulten bror
Intet er vart, alt er ditt
Himmelske Far, du har skapt oss
Kjeere Gud, nér eg bed

Alt liv er kalt frem

Guds kjaerleik er som stranda

0g som graset

Gud, i en tid da alle krefter raynes
Noen ma vake

Den blomstertid nd kommer

No livnar det i lundar

NoS 265
NoS 281
NoS 282
NoS 283
NoS 285
NoS 291
NoS 292
NoS 294
NosS 295
NoS 308
NoS 312
NoS 430
NoS 493
NoS 703
NoS 710
NoS 713
NoS 714
NoS 715
NoS 718
NoS 721
NoS 727

NoS 730
NoS 733
NoS 763
NoS 765

(Se videre 1xo-heftet «Ansvar og hap» -
Miljgengasjement i menigheten, s. 50-54. Her finnes
det flere salmer angitt og kryssreferanser til temaer
som: Ansvar for medmennesker, ansvar for skaper-
verket, Gud verner oss, Blomster lerer oss om for-
giengelighet, Hap, Hasttakkefest, Jubel/lovsang,
Naturen forkynner om Gud, Refleks fra Salmenes
bok, Skyld, vare svikt.)

SANGER

2. Forslag fra «Salmer -97»
(Tillegg til Norsk Salmebok -utkommer hgst 1997)

Alt som lever, alt som trues

Ditt skaperverk, Herre, ber vitne om

Du spenner ut stjerneteltet

Han skapte skogen og han skapte vannet
Herre Gud, ditt dyre navn og are (8 vers)
Kornet lagt i jorden

La din vingérd baere frukt

Midt i var angstfylte verden

N4 er det morgen

Nar heile verda syng mot Gud

Pris vaere Gud (Handling og benn ma bli ett)
Stjernene lyser fremdeles i mgrket

S& grenn en drakt, sa rik en duft

3. Andre sanger:

1. Med alt pa jord

Denne sangen er copyright-beskyttet, og finnes i
papirutgaven av boka, som kan bestilles fra
Kirkens U-landsinformasjon.
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_ 3. Livstreet
2. Gud velsigne oss

Sangene som mangler her, er copyright-beskyttet.
De finnes i papirutgaven av Grgnn Kirkebok, som
kan bestilles fra Kirkens U-landsinformasjon.

Tysk tekst og melodi: Dieter Trautwein
Svensk tekst: Per Harling.
Norsk oversettelse: Estrid Hessellund

Tekst: Erik Lindebjerg, 1984
Overs. Estrid HessellundMelodi: Hans Holm
C: Edition Wilhelm Hansen AS, Kgbenhavn
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Lars Ove Kvalbein
Sangene som mangler her, er copyright-beskyttet.
De finnes i papirutgaven av Grønn Kirkebok, som
kan bestilles fra Kirkens U-landsinformasjon.


4. Dansen om guldkalven
( Og dansen gér ud over jorden)
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Denne sangen er copyright-beskyttet, og finnes i papirutgaven av
Grgnn Kirkebok, som kan bestilles fra Kirkens U-landsinformasjon.
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Lars Ove Kvalbein


Lars Ove Kvalbein


Lars Ove Kvalbein
Denne sangen er copyright-beskyttet, og finnes i papirutgaven av Grønn Kirkebok, som kan bestilles fra Kirkens U-landsinformasjon.


5. Anglamark

Sangene som mangler p& denne siden er copyright-beskyttet,
og finnes i papirutgaven av Grgnn Kirkebok, som kan bestilles fra
Kirkens U-landsinformasjon.

Tekst :Holger Lissner, 1993
Melodi: Willy Egmose, 1994
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Lars Ove Kvalbein
Sangene som mangler på denne siden er copyright-beskyttet, 
og finnes i papirutgaven av Grønn Kirkebok, som kan bestilles fra
Kirkens U-landsinformasjon.


DIKT OG BETRAKTNINGER

3. Pajorden som i himmelen.
1. Treerne i byen Av en representant for den australske urbefolkning.
av Thorkild Bjgrnvig (fra dansk)

«Jorden er var mor.

Den er kilden til var eksistens,

var religion, var identitet.

For oss er jorden noe levende.

Vier en del av den

og den er en del av 0ss.»

4 »Kjgpe-vers»
av Sidsel Mgrck (utdrag)

Diktene som mangler pa denne siden er copyright-beskyttet.
De finnes i papirutgaven av Grgnn Kirkebok, som kan bestilles
fra Kirkens U-landsinformasjon.

Fra «Delfinen», Miljodikte. Akademisk forlag, (Trykt farste gangi Dagbladet 12.6.75)
Danmark, 1975.
5. Han kom gaende ut av tv-en
Meditasjon fra konfirmantboka «/rlig talt»
2. Etter postludiet (Aschehoug, 1994)
av Liv Nordhaug

(Fra «<Som s@sken» - dikt. Luther forlag, 1987)
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Lars Ove Kvalbein
Diktene som mangler på denne siden er copyright-beskyttet. 
De finnes i papirutgaven av Grønn Kirkebok, som kan bestilles
fra Kirkens U-landsinformasjon.


6. Var solen like tarst
av Dom Helder Camara, Brasil

Var solen like tgrst og gradig som du,
ville ikke en eneste vannpytt,

en eneste duggdrape

pa jorden bli spart.

(Fra «Tusen grunner til & leve», Verbum 1985)

7. Betraktning | (elven)

av Sverre Mgller, prest

Da Gud skapte elven, skapte han et bilde til vare liv.
Tidlgst renner elven. Den stopper aldri opp, bare
endrer karakter. Den begynner hgyt oppe pa fiellet.
Navnlgse bekker sildrer ut i braningen og renner
sammen. Med varen kommer den med ungdomme-
lig kathet og kaster seg ut fra fjellet. Ingen byrde er
for tung, den vil bere en hel vinters virke. Utover
sommeren finner den ro, elven blir mindre og still-
faren. Den bukter seg i stille undring mot et uende-
lig hav. Ved hinder viser den kraft og livner gjerne
til mot hgsten. Mest er den da et langt, blankt speil
av fargelagte minner. Den reflekterer forgjengelig-
het. Sa legger isen seg, og elven tier. Dens liv fryses
til og dekkes av tepper med sne. Men dypt der nede
lever den og venter pa en ny var.

Det er var elv. Det er vare liv. Det er var tid.
Evigheten fikk vi med en fgdsel i en stall en gang i
en annen tid. Men siden har fruktene av denne fgd-
selen fulgt oss opp igjennom tidene. Barnet som ble
til mann bar med seg livets vann. Et vann vi ble ba-
det i, i var dép. Siden da har vi baret med oss et tegn
pa tro, hdp og kjeerlighet i Jesu navn. En evig strgm
renner gjennom vare liv. Det ble tegnet pa oss med
et kors. Vi er ikke alene. Enten vi lever eller der, hg-
rer vi Herren til. Han falger vare liv som en evig ha-
pets kilde til Guds rike, et gjensynets uendelige hav.

8. Betraktning 11 (fjellet)

av Sverre Maller

Da Var Herre skapte fjellet hadde han en baktanke,
for ved farste gyekast sa det ikke ut til at liv kunne
leve der oppe i karrigheten. Men i revnene brgt livet
frem og bredde seg med tepper av lav farst, sd mose
far lyng og kjerr fikk tak. Det var et eget liv som ut-
spant seg, for det viste ngysombhet, og i ngysomhe-
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ten 13 skjgnnheten begravd. En klarveersdag kan
man se fargene skifte over vide vidder, et mangfold
av livets utfoldelse i frihet. Skjart og enestaende
vevd sammen til Var Herres eget lappeteppe. | dette
grenselandet satte mennesker bo og lerte av Gud
sitt livs mangfold og sitt livs begrensning. Det er
evangelium i denne lerdom, for det var i denne
form for enkelthet Var Herre Jesus Kristus selv van-
dret og talte om den evige fred og frihet i Guds rike.
Det var 4 ta sin oppgave og liv alvorlig og dele det s&
andre kunne komme etter. Der spor er lagt, kan an-
dre ga. Det er vare liv & falge disse spor, og nar var
vei tar slutt kommer en oss i mgte. Han har baret
var smerte for a gi oss sin fred.

9. Betraktning 111 (skogen)

av Sverre Maller

Det rader en skog i vare liv, som vi og ma vandre.
Den kan veere tung og tett sa vi ikke ser hva vei vi
kan ta. Den kan ogsa apne seg til glenner og stille
pletter ved speilblanke, bunnlgse tjern. Skogen ru-
ger over hemmeligheter som vi sé& gjerne vil utfor-
ske. Den rommer &relangt slit og spennende jakt.
Skogen gir liv og henter dgd. Den kan lokke, den er
en trygghet og trussel pa samme tid. Det er skogen
som er vart livsgrunnlag og det er til den vi ofte sg-
ker for & finne svar. Taus omgir den oss og skifter
med tid, sol og vind. Om varen sprenges den med
liv pa hver gren for sa a gli over til en kort sommer
med lange dager og lyse netter, far hgsten kommer
med sin pust av frost og skaper de klare, skarpe
regnskapets farger. Til slutt dekkes skogen med vin-
terens stillhet og dyp sne. Livet forstummer. Slik fal-
ger vi skogen igjennom tiden, det er var skog og vére
liv.

Da Var Herre skapte skogen, skapte han ogsa
et bilde for vare liv. Det var for at vi skulle leere hva
arefrykt for liv var. | livet er den fineste balanse og
avhengighet mellom alle de sma og store ting. Skulle
vére liv finne mening kunne vi ikke ta oss til rette
uten hensyn til det vi levde av. Hver og en talte med,
hver pa sin plass, enten det var i arbeid, hjem eller
samfunn. | Guds rike teller vi ogsa med, det tegnet
fikk vi ved vér dap. Gud kaller oss med sin hemme-
lighet om livet som ikke dgr. Om vi enn dar, er det
plass i Hans rike. «For enten vi lever eller dgr, hgrer
Vi Herren til».



10. Ti gkologiske «bud»

av Barbara Wood. Oversatt fra engelsk.

En gruppe unge jader og kristne mattes for & samta-
le om sin tros betydning i forhold til natidens gko-
logiske og miljgmessige krise.

Noen av dem oppdaget at mens sannheten i de ti
bud forblir uforandret, viser kjeerlighetens lov en ny
og levende tolkning av nétidens problemer. De for-
ente det gamle og det nye i

«Ti gkologiske bud»:
1. Jeg er Herren, din Gud, som har skapt himmelen
og jorden. Vit at du er min medarbeider ved skapel-
sen. Pass derfor pa luft og vann, planter og dyr, som

om de var dine bragdre og sgstre.

2. Du skal vite at ved & gi deg livet har jeg gitt deg
ansvar, frihet og begrensede ressurser.

3. Stjel ikke fra framtiden. Hedre dine barn ved 4 gi
dem en sjanse til et langt liv.

4. Innprent i dine barn en kjerlighet til naturen.

5. Husk at menneskeheten kan bruke teknologi,
men ikke kan gjenskape liv som er blitt gdelagt.

6. Opprett pressgrupper i din menighet for & forhin-
dre kommende katastrofer.

7. Kast bort alle vapen som forarsaker uopprettelig
skade av livets fundament.

8. Veer selvdisiplinert i de smé detaljer i ditt liv.

9. Sett av tid pa din ukentlige hviledag til & vare
med i verden heller enn til & utnytte verden.

10. Du skal huske at du ikke er eier av jorden
- kun dens beskytter.
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1. Fiskeren og hans kone.
Fra Brgdrene Grimms eventyr (forkortet).

Det var engang en fisker som bodde med konen sin
i en liten jordhytte ved sjgen. Hver dag gikk fiskeren
til sjgen og fisket. En dag kjente han noe tungt i sng-
ret og trakk det opp. Det var en stor flyndre pa kro-
ken, men det var ikke en vanlig flyndre, for den kun-
ne snakke. «Slipp meg ut igjen,» sa den, «jeg er en
fortryllet prins, og meg kan du ikke koke og spise li-
kevel.» - «A nei», sa fiskeren og kastet flyndren ut
igjen.

Da han kom hjem fortalte han konen hva han hadde
opplevd. «@nsket du deg ingenting av den fortrylle-
de prinsen?» spurte konen. «Nei, hva skulle jeg gn-
sket meg?» svarte mannen.

«A\, jeg synes denne jordhytten er sa trang, du kunne
ha gnsket at vi hadde et pent lite hus,» sa konen.
«Ga tilbake og be flyndren om det». Mannen ville
farst ikke, men hun maste og maste, sd han gikk til
slutt.

Han gikk bort til bredden og sa:

«Ro, ro til fiskeskjaer
flyndre dypt pa bunnen der.
Ei min hustru llsebill
vil som hennes husbond vil»

«N3, hva vil hun, da» sa flyndren. «Jo, hun sa jeg
skulle gnske meg noe, og hun ville sa gjerne ha et
pent, lite hus» sa mannen. Og da mannen kom
hjem, var det ingen jordhytte mer, konen satt uten-
for et pent, lite hus med blomster og grannsaker. «Ja
her er det godt, her vil vi vaere,» sa mannen. «Det far
vi se pa,» sa konen.

Na levde de i det pene lille huset en tid, men en dag
sa konen at hun mye heller ville bo i et stenslott, hu-
set var ikke stort nok lenger. «Ga til flyndren og si
du vil ha et slott», sa hun. Mannen ville ikke, han
syntes det var sa leit, men hun ga seg ikke, og han
matte ga.

Han sa det samme som sist, og flyndren kom opp og
spurte hva konen ville. «Jo, na vil hun ha et slott!» -
«Ga hjem, hun har det alt». Da mannen kom hjem,
sto det et stort stenslott der hvor huset hadde vart,
og konen stod pa trappen og tok imot. «Er det ikke
deilig,» sa hun. «Jo her vil vi veere bestandig», sa fis-
keren. «Det skal vi se pa», sa konen.

Neste morgen vaknet konen farst. Da hun fikk se
det vakre landskapet utenfor, dunket hun til man-
nen med albuen og sa: «Hvorfor kan vi ikke vere
konge over dette vakre landet? Ga til flyndren og si
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at du vil vaere konge!» - «Nei, det gar ikke an,» sa
mannen, «og jeg Vil ikke veere konge.» - «Ja vil du
ikke veere det, sa vil jeg,» sa konen. «G& straks til
flyndren!» Mannen gikk; han var s& bedrgvet og han
tenkte: «Dette er galt, dette er galt!». Da han kom
ned til sjgen sa han det samme som han pleide & si,
flyndren kom og spurte hva konen na ville. «<Akk, nd
vil hun veere konge,» sa mannen. «Ga hjem,hun er
det alt», sa flyndren. Da mannen kom hjem var slot-
ten blitt mye, mye starre - med tarn og skiltvakter
uten for porten. Inne satt hans kone pa en trone av
gull og diamanter, med krone pa hodet og gullscep-
ter i handen. «A, kone,» sa mannen, «hvor vakker du
er nar du er konge. Na vil du vel ikke gnske mer.» -
«Jo, er jeg farst blitt konge, kan jeg ogsa bli keiser, ga
til flyndren og si at jeg vil vaere keiser.» - «Men kone,
det gar ikke an. Flyndren blir sint, og den kan ikke
gjere deg til keiser.» - «Du er bare en mann, og jeg er
konge. Gjar som jeg sier,» sa konen.

Mannen matte ga. Han sa det han pleide & si, og
flyndren kom. Da mannen sa at konen ville bli kei-
ser, sa flyndren som sist: «Ga hjem, hun er det alt.»
Hjemme s& han et enda finere slott, konen satt pa en
enda finere trone og hadde enda flere tjenere.
Mannen sto skjelvende foran henne og sa: «Er du
keiser na?» - «Ja, nd er jeg keiser», sa konen. «Og er
jeg keiser, vil jeg ogsa veere pave. Ga til flyndren!» -
«Nei, men kone, pave kan du ikke bli, det er jo ikke
mer enn én pave i verden.» - «Jeg vil vare pave, og
jeg skal veere pave, og det idag,» sa konen. «Ga til
flyndren straks!» Mannen ble redd og turde ikke an-
net enn & g3, men benene skalv under ham. Ved
vannkanten bare hvisket han det han pleide 3 si.
Flyndren kom og spurte hva konen ville. «N& vil
hun vere pave,» sa mannen. «Ga hjem, hun er det
alt,» sa flyndren.

Da han kom hjem var slottet blitt til en kirke, og
fullt av folk var det utenfor. Han trengte seg igjen-
nom og kom inn til konen. Der satt hun pa en hgy,
hay trone, med tre kroner pa hodet, og pa begge si-
der av henne sto rekker med lys, fra det starste s&
stort som et kirketarn til den allerminste talglys.
Konger og keisere 13 for hennes fatter og kysset sko-
ene hennes. «Er du pave na - da er du vel forngyd?
sa mannen. «Det far vi se pd,» svarte hun. Og sa gikk
de til sengs. Mannen sovnet, men konen kunne ikke
sove. Hun 13 og tenkte pa hva hun na skulle gnske &
vare. Da hun fikk se solen sta opp, puffet hun man-
nen sin i siden og sa: «Vakn opp, ga til flyndren og si
at jeg vil vaere som Gud.» Mannen skjgnte ikke hva
hun sa. «Kan jeg ikke la solen og ménen sta opp og
ga ned, far jeg ikke en rolig stund mer! Ga til flyn-



dren straks!»,Mannen falt pa kne og og tryglet hen-
ne om & oppgi dette. Da ble hun aldeles rasende,
trampet, skrek og bar seg og sa “Jeg holder det ikke
ut. Ga straks!» Da torde mannen ikke annet og lgp
av sted som en gal. Ute raste stormen, det tordnet og
det lynte og sjgen gikk med bglger s& haye som Kir-
ketarn. Mannen skrek alt han orket:

«Ro, ro til fiskeskjaer

flyndre dypt pa bunden der.
Ei min hustru llsebill

vil som hennes husbond vil.»

«Na hva vil hun da? sa flyndren. «Akk,» sa man-
nen, «<hun vil veere som den gode Gud». - «Ga bare
hjem, hun sitter i jordhytten igjen,» sa flyndren. -
Og der sitter hun den dag i dag.

<>

Til samtale:

«Hovmot star for fall» - «<Mye vil ha mer».

En fortelling som ogsd handler om forbrukermen-
taliteten og rettferdighetens seier?

Samtal om pa hvilken mate denne fortellingen er
aktuell i dag. Sml. med bibelfortellingen om
Sebedeus-sgnnene (Matt 20, 20-28).

2.Vann - en fortelling

av Erik Dammann

Fortelllingen som mangler her, er copyright-beskyttet, og
finnes i papirutgaven av Grgnn Kirkebok, som kan
bestilles fra Kirkens U-landsinformasjon.


Lars Ove Kvalbein
Fortelllingen som mangler her, er copyright-beskyttet, og finnes i papirutgaven av Grønn Kirkebok, som kan bestilles fra Kirkens U-landsinformasjon.


(Fra «Pengene eller livet». Dreyer Forlag, Oslo 1989)
>

Spgrsmal til samtale:

Hvordan opplever dere beskrivelsen av vannsitua-
sjonen og menneskenes reaksjoner?

Finnes det andre muligheter & lgse problemene pa?

I Norge forbruker vi mye vann, bl.a. til elektrisitet.
Kan dette bare fortsette? Hvilke muligheter ser dere
for & minske forbruket?

3. Granmeisen og skogsduen
- en liten fortelling om at «det nytter»!

En granmeis spurte engang ei skogsdue: «Hvor mye
veier et sngfnugg»?

«Nesten ingenting», svarte dua.

«Da ma jeg fortelle deg en om en forunderlig opple-
velse jeg hadde en dag,» sa meisen. «Jeg satt pa en
grein i et furutre, da det begynte & sng. Det var ikke
voldsom sngstorm, men stille lydlgse og lette sngf-
nugg som dalte ned. Jeg begynte & telle sngfnuggene
som falt pa greinen. En for en. Tre- millioner-syv-
hundretusen-nihundre-og-toogfemti var det. Men
da sngfnugg nummer tre-millioner-syvhundretu-
sen-nihundre-og femtitre falt og traff greinen, sa
brakk den.»

Sa flgy meisen vekk.

Men dua som siden Noahs dager hadde tenkt pa
overlevelse for menneskeheten, satt stille et gye-
blikk, undret seg - og sa sa: «Kanskje mangler det
bare ett menneskes stemme for verdensfreden! -
Kanskje mangler det bare ett menneskes handling
for & opprettholde skaperverket!»

]
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v. Geir Hardeng, Fredrikstad

Sendagsskole i det fri
- 1.time ved dammen.
Sted:  En dam i skogen.
(Felles avmars;j fra dertil egnet sted).
Ta med:Gummistavler
(reserve dersom noen glemmer), héver,
rent springvann, 2 glass til blomster som
plukkes av barna, Bibel, noe 4 sitte pa,
2 stadige lys, fyrstikker, forstarrelsesglass,
kikkert, kniv, hyssing
og duk til alter.

Lages ved vannet: Alter og kors.
Barna deltar med 4 finne det som trengs
for & utforme alteret/andaktsstedet.
TEMA: Vann - Skaperverket.
Forteller/samtalestund ved dammen:

Vann:  1Mos 1, skapelsen, + flere bibelvers om
«vann,
Kjenner noen av barna til fortellinger fra
Bibelen om «vann»?
Gjenfortell/beskriv (velg ut pa forhand):
- f.eks.: Israelittene og Rgdehavet. Naaman
som renses i elven.
Jesus dapes i Jordan. Jesus gar pa vannet.
Jesus gjar vann til vin.
Jesus stiller stormen. Kvinnen v. brgnnen.
Den blinde v. Siloa-dammen.
Genesaretsjgen, Jordan, Dgdehavet.

NB! «Uten vann, intet  liv»
- undring/ettertanke.

NB! Planter som ikke far vann - hva skjer med
dem/samtale.

NB! Dépen renser/vasker oss.

Minneord: Jesus sier: «Jeg er livets vann. Den som

drikker av det vann jeg vil gi ham, skal aldri mer
torste.» (Joh 4,14).

Underveis brukes hav, glass, forstarrelses
glass, kikkert osv. slik at barna far se og
oppleve vannet og naturen.

Formidle: «/refrykt for livet» - livet, et under.
Planter - jord - vann - n&ring - sol - vi
hgrer sammen. Skapt av Gud.

SKISSE TIL GRONN SONDAGSSKOLE

Sanger: Fordeles i Igpet av samveeret.
Min bt er sa liten.
Nar det stormer.
Hvem har skapt alle blomstene.
Han som skapte alle stjernene.
Mane og sol, skyer og vind.

Bilder - vann:

«Barnas bibelbok» - 5.49, 139, 143, 152, 176, 189.
«Det Nye Testamente med fargebilder» - s.10, 13,
28, 47(kart), 62, 105,113, 119, 153,160, 167, 186.

Ta ogsé med div. sgppel. Hvor Kaster vi hva?

Jorden er vidunderlig!
Gud skapte den slik.

Vi har lett for & glemme
nettopp det, og s& kan vi
@delegge den.

Den beste maten & forsté hvor
vidunderlig jorden er,

og hvor vi hgrer hjemme,

er & ga tilbake til begynnelsen.

Grgnn sgndagsskole i det fri
- 2.time ved dammen.

Tamed: Kart og kompass, magnet, hav,
forstarrelsesglass, kniv, parafinlampe,
kakao.

Bruke kart og kompass pa veien til
dammen.
Samle blomster og kvister til trekors pa
veien.
Leke «Sgnnavind-leken, evt. <Hauk og due,
pa liten lgkke ved dammen.

TEMA: Den Hellige And. Vind - and - kraft.
Fortelle: Om Pinsen og om Skapelsen.

Formidle: Bruke vinden som eks. - Vinden ser vi
ikke, men vi merker den (NoS 228).
Parafinlampa - ilden - varmer/brenner,
pavirkes av vinden.

Magnet/kompass - kraft som vi ikke ser,
men er der.

Anden ser vi ikke, men Han er her og
virker pa oss likevel, f.eks. i dapen.
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Minneord: «Ikke ved makt og ikke ved kraft, men ved
min And, sier Herren.» (Sak 4, 6)

Sanger: Nar det stormer.
Mane og sol, skyer og vind.
La oss vandre i lyset.
Fader, du har skapt meg.
Vinden ser vi ikke.

Kakaokos til slutt - far vi gar hjem igjen.

Grgnn sgndagsskole inne.

Ta med: Kornnek, mel og brgd/boller.
Tekst:  Jesus metter 5000, Joh 6,1-15.

Kornnek, mel og brad vises fram
- sammenhengen forklares.

Momenter:- takke/be for maten.
- ikke kaste mat
- Jesus kalte seg Livets brad.
- Nattverden, ndr Gud gir oss livets brad!

Fortelle: Brgdunderet, m. flanellograf.

Aktivitet: Hva ser barna pa flanellografen som er
verd & takke for? Barna tegner fra
fortellingen.

Sanger: Bordvers. Sgk farst Guds rike/
Mennesket lever ikke bare av bragd.

Fader, du har skapt meg.

Smake pa bollene til slutt.
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av Sverre Mgller (tidligere sokneprest i Trysil)

1. Kortfattet utdrag av Sverre
Magillers grunnlagsbeskrivelse

Det som stort sett har vert felles for alle kirkens lei-
rer og konfirmantaktiviteter utendgars, er at natur-
miljeet bare har veert brukt som ytre ramme til av-
kobling, hygge eller kulisses mer enn som
utgangspunkt for samlingen.

Dette gjenspeiler, noe forenklet, forholdene i det
«moderne» samfunnet for gvrig: Nar veeret er ufyse-
lig ute, vegrer man seg for & ga ut fordi det er for-
bundet med ubehag. Ubehag sgker man & unnga.
Det har liksom ingen hensikt & ga ut for & bli kald.
Er derimot vaeret pent, far man en fin tur. Man gle-
der seg over naturen, omgivelsene og opplevelsen.
Men det koster lite. Det man egentlig har gjort, er &
velge seg en virkelighet som bare er en del av det
hele. At det i naturen er annet enn godveer, har man
skjermet seg fra.

Med friluftsliv som metode forlater vi leirstedet som
tilfluktssted der vi isolerer forkynnelse og aktivite-
ter. Vi gnsker ikke & forsterke fragmenteringen av
tilvaerelsen i sektorer og biter.

Ved & vandre i og leve med naturens skiftninger, kan
vi inspireres til & gi oss i kast med livets mangesidig-
het og erfare virkeligheten som en sammenfayning
av alle fragmentene. «Det &ndelige» hgrer hjemme i
helheten og er farget av historien og miljget en hg-
rer hjemme i.

Var virkelighet og oppgave bestar i & mate livets
mangfold, finne vart stasted og gjere vart liv til vart
eget.

Derfor er det ogsa et poeng at leiren, eller samling-
en, foregér i regi av den lokale menighet, helst i
kjente omgivelser og med voksenledere fra nermil-
joet som medspillere.

Evangeliet er en tale fra en Herre som vandret gjen-
nom et liv med alle skiftninger det kan by pa. Alltid
var han midt blant menneskene og kjente deres vir-
kelighet. Han representerte hap, lys og varme, - og
det samme gjer han i dag.

Det skal konfirmantene oppdage og oppleve, ikke
bare for egen del, men sammen med andre som
0gsa er pa vei. De skal fa oppdage Gud slik Jesus har
presentert ham midt i var hverdag: For og med
medmennesket.

Det naturlige er & begynne der det hele begynte, i
det skaperverk som mennesket ble satt inn i, uten at
det fikk velge selv.

FRILUFTSLIV SOM METODE |
KONFIRMANTARBEIDET

2. Momenter fra konfirmantleir
Storbrenna, husmannstomt i Trysilskogen.

Mal: Gjennom opplevelser av fellesskap, tilhgrighet
og liv i nerkontakt med natur og hjemstedsmiljg &
overfgre de samme begreper til gudstjeneste og me-
nighetsliv.

UTGANGSPUNKT 1:

NYINGEN OG GAPAHUKEN.

Nying var den type bél flaterne benyttet ved nattleir.
Nyingen kunne ofte erstatte bade bathvelv og annet
tak. Nyingen bestar av to furustokker som hentes fra
elva. Stokkene legges parallelt pa hverandre ca. 50
cm. over bakken ved hjelp av korslagte bjerkestok-
ker. Nyingen brenner i hele stokkens lengde og tar-
ket og varmet flgterne.

Et flaterlag besto av alle aldersgrupper der de eldres
erfaring kom de unge til nytte. Visdom, erfaring og
styrke i skjgnn forening.

Gapahuken ble benyttet ved flere netters opphold
pd samme plass nar annet husvaere manglet.
Skréataket er vendt mot nyingen og reflekterer var-
men mot bakken.

Forarbeidet matte veere grundig, bade nar det gjaldt
utvelgelse av leirplassen og av materiale. Noen av de
eldre dro i forveien for & gjare klart. Nar de andre
kom, var nyingen klar og man kunne spise, varme
ev. tarke seg og komme til krefter. Med Kkors i veden
sekte man & holde skrgmt borte.

Overfgringsverdi til menighetens gudstjeneste:
a) forarbeide og grundighet

b) fellesskap og deling

¢) ngysomhet

d) tro vs. overtro (korstegnet)

Som ilden samler flaterne med lys og varme, slik
skal kirken samle menigheten. Man samles til felles
ansvar, og ngysomhet pa egne vegne.

Som flgtingen av en hel vinters arbeid ga flgterne
tilhgrighet til driften fordi de fikk arbeid etter sine
forutsetninger, slik skal dapen gi tilhgrighet til me-
nighet og kirke. Gapahuken foran nyingen kan veere
symbol pa at kirken samler alle under sitt tak. Som
gapahuken er dpen mot nyingen, slik skal kirken
veare apen mot Kilden. Innholdet i gudstjenesten er
kirkens varme og lys, konkretisert i dapen.

UTGANGSPUNKT 2:

TUR I REGN OG SN@BLOYTE.

Ver og vind og naturkrefter kan vi ikke gjare noe
med. Samarbeid og fellesskap mellom genera-
sjonene var en forutsetning for livet langs elva.
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Samhold i «motbakker». Turen er ikke over for alle
er framme, - vandringen er egentlig malet.

Den gamle ljgrkoietradisjonen var slik at de unge og
sterke 1& mot tammerveggen fordi de greide & holde
varmen selv om sengklerne fras fast i veggen. De
var slitne og trengte mye sgvn. De gamle var frgsne
og trengte mindre sgvn, derfor holdt de arene ved-
like. Mellom de to generasjonene la guttebarna som
var med for & hjelpe til og lzre. De fikk varme og til-
harighet fra begge sider.

Overfgringsverdi:

Likeverdstanken.

Det kristne menneskesynet hevder med styrke at vi
males etter andre kriterier enn nytteverdi. Vi har li-
keverd overfor Gud. Derfor skal vi leve med hveran-
dre der vi er og leve med de forhold som rader der vi
er. Vi mé leve (med) det livet vi far. Vi kan ikke velge
0ss bort fra verden.

UTGANGSPUNKT 3: KULDEN.

Kroppens, vare fysiske reaksjoner pa kulde, likner pa
det som skjer med oss og med vére relasjoner nar vi
blir fglelsesmessig kalde.

Féar kulden bre seg, blir vi isolert og svekket bade
mentalt og legemlig. Slik blodkretslgpet snevres fra
ekstremiteter til indre organer, slik isolerer individe-
ne i en gruppe seg fra hverandre nar de fryser.
Hjernen pavirkes farst, og dermed vurderingsev-
nen. Kaldt blir varmt for den som holder pé & fryse
ihjel, - sannhet blir lggn. Dette er det endelige,
skumle selvbedraget.

Overfgringsverdi:

Dérlig samarbeid gjgr at enkelte star arkeslase, ven-
ter, og begynner & fryse. Vi ma varme oss pa og ved
hverandre, holde sammen, og sgrge for at vi arbei-
der sammen. Varme skapes ved vedlikehold, narhet,
omsorg og Kjerlighet. Den som er kald, ma fa varme
utenfra. Fellesskapets vel er overordnet. Alene vil vi
fryse. Varmen og lyset er gjenskinnet fra det store ly-
set som ble tent i verden i en kald og merk desem-
bernatt.

UTGANGSPUNKT 4: KARTET OG TERRENGET
Et kart har ingen mening om det ikke relateres til
terrenget det er beregnet pa. Likeledes har et kom-
pass ingen betydning om det ikke orienterer kartet
og uten pévirkning av andre kilder kan angi riktig
himmelretning. Kart og kompass mé alltid oppdate-
res med hensyn til ny informasjon.
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Overfgringsverdi:
Bibelen som rettesnor og referanse, plassert i histo-
rien og i var tid.

UTGANGSPUNKT 5: MALTIDET.

Pa leiren ble hvit duk, andaktsbok og briller brukt
for & symbolisere maltidet som helg. Bgnnen for
maten var overlevering fra de «gamle».

Gjeterjenta holdt, med enkle midler, sin egen guds-
tjeneste oppe i lia ndr hun pa sgndagene kunne hare
klokkene i Plassen kirke. Maltidet var livet, bradet
var livets brad, det kjente en fattig sjel. Matlaging
var andakt fordi det var mangel pd mat. Den «gam-
le» skjgnte, fordi ngden var stor, at Gud var Gud for
armodens folk.

Overfgringsverdi:

Maten som livsbetingelse. Maltidet er & dele livet,
derfor skal vi sitte sammen om bordet og kjenne
fred og fordragelighet.

Nattverden som gave og menighetens bordfelles-
skap. | nattverden far vi smake Kristi liv og fred og
kjenne at det livet vi har, deles av han som vil dele alt
med oss. Knefallets halve sirkel binder det synlige til
det usynlige. For & leve med hverandre trenger vi
stadig ny naring, ellers dar vi.

GUDSTIJENESTE | GRENDEKIRKEN

Fra Storbrenna kunne man i gunstig veer hgre klok-
kene i Plassen kirke som ligger der veiene mates.
Alle kirkene i Trysil ligger der veiene mgtes. Slik
gjenspeiles kirkens sentrale rolle som en vesentlig
ramme om menneskenes liv. Hit kom man ved livets
begynnelse og livets slutt, til dap og gravferd, ved
hgytider i kirkearet, men ogsd med hverdagens liv
og erfaring for & holde helg og mate en ny virkeuke.
P4 samme mate mgtes alle vare livsveier her. Kirken
rommer hele livslgpet, og livet bestar jo av de fakto-
rene vi var sammen om pa leiren. Kirken er for
hverdagsmenneskene.

Avslutningsgudstjenesten som skulle veare en opp-
summering og et hgydepunkt, foregikk derfor i kir-
kehuset. Hit tok man med momentene og erfaringe-
ne fra oppholdet pé leirplassen, og satte dem inn i
liturgisk ramme.



Stjernevandringen kan arrangeres pa forskjellige
mater. Her er et forslag:

Deltakerne samles og lederen innleder med mo-
menter fra «Fgr stjernevandringen». Deltakerne gér
ut i mindre grupper etter en fastlagt laype. Fakkellys
viser veien. De stanser pa forskjellige poster hvor
«Tanker under stjernene» og «Bibeltekster» formid-
les. Alt bar foregd i stillhet.

Meditasjon over «Stjerneperspektiv»
(fra «Brukermappe» til boken «..men gleden er et
annet sted». Kirkens Ngdhjelp, 1994).

*Fgr stjernevandringen :

+Den himmelhvelvingen som vi skal ut og se pa er
det mest uforanderlige perspektiv i menneskehetens
historie. Sivilisasjoner i Midt-@sten, eksempelvis
babylonerne, beskrev den samme stjernehimmelen
for opptil 4500 ar siden.

+Under ideelle forhold, som en frostnatt uten mane i
vinterfjellet, er 2000 stjerner synlige for det blotte
gye. Under mer vanlige, moderate forhold, vil man
kunne fa gye pa noen fa hundre stjerner.

*Hva er en stjerne?

Det er en sol, en av utallige i universet. Bare den ga-
laksen jorden er en del av, teller ifglge astronomer
100 milliarder stjerner. Stjerner er en flammende
ball av gass, drevet av en slags naturlig kjernekraft,
som kan holde stjernen brennende i milliarder av ar
for de slokner.

«Du har kanskje lagt merke til at stjerner blinker i
ulike fargenyanser? Det kommer av temperaturen i
stjernens «reaktor». De orange er de minst varme,
halvparten sa hete som vér sol. De blé-hvite er de
heteste, langt hetere enn solen.

*Planeter er ikke stjerner. De avgir ikke lys selv, men
reflekterer solens lys. Planeter kan bestd av ulike
bergarter, eller besté av gass.

+Vi skuer inn i svimlende avstander. Vare kilometre
og mil duger ikke. Vi maler avstandene i lysar, den
avstanden lyset beveger seg pa et ar. Lysets hastighet
er rundt 300 000 kilometer i sekundet.

Solens lys bruker litt over atte minutter pa a na jor-
den. Lyset fra den narmeste stjernen vi kan se - Alfa
Centauri - bruker hele 4,3 &r pa & na jorden og vére
gyne! (Selv det raskeste av dagens romskip ville

«STJERNEVANDRING»

trenge 80 000 ar pa ferden.)

«Lysstyrken pa stjernene varierer enormt. Fra en tu-
sendel av solens styrke til 50 000 ganger solens styr-
ke (sa er de da synlige pa en avstand av 1000 lysar...)

*Tanker under stjernene

*Moderne norsk vinterhimmel, slik de fleste av 0ss
er blitt vant til & se den: En gragul lystéke, et slgr av
frostrayk, eksos og fukt.

Trofast speiler den vér nare virkelighet.

Sett pa avstand, utenfra, hvelver lystaken seg som en
kjempemessig glorie over byer og tettsteder.

Det er fremskrittets eventyr, fortellingen om de tu-
sen og en watt, som straler ut i natten.

Gatelyktene hegner inn det som er s viktig for oss,
var overflod av innretninger i stal, betong og glass.
Monumentene over var produktivitet, var viten-
skap, var komfort.

Det gule lyset star vakt mot vekstkulturens nattsi-
der, mot volden og ranerne.

Det skjermer var moderne illusjon om kontroll og
mestring. Gatelyset vitner, for alle som bor i dets
skygge, om menneskenes herrevelde pa jorden.

Men stjernehimmelen har vi mistet av syne.

*Mennesket er et visuelt vesen. Vi formes av det vi
ser. Vare synlige omgivelser far ofte det siste ord i
vart livs fortelling.

Det slar meg at ateismen, «opplysningen» og frem-
skrittstroen vokser seg sterk i storbyenes salonger - i
Berlin, Paris, Wien og London.

Det var kanskje bare der den kunne gjgre det; i et
landskap formet av mennesker, og menneskers lante
klgkt. Der strakte avenyene, palassene, bygardene
og parkene seg sa langt gyet kunne se.

Her var det grobunn for et skjebnesvangert over-
mot.

Mennesket mistet himmelen av syne, og begynte &
bygge den, pa egen hand.

P4 jorden.

Det ble industri og fremskritt, det ble bilisme og
romferder og Hiroshima og Tsjernobyl. Det ble det
sterke mennesket og den sterke nasjonalstaten, i den
dade Guds sted.

*Stjernehimmelen er umistelig, ogsa for vér tro.

Den er en trofast minnelse om de kosmiske dimen-
sjonene i var tro, om nadens og sannhetens utbre-
delse i Jesus Kristus.

Under stjerneteppet klinger profetordet slik aposte-
len Peter tenker seg det - «lik en lampe som lyser pa
et markt sted, inntil dagen gryr og morgenstjernen
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gar opp i deres hjerter».

Stjernen vinker til alle som vil, om & komme litt
nermere. De ber 0ss med ut i hgst- og vinternette-
ne, ut i fjell og skog og hei. Ut, dit belysningen av
menneskers verk fortar seg for en annen virkelighet;
den Hans Bgrli kaller «en seende blindhet, en viten
bortenfor alle bilder».

Her ser vi livets mysterier bre seg i natten.

Og Guds prakt.

Her &pnes det sgkk av fascinasjon og arefrykt.

Her blgr market: draper av lys og lovsang, for Ham
som er tilvaerelsens hovedsum.

*Bibeltekster til bruk under stjernevandring

1.

Alene spente han himmelen ut
og skrider fram

over havets bglger.

Han skapte Lgven og Orion,
Sjustjernen og sgrhimmelens
stjernebilder.

Ja, han gjer storverk

som ingen kan granske,

og under som ingen kan telle.

(Job 9,8-10)

2.

Herre, véar Gud,

hvor herlig ditt navn

er over hele jorden,

du som har utbredt

din prakt pa himmelen.
Av smébarns

og spedbarns munn
har du reist deg et vern
mot dine fiender

for a stanse hver motstander
som vil ta hevn.

Nar jeg ser din himmel,

et verk av dine fingrer,
manen og stjernene

som du har satt der,

hva er da et menneske,
siden du kommer det i hu,
et menneskebarn,

siden du tar deg av det?

(Salme 8,2-5)
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3.
Sa sier han som er hgyt opphayet,
som troner evig og heter Den Hellige:

| det hgye og hellige bor jeg

og hos den som er knust og nedbgyd i anden.
Jeg vil vekke de nedbgydes and til liv

og gjare de knuste hjerter levende.

(Jes 57, 15)

4,

Stjernen som de hadde sett ga opp, gikk foran dem,
inntil den ble stdende over stedet der barnet var.

Da de sd stjernen, ble de fylt av glede. De gikk inn i
huset og fikk se barnet hos moren, Maria, og de falt
pa kne og hyllet det. S& &pnet de sine skrin og bar
gaver frem til barnet: gull, rgkelse og myrra.

(Matt 2, 9-11)



@ FORB@NNSVERKSTED
3l FORBONN [V

Den fjerde av hgymessens
forbgnner gir i serlig grad rom for aktuelle bgnne-
emner. Pa gudstjenester med miljg og rettferd som
tema, vil det vaere helt naturlig & benytte seg av den-
ne forbgnnen. Nedenfor falger teksten til «forbgnn
IV» med plass til & skrive inn de aktuelle bgnnene.
En gruppe kan godt arbeide sammen om forbgn-
nen. Da kan dette arbeidsarket kopieres opp til alle.
Det kan godt veere noen fra gruppen som leser opp
bannene til de forskjellige avsnittene.

Dersom man har utarbeidet mange aktuelle banne-
emner, kan bgnnen lett virke for lang og omfattende
med den avsluttende bgnnen som presten ber i
hvert avsnitt. Som «forsgkssak» (det vil si at menig-
hetsradet ma gjgre vedtak om det) er det na anled-
ning til istedet for nevnte avslutningbgnner & si
«Det ber vi deg om, var Gud og Far».

Som «forsgkssak» er det ogsa anledning til & skifte
ut «Herre, hgr var bgnn» med et annet menighets-
omkved (se naermere i «Alternative forbgnner i
ordningen Hgymesse», Verbum 1996).

Nar bgnneemner som handler om miljg og rettferd
er sterkt fremme i forbgnnen, kan det vaere at det vil
passe bedre med «Herre, miskunne deg» eller «Kyrie
eleison.
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Forbgnn 1V - kopieringsark

1.
Den som leder bgnnen, sier:

Da vi na er samlet i Jesu navn, sa la oss etter
hans ord og lgfte be for var menighet og for
Guds folk over hele jorden.

Leilighetsvis kan her tilfgyes:

Og la oss seerskilt be for

dem som skal dgpes (er dgpt) i dag,
dem som skal vies til ektefolk,

vare konfirmanter,

dem som er kalt til lederansvar i kirken,
alle vare misjonarer

Her kan ogsa nevnes formalet for dagens takkoffer,
nye arbeidere i kirke og menighet, menighetsradet,
starre kirkelige begivenheter osv.

Aktuelle banneemner:

(Kort stille bgnn etter at benneemnene er lest opp)

Enten:

L: Himmelske Far, du som har gitt oss et
hjem i din kirke pa jorden, vi ber deg, bevar
0ss i en sann tro, sa vi alltid lever i samfunn
med deg, og i ord og gjerning &rer ditt
navn, ved Jesus Kristus, var Herre.

Eller:
L: Det ber vi deg om, var Gud og Far.
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M: Herre, hgr var bgnn
(eller annet menighetsomkved)

2.

Lederen:

La oss be for vart folk og for dem som har
myndighet og ansvar i samfunnet.

Leilighetsvis kan her tilfgyes:

Og la oss sarskilt be for...

(f.eks. forestdende valg til kommunestyre og
Storting, det nye kommunestyret, Stortinget, regje-
ringen; forhandlinger i arbeids- og naringsliv, det
nye skoledret 0.1.)

Aktuelle banneemner:

(Kort stille bgnn etter at benneemnene er lest opp)

Enten:

L: Himmelske Far, bevar i nade vart folk og
fedreland. Velsign var konge og hans hus og
gi visdom og kraft til alle i ansvarsfulle stil-
linger, sa deres gjerning kan lykkes, deg til
&re og folket til velsignelse, ved Jesus
Kristus, var Herre.

Eller:
L: Det ber vi deg om, var Gud og Far.

M: Herre, hgr var bgnn
(eller annet menighetsomkved)



3.

Lederen:

La oss be for dem som er rammet av syk-
dommer og ulykker, for alle ensomme og
for dem som har tungt a bere.

Leilighetsvis kan her tilfayes:

Og i dag seerskilt for...

(f.eks. dem som har bedt om menighetens forbgnn,
dem som er rammet av trafikkulykker, katastrofer
o.l.)

Aktuelle bgnneemner:

(Kort stille bgnn etter at banneemnene er lest opp)

Enten:

L: Barmhjertige Gud, du som i kjeerlighet
ser til alle dine skapninger, vi ber deg, har
var bgnn for dem som er i ngd og trengsel,
og for dem som kjemper med dgden: Fri
dem fra motlgshet og fortvilelse. Styrk dem
i lidelsen og la dem alle fa kjenne din nadi-
ge hjelp, ved Jesus Kristus, var Herre.

Eller:
L:Det ber vi deg om, var Gud og Far.

M: Herre, hgr var bgnn
(eller annet menighetsomkved)

4.

Lederen:

La oss be om fred i verden og om rettferd
og frihet for alle mennesker.

Leilighetsvis kan her tilfgyes:

Og i dag seerskilt om...

(f.eks. lgsning pé aktuelle nasjonale og internasjo-
nale Kkriser)

Aktuelle beanneemner:

(Kort stille bgnn etter at bgnnemnene er lest opp)

Enten:

L: Himmelske Far, forbarm deg over var
angstfylte verden. Hjelp oss sa vi ikke selv
blir arsak til ufred og strid, men lever sam-
men i fred og etter din vilje, inntil du gjar
alle ting nye, ved Jesus Kristus, var Herre.

Eller:

L: Det ber vi deg om, var Gud og Far.
M: Herre, hgr var bgnn

(eller annet menighetsomkved)
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Bibellesemetode i samtalegrupper.

| samtale og arbeid for & gjere var menighet til en
«grgnn menighet», er det en god idé & arbeide med
aktuelle bibeltekster sammen. Det kan vere en av
tekstene (se oversikten i kapittel B, 11.)

Pa den maten kan gruppedeltakerne hjelpe hveran-
dre til & fa et Guds overlys over alle de utfordringe-
ne vi star overfor. Vi kan gi hverandre frimodighet
og hjelp til & gjere de riktige prioriteringer.

En mate & arbeide pa er & benytte metoden
«Vindu-speil-lys».

Denne metoden kommer fra Latin-Amerika og har
sitt utspring i sakalt «kontekstuell teologi».
Forskjellen til tradisjonelt bibelarbeid er at vi ikke
starter med & spgrre hva teksten betyr «i seg selv»,
teologisk eller trosmessig, for deretter & anvende det
pa var situasjon. Vi gar motsatt vei. Vi begynner
med oss selv og den verden vi lever i og tar dette
med inn i teksten fra begynnelsen av. Poenget er a
lese teksten med spersmal om hvilke muligheter
den apner for vare liv.

Velg en aktuell tekst og les den tre ganger - bade som
vindu, som speil og som lys!

VINDU: Bruk teksten som vindu, la den hjelpe dere
til & se pa menneskene og verden utenfor dere selv.
Forsgk & unnga alle tanker og meninger om hva tek-
sten betyr - men fortell hverandre hva dere ser.
Begynn ikke med deg selv og hva teksten betyr for
deg - men la den hjelpe deg til & se dine omgivelser,
se den verden du lever i. Er det mennesker og hand-
linger i teksten som dere gjenfinner i var verden?
Det er viktig at dere deler med hverandre det dere
ser, uten at dere er opptatt av hva som er riktig a se.
Unnga a lete etter fasitsvar og riktige lgsninger nar
dere bruker teksten som vindu mot verden.

SPEIL: Ser du deg selv i teksten? Finner du deg selv
igjen i mennesker og handlinger der? Hva sier tek-
sten om dere, hvor dere star, om hvem dere er i for-
hold til menneskene og verden omkring dere?

Nér vi speiler oss selv i teksten - er det et fint og vak-
kert bilde av oss selv vi ser der, eller ser vi kanskje
0gsa noe ved oss selv som vi ma gjgre noe med?
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«VINDU - SPEIL - LYS»

LYS: Hva sier teksten om Gud? Hvordan er hans for-
hold til menneskene og handlingene som skildres?
Hvordan hjelper teksten dere til & se hva som er
Guds vilje og veien videre for dere selv og den ver-
den dere lever i? Hva formilder teksten av hap for
framtiden? P& hvilken mate lyser den opp veien vi-
dere for dere?

Om den teologiske veileders plass i gruppen.

Det er fint om samtalegruppen har et medlem med
teologisk fagkunnskap. Men forsgk & ikke spgrre
vedkommende: Hva betyr dette? Hva menes med
dette? For det skal dere jo finne ut av i fellesskap! Og
her kan det godt veere at en uten noen som helst te-
ologisk skolering ser dypere og klarere hva teksten
har & si til oss enn den dyktigste fagteolog.

Men dere kan godt sparre den teologiske veileder:
Kan du gi 0ss noe bakgrunnsstoff til denne teksten?
Si litt om det skriftet den star i, om sammenhengen
den star i. Hvem var det som var den farste adressat
for teksten? Er det spesielle ting i teksten som forut-
setter at vi kjenner til forholdene pa bibelsk tid?
Denne teologiske bakgrunnskunnskap kan det noen
ganger vare nyttig & gi helt ved starten, og noen
ganger litt senere i prosessen. Det ma gruppen selv
vurdere. lallefall kan det vaere nyttig & oppsummere
litt teologisk viten om teksten far en gar lgs pa siste
runde: teksten som lys.

Her falger et eksempel: Matt 6,24-34
(16.s.e.pinse, 1.rekke)

1.Vindu

Les teksten. Farst hgyt - deretter kan alle sitte med
den litt for seg selv. Gruppelederen oppfordrer alle
til & tenke seg teksten som et vindu - et vindu & se
gjennom ut mot verden, lokalmiljg, eget liv, menig-
het.

Hjelpesparsmal: Hva ser dere av bekymringer gjen-
nom tekstvinduet? Sett navn pa dem.

Hva ser dere av Guds omsorg gjennom tekstvindu-
et. Ser dere noen som stoler pa Gud slik teksten
oppfordrer til?

2. Speil

Les teksten for andre gang - les den gjerne hver for
seg denne gangen. Gruppelederen oppfordrer alle til
a tenke seg teksten som et speil. Gruppedeltakerne
oppfordres til & holde dette speilet opp foran seg.
Hjelpespgrsmal: Ser noen seg selv i denne teksten?
Fortell hverandre hvor i teksten dere ser dere selv -



og hva dette gjgr med dere.
Ser dere i speilet noe som er fint - og noe som ikke
er som det skal veere?

3. Lys

Les teksten for tredje gang - heyt eller hver for seg.
Hjelpesparsmal:

Hva slags bilde gir denne teksten av Gud?

Er det noe i teksten som lyser for dere pa en spesiell
mate?

Lyset avslgrer! Hva har mgtet med teksten avslort
om det liv dere lever?

Lyset viser veg - opplyser veien videre for oss!

Har mgtet med denne teksten fatt dere til 4 se noe
som ma forandres? Pa hvilken mate viser denne tek-
sten dere hva som er Guds vilje med det liv dere le-
ver?

Kan dere i lys av denne teksten sette opp noen
handlinger som ma til for at dere skal kunne leve
slik Gud vil?
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TIPS OG HANDLINGSPLAN
TIL DEN GRONNE MENIGHETEN

med plass til egne notater, ideer etc.

UT MED MENIGHETEN -

FRAQ) TiL®
A

Alter - la menighetens barne- og ungdomsgrupper, speidere o.l. fa i opp-
gave a finne materialer til & utforme alter til friluftsgudstjenester o.l.

Adoptere - en sgstermenighet som trenger var stgtte, enten den er neer
eller fjern. Motto: Kjennskap gir vennskap!

Advent - kjgpefestens tid framfor noen. Kan menigheten gjare seg synlig
i kjgpesenteret e.l. med alternative varer, med sang, musikk, liturgi
der folk er - med evangeliets frigjgrende budskap?

Agape-maltid - de farste kristnes fellesskapsmaltid. Hvorfor ikke gjen-
reise
det i et fellesskap som apner darene for alle - i jula, i pasken.

Allianse - ikke var redd for & samarbeide med andre mennesker og
grupper

«av god vilje» for & nd fram i deres naermiljg: miljgorganisasjoner,
fagbevegelse, husmorlag, solidaritetsgrupper, kommunen osv.

Alternativ Handel - hjelper oss til & utvide horisonten til hele var verden
og til varer som selges oss basert pa en annerledes handelsfilosofi.
Adr.: se bak.

Ambrosius - innferte lovsangen Te dedm laudamus / O store Gud
vi lover deg

Ateisme - den praktiske ateismen (ikke ideologiske), er kanskije var star-
ste utfordring. Ved & synliggjgre var tro i konkret handling motvirker vi
den og gjar troen mulig.

Avfall - fa hjelp av kommunen o.a. for & f skikk pd menighetens eget av-
fall, kildesortering osv. Gode rad og tips om dette bar fa plass p& opp-
slagstavler i kirke/menighetshus og menighetsblad.

Avis - vaer frimodig i & bruke lokalavisen nar dere har noe pa hjertet eller
planlegger et arrangement. Konkrete tiltak som angar folk flest, slik
forbruk og miljg gjer, er godt stoff.

Bellona - vel kjent og s&rdeles aktiv miljgorganisasjon. Arbeider for ti-
den serlig mot nordomradene og var store nabo i gst.
Adr.: se bak.
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Bibelen - har ord &si inn vér hverdag, i mgte med vart forbruk og var
forvaltning. Bruk bibelordene med frimodighet ogsa nér den taler
«andeligheten» var midt imot.

Bibliotek - samle og gjare aktuell litteratur om miljg- og rettferdsspars-
mal tilgjengelig, gjerne i samarbeid med det lokale bibliotek.

Bilen - la den std, ga eller sykle til kirken istedet. Evt. veer bevisst pa a
kjere sammen til kirken, fyll opp bilen med naboer og kjente! Var ogsa
bevisst pa bilbruk i dagligdagen.

Blekkulf - Naturvernforbundets barneopplegg.
Adr.: se bak.

Blomster - unnga kjgpeblomster til alteret i sommerhalvaret. Mange
kan stille egne hageblomster til disposisjon. Ulike grupper i menigheten
kan ta ansvar for blomsterutsmykningen til kirken.

BI& Kors - har mange steder butikker der de selger pent brukte kleer
m.m. Konkret gjennbruk. Mulig a levere til og kjgpe fra.

Botsgudstjeneste - gudstjenesten pa bots- og bededag kan bli aktualisert
av temaer vedrgrende forbruk og miljg som gjelder deres menighet og
lokalmiljg. Slik at boten blir synlig og harbar for andre enn menighets-
kjernen. Eller serskilte botsgudstjenester. F.eks. lagt til den lokale
sgppelfylling eller varemesse.

Byttebgrs/byttering - i kirkens regi. Vi har sa mye som vi ikke bruker,
som andre kanskje har bruk for. Enkelt & organisere, sosialt og morsomt.
(Se eks. side103)

Beerekraftig utvikling - viktig begrep som bgr ga inn i var bevissthet pa
linje med demokrati o.l. Hva taler naturen av utvikling?

Beertur - en positiv, givende og nyttig fellesskapsopplevelse. Hjelp til &
bruke naturens resurser. Menigheten pé baertur! (fin avisoverskrift).

Change Maker - Kirkens Ngdhjelps ungdomsbevegelse, som setter kri-
tisk sokelys mot vart forbruk og utfordrer til miljgbevissthet. Egen avis.
Adr.: se bak.

Coca Cola - multinasjonalt selskap som pa mange vis er blitt symbolet
pa vestens forbrukerkultur og utnytting av den 3.verden.

Debatt - i menighetens regi, der div. fagpersoner, grupper kan veere re-
presentert og sette denne problematikk i sentrum.

Dekorere/dekorasjon - som bade viser naturens skjgnnhet og mangfold
og forbrukets gdeleggende resultater.
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Delta Internasjonalt - KFUK-KFUMs globale, miljgbevisste ungdoms-
arbeid. Adr.: se bak.

Detektiv - miljedetektiv, Naturvernforbundets barnetiltak - noe ogsa
for menighetens barnegrupper? Se Blekkulf.

Drama - er en fin metode & bruke for & formidle miljgbudskapet, bade
innad og utad.

Dugnad - er fellesskap, arbeidsfordeling og ressurssparende.

E-stoffene - som tilsettes matvarer og som ofte er skadelig for vart eget
neermiljg - kroppen var. Heng opp en liste over hvem og hva.

Eksempel - la gode og konkrete eksempler pa hvordan vi kan veere mil-
jabevisste bli kjent gjennom menighetsblad, oppslagstavler osv.

Ekskursjon - arranger menighetstur til andre steder som kan gi tips og
inspirasjon. Vi kan laere mye av andre!

Energi/engk - her har vi en mengde muligheter til besparing, bade pri-
vat og i menighetshuset, menighetskontoret og i kirken. Gode rad kan
faes fra kommunens energi-sparingseksperter m.fl. Se boken «Naturlig
Vis» kap.2. (Miljgheimevernet).

Eventyr - har mye sant & si om forholdet til vart forbruk og milja. F.eks.

Askeladden har mye & leere oss om & bruke de tingene vi finner langs
veien.

Faste - se Jes 58,5-7 om den faste Herren vil ha.

Fasteaksjon for Kirkens Ngdhjelp - la den bli hele menighetens aksjon,
ikke bare konfirmantenes. Den er en fin mate & bringe menigheten ut i
lokalmiljget - med et prosjekt som de fleste vil ha forstaelse for.
Fastegudstjeneste - gudstjenester der bot og ettertanke bar veere i fokus.

Fastetiden - en tid der vi bar sette vart forbruk i kritisk lys.

FIAN - en grenn variant av  Amnesty International. Sekretariat:
Mellomkirkelig rad. Adr.: se bak.

Forvalter - Bibelens ord for vart forhold til skaperverket. Ikke forbruke,
men forvalte i ansvarlighet og troskap.

Forum - hva med a danne et miljgforum der det gis mulighet for samta-
le og aksjon? F.eks. pa tvers av organisasjons- og livssynsgrenser.
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Frans av Assisi - den fgrste miljgverner i kirken? Han har fortsatt mye &
lzere 0ss gjennom sine bgnner og sanger - der natur og menneske
hgrer sammen. Hva med a lage en Frans av Assisi-messe?

Fremtiden i vare hender - organisasjon som lenge har satt sgkelys pa
vart forbruk og forholdet til miljget. Mye nyttig stoff.
Adr.: se bak.

Fretex - Frelsesarmeens bruktbutikker der gjenbruk settes ut i livet.
Bade til & gi f.eks. brukte klzr til, eller kjgpe fra.

Friluftsgudstjeneste - er noe de fleste menigheter har - bruk den bevisst
slik at omgivelsenes muligheter til bilder, symboler, eksempler
utnyttes. Se tips under kap. B - Grgnne gudstjenester.

Frimarked - andre trenger det du kaster. Gi plass til & kunne selge/bytte
i menighetshuset. Overskudd f.eks. til KN.

Gjenbruk - har med bevissthet & gjere, pA mange plan.

Global - tenk globalt, handle lokalt! Bruk de kontakter menigheten har
til & fa utsyn og vid forstéelse. Det hjelper ogsa pa det lokale engasje-
ment og aktivitet.

Greenpeace - aktiv miljgorganisasjon som ogsa er omstridt pa grunn av
sine arbeidsmetoder. Er spesielt opptatt av truede dyrearter. Adr.: se
bak.

Grgnne familier - begynner & bli et begrep i mange kommuner. Hva
med & knytte noen slike til menigheten - la de veere forbilder/ressurs-

personer.

Granne skoler, Grgnne borettslag osv. - mye spennende er pa gang i
vére kommuner. Ta kontakt og undersgk hvordan det er hos dere.

Gudstjenesten/grgnn messe - se div. forslag til hvordan den kan «farges
grgnn» i kap. B i denne boken.

Guide - Naturlig Vis-boken fra Miljgheimevernet er en god guide for
miljebevissthet/handling.

Handel - bruk Altenativ Handel og Miljgmerkede varer. Ta med bare-
pose/nett nar man handler.

Hasttakkefest - en gylden anledning til & markere den grgnne menig-
heten.

Handlingsark -ark med tips til sma endringer i hverdagen. Fas hos
Miljoheimevernet, adr. se bak.
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Idealisme - er sveert ngdvendig og ikke & forakte (se forgvrig realisme).

2

Idédugnad - komme sammen for & gi hverandre gode rad /dele
erfaringer.

Internett - her finnes mange miljatips av ymse slag. Ungdommens
Miljgparlament har dannet egne sider. Adr. pa nettet:se bak.

Isolering - her ligger det mange muligheter for besparing i bade kirker
og menighetshus/kontorer.

Jam session - et hyggelig eks. pa samhandling.

Jeans -poluleert og godt buksestoff, men ogsé et eksempel pa forbruker-
kulturen/utnytting av billig arbeidskraft i andre deler av verden.

Jesus -forente liv og leere i harmonisk helhet

Kapitalismen - kirken utfordres til & ta et oppgjgr med den isme som
ligger til grunn for forbrukerkulturen og mye av miljgproblemene.

Karneval - Verdensbarnekarneval - kan pa en hyggelig og morsom mate
gi innsikt i hvordan mennesker i andre land har det. Jmf. KN-materiell.

Kirkekaffe - bruk «alternativ handel»-kaffe, f.eks. Nica kaffe fra
Nicaragua og Cafe Organico fra Mexico.
Unnga engangsservice. Flytt ut pa kirkebakken ved godt veer.

Kirkekontoret - bruk heftet Grant kontor og vurdér hva som kan gjares.

Kirkens Ngdhjelp - driver miljgbevisst arbeid over hele kloden, samt
maner til barekraftig forbruk. En rekke hefter o.l. + konkret hjelp til
deltakelse. Adr.: se bak.

Kjgpesenter - var tids «templer». Her kan menigheten veere tilstede med
informasjon, alternative holdninger, innsamlingsaksjoner, IKEA-guds-
tjeneste m.m. (se kap. B).

Kola-halvgya - vart russiske naboomrade i nord star fram som en miljg-
katastrofe av uanede dimensjoner. Et grelt eksempel pa hvordan det

kan ga nar menneskene ikke tar hensyn til natur og milje.

Kollektiv/bofellesskap - mange bor sa naer hverandre at man kan vinne
mye ved felles innkjgp og bruk, f.eks. & ha felles gressklipper.

Kollektiv transport - bar betyttes. Arbeid politisk for & fa billettprisene
ned sa det lgnner seg & la bilen sta.

95



Kommunen - flere og flere kommuner kommer pé banen og legger til-
rette for innbyggerne nar det gjelder f.eks. avfallshandtering. Veer som
menighet padrivere ogsa overfor kommunen deres. Se LA-21.

Kopiering - avanserte kopieringsmaskiner gjer det lettvint & «spy ut»
masse slipper, foldere osv. Vis matehold, hold ecclesia stensilans i tam-
me!

Korrespondanse - gjennom brevskriving o.l. kan grupper og enkeltper-
soner i menigheten gjgre en innsats, bade gjennom FIAN og Amnesty
International m.fl.

LA-21 - Lokal Agenda for det 21. arhundre - oppfglgingsarbeidet etter
Rio-konferansen (og Brundtlandkommisjonen) pa lokalt plan. Her fo-
religger det mye planer og materiale fra statlige og kommunale fora.
Menigetene bar veere bevisst og hjertelig tilstede i de lokale samarbeids-
tiltak som vil komme de fleste steder.

Linoleum - eks pa nedbrytbart materiale som absolutt kan brukes.
Livsstil - det er jo det det handler om. @kt forbruk tilsier ikke nadven-
digvis bedre livsstandard. Her har vi som kirke mye & laere, men ogsé
mye & kunne bidra med gjennom forkynnelse, undervisning og levd liv.
Lys - sla av lys i rom der ingen oppholder seg. Utelys kan ogsa slas av!

Mat - det er pavist at mye av det vi spiser ikke er bra for var helse. Hva
med en alternativ matguide i menighetsbladet ? Fa tips i boken «Mat -
mer spennende enn vi liker» (litt.liste kap. E)

Media - vaer frimodig og bruk media for & spre holdninger/handlinger.
Menighetsbladet - kan brukes til svaert mye formidling / informasjon /
bevisstgjaring osv. overfor innbyggerne i menigheten. Bruk menighets-

bladet!

Menighetsradet - bevisstgjering ma til, f.eks. mht. papirbruk - ma alle
sakspapirer kopieres til alle?

Miljg - kalla den &nglamarken eller himlajorden om du vil. Vi har bare
én jord!

Miljedepartementet - mye viktig materiell & fa tak i og et sted & sske om
stgtte til miljgarbeid. Adr.:se bak.

Miljgforum - samarbeidsforum der kirken m.fl. bgr veere med, som
f.eks. Fr.stad Miljgforum. For tips, kontakt: Noahs Park. Adr.: se bak.

Miljgheimevernet - paraplyorganisasjon for miljgbevissthet der ogsa
Den norske kirke er medlem. Har svaert mye godt materiell, tips osv.
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Adr.: se bak. Lokale fylkesledere kan ogsa kontaktes.
Hva med & opprette menighetens eget «miljgheimevern»?

Miljgmerker - til hjelp nar vi skal handle, men undersgk hva de star
for.

Misa Campesina - talende og musikalsk uttrykk for ropet fra vare sgs-
ken i sgr. Kan brukes som konfirmantmusical/korprosjekt. Andre lig-
nende messer - Misa Salvadorena, Misa Criolla.

Natur og ungdom - radikal miljgorganisasjon for ungdom. Stor appell
blandt unge i neermiljget. Ta kontakt lokalt - f.eks. til Ung Messe.

Nattverd - bak nattverdbrgdet selv, synliggjgr sammenhengen mellom
vart daglige brad og sakramentets gave. Se oppskrift kap. D, 5.
@kologisk vin - undersgk alternativene pa Vinmonopolet og i helse-
kostbutikker.

NaturligVis -ny handbok for en miljgvennlig hverdag (se litt.listen
bak).

Natursti - er en god og pedagogisk variant av tur i skog og mark, der
béde liten og stor, ung og gammel kan delta, leere av og til hverandre.

Noahs park - eks. pa felles miljgsenter i Fredrikstad. Mye spennende.
Adr.: se bak.

Norges Naturvernforbund - tradisjonell og velrenomert miljgorgani-
sasjon som kan bidra med mye godt materiell.
Adr.: se bak.

Oppbrudd - ma til for hver enkelt av oss om forandring skal skije!

Oppvarming - kan romtemperaturen i kirkerom / menighetslokaler /
kontorer til tider senkes for & spare strem osv. Kontakt fagfolk for vei-
ledning. Er det mulig med installering av solpanel el. alternative kraft-
kilder?

Ozonlaget - skrives det mye om. Var bevisst ved innkjgp for & unnga
stoffer som er skadelig for dette vart vernende skjold pa himmelvel-
vingen.

Papir - forbruket nar stadig nye hgyder, ogsa i kirken. G igiennom
menighetens forbruk og vurdér hva som kan gjgres for 8 minske.

Papirinnsamling - i de fleste kommuner organiseres det papirinnsam-
ling der papiret gar til gjennbruk. Ha egen eske e.l. for papir hjemme.

97



Plant menighetens egen gkologiske aker - fulgt opp av speideren, 4-H
o0.a. Resultatet sees og loddes ut i forbindelse med hgsttakkefesten.

Pressemelding - se eks. kap. D, IV.

Protestér - nar myndigheter o.a. legger planer som vil forverre miljget.

Que vadis? - hvor gar du? - er et viktig spgrsmal i mate med vart forbruk
og var miljgbevissthet. Et lite skritt er viktig nar det skjer i riktig
retning!

Radio - f.eks. nerradioene er &pne for godt miljastoff ogsa fra menighe-
tene.

Realisme - ma til. Noe ma gjeres med vart forbruk, jordens miljg kan
ikke beere stort mer - det er realiteten!

Regnskogene - jordens lunger, sterkt truet av uvettig nedhugging.

Regnskogsfondet - Miljgorganisasjon som arbeider serlig for regnsko-
gene. Adr.: se bak.

Salmer - lag en salmekveld med salmer som setter forbruk og milja i fo-
kus. La kirkekoret eller konfirmantene, bibelgrupper osv. finne fram ak-
tuelle salmer og veere med i programmet.

Seminar - arr. miljgseminar i samarbeid med aktuelle grupper og
organisasjoner osv. Kirken etterlyses som etisk premissleverandgr
utenfor kirkens vegger!

SFT - Statens forurensingstilsyn: «Viktig vaktbikkje» i vart samfunn.
Adr.: se bak.

Sortér sgppelet - g& foran med et godt eksempel pa
menighetshuset/kontoret nér det gjelder kildesortering o.l. Kontakt de-
res kommune.

Studium - ma til skal vi fa den rette innsikt. Her har vi mye & hente - og
0gsa en god del & bidra med - sammen med andre. Se Seminar.

Sykkel - er og blir det miljgvennlige alternativet. Og sa er det sa sundt!
Oppfordre til bruk av sykkel til kirkens forskjellige arrangement.

Symbolhandlinger - plant et tre, del ut granne skolisser, tenn et lys for

miljg og rettferd... Bruk fantasien til symbolhandlinger, ogsé i gudstje-
nesten.
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Te - bruk «alternativ handel»-te, f.eks. fra Simon Levelt som importerer
organisk dyrket te til Europa.

Tema-kvelder - om forbruk, forvaltning og milje. Ber interessere mange
fler enn den tradisjonelle menighetskjernen - de 6g.

Teologien - har mye & si pa dette omrade. En utfordring til prester og
kateketer om fornyet studium, se hva som skrevet star.

Tid - vi sier ofte at «tiden gér» og «time is money». | afrikanske land sier
man «tiden kommer» - tid til & dele, tid til & veere sammen.

Tiende - god gammel bibelsk skikk. Kan gi fast orden pa ens givertjenes-
te som en del av «rett forvaltning».

Transport - organiser felles transport til og fra kirke, og ogsa gjerne i
hverdagen.

Troen - gir oss trygt stasted i miljgkampen: Vi vet hvem vi tror pa -
himmelens og jordens skaper!

Trakke pd gmme ter - det er mulig vi kommer til & gjere det med denne
bevisstgjering. Men det ma til!

Ungdommens Miljgparlament - paraplyorganisasjon for unge miljg-
kjempere. Adr.: se bak.

Ut i det bla - bruk mulighetene for menighetsutflukt i deres omgivelser,
la natur og miljg ogsa bli sted for fellesskapets utfoldelse i lovsang og til-
bedelse, lek og alvor.

Utviklingsfondet - tenker globalt! Adr.: se bak.

Vandring - kort og godt veere ute i naturen sammen og la den fa veere
et vitnesbyrd om var Skaper og Oppholder.

Vann - som tema for f.eks. sgnddagsskolen, bibelgruppa osv.

Vegetarmat - mye godt og sunt & hente som alternativ til vart kjattrike og
ressurskrevende kjgkken.

Veien til Damaskus - vekkerop fra Ser. Bestilles fra Kirkens Nadhjelp el-
ler KUI.

Vennskapskontakt - KN og organisasjonen “Vennskap Nord/Sgr” har

gode tips vedragrende vennskapskontakter over store deler av kloden.
Adr.: se bak.
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Vitaminer - livgivende stoffer for liten og stor.

WC - utgjer i var del av verden en enorm slgsing med vann. Undersgk
om mengden av vann ved hvert nedtrekk kan minskes.

WWHF/Verdens Naturfond - miljgorganisasjon som arbeider
saerskilt for utrydningstruede dyrearter. Adr.: se bak.

X = ukjent. Forbruk- og miljgbevissthet ma ikke vare ukjent i kirken!

X-files - du tror det ikke far du far se det! - et mulig slagord for miljg-
bevisstheten omsatt i handling?

X - Tema-X er et eget kapittel om forholdet til naturen og miljget i
Kirkeradets, Bibelselskapets og KN’s konfirmantopplegg «Jeg er».
Fullstendig opplegg for grann weekend og gudstjeneste.

Yoghurt - er sunn og god mat!

Zelot - sekt pa Jesu tid, ivrer - vi trenger glade miljg-ivrere.
Et godt navn pa miljg-gruppa i menigheten?

Ara = tidsalder - vi er inne i en tid der vi ma ta skjeen i en annen hand
skal vi som menneskehet overleve oss selv og vart forbruk.

©

@kologi - leren om dyrs, planters og menneskets forhold til omgivel-
sene, vi hgrer sammen i et stort og sarbart kretslgp - avhengige av hver-
andre.

@konomi - oikonomia - er Bibelens uttrykk for var husholdning, der vi
stilles til ansvar og regnskap som forvaltere av Guds rike gaver til

oss mennesker. Det er det det dreier seg om nar vi snakker om

forbruk og miljg-bevissthet. Et guddommelig kall!
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@kumenikk - felleskirkelig samarbeid ma til, ogsa i forbruk- og rettferd-
spersmal. Begynn lokalt.

Apenbaring - mé det til for at vi skal skjgnne alvoret? Det skulle vare
dpenbart gjennom den viten vi nd har. | tillegg har vi den guddommelige

apenbaring i Skriften, som ogsa taler tydelig om forvaltning og
ansvar.
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1.Eksempel pa «Miljghelg»
i Gasveer, Troms

(hvert ar fra 1989)
v. Dag Nordbg og Stig Leegdene

Presten forteller om forberedelsene

til arets miljghelg:

Folgende organisasjoner var representert pa idé-
dugnad i mars:

Tromsdalen Roverlag, Natur og Ungdom,
Arctandria, Norges Kristelige Studentforbund,
Kvalgy og Tromsgysund prestegjeld.

Arrangementets innhold/malgruppe:

Det var enighet om at denne helgen i farste rekke
skulle veere en motivasjonshelg, der hensikten er a
sette miljevern i sammenheng med vanlige folks
hverdag.

Det betyr at arrangementet ikke legger opp til noen
form for malrettet aksjon, men forsgker & na en bre-
dest mulig gruppe.

Ulike aktiviteter ble foreslatt:

-Opprenskning av strandlinja pa Gasveer. Utstilling
av det vi fant.

-Bygging av en «Miljg-varde»

-Natursti for hele familien

-Ulike aktiviteter med tilgjengelige bater
(ro/seile/fiske osv.)

- «Mini» -seminar om miljgvern i hverdagen
-Miljg-gudstjeneste (sendag)

-Fuglekikking v. Ornitologisk forening

-Botanisk «ekspedisjon»

-Késeri/omvisning pa kirkegarden. Lokale tradisjo-
ner mm. v. Fortidsminneforeningen el. andre med
lokal tilknytning.

Mulighetene er mange - og i det videre arbeid hand-
ler det om en prioritering.

Organisering av leir

Det ma innhentes tillatelse fra grunneierne i god tid
for arrangementet.

Hensyn til miljget er avgjerende (fugleliv/botaniske
forhold/kirkegardsfreden osv.).

Deltakerne ma oppfordres til & bruke mest mulig
miljevennlige produkter i lgpet av helgen og ellers.

MANGE HAR FATT TIL NOE...

Mange har arbeidet med forbruk- og rettferd-spgrsmal i flere ar, og i mange menighe-
ter og bispedgmmer har man fatt til mye. Her gjengis bare noen fa eksempler.

Transport/gkonomi

Det ble vedtatt at det settes opp normal kirkeskyss
pa sgndagen, transport pa fredag. Lerdag organise-
res det enten privat, eller via deltakende organisa-
sjoner.

Det blir sgkt kommunen om dekning av utgifter til
transport og evt. inviterte ressurspersoner.

Invitasjon til Fredric Hauge

Etter en drgfting av mulighetene for “skjev” media-
dekning, ble det enighet om & invitere Bellona-lede-
ren til & delta pa helgen. Hans rolle er tenkt a vare
inspirator, f.eks. ved & holde et mini-seminar om
aktivt naturvern i hverdagen (lgrdag), og delta med
en appell pa gudstjenesten sgndag.

Mediedekning/PR

Arrangementet vil bli en del av «Miljg-uka 1990»
som avholdes i Tramsg i juni.

Det vil bli laget et felles program for alle miljg-ar-
rangement i dette tidsrommet, og Tromsg Museum
koordinerer dette.

Vi lager selv pressemeldinger til aviser/NRK/lokal-
radioer mm.

Det vil i nermeste fremtid bli tatt kontakt med
NRK med sikte pa dekning av arrangementet i f.eks.
«Norge rundt».

2. Eksempel pa temakvelder i Gausel
menighet, Stavanger:
«Penga eller livet».

Fra innbydelsen:

Gausel menighet (v. Jan Steinar Halds),
Miljgheimevernet (v. Stale Madland Schelderup) og
Stavanger domprosti ( v. Per Frick Haydal) innbyr
til to kveldsseminar hgsten 1996.

Vi gnsker & sette fokus pa sammenhengen mellom
forbruk, miljg, livsstil og livskvalitet.

Vi gnsker & fa kristne enkeltmennesker, grupper og
menigheter - og kirken generelt - mer pa banen i
kampen for skaperverket.

Vi vil peke mer pa mulighetene for handling i hver-
dagen enn pa de store problemene.

Begge seminarene skal presentere bade farene, vi-
sjonene og de konkrete handlingsalternativene i
hverdagen.
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Seminar 1: Penga eller livet - for meg og mine
Enkeltmennesket og familien i forbruker-
samfunnet

Seminaret vil ta for seg mulighetene vi alle har, hver
for oss og sammen, til & gjare noe med livsstil og
forbruksmenster for  redusere var egen belastning
pa naturen. Vi fokuserer pa hva forbrukersamfunnet
gjer med oss, som resulterer i den miljg- og men-
neskefientlige «kjapefesten».

Foredagsholdere:
Simon Flem Devold: «Forbruk av mennesker»
Dag Endal: «Forbruk av miljg. Miljgvern er a dele.»

Seminar 2: Penga eller livet - i menigheten
Menigheten og kirka i forbrukersamfunnet

Seminaret tar for seg kirkens, og ikke minst den lo-
kale menighets, rolle og ansvar i & formidle budska-
pet om livskvalitet, vern om skaperverket og opp-
gjer med forbrukersamfunnet. Dens individualisme
0g egoisme griper langt inn i menighetens virksom-
het og fellesskap. Vart mal er at dette fellesskapet
skal bli bevisst pé sitt ansvar og sin rolle, og bidra til
at menighetsfellesskapene sgker a vise samfunnet al-
ternativer til de verdiene forbrukerkulturen berer
med seg.

Foredragsholdere:

Asle Finseth: «Menigheten i forbrukersamfunnet»
Representan(er) fra en menighet som har begynt ar-
beidet med miljghensyn i drift av menighet mm.

Seminarene stattes gkonomisk av Stavanger kom-
mune og er dermed gratis.

3. Eksempel pa brukttaysmarked i
Helgerud menighet, Baerum.

Lisbeth H. Lgining forteller:

Helgerud kirke er en moderne arbeidskirke utenfor
Oslo, der menighetssal, kjgkken og kirkestua med
tilngrende lyse romslige korridorer danner vare lo-
kaliteter.

Hensikten med & drive bruktteyssalg i kirken er fgl-
gende:

*Ressurser i form av kler, leker og annet utstyr kom-
mer fram fra loftene og blir brukt.

+De som selger fravokst tgy har mulighet til & kjgpe
storre plagg etter som barna vokser, eller kjgpe
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plagg, la barnet bruke klzerne og selge dem igjen nar
de er for sma.

+Kirken gér foran med et godt eksempel nar det gjel-
der ressursbruk/gjenbruk.

For en del mennesker er dette deres farste mgte med
kirken.

*Tay som ikke blir solgt sendes videre til @st Europa
for utdeling der.

*Medarbeidere har et godt miljg og trives godt med
dette meningsfylte arbeidet. (Noen av medarbeider-
ne er faste kirkegjengere, andre har mindre tilknyt-
ning til kirken.)

«Overskuddet fra bruktteyssalget gar til kirkens bar-
ne- og ungdomsarbeid.

Organisering:
Vi har valgt & ha et lederteam pa 4 personer som de-
ler hovedansvaret mellom seg.

1.Koordinator er kontaktperson utad og i samarbeid
med kirken.

2.Sekretzer har ansvar for utforming og utsendelse
av arbeids- og sjekklister og plakater.

3.Kasserer har ansvar for regnskap, vekslepenger og
opphenging av bannere far salget.

4.Rekvitisa- og annonseansvarlig sgrger for bade
gratis omtale og at annonser kommer i avisen(e) til
rett tid, og for alle ngdvendige innkjap.

Lederteamet har et forberedende mgte en eller to
maneder far salget og et oppsummeringsmate i et-
terkant.

Evalueringsmgte arrangeres for alle medarbeidere
en gang i aret.

Praktisk tilrettelegging:

Tidlig planlegging av tidspunktet for salget er uhyre
viktig. Datoene bar veere fastsatt et ar pa forhand, da
kirkelokalene er mye optatt. Det optimale tidspunkt
for salget er kort tid far kleerne for sesongen hentes
fram og suppleres.

Kundene, dvs. bade de som selger og de som kjagper,
far med seg dato for neste salg.

Salget holdes to gange i aret, var og hast. Det er bare
anledning til & selge kleer og utstyr som passer for
sesongen.

Alt som tas imot for salg skal veere rent, helt og ikke
saerlig slitt.

Awviklingen skjer fra fredag ettermiddag til lgrdag



ettermiddag. Fredag leverer kundene inn det de gn-
sker & selge, begrenset oppad til 50 plagg og ferdig
priset. Ved mottak pafgres kundenummer.

Legrdag formiddag foregar salget over fire timer.
Etter salget sorteres alt som ikke er solgt etter kun-
denummer, hvorpé kundene henter dette. Samtidig
far kunden oppgjeret. Kunden far 75 %, brukttgys-
salget tar 25 %. Vi vurderer & gke var %-sats noe.
Videresending av tay til @st Europa er et frivillig til-
bud til kundene. Ved siste salg september 1996 ble
28 sekker samlet inn for videresending til Bosnia.

Vi kan absolutt anbefale dette arbeidet videre til an-
dre menigheter!



«INN |

Det er ikke det at vi ikke vil, men......

Den nye kateketen stod ved kopimaskinen og
spurte:

«Hvor gjer vi av papir som skal leveres til resirkule-
ring?»

AKK ja, tenkte sognepresten. Og sa kom unnskyld-
ningene:

«Vi har hatt en egen sgppelpose til papiravfall. Men
det ble aldri noe av det. For her i straket s er det pa
helt bestemte datoer hver maned at papiret skal le-
veres inn, og det er jo lettere for en privat hushold-
ning enn et menighetskontor & holde styr pa slikt...»
«Du trenger ikke unnskylde deg for min skyld.
Kateketen avbrgt ham. - Vi fikk det ikke helt til i den
menigheten hvor jeg var for heller...»

Forunderlig, tenkte sognepresten etterpé. Det er en
hel del ting vi vet at vi ber gjere, og sa blir det bare
ikke til noe. Han kom til & tenke pd menighetsrads-
mgtet for en tid siden hvor menighetsradslederen
hadde tatt opp en sak som hun hadde gatt og tenkt
pa en stund:

«Jeg kommer i lgpet av min periode som formann i
menighetsradet til & foresla at det blir forbud mot
alle former for engangsservice her i menigheten.
Det er en uting med alle de pappkrusene som kastes
etter hver kirkekaffe.»

Hun kom ikke lenger far det var en som avbrgt hen-
ne:

«Da mé du ansette noen til 4 ta all oppvasken. Det
blir iallfall ikke lett & fa noen til & ta pa seg kirkekaf-
fen etter et slikt vedtak...»

Sognepresten lurte pd om saken kom til & bli tatt
opp igjen. Det kunne jo vere at menighetsradsfor-
mannen hadde mistet motet.

Bremseklosser

«Da ma du ansette noen til & ta oppvasken» lad
bremseklossen i eksemplet ovenfor.

Her falger noen flere bremseklosser. Hvilke av dem
benyttes hos dere ? Kanskje dere ogsd har noen &
faye til?

Vi har forsgkt det tidligere

Vi har aldri gjort det for

Det kommer ikke til & fungere

Det gar ikke hos oss

Det er jo bare som en drape i havet

Det blir for dyrt

Vi har annet  bruke arbeidstiden var til
Det er bare en sann motesak

I og for seg en god ide, men...
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HANDLINGSPLAN
MENIGHETEN»

Det er greit i teorien, men hva med praksis?
Vi har ikke tilstrekkelig med folk

La oss diskutere det senere

Na tuller du

Det virker for svevende

Det vil virke splittende

Vi har nok prosjekter pa gang

La oss vente & se

Det er ikke vart ansvar

Det betyr altfor mye arbeid

La det synke i oss farst La oss sove pé saken
Det er ikke slikt en menighet skal drive med
Vi bgr heller konsentrere oss om det ene
ngdvendige

*
*
*

*

Handlingsplan for en menighet

Har vi fgrst bestemt oss for at var menighet skal bli
en grenn menighet, sé ma det noe mer til enn bare
noen spredte tiltak. Vi ma rett og slett ha en plan.
Og den kan utarbeides pa denne maten:

1. Motivering og modning

Det er ikke nok at noen fa ildsjeler tror pa saken. Far
et eneste tiltak settes i gang er det ngdvendig med
god tid til motivering og modning. Far menighets-
radet tar beslutninger er det viktig at saken draftes i
full apenhet i menighetsstaben, i forskjellige medar-
beiderfora, i menighetens underutvalg og komiteer.
Malet ma vaere & fa s& mange medarbeidere som
mulig til & innse at dette ikke handler om enda noen
nye tiltak, men om & ta konsekvenser av var kristne
tro! | denne sammenheng er det viktig at man ogsé
pa gudstjenester og i andre sammenhenger forkyn-
ner og samtaler om hvorfor det er rett a satse pa var
menighet som en grgnn menighet.

Etter en tid med motivering pa forskjellige méater, er
kanskije saken modnet slik at det er tid for & ga sam-
men om en situasjonsbeskrivelse.

2. Situasjonsbeskrivelse.

Bade menighetskontoret (ved staben) og menighe-
tens virksomhet (ved menighetsrad og rekspektive
utvalg/komiteer/styrer for de forskjellige tiltak/fore-
ninger) bar gjgre dette i samme tidsperiode.

For menighetskontoret anbefales heftet «Grgnt
kontor» (Miljgheimevernet / Naturvernforbundet).
Her star det mye om selve prosessen som nevnt un-
der punkt 1 ovenfor. Heftet har et nyttig «statusskje-
ma grgnt kontor» (5.18,19 og 20) som man



kan bruke til & «ta pulsen, det vil si krysse av for de
tiltak man har pr. i dag.

Dette skjemaet kan ogsa veere nyttig for menighe-
tens mangfoldige virksomhet - gudstjenester, fester,
barnearbeid, ungdomsarbeid etc. Da kan skjemaet
brukes i sin helhet, eller dere kan selv utarbeide en
forenklet utgave av det som passer til den virksom-
het det gjelder.

Noen vil synes det er for omfattende & bruke et slikt
skjema. Da kan dere istedet rett og slett bruke abc-
en ovenfor og snakke sammen om hvilke av disse
tingene dere allerede har gjort noe med.

Se ogsa skjemaet i heftet «Grant kontor», - gjengitt
her med tillatelse fra Naturvernforbundet og
Miljgheimevernet (side 108-110)

3. Hva kan vi gjgre noe med?

Noe har dere allerede tenkt pé i arbeidet med selve
statusskjemaet eller abc-en. N4 er tiden inne for &
sette navn pa de tiltak som kan hjelpe dere til  ga
noen skritt videre i den retning som dere ser er rik-
tig.

Det kan veere en ide & gjare dette i form av en ide-
dugnad, slik at s3 mange som mulig far anledning
til & vaere med & foresla tiltak. F.eks. ved at smagrup-
per pa 2-3 foreslar tre-fire tiltak hver. Alle ideene
skrives opp pa tavle eller kopieres opp til alle.

Dere som benyttet statusskjemaet kan ogsa bruke
det samme skjema en gang til for na & krysse av ved
de nye tingene dere kan tenke dere & sette i gang
med.

4. Vi stalsetter oss mot bremseklossene

Nér alle ideene kommer, kan det hende at noen far
kalde fatter og tenker at dette blir for mye, dette or-
ker vi ikke.

Da kan det vare nyttig a ta for dere listen med
bremseklosser (se ovenfor). Bruk tid til & snakke
sammen om dem, og drgft hvordan dere skal mate
alle innvendingene som sikkert kommer.

5. Plan for x menighet SOMm GR@NN MENIGHET
Ut fra det arbeidet som er gjort til na far noen an-
svar for & utarbeide en realistisk plan for menighe-
ten og/eller de deler av menighetens virksomhet
dette gjelder. Denne planen ma til slutt draftes og
vedtas i de respektive rad, utvalg, styrer.

Skjemaet nedenfor kan hjelpe dere til & sette navn
patiltak i prioritert rekkefglge, nsermere beskrivelse
og omfanget av dem, tid for igangsettelse og hvem
som har ansvar for oppfelgingen.
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KOPIERINGSARK

Handlingsplanfor_ . __ menighet

TILTAK BESKRIVELSE/OMFANG TID FOR START ANSVARLIGE FOR
OPPFOLGING

10

11

12

13

14
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STATUSSKJEMA GRONT KONTOR

Dette skjemaet kan brukes til 4 gjare opp en status for hvordan kontoret drives i dag, bide nir det
gjelder produktvalg og innferte ratiner. Alle produkiene og rutinene i skjemaet definerer
Naturvernforbundet som BRA MILJGVALG. Prpgdnktma stir i rangert relckefalge - det farste er best!

SLIK GJ@R DERE:

Ta en kopi og fyll ut skjemaet. Sett kryss ved de pmduktene eller tutinene dere har. Noen steder er det
ogsd plass for mer utfyllende tekst.

Ut fra de resultatene som du komuner til, kan du plan]egge innsatsen din.

Dersom det ikke er mulig & svare pa spersmilene ved & se p4 produktene eller emballasien, sjekk da
med produktlista, eller spar leverandaren.

"Nér dere har innfort endel tiltak etter planen, fyll si ut et skiema p& nytt og planlegg nye tiltak.
NB! Med “Klorfritt” og “blekt utent kor" menes “ikke blekt med Klor eller Korforbindelser”.

Kopipapir: Beskjedblokker / gule blokker:
O Svanemerket, remrkulert apir " [0 Resirkulert papir
C]' Svanemerket, nytt papir, blekt uten kior - [] Nytt papir, blekt uten klor
O Resirkulert papir, ble t uiten klor oo .
[ Nytt papir, blekt uten klor Etiketter:
[ Resirkulert papir

" Brevpapir: . - [ Nytt papir, blekt uten klor
O Svanemerket, resirkulert papir
O Svanemerket, n}dtq 5 lekt uten klor Datapapir:
O] Resirkulert papir, blekt uten klar . [0 Resirkulert papir
] Nyt papir, blekt uten klor [ Nytt papir, blekt uten klor
Konvolutter: ' kpapir (bork og toalett):
[J Resirkulert papir ' I:ly 100% resirkulert, ublekt
[J Nytt papir, blekt uten klor - : O 100% resirkulert eller ublekt papir
Skriveblokker: Papir til trykksaker
(] Resirkulert papir . [O Svanemerket, resirkulert pa

-

I:I Svanemerket, nytt papir, Ele]:l;t uten klor
. : Res:rkulert E blekt uten klor
Kulert papir: _ O Nytt papir, blekt

- | Resi.rkulertgaﬂr
‘[0 Nytt papir, blekt uten klor

KONTORER.I

] Nyit papir, blekt uten klor
uten klor

Penner: _ . Markorer;
EI Refill penner - [0 Refill
o§angspemer {god kvahtetsom .77 LI Vannbaserte
der lenge) + -~ [ Blyantmarker
,:-.—Bl anter +- Korrekturlakk:
|50 Ulakkerte _ [ Alkoholbasert

'; Plakattusjer/ Overheadpenner: Tonerkassetter til laserskrlvere 0g
2] Vannbaserte kopimaskiner:
-2 Alkoholbaserte [ Pafyll/ombruk

I:] Gjenvinning
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KONTORUT

Brevordnere: Saksmapper: .
O Resirkulert papp ' |:| Resirkulert kartong
[ Ny papp - [ Nytt papir, blekt uten klor
O Resuku]ert papic Arkivmapper:
[] Papir blekt uten klor [0 Resirkulert kartong
[ Polypropenplast : [0 Nytt papir, blekt uten kior
Tidskriftbokser: Register/skilleblad:
[0 Resirkulert papp - O Resirkulert papp
3 Ny papp [ Nytt papir, blekt uten klor
belegg av: [ Polypropen .
. [] Resirkulert papir .
" . [ Papir blekt uten klor - ~ - Tape (Skrivebord /pakketape):
LI Polypropenplast [] Acetat/ cellulose
: (] Polypropen
Aktomslag:
=] Resukulerl gail: : Limu
[ Nytt papir, blekt uten klor " [ Vannbasert
[ Polypropenplast
Overheadfilm:
Plastlommer: 1 Polyester

[ Polypropenplast

ORUTSTY

Kopimaskiner: ' Kalkulator:
O Ozondilter [0 Solcelledreven
O Stevfilter
] Steyniva < 60db Sakser:
[ Energisparefunksjon [0 Mulige 4 reparere
O Toner uten kreftframkallende stoffer (3 Enkle & skjerpe/slipe
[ Retur/gjenvinningssystem for deler :
‘1] Gar maskinen med résirkulert papir Mobler (ved nyinnkjep):
(] Inneholder ikke tropiske tresorter
Laserskrivere: O Inneholder ikke PVC (skai)
[] Ozonfilter 3 Inneholder ikke Polyuretan(PU) stopp
O Stovfilter O Inneholder ikke skumplast blast med haloner
L] Steyniva < 60db :
O Energisparefunksjon Tekstiler:
] Toner uten kreftframkallende stoffer .[J Vaskbare
[ Retur/gjenvi system for deler *-. O Uten brannhemmende midlar
. [0 Glr maskinen med resirkulert papir
- Lamper ved nyinnkjep:
© Telefax: _ o [ Kanbruke lysrar eller energisparepeeret
M Bruker vanlig papir _ [ Harikke PVYC-deler (unntatt ledning}

FPORBRUNRK

. [0’ Gjennomferte tiltak for redusert papir- -, [ Refillpenner/redusert forbruk av penner .
" forbruk, nevn hvilke: . ..-" [ Kopper/redusert forbruk av engangsbegre
' - I | And:ehltaksonter werksatt
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FNEPRGIOKONOMISLRING

|| Avfal]éx_weduserende tiltak

[ Papirsortering ved hver pult

O Tonerkassetter (kopi) - retursystem

[1 Tonerkassetter (printere) - retursystem

] Deler fra kopimaskin inngdr i et
gjenvinningssystern

[J Batte for brukte batterier

0 Innsamling av lysrer
] Seppelkasser sentralt plassert

-

Tiltak som er gjermomfert for & redusere
bilbruk

D Gjennomgang av inneklimakonsulent
L] Tiltak er. satt iverk

ENOK
[ Enek-kensulent har gjort en analyse

'O Gjermomfering av energicg}géalgingsswtm

T Konsulentgjennomgang pa belysning

. Oljefyring

[ Fjerrrvarme

] Annen oppvarmning

] Termostatregulert varmning

] Sparedyser p& va aner og dusj

|:| Idésc::f'lad *rutiner for ENEIK pa kontoret
{smA& skritt)"

[ Gjennomiorte EN&FK-tiltak

Rutiner innfert for bruk av eve.
firmabiler?

l Roykfrie fellesarealer
Grenne planrer
I Annet

Gjengitt med tillatelse fra Miljgheimevernet, Naturvernforbundet
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EKSEMPEL PA PRESSEMELDING

Det er viktig & vaere dpen som kirke og la lokalsamfunnet fa del i menighetens virksomhet.
Bruk den lokale presse - bade til a informere og inspirere til deltakelse.
Her falger noen eksempler pa pressemeldinger.

GRANKVIST MENIGHET
Den norske kirke

PRESSEMELDING

- Konfirmantene ma laere at kristen
tro far politiske konsekvenser

- Konfirmantene skal lzre at kampen for miljget og mot materialisme og
forbrukerkultur er en kristenplikt. Enkelte kaller dette en politisering av
kristentroen. Jeg kaller det en aktualisering. Kristen tro er ngdt til 4 fa
politiske konsekvenser.

Dette sier kateket Ola Nordmann som har ansvar for vinterens
konfirmantundervisning i Grankvist menighet. Kateketen vil at de 32
konfirmantene skal oppdage at Bibelen ikke gir rom for en materialistisk
Livsstil der forbruksvekst er et mél pi velstandsvekst. Han vil samtidig
rette ungdommenes oppmerksomhet mot verdens nord-ser-konflikt.

- Bibelens anvisninger er ganske tydelige nér det gjelder forholdet mel-
lom fattige og rike. Advarslene mot rikdom og forsvaret av fattige eren
ledetrd gjennom hele Bibelen. Den hellige boken gir dermed inspirasjon
for den som vil engasjere seg politisk i virt samfunn, - for bdde kristne
og annerledes troende, sier Nordmann. Men han beklager seg over at
kirken har et stort formidlingsproblem:

- Det stgrste hinderet for at de unge skal se Bibelens radikale kritikk av
overforbruk og internasjonal urettferdighet, er miten vi voksne lever pi.
Kirkens talsmenn og -kvinner skiller seg lite fra nordmenn flest ndr det
gjelder & innrette seg i forbrukersamfunnet. I konfirmantenes gyne bhar vi
som skal representere de kristne verdier like lav troverdighet som andre.
Denne selvkritikken pd vegne av kirken blir en viktig del av konfirmant-
undervisningen, sier kateket Ola Nordmann.

10.11.1996

Kontaktperson:
Kateket Ola Nordmann, Grankvist menighet, tIf.: 86 54 32 11

(eksempel pd wiforming av pressemelding - nr {)




Pressemelding 2

GRONNVIK PRESTEKONTOR
Den norske kirke

PRESSEMELDING

Barnekor tar ansvar for papir-
innsamlingen i atte borettslag

Barnekoret «Under 15» har inngétt avtale med Grgnnvik kommune om &
samle inn returpapir fra beboerne i de &tte borettslagene i omradet rundt
Asen. Koret som har tilhold i Grennvik kirke, har hatt en kraftig
medlemsvekst de seneste to drene. Suksessen fra konsertserien fgr jul i
fjor gjorde koret kjent i lokalmiljget. Som papirinnsamlere blir de 40
unge sangerne enda synligere i lokalmiljget.

Dirigent Paul Noteblad sier papirinnsamlingen har to siktemAl:

- Vi tjener noen kroner til korets kasse, men det viktigste er at ungene far
med seg viktige verdier i dette arbeidet. Innsamling av returpapir er
praktisk gvelse i miljgvern. Samtidig kan vi pd denne méten skape nye
kontakter mellom innbyggerne pd Asen. Begge deler ser jeg som en
naturlig del av et kristent engasjement, sier Noteblad.

Man har ikke tenkt & overlate hele jobben til barna. De fire voksen-
ledlerne i koret deler ansvaret seg i mellom. Annenhver mandag tar en av
lederne med seg tre av kormedlemmene pd en tre kvarters innsamlings-
runde,

10.11,1996

{+ foto og bildetekst)

Kontakiperson:
Organist og kordirigent Paul Noteblad, tif.: 21 58 55 77
Grennvik prestekontor, tIf.: 21 23 76 54

{eksempel pd utforming av pressemelding - nr 2)
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Pressemelding 3

GLAD MENIGHETSRAD
Den norske kirke

PRESSEMELDING

Glad menighet stenger menighetshus
for 4 minske luftforurensningen

Menighetsridet i Glad vedtok torsdag (14.11.) 4 sl4 av oljefyren i menig-
hetshuset. Dermed stenges huset for vinteren. Aktiviteten i menighetshu-
set har veert liten de seneste Arene, og flere i menighetsridet har tidligere
hevdet at huset burde holdes avlukket om vinteren.

1 menighetsrAdets vedtak heter det at mgter som er planlagt i menighets-
huset i perioden 20, november - 1. april er flyttet ril Glad kirke.

- Det var ikke bare gkonomiske drsaker til vedtaket. Vi har tidligere dis-
‘kutert & bytte ut oljefyren i menighetshuset med elektrigke ovner for &
slippe den unpdige forurensningen fra oljebrenneren, Det er ikke det at
utslippene er si store, men menighetsridet vedtok tidligere i hgst ef ar-
beidsprogram som gir stor oppmerksombhet til vér kirkes engasjement for
miljgvern, Derfor har vi begynt & lete etter konkrete saker der vi kan
hidra til 4 hedre miljget. Vi tror at miljgvernarbeidet i stor grad handler
om en holdningsendring og den vil vi gjerne paskynde, sier
_menighetsridsformann Anette Lydher.

14.11.1996

Kontaktperson:
Menighetsridsleder Anette Lydher, tif.: 27 77 23 45

| eksemp_el pa utforming av pressemelding - nr 3)
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EKSEMPEL PA OPPSKRIFT PA
SELVBAKT NATTVERDBR®@D

Mange har i overensstemmelse med forsgksmuligheten til & betytte alternativt alterbred, gnsket 3 bake
brad selv (som ikke smuler). Her fglger en oppskrift, utprgvd av Ski menighet, Borg bispedgmme.

5 dl lunkent vann

50 gr gjeer

1 stor spiseskje honning
4 spiseskjeer olje

litt salt

ca. 1 kg hvetemel

Heves som alminnelig hvetedeig .Deigen blir hard. Deles i 16 deler. Rulles som boller, kjevles flate og heves.
Stekes ved 275 grader i ca. 8 min. (gyldne). Kan fryses.
NB: bryt av i sma biter!
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KLIPPEARK
MED ILLUSTRASJONER

som kan benyttes ved program for gudstjenester og andre menighetsarrangement.
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Klippeark 2

JEG ALENE
KAN DA |KKE
UTRETTE NOE

| INNSAMLING>
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Jordens tilstand. Norsk versjon av “State of the World”. Aschehoug. Ny utgave hvert ar.
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Vern om skaperverket - kirker verden over i arbeid for miljgvern. Halvor Nordhaug (red.). Mellomkirkelig
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NYTTIGE ADRESSER

Alternativ Handel, @vre Slottsgt. 18, Pb. 2802, 0157 Oslo
TIf./fax: 22 3307 14

Bellona Miljgstiftelsen, Boks 8874 Youngstorget, 0028 Oslo
TIf.: 223824 10

Blekkulfs Miljgdetektiver, Boks 2113 Grinerlgkka, 0505 Oslo
TIf.. 22 7155 20 Fax: 22 7156 40

Change Maker, Kirkens Nadhjelp, Boks 4544 Torshov, 0404 Oslo
TIf.: 22 22 22 99, Fax: 22 22 24 20

DELTA-internasjonalt (International Partnership YWCA-YMCA),
KFUK-KFUM, Boks 6814, St. Olavspl., 0130 Oslo
TIf: 22 11 56 90, Fax: 22 20 47 59

FIAN, Boks 5913 Majorstua, 0308 Oslo
TIf.: 22 93 27 86, Fax: 22 93 28 28

Framtiden i vare hender; Boks 4743 Sofienberg, 0506 Oslo (Torggt.35)
TIf.: 22 20 10 45, Fax: 22 20 47 88

Frikirkeradets U-landsinformasjon (FRU), Chr. Krohgsgt. 34, 0186 Oslo
TIf: 22 36 13 17, Fax: 22 36 13 10

Greenpeace Norge, Peder Claussgnsgt. 1, 0165 Oslo
TIf.. 222051 01, Fax: 22 2051 14

Institutt for Kristen Oppseding (IKO- Forlaget A/S), Boks 2623 St.Hanshaugen, 0131 Oslo
TIf.: 22 60 64 22, Fax: 22 56 63 62

Kirkens Ngdhjelp (KN), Postboks 4544 Torshov, 0404 Oslo
TIf. 22 22 22 99, Fax 22 22 24 20

Kirkens U-landsinformasjon (KUI), Boks 5913 Majorstua, 0308 Oslo
TIf.; 22 93 27 50, Fax: 22 93 28 28

Kirkeradet, Boks 5913 Majorstua, 0308 Oslo
TIf.: 22 93 27 50, Fax: 22 93 28 28

Mellomkirkelig Rad for Den norske kirke, Boks 5816 Majorstua, 0308 Oslo
TIf.: 22 93 27 50, Fax: 22 93 28 29

Miljgverndepartementet, Boks 8013, 0030 Oslo
TIf.: 2224 90 90

Miljgheimevernet, Boks 2113 Griinerlgkka, 0505 Oslo
TIf.; 22 7155 62, Fax;: 22 71 77 85

«Noahs Park» - lokalt miljgsenter i Fredrikstad, Torbjgrnsgt. 8, 1607 Fredrikstad
TIf.: 69 30 65 65
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NORAD, Postboks 8034 Dep, 0030 Oslo
TIf. 22 31 44 00

Norges KFUK-KFUM, Boks 6814 St. Olavsplass, 0130 Oslo
TIf.: 22 20 44 75, Fax: 22 20 47 59

Norges Kristelige Studentforbund, Universitetsgt. 20, 0162 Oslo
TIf.: 22 42 06 35, Fax: 22 33 71 86

Norges Naturvernforbund, Boks 2113 Griinerlgkka, 0505 Oslo
TIf.: 22 71 55 20, Fax: 22 71 56 40

Regnskogsfondet, Boks 2113 Grunerlgkka, 0505 Oslo
TIf.: 22 71 55 20, Fax: 22 71 56 40

Samisk Kirkerad, Boks 5913 Majorstua, 0308 Oslo
TIf.: 22 93 27 50, Fax: 22 93 28 28

Statens forurensingstilsyn (SFT) , Boks 8100 Dep, 0032 Oslo
TIf.: 22 57 34 00, Fax: 22 67 67 06

Ungdommens Miljgparlament, Torbjgrnsgt. 8, 1607 Fredrikstad
TIf.: 69 31 70 37 - Internett;http:/www.sirius.no/ump

Utviklingsfondet, Nedregt.8, 0551 Oslo
TIf.: 22 3510 10, Fax: 22 35 20 60

Vennskap Nord/Sgr, Postboks 220 Sentrum, 0103 Oslo
TIf.: 22 33 30 53, Fax: 22 33 30 51

Verbum Forlag, Postboks 7062 Majorstua, 0306 Oslo.
TIf: 2293 27 00, Fax: 22 69 73 13

WWF Verdens Naturfond, Boks 6784 St. Olavs plass, 0130 Oslo
TIf.: 22 20 37 77, Fax: 22 20 06 66
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ETTERORD

DEN TROSSIGE LIVSTROEN

Et gammelt utklipp fra et menighetsblad har fulgt
meg siden atom- og fredsdebatten pa tidlig attitall.
Den er heftet med en rusten binders til uttalelsen fra
Den norske kirkes biskoper om «Kirken og Freden»
fra 1982, der biskopene med klare ord understreker
at engasjementet for fred er «et uttrykk for Guds
eget gnske om fred for hele skaperverket».
Bispeuttalelsen var et viktig bidrag inn i en spen-
ningsfylt debatt, og ga impulser til et aktivt engasje-
ment, der arbeid for fred og kamp for & berge kloden
ble sett pad som to sider av samme sak. Men
Bispemgtets kloke ord til tross, det er ordene fra me-
nighetsbladet som grep tak i meg den gangen. Det
handlet om den trossige livstroen, gitt oss av Gud, li-
vets kilde. De baerer i seg hap, og sier med enkle ord
at DET NYTTER! Etter gjennomlesing av denne
samlingens tekster er det nettopp den opplevelsen
jeg sitter med: Det nytter. Eller for & si det med
ordene fra utklippet:

Av kirkeradsdirektgr Erling J. Pettersen

Hva kan redde oss? Kanskje den trossige livstroen.
Den kjenner ingen nasjonsgrenser og ingen grenser
mellom blokker. Den viser seg i det sma. Nar vi sar
var «hverdagssed» uten & vite noe om morgenda-
gen. Den viser seg i troen pa at det nytter, ogsa i
starre sammenhenger. Den trossige livstroen leter
etter veier ut av ufgret. Den tror det nytter, og den
vet at det er ngdvendig. Den roper stans til dem
som gambler med vare liv. Den tenner et lys i mar-
ket, og den planter et tre nar trusselen er sterkest.

Vi har alle den trossige livstroen i oss. Den kom-
mer fra Gud og ber om & bli tatt pa alvor. Fordi det
er Gud som er livets kilde og fordi det er Guds ver-
den vi lever i. Den trossige livstroen har dpne gyne.
Den ser trusselen, men viker ikke. Sa lenge den le-
ver, er det hap for var verden.

Oslo, 1.10.96
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Herre, din jord bzrer mat nok for alle.
Takk for den delen du vil vi skal ha.
Laer oss & dekke et langbord i verden
som alle kan reise seg mette fra.
Amen, amen.

Herre, vi reiser oss mette fra bordet.
Takk for de kreftene var kropp har fatt.
Nye skal sitte ved bordet og spise.

Nar du far fordele, har alle nok.

Amen, amen.

Vidar Kristensen






